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Vztah psychotroniky k inym zdrojom poznania
MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

Na predchadzajucich nasich roénych konferenciach sme v Gvodnych referatoch preberali
rozlicné aspekty psychotronického vyskumu. ISlo o niektoré oblasti vSeobecného vyskumu uz
viac-menej dotiahnutych poznatkov o telepatii, telekinéze a niektorych dalSich davnejSie a na
rozlicnych miestach skiumanych javov, ale i o nd$ hlavny vyskumny objekt, energoinformacny
systém a vzdy novsie vysledky pochopenia jeho funkcii i moznosti ich porach.

Nazvy pripravenych prednasok pre tuto konferenciu v8ak ukazuju na prvy pohlad akoby
posun tematiky k oblastiam, ktoré nepatria do problematiky psychotroniky. Preto sa ukazalo
vhodné poukazat na to, Ze psychotronika ako vyskumny odbor neexistuje celkom samostatne,
i izolovane, ale Cerpa poznatky z inych odborov — a sama by mohla sluzit ako obohatenie tych
odborov, ak by o to mali zaujem.

Moznosti, ktoré ponukaju nové poznatky fyziky a pripadne iinych prirodnych vied uz
psychotronika vyuziva a spominali sme to viackrat, ukazuje sa vsak, Ze je mozny i hlbSi ponor
do ich objavov a aplikacia toho ako pomocny faktor na vysvetlenie javov skimanych
psychotronikou, i ked by sa na povrchny pohlad nezdali byt vhodné.

Ukézalo sa vSak, ze ispoloCenské a humanne odbory obsahuju poznatky, ktoré nam

pomahaju pri pochopeni javov, ktoré sprevadzaju psychotronické vhlady na deje, ktoré
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prebiehaju v ¢loveku a ktoré si napriek ich suvislostiam s psychotronickymi javmi ich prislusni
odbornici neuvedomuju v takej suvislosti. Ide teda o to, aby sme si urobili i my vtom jasno
a tieto sty¢né oblasti poznatkov fudstva si pripomenuli.

Tak, ako to robime oddavna, nestracame zo zretela i poznatky starych majstrov spred
staroci i tisicroCi a pri Studiu a zosuc€asneni ich davnych poznatkov a deSifrovani ich vtedajSieho
vyjadrovania, zalozeného na prislusnej kultire a jej moznostiach ziskavania poznatkov sa dari
odhalovat na ¢o prisli davno pred nami. Tu sa neraz ukazuje, Zze to, o s nepomerne
dokonalejSimi technickymi moznostami odhaluje su¢asna veda, oni uz poznali a dokonca davali
do suvislosti poznatky, ktoré my teraz len objavujeme a tie suvislosti vzdy nechapeme.

Psychotronika tu ziskava nasim priamym predchodcom z prvej polovice 20. storocia este
netuSsené moznosti. Tak ako nam suasna stale sa vyvijajuca fyzika kvantovou teériou
a mnohymi novsimi objavmi a teériami pomohla pochopit mnozstvo dejov v organizme ¢&loveka,
ktoré maju vzdy priame vazby na logistickl Ulohu energoinformaéného systému v spojitosti
s tedriou informacii a novymi pohlfadmi na ponatie energie, tak je to stale viac s inymi odbormi.
Z viacerych pododborov spoloenskych a humanitnych vied by som spomenul len
psycholingvistiku a jej vyskumom vyznamovosti slov aich vyvinom v slvislosti s kultUrnymi
osobitostami. To nam velmi vyrazne pomaha pochopit autoinformaéné vplyvy na vlastny
energoinformacény systém jednotlivca atiez privadza k nutnosti predtym nedostatoéného
nasmerovania na individualitu jednotlivych ludi ateda nutnost brat do Uvahy itu prave
individualitu. NavySe tomu napomahaju pomerne nové poznatky prenatalnej psycholégie, ¢o
jednak vysvetluje individualitu a navySe nam ukazuje omnoho viac moznosti pochopenia
vztahov medzi telesnymi a psychickymi javmi, €o bolo predtym mozné chapat len povrchne.

| ked' stale plati zakladny poznatok, Ze vztah medzi energoinformaénym systémom
a psychikou jednotlivca je len jednosmerny a Ze teda funkcie energoinformaéné zabezpecuju
len fungovanie tela, pri¢om psychika informacne zasahuje do funkcii EIS, ale nema byt ako nimi
priamo ovplyvnena, nanajvys len pri poSkodeni telesnych funkcii ak sa preto nema ako prejavit
navonok, tento zakladny poznatok sa tak stal lepSie vysvetlenym. To plati i pre viacero

Ciastkovych poznatkov spomenutych vztahov na drovni telo-psychika.
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Nemozno nespomenut i oblast, ktora je stale niektorymi protivnikmi nepochopena. Ide
o0 moznosti nejakych vztahov medzi duchovnom a javmi, ktoré psychotronika skima. V podstate
vSetko priamo patriace do oblasti zaujmu psychotroniky patri vyhradne hmotnému, presnejSie
povedané hmotno-energeticko-informaénému bytiu. Psychika ako nie¢o medzi hmotnym
a duchovnym bytim je tu skimana len podla jej vplyvu na to hmotné a duchovna oblast je
celkom mimo moznosti nejakého vyskumu. NavySe — ato je prave to, o protivnici nechapu
alebo nechcu brat na vedomie — duchovno v celej Sirke jeho bytia je predsa nedotknutelné
a neovplyvnitelné ziadnymi hmotnymi a z hmoty pochadzajacimi javmi, ¢o je zname izo
stredovekych teologickych spisov. Skratka, akykolvek jav, skimany psychotronikou, nema
Ziadne moznosti nejakého presahu &i vplyvu smerom na duchovno. Svojim zameranim patri
psychotronicky vyskum vyhradne medzi prirodovedné vyskumy.

Zaverom, problematika energoinformacného systému, ktorej sa prevazne venujeme,
ukazuje prave pri tesnom spoluputnictve s inymi odbormi poznania, jej spriaznenost a teda aj
tlohu pri napifani planu celistvého (holistického) pohladu na &loveka, teda zisteniu vSetkych
aspektov toho, Ze je Clovek a spolu s prirodnymi a spolo¢enskovednymi odbormi a taktiez,

samozrejme, so spiritualne-teologickymi poznatkami by mohla prispiet k naplneniu toho planu.
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Filozofia konkordancie v ¢ase a bezcasi

Doc. PhDr. Jozef PIACEK, CSc.
Doc. PhDr. Peter RUSNAK, PhD.

Dovolte mi predniest na tomto krasnom mieste zopar poznamok k problematike, ktorou
sa kontinualne zaoberam niekolko rokov a dotykam sa jej — acasto aj ona mna —
s pribudajucim vekom stale naliehavejSie. Je to problematika Casu, presnejSie filozoficka
a antropologickd otazka temporality. Tato prednaska je vSak predovsetkym holdom panovi
docentovi Dr. PiaCekovi, Ziakovi slavneho filozofa a fenomenoldéga prof. Jana Patocku
z Karlovej univerzity v Prahe, méjmu inSpirativnemu konzultantovi, Skolitelovi a mentorovi,
vyznamnej postave filozofického diskurzu v Ceskoslovensku a na Slovensku, akademikovi,
ktory prednasal na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. V mnohych
poznatkoch a zaveroch tejto prednasky sa odvoldvam na jeho uzdravujucu muadrost a
intelektualnu laskavost, ktoru som mal prilezitost zazZivat aj osobne.

V sucasnej realite plnej informaéného smogu, v tzv. dobe postfaktickej, sa pokusime
vymedzit’ priestor pre poznanie pravdy, vytvorit podmienky pre jej zjavnost, pre vyjavenie sa
pravdy ako onoho gréckeho alétheia, ktoré je povodne v zakrytosti sucna (M. Heidegger) a to
v kontexte uvazovania o temporalite, o ¢asovosti diania naSich Zivotov. Hlavnym zdrojom C¢i

metdédou poznavania je tu pre nas fenomenologicka filozofia, ktora je a ¢asto bola velkou
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inSpiraciou aj pre iné, nefilozofické discipliny, pre literarnu vedu, socioldgiu, psychologiu.
Daseinsanalyza v diele Ludwiga Binswangera a Medarda Bossa nds v mnohom poucila
a inSpirovala.’

NaSa prednaska sa vola Filozofia konkordancie v ¢ase a bez¢asi, €0 mbze vyzadovat
nevyhnutnost istého predporozumenia, preto sa pokusim vysvetlit, €o konkordancia vlastne je.
Opakujem, Ze tu ponukam vhlad do celoZivotného diela docenta Piateka. Odozva na dielo
pana docenta bola vzdy u posluchacov filozofickej fakulty velmi velka. Jozef PiaCek napisal
niekolko vyznamnych knih, prelozil do slovendiny vyznamné dielo Ernsta Cassirera Esej
o ¢loveku, je autorom projektu filozofickej encyklopédie na internete, dlhoro¢ne a intenzivne sa
venuje téme fenomenoldgie a otazke temporality, pri€om svoj vyskum vyloZil v jeho filozofickom
diele Synkriticizmus - filozofia konkordancie.?

Pojem perichorézis je zakladnym pojmom, ktory pouziva klasicka teoldgia, teoldgia
zapadného typu, Ci presnejSie Zidovsko-krestanska teoldgia, ktory oznacuje dynamicky vztah
osbb, existencialnu relacionalitu, vzajomné prenikanie, darivanie sa. Je to vztah matky
k dietatu, vztah milujacich sa manzelov, laskyplny vztah rodiCov a deti... Klasicka teolégia
pouziva pojem perichorézis na metaforicky popis toho, €o inak vymedzuje trinitarny
model krestanskej teoldgie. Etymologicky mézeme vylozit pojem chorea ako spev, avSak spev
spojeny s vizualitou, so somatickym prejavom, stancom, pri€om perichoresis znamena
prenikanie sa tancom navzajom, spolu-tancovanie, pretancivanie sa spolo¢ne rytmikou Zivota.
Manzelsky par, ktory synchrénne (ale aj diachrénne), vzdy vSak aj v personalnej rovine intimity,
tancuje napriklad argentinske tango. Takymto spbsobom si predstavovala ranokrestanska
teoldégia Boziu trojicu. Tajomstvo viery popisovali cirkevni Otcovia ako tanec, vzajomné
premkynanie sa oséb, ktoré sa navzajom obohacuju, ktoré maju k sebe blizko, su si inSpiraciou

i podporou, vzajomne premknuty existencialnou jednotou, ktora medzi nimi vznika a pretrvava.

' Boss, M.: Ndrys mediciny a psychologie. Praha: vyd. J&J, 1992; Boss, M.: V¢era v noci se mi zdalo. Praha:
Triton, 2002; SirSie Condrau, G.: Sigmund Freud a Martin Heidegger. Daseinsanalyticka teorie neurdz
a psychoterapie. Praha: Triton, 1998; Vojvodik, J. — Hrdlicka, J. (eds.): Osoba a existence. Z perspektivy
fenomenologicko-antropologické psychiatrie. Brno: Host, 2009; v aplikovanej rovine Calek, O.: Skupinové
daseinsanalyza. MozZnost byt sebou. Praha: Triton, 2005; o Binswangerovi aj Foucault, M.: Sen a obraznost.
Liberec: Dauphin, 1995; resp. Rusnak, P.: Citanie z Heideggera. Trnava: FF TU, 2013.

2 Piagek, J.: Synkriticizmus — filozofia konkordancie. Bratislava: Hronka, 2014.
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Takéto zladenie ¢i vyladenie intimity méze vnimat aj vo vztahoch, v manzelstve,
v intelektuélnych a duchovnych komunitach.

Perichronia je zaroven prenikanim viacerymi typmi ¢asu. Ako vieme, je mozné vnimat
kategériu ¢asu z réznych hladisk: od fyzikalno-matematického, existencialne-personalneho, od
intimneho prezivania Casovosti az po mysticky zazitok bez€asia. Perichronia by potom
znamenala prenikanie viacerych typov &i verzii ¢asu v naSom vedomi. Jozef Pialek pise, Ze
perochrénia je preznievanim bez&asia ¢asom, je udrzovanim &asu v jeho diani, v jeho rytmoch,
formach atvaroch. Aj Edmund Husserl vo Fenomenoldgii vedomia a vnutorného ¢asového
prezZivania jedineénym spbésobom popisal vnimanie ¢asu v naSsom vedomi. Husserl — ako je
zname — hovori o retencii, protencii a aktualite ¢asovosti. Av8ak my vnimame c&as ako
kontinuum, ako kontinualny priebeh udalosti v médiu vedomia, vnimame ¢€as ako plynutie,
trvanie, avSak existujd minimalne tri rozdielne charaktery vnimania casovosti: ¢asovost
predbehu, teda myslim na nieCo, ¢o ma &aka, teda akési oCakavanie. Potom aktualna
pritomnost, ktord je do velkej miery iluzérna, lebo to je vlastne to, o uz v rukach nemam.
A zaroven je to minulost, ktora tiez uz nie je celkom ¢asom, tym vlastnenym ¢asom, pretoze to
je uz nieco, 6o sa ma netyka, 6o je uz za mnou, ¢o nenavratne uplynulo. CiZe aj to, ¢o vnimame
ako kontinualne ¢asové dianie, predsa len kontinuom nie je. Existuje tu teda €osi, o mbézeme
oznacit ako bezcasie.

Pod bezéasim mbézeme uvazovat napriklad aj taky priestor, v ktorom komunikujeme
s davnymi kulturami, ¢itame knihy klasikov, po¢ivame umenie fugy a kontrapunktu... Je to teda
— povedané s istou hyperbolizaciou — platénsky svet idei. Akysi rezervoar entit ve¢ného, na
ktoré sa m6zeme napojit, ktoré sa mbézeme naucit’ vnimat, s ktorymi mézeme pracovat a ktoré
nas mozu v zivote v mnohom indpirovat. Ci uz je to Lobadevského neeuklidovska geometria,
Mahlerova symfonicka piesei o Zemi, Saussurov lingvisticky systém, ¢&i Strukturalna
antropolégia Claude Léviho-Straussa. Teda nie€o, ¢o vyslovene nie je podmienené nasim
sucasnym ¢asom, ¢o trva v akejsi ve€nosti.

BezC&asie, teda to, ¢o je dediCstvom minulych kultdr, nas neustale prenika, atakuje... Sme

dediémi ¢asu minulého, on sa nezamenitelne podpisuje pod nase mnohé reakcie, pod nase
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vnimanie sucasnosti, pricom toto bez&asie je podmienkou diania ako takého. Teda veci sa deju
preto, lebo maju nejaky korelat, akysi vztah ktomuto bazalnemu bez€asiu, ktomu akoby
veénému trvaniu plodov fudského ducha, ¢i reality Boha. Teda aj ¢as konec¢ny, aj Cas
nekonecny, je produktom bez€asia. Toto bezCasie vSetko preznieva, prepdja, ozyva sa v
kontemplativnom tichu meditacie, znie ako zvuk zvona, ktory ofakdvame na poludnie za
prestretym rodinnym stolom, zvona, ktory eSte nezacal zniet, ale uz ho v pohostinnej atmosfére
daru domova pocujeme ako déverne zname pozvanie. Takéto bezCasie je zdkladom vSetkych
moznych uzdravujucich uc¢inkov, ktoré zbavuju Cloveka telesného aj dusevného utrpenia. To je
velké pozvanie k pohrizeniu sa do meditacie a modlitby. (T. Merton; B. Casper) To je velka
cesta hladania vnutornej harménie, nielen mentalnej, intelektualnej, ale aj psychosomatickej
vyrovnanosti. Podla docenta Piaceka je bez€asie dianim mieru, pokoja, ticha a pohody.

Perichrénia je teda to, o ¢om od zadiatku hovorime: je to autentické porozumenie vztahu
nasho vnimania ¢asu s bez¢asim, ktoré je podmienkou akéhokolvek ¢asového diania. Bez€asie
tu nikdy nechyba, to len my k nemu stracame pristup. V naSom kazdodennom diani zmyslu
a povinnosti, v zahlteni technol6giou a mechanickou metodikou zvladania kazdodennosti,
stracame kontakt s tymto zmysluplnym bez&asim. HIluk a rinkot myslienok, dejov a procesov,
administrativnych Ukonov, socidlnych roli, kariérnych ocakavani, sveta zaobstaravania a
povinnosti, ale aj nasich vasni, tuzob, traum, zraneni... to vSetko je to, ¢o nas vzdaluje od
moznosti vnorenia sa do bez€asia, do tohto zadkladného nastavenia nasho zivota, ktory ma svoj
pdvod prave v bezc€asi.

Co to v8ak je bezéasie? Je to Herakleitov Logos, zékon a podmienka diania inych
procesov? Nieco, z oho (hypokeimenon) vyrastaju vSetky deje a o je mozné nahliadnut len
rozumom, alebo skusenostou? Alebo Anaximandrovo apeiron, teda nieCo neurcité,
neohrani¢ené, ¢o nembézeme presne materializovat, jednoznacne uchopit a v terminolégii
jazyka pomenovat? Stari Gréci to nazyvali arché, teda akysi pociatok vSetkych dejov, zaklad,
fundament akejkolvek moznosti diania empirickej reality. Parmenides to nazyval bytim sucna...
BezCasie, perichrénia, je Cosi, ¢o koordinuje zmenu, hoci samé nemusi byt vtej zmene

rozpoznatelné. Bez€asie je to, ¢o usporaduva, Strukturuje kazdd moznost, ale zaroven je
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artikulovatelné ateda poznatelné v istych obmedzeniach. Herakleitos z Efezu piSe, ze ,svet
k nam hovori re€ou logu.” Hovori k nam zrozumitelne, takze rozumom je mozné pochopit’ re¢
sveta, len my jej nerozumieme, lebo sme zahlteni smogom zmyslovych dejov a procesov, ktoré
nas od tejto hlbinnej reci sveta vzdaluju a ktoré nam brania pochopit zmysel a podstatu diania,
ktoré je vo svojom zaklade bez€asim.

Mézeme spolu s doc. Piatekom povedat, ze nova nauka Casovosti, ktora by bola
rozvinutim takéhoto Specifického chapania ¢asu, je perichronologia. Perichronolégia by mohla
byt pozitivhou vedou, ale z pohladu Jozefa Piaceka ma blizSie k fenomenoldgii ¢i filozofii, teda
k akejsi Zivotnej mudrosti. Docent Piacek ju nazyva perichronozofiou, ked o nej piSe, Ze stat sa
tovariSom, alebo praktikantom perichronoldgie, znamena pestovat ucenie, tuto zvlastnu
mudrost’ (sofiu), teda perichronozofiu. Tym chce zaroven povedat, Ze to nie je sapientia per se,
teda mudrost pre muadrost samu, nie je to teoretické poznanie pre akési vlastné intelektualne
sebauspokojenie, ale je to skér mudrost na spO6sob pozvanky do sveta, volanie praktického
Zivota. Je to pozvanie usporiadat svoj Zivot, ako Zit naSe Zitie v kazdodennosti. Je to vlastne
prakticka nauka o vecnosti, nauka o tom, ako nas ve¢nost oslovuje a bytostne prenika, ako
vstupuje do nasej kazdodennej Casovosti.

Pan doktor Rosinsky, mily a vzacny hostitel tohto krasneho symposion, v ivode hovoril aj
o tom, ako sa zmenil paradigmaticky obraz sveta, Ze existuju rézne ponatia chapania vedy a -
v odkaze na Kuhnov prevratny koncept vedeckej revollcie - Ze existuju viaceré modely toho,
ako veda samu seba definovala. My sa chceme odvolat na pévodny vyznam pojmu teoéria, ktory
je v naSom chapani kontaminovany novovekym myslenim. Teda, Ze te6ria je nieCo, povedané
s Kantom, ¢o sa tyka €istého rozumu, zatial ¢o ina vec je rozum prakticky, teda kazdodenna
prax konania, €¢inu a zaobchadzania. Pévodny pojem thedria znamena bios teoretikos, teda
zivot, ktory je zaloZzeny na poznatkoch, ale ktory je praxou, ktory je zity. To znamena, ze je to
etika ergo philosophia practica, Cize spdsob kazdodenného zivota, ktory je odbévodneny,
argumentacne podlozeny, ozmyselneny a vecne uchopeny. Doc. Piaek hovori, Ze te6ria —
doslova divactvo — je nazeranim a zitim boZského. Tento teologicky rozmer tebrie,

poznavajuceho bytia, nas motivuje prekroCit kazdodenné praktické potreby bezného

10
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zaobstaravania k metafyzickym reflexiam nasho Zivota. Perichronické, teda také, kde nas ¢as
vecnosti prenika, je poznatelné — Castokrat v mytoch, umeni a v eschatoldgii. V pestrych
apokalyptickych viziach biblickej literatary a v kakofonickych metaforach Hieronyma Boscha. Vo
filozofii transcendencie, pretoze perichronické vzdy zostdva vo svojej povahe
nespredmetnitelnym, teda nie¢im, ¢o nam unik4, akymsi horizontom v$etkych skldsenosti. Sme
vo svete, ale prichadzame z tejto vecnosti a v naSich mysliach existuju archetypalne mentalne
stopy, ktoré nam tuto spomienku invokuju na sposob pocitovania potreby a tuzby po vecnosti.
Staré kultury a civilizacie nam ponukaju Specifické chapanie tejto perichronie. V
ich nabozenskom kulte, v ritualoch a mytickych naraciach, v obrazoch (eikones) a metaforach je
mozné nahliadat tento Specificky rozmer €asovosti, ktora nami prenikd na spbsob tuzby. Na
spbsob zvedavosti, s ktorou pristupujeme k Ziarivému obrazu Vincenta van Gogha, ktory k nam
prehovara zvlastne dojimavym spdsobom, alebo ked sa nechame vtiahnut do jemne
melancholického pohladu v Rembrandtovom portréte starej zeny, ktora pred nami bilancuje svoj
tazko prezity zivot, alebo ked uhranuty krasou vstupujeme do Bruegelovej krajiny a virvaru
kazdodennej lopoty... Toto prenikanie €asu je zaroven perichronické i simulakrické. Simulakrum
ako nie€o, €o sa tvari, Ze je iné, teda nie€o, o mbdze zavadzat, ¢o sa neda presne objektivne
vymedzit ako jednoznaCne poznatelna pravda. Pravda ako alétheia, kiora sa nam zahaluje,
skryva a ¢o my mame odhalit. Cesta k poznaniu pravda ako vyzva, ako skutok, vztah a dianie.

Ako sme uz spominali dejinné chépanie perichrénie sa exemplarne ukazuje v réznych
systémoch nabozenskej mystiky. A prave tie su velkou spravou o diani lasky a Stedrosti
v naSom zivote. Hoci mystika vypoveda cCastokrat na hranici moznosti slov, na hranici
zrozumitelnosti o neuchopitefnych stavoch ludskej mysle, o ndbozenskom vytrzeni, ale tie —
hoci nutne neuplné a alegorické — su vzdy spravou o milovani sa osbb, spravou o diani lasky,
o prieniku milujucna v nasich Zivotoch.

Ako upozoriuje doc. Piacek - dobra nauka o takomto ¢asovom prenikani, teda dobra
perichronozofia, je predovSetkym praktickym Ustupom od nasho ega. Je to deegoizéacia, teda
celozivotnd praca na naSich egoistickych potrebach. Mystici piSu o nevyhnutnosti

sebaodovzdania a vyprazdnenia svojho sebastredného zivota. Jozef Piaek pouziva termin
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anegoita, ktoru popisuje ako jedind moznost otvorenia sa perichrénii, tohto prenikajucna
v nasom Zivote. Anegoita je umoznenim vecného diania ¢asu v Zivote, a je zaroven vstupom
inakosti, alterity do nasho Zivota. Prave perichronozofia je naukou, a zaroven praktickym
vykro€enim k vnimaniu a akceptacii inakosti. Inakosti ¢asu, ktory nie je celkom disponibilny pre
nade potreby. Casu, ktorému sa musime prispdsobit, ktory mézeme aktivne vpustit do nasho
Zivota. Pripadne aj inakosti Boha, absolutna, alebo inakosti druhého, Specifik nasho Zivotného
partnera, $pecifik nasich kolegov a priatelov, inakosti blizneho. (E. Lévinas) Perichronozofia je
zaroven spravou o konci filozofie a zaciatku myslenia (M. Heidegger) a je aj spravou
o apokalyptike nasich Cias.

Perichronozofia nas uci tomu, o sme uz zabudli, ale €o deti este vedia: je to vykro€enie
do prazdna, odovzdanie sa momentu dovery, prijatie pomoci, ked ndm niekto podava ruku a my
urobime ten krok do neurcitosti... Bojime sa riskovat, ze krok do prazdna bude v nie€om trapny,
ponizujuci, Ze to bude debakel naSej povesti a dobrého mena. Perichronozofia je vSak
vykro€enim do neznameho, vykroCenim k dbvere. Je vykroCenim, ktoré je laskyplnym
odovzdanim a prijatim daru, pricom vzdy zostava krokom naslepo. V perichronozofii nam
nezostava nic¢ iné, nez vyzva k odvahe vykrocit do neznameho: skocit’ a plavat. Novoveka veda
nam hovori: plavte v toku rieky, ale zaroven si nastudujte nové trendy o tom, ako plavat... Aby
sme nestracali €as, tak si pri plavani zoberte priru¢ku a Citajte o tom ako efektivnejSie plavat,
ako byt prvy v cieli. Citat o plavani a popritom plavat je nezmyselny diskomfort, ktory prax
efektivneho plavania vlastne znemoznuje. Perichronozofia vyzyva k plavaniu a nie k &itaniu si
o flom. A uz vébec nie k Citaniu si o hom pri samotnom plavani. Perichronozofia je vyzvou
k praxi, vyzvou ku kazdodennej zitej skuto€nosti. Je to vyzva plavat v oceane bytia s vedomim
rozvahy a opatrnosti.

Problém bez€asia mame preto, lebo mame problém s casom. Problém stym, ako
vnimame c¢asovost svojho Zivota. Jozef Piacek hovori, ze hladame cestu k bezasiu
(k perichrénii) preto, lebo sme uviazli v €ase. Uviazli sme v zacyklenom, kazdodennom,
existencialnom obstaravani. Cas neustale reprodukujeme, chceme ho dohnat, chceme ho

nahradit. Chceme si ho niekde odlozit a potom sa k nemu vratit. Az zanikom spredmetnujuceho
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myslenia a obmedzenim tuzob mézeme splynit s dianim udalosti a mézeme vstupit do
bezlasia.

Synkriticizmus je médium nasho Zivotného Stylu, je to spésob nasho Zivota, v ktorom sa
uskutoCriuje perichrénia. Perichrénia pracuje v synkriticizme. Synkriticizmus je schopnost
vnimat svet spolu s druhymi (Mitsein) bez ambicie manipulacie a uniformity. Byt spolu-
mysliacimi (syn = byt spolu), byt spolu-kracajucimi po ceste. To spolu-kraanie po ceste nie je
ani narcisizmom, ani obdivovanim sa navzdjom, ale skér vnimanim spolo&nej perspektivy,
pozeranim sa spoloénym smerom. Synkriticizmus je teda ochota prijat v nasom Zivote inakost,
je vytvorenim c¢asu pre toho druhého, je disponibilitou pre druhého, ktory zostava
neredukovatelny.

Désledkom synkriticizmu, ktory sa prejavuje prenikani iného ¢asu do nasho
kazdodenného zitia Casovosti, je konkordancia. Tento latinsky termin by sme mohli preloZit ako
spolu-srdecnost ¢&i susrdecnenie. Toto susrdecnenie je ochotou prijat druhého v jeho
jedine¢nosti a neopakovatelnosti. Konkordancia je maximum lasky. Je tym, ¢o Pascal myslel
pod logikou srdca. Clovek vo svojej najvy$$ej humannej forme je homo-concordance, &lovek
schopny tohto spolusrde¢nenia, susrdecnenia. Je to vSak vzdy susrdecnenie odliSného,
inakého a mohli sme ho popisat popisat ako prajnost. Ochotu vyjst druhému v Ustrety, nechat
mu svoj pribytok otvoreny a prijat ho ako hosta. Ochota zdiefat jeho ¢as v naSom Zivote
dennych povinnosti. Konkordancia je cestou k spolo€enstvu, spolo¢enstvu trinitarneho Boha,
spoloenstvu milujucich manzelov, alebo k spoloenstvu komunity, ktora sa spolu modli a
kontempluje. Konkordancia je vytvorenim prostredia podpory a prijatia, tak ako matka prijima
realitu svojho dietata.

Atribitom konkordancie je kreativita. Je doslova virtualizaciou, ale nie na spdsob
vytvorenia abstrakiného priestoru, ale od latinského virtus, cnost je vyzvou stavat sa lepSim.
Konkordancia je vyzva urobit z naSho zivota umelecké dielo, je to epimeleia tés psychés —
starost’ 0 nasu dusu. A t4 sa m6ze najvlastnejSim sposobom diat' aj v modlitbe. A prave udalost
modlitby zvlastnym sp6sobom poukazuje na moznost preniknutia inakostou ¢asu. Nas Zivot je

utkany zlatky c¢asu, pricom fenomenoldgia casovosti je pokusom pozriet sa na fudsku
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smrtelnost’ a zmysluplnost Zivota z hladiska diania €asu. A v modlitbe sa ¢as deje velmi
Specifickym spésobom. Transcendencii spravidla rozumieme tak, Ze je to vztah k ¢omusi, ¢o
nas prevySuje, spravidla k Bohu, ale v diachronii, teda v prenikani ¢asu modlitby ¢asom
kazdodennosti, v striedavom rytme dennych prac a oddychu, rekreacie a modlitby, ktora do
¢asu povinnosti vstupuje ako €as iny, privilegovany &as stiSenia, koncentracie, nacuvania, je
diachrénia nie¢im, ¢o ndm otvara nielen priestor pre vnimanie transcendencie, ale aj priestor
pritomnosti druhého. Priestor Stedrosti a ochoty vzdavat sa svojich potrieb a byt disponovany
nacuvat hlasu partnera, dietata, blizneho, osoby, ktorl sprevadzame. A prave diachrénia — ako
schopnost vsunut do jedného €asu ten druhy, je najvlastnejSim zmyslom diania modlitby. Ved
modlitba je manifestovanou ochotou otvorit' svoj ¢as inej asovosti. (B. Casper) Je to zaroven
slobodné rozhodnutie koncentrovat pozornost na o€akavané iné. Modlitba je ochotou nechat sa
premknut inym, niecim, ¢o nie je disponovatelné, ¢o nemdzem ovladat a &im nemdzem
manipulovat. Toto iné (Boh, vedomie, blizny, dieta) so sebou prinaSa svoj neopakovatelny
a jedinecny €as. Modlitba je ochota urobit si €as pre niekoho; v najvlastnejSom zmysle modlitby:
Cas pre Boha. Tento ¢as sa spritomfiuje len tomu, kto je ochotny ¢akat v pokore a otvorenosti.
Modlitba je teda zasadne diachronicka. A perichronia, toto prenikanie Casovosti,
pritomnenie inej Casovosti v naSom Zivote, je prenikanim uzdravujucim. Aj z hladiska
psychoterapie je dianie pozornosti v modlitbe, stiSenie, dianim premiefajucim a uzdravujucim
VO svojej samotnej povahe. Uz len tym, Ze nas obdarovanych ¢asom iného vymariuje udalost
z kolobehu kaZzdodennych povinnosti. Toto zastavenie sa je rekreacné, je znovu-stvorenim
nasich vitalnych sil pre dalSie potreby. A zarover sa nase ¢akanie na stretnutie s inym ukazuje
ako milost, ktord mézeme nacerpat v tomto stretnuti, milost, ktora presahuje ¢as modlitby.
Zmysel nasho bytia sa v modlitbe ukazuje predovSetkym ako dar, ako bytie, kioré sme si
nezasluzili. Modlitba je jednou z existencialnych moznosti ako dospiet k sebe samému.
Moznosti ako pokraCovat zdravym spdsobom v zapo&atom zivote, ale aj moznosti davat sa
dalej a byt obohatenim pre druhych. Re€¢ modlitby je autenticka vtedy, ked je mojou re€ou, to
znamena, ked sa tyka mna a vychadza z mojej neopakovatelnej jedine¢nosti. Je mojou recou,

avSak nie je egoitou. Vzdy totiz vyZzaduje pritomnost druhého, s ktorym vediem rozhovor, ku
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ktorému sa utiekam, vo¢i komu som otvoreny. Je to teda ochota byt spolu v re€i. Komunita
takto nastavenych, takto kra€ajucich v Zivote, povedzme komunita veriacich, cirkev putujica, je
spoloCenstvom spasy. Spasy nielen pre seba samého, ale spasy aj pre tych ostatnych, pre
ktorych sa v Zivote stavame darom.

Na$ kazdodenny ¢as, rytmicky obnovovany slavnostnym ¢asom, ktory sa moze prejavit
ako vynimoc¢ny €as modlitby. Je to zvlastny €as slavenia, ktory nas ma moznost’ premiefiat. Je
to Cas, ktory prerusSuje kazdodennost starosti a umoznuje nam vidiet novy zaciatok. Tato
synchronizacia, toto plavanie v oceane bytia, je nie€im, ¢o sa méze stat tancom, choreou, ktora
pozyva druhého a rata s nim. A ktora méze byt rekreaCna nielen pre néas, ale aj pre vsetkych,
ktori prijmu pozvanie a do tohto Zivotného tanca (perichoresis) spolu s nami - dbverujuc

a odhodlane - v konkordancii vstupia.
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RYTMY:
VSechno je rytmicky spfazeno

Cirkaanualni rytmy trvaji jeden rok.

Infradianni rytmy maji periodu delSi nez 24 hodin.
Cirkadianni rytmy maji periodu pfiblizné 24 hodin
Ultradianni rytmy maji periodu kratsi nez 24 hodin.

Zivot na Zemi se béhem evoluce podridil stfidani dne a noci, stridani roénich obdobi apod.
Rada fyziologickych funkci se pak témto biologickym rytmam pfizpGsobila.
dokonce i stromy maji podobny srdec¢ny tep jako lidé.

» Vé&dci se dosud domnivali, Ze voda se od kofenu k listim dostava postupné. Nova studie

ukazuje, ze stromy vodu cerpaiji v pravidelnych intervalech- Strom vodu pumpuije,
podobné jako lidské srdce krev. precerpavaji vodu ze svych korent.

« Zjistili dosud neznamé periodické pohyby v cyklech dvou az Sesti hodin.
Pohyb musi byt spojen s kolisanim tlaku vody uvnitf stromu a to fakticky znamena, ze
strom Cerpa vodu.. kmen jemné vytla¢i vodu smérem nahoru pfes xylém, coz je systém
cévni tkané v kmenu, jehoz hlavnim Ukolem je pfenaset vodu a Ziviny z kofend do vétvi a
listd.

SPANEK:

Clovék proziva funkéni stavy - podle vyskytu spankové aktivity v EEG (definice spanku)

Bdély stav - pfitomnost rychlych frekvenci (alfa, beta)
Usinani - EEG frekvence se zpomaluiji (theta)

Prohloubeni spanku - dalSi zpomaleni (delta )

Spanek je aktivné navozeny rytmicky vysoce organizovany stav mozku charakterizovany
snhizenou reaktivitou na vnéjsi podnéty

shizenou pohybovou aktivitou

zménénou, snizenou kognitivni ¢innosti

je okamzité reverzibilni
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Zjistilo se, ze dlouhodoba restrikce (zamezovani) spanku zpusobuje podrazdénost,
zvySenou iritabilitu  a dokonce psychotické pfiznaky.

Spanek je kontinualni déj, faze REM a NON REM, které se v pribéhu noci stfidaji az do
ranniho probuzeni (asi kolem C&tyf cykld).

Ovliviiuje lymfaticky systém, kterym se navraci metabolické zplodiny zpatky do krve a
jejich vylouceni
Plati to i pro mozek, ktery je aktivni, nema sice lymfaticky, ale ma obdobny- tzv. glymfaticky
(gliaIni) systém, kdy v obdobi spanku se neuronalni burky trosku zmensi, |épe se promyvaji
mozkomisnim mokem a dochazi tim k ocisténi od metabolitd, které v pribéhu aktivity vznikaji.

Spanek je velmi dulezitym déjem pro regeneraci mozkové ¢innosti.

| stromy chodi spat:

V roce 2016 (Zlinszky a jeho tym ) studie prokazala, Ze bfizy chodi v noci ,spat®. ... tento
poznatek se ,srdecnim tepem* stromu souvisi.

Védci véfi, Ze klesani vétvi bfizy pfed usvitem je zpusobeno poklesem vnitiniho tlaku
stromu, jenz je zasadni pro Cerpani vody.

V noci neprobiha fotosyntéza, ktera vede k pfeméné slunecniho svétla na jednoduché
cukry. Stromy tedy pravdépodobné Setfi energii uvolnénim vétvi,

Jinak se pfes den nakloni smérem ke slunci

ZDRAVI:
Dle Svétove zdravotnické organizace (WHO):

« Stav subjektivni pohody, ve kterém jedinec uplatfiuje svuj potencial
» Je schopen zvladat bézné Zivotni stresy

» Muze produktivné a uzite€né pracovat

» Dokaze byt prospésny svému spolecenstvi

Slozkami, které pfispivaji stavu vnitini rovnovahy jsou kognitivni a sociélni dovednosti, to
znamena rozumové a spolecensky aktivni dovednosti. Schopnost rozpoznat, vyjadfit a taky
modulovat, co je vlastné emoce, jakoz se i vcitit do stavu ostatnich. Dal&i slozkou je flexibilita a
schopnost se vyrovnat s nepfiznivymi udalostmi, kterych Zzivot pfinasi hodné, a fungovat
v socialnich rolich a mit harmonicky vztah mezi télem a dusi. Jinak fe¢eno, ¢loveék je bytosti
integrovanou, ale taky integruijici.
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PORUCHA:

Co se tyka protikladu zdravi - tj. poruchy, tak zjednodus$ena verze duSevni nemoci je
stav, ve kterém jedinec ma problémy s normdlnim, kognitivnim, emocionalnim fungovanim i
chovanim. Ma pocit subjektivni tisné, nebo ma narusené fungovani.

To znamenam, Ze z&téz, kterou pfinasi zivot, je tak intenzivni, Ze nemlizeme plné
smysluplné fungovat.

NaruSenost fungovani muaze c¢lovéka zasahovat do rizné miry, nejzavaznéji je to
v takzvaném psychotickém svéteé.

Schizoform
poruchy

Akutni
-. psychotické
A poruchy y

PSYCHOZA:

« Jde o zavaznou du$evni poruchu vyznadujici se ztratou kontaktu s realitou

» Charakteristické jsou
» poruchy vnimani (iluze, halucinace),
« formalni i obsahové poruchy mysleni (dezorganizované mysleni, a bludy)
» nezfidka doprovazené poruchami chovani a emotivity

+ realita je chybné vnimana a interpretovana.

Osoba s psychézou Zije sviij vlastni vnitrni svét, ktery neodpovida pohledu druhych.
(vnitfni, privatni svét osob s psychdzou je dan odliSnym vnimanim a odliSnym mys$lenim).
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Dochazi k poruse schopnosti vysvétlit, interpretovat realitu (tedy poruse mysleni, jak ve své
formé, tedy pravidlech, které za normalnich okolnosti se my$leni fidi).

Kdyz si vytvafi vlastni patologické interpretace svéta, pak jde o blud (ktery je pro okoli zjevné
nepravdivy, nesmysiny, nelze ho vyvratit Zadnymi logickymi argumenty a ma vliv na jednani).

Osoba, ktera zaziva stav psychézy, Zije svuj vlastni vnitini svét, ktery ovSem neodpovida
pohledu druhych, takze de facto okoli mu nerozumi.

SCHIZOFRENIE:

viv s

Hovofime o rdznych okruzich

- trs pozitivnich projevd, ale ne ve smyslu, Ze se jedna o néco pozitivniho, ale jde o néco,
co se bézné nevyskytuje. Jde o iluze, poruchy mysleni, halucinace, dezorganizace feci,
dezorganizace chovani, kdy ¢lovék se zcela neorganizované, neucelné chova.

- trs negativnich pfiznaku, kdy ¢lovék reaguje na bézné podnéty zcela nepfimérené.
Hovofime tfeba o afektivnim oplosténi, o ztraté volnych schopnosti, takZe je apaticky,
abulicky, bez nalady, anhedonicky, alogicky, plsobi, jako by ztratil energii, takze je
psychomotoricky utlumeny, emocné stazeny, ponofen do svého svéta autisticky a
samozrejmeé se stahuje i socialné do izolace.

- trs afektivnich pfiznaku ve smyslu deprese, Uzkosti, manie, dysforie. Velmi zavazné jsou
kognitivni problémy, to znamena tézkosti s pozornosti, s paméti, problém s vykonnosti.
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Schizofrenie — cilové pfiznaky

Pozitivni Negativni
- poruchy vnimani - afektivni oplosténi
- poruchy mysleni - abulie, apatie
- dezorganizace feci - anhedonie
- dezorganizace chovani - alogie
(agitovanost, hostilita, - PM utlum
agresivita atd.) - emocni staZeni
- autismus
- socidlni stazeni
Afektivni —
- deprese Kognitivni
- tzkost - poruchy pozornosti
- manie - poruchy paméti
- dysforie - poruchy vykonovych

(exekutivnich) funkci

V8echny tyto pfiznaky se nemusi objevit najednou. Ty projevy se mohou plizivé vkradat
do Zivota Clovéka i léta. Problémem jsou negativni pfiznaky a kognitivni: Spatné se soustfedi,
nediva se na televizi a nevidi, nerozumi tomu, co tam hovofi, neposloucha ani radio a Zije v
izolaci.

Jedinec s touto problematikou ztraci socialni a pracovni kompetence. Dochazi k izolaci
ve fungovani v spole¢nosti. Toto muze opravdu trvat Iéta, ¢asto nerozpoznané, nemusi to
probihat bouflivé a okoli zpravidla tomu nerozumi pro€, pro€ najednou nema chut nékam
chodit, pro€ se izoluje, pro¢ se stahuje, pro¢ se izoluje dokonce i v pokoiji, ztraci své blizké a
podobné.
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VIDEO:

~Schizofrenie je onemocnéni, které se zacne projevovat v dospivani. Schizofrenikim se
dfive fikalo, Ze jsou to Silenci, Ze maji rozpolcenou osobnost. Dnedni pohled na tuto dusevni
poruchu je neuro-vyvojovy. Nejedna se o zadné trauma z détstvi, nebo o Spatnou vychovu. To
je dobra informace vtom sméru, Ze to neni startér schizofrenie, miuze to modulovat v ramci
vyvoje urgitych traumat tu problematiku, ale nejedna se o pri¢innost. Ta pfi€ina je daleko hlubsi.
Hovofime o neuro-vyvojové problematice a taky o genetickych viohach a o fragilité urcitych
systému. Dnes se to posouva az do Urovné genetiky a nitrodélozniho vyvoje. O c&lovéku
hovofime vlastné uz od oplozeni vaji¢ka, tehdy ¢lovék vznika, pfichazi na tento svét a veSkeré
zatéze, kterym je pak vystaven, mohou byt pro nej tak limitujici, ze dochazi k selhavani téch
vyvojovych mechanizma.

Nejedna se o trauma z détstvi ani o Spatnou vychovu, i kdyZ fada rodi¢u si to mysli a
Casto si i vyCita, Ze nékde selhali. nejde o selhavani vramci vychovy, spi§ je to otazka
bezradnosti okoli, jak k této problematice pfistupovat.

Podivame se na mladého muze, ktery byl pfivezen rodinou k |ékafi, uvidite fadu jeho
problému s touto poruchou spojenych, riznych halucinacim coz jsou intenzivni viemy, zrakové,
sluchové, télesné, hmatové a dalsi, které nemaji objektivni podklad, to znamend, Zze nevychazi
z okoli, ale jsou produktem v té chvili jeho nervové soustavy. Stejné pak i jeho nahlizeni a
uzkostnost, obavy, strach, protoZe ten stav je velmi nepfijemny a intenzivni.

Mohli jste si vS8imnout, Ze pacient slySi néjaké informace, néco na néj mluvi, vidéli jste, ze
neustale otacel hlavu, i kdyz v mistnosti byli slékafem sami dva. Ted zase uvidite, jak
intenzivné zaméfuje svou pozornost na Cich, Zze néco vnima, néco Cichd, aniz tam néco dalsiho
je. Rik&, Ze to smrdi jako lejno.

LékaF mu fik4, Ze slysi hlasy a citi zapach a Ze se mu zd4, Ze se né€eho boji. Pacient je
jasné psychoticky, slysi hlasy, ma Cichové halucinace, citi néco, co ve skute€nosti neexistuje.
Je presvédcéen o tom, Zze mu nékdo vklada do hlavy mysSlenky a on Ze je vysila, a to je soucast
sebeklamu, systému faleSnych predstav. Také si vymysli slova, tomu se fika neologizmus a je
dost inkoherentni. Je mozné, ze ma i depresi, a to je dllezité, protoze 50 % schizofrenikl se
aspon jednou béhem nemoci pokusi on sebevrazdu a 15 % uspésné. Pfitom se daji vedlejsi
ucinky medikace prehlédnout, protoze vyvolavaji dojem vyrovnanosti, proto je dulezité s tim
pocitat.”

Vidéli jsme proces desintegrace psychiky, kam az mulze zajit, jak mize psychika
vypadat, kdyz je hluboce narusend, kdy Clovék ztraci sam sebe.

Toto byl velmi bouflivy stav, kdy jsme vidéli, jak pacient zazival mnozstvi pozitivnich
pfiznaku, poruchy vnimani i mysleni a tak dale.
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Co se tyka kvality Zivota, nemusi v8e probihat aZ tak bouflivé, Rada procesti muze
probihat v negativnich projevech, ve smyslu ztraty chuti do Zivota, ztraty energie s tendenci
kizolaci a ztraté socialnich a dalSich kontaktl a tento mnohalety vyvoj pak Casto vede
k invalidité.

(Clovék ma svoji svobodnou viili, kterd je chorobou zésadnim zplGsobem narudena,
ztracime svoji schopnost zapojeni v bézném Zivoté, integrovat se.)

Schizofrenie je zavaznou dusevni chorobou, a zasadni pro ni je desintegrace psychiky,
v Japonskou v roce 2002 pfejmenovali schizofrenii na poruchu integrace.

Vysledkem je, Ze doSlo k redukci stigmatizace. (KdyZz ma ¢lovék problém s integraci, tak
se hledaji cesty k tomu, aby se integroval jednak po strance psychické tak i v roviné existenéni
a socialni.)

ZAVER:
Co ma spole€ného psycho6za a spanek.

Kazdy den prozivame vSichni svoji psych6zu. Pro¢? Protoze se nam zdaji v noci
v obdobi REM faze SNY.

De facto sen je jistou formou halucinaci. Véfili jsme tomu vSemu, co se ndm v noci zdalo,
trpéli jsme sebeklamem, bludem, méli jsme mylné prfesvédceni o ¢ase, misté, osobach, které
tam byly. Byli jsme dezorientovani a taky jsme prozivali rizné emocionalni stavy, takze
hovofime o afektivnich pfiznacich a kdyz se pak rano probudime, tak na vSechno zapominame
a trpime tedy amnézii.

Pfitom spanek REM je zcela normalni fyziologicky pfirozeny proces, ktery je naprosto
nezbytnou souc€asti naseho spanku, zivota.

Takto se zda, Ze ojedinélou psychotickou zkuSenost Ize povazovat za projev v ramci Sirsi
normy, se kterymi se pravdépodobné miazeme setkat ¢astéji, aniz bychom to predpokladali.

Je pékné a uklidiujici védét, Zze nékdy muzeme beztrestné prekrocit hranici toho, co
nasSe dohoda povazuje za normu a mit otevienou cestu zpatky.
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Postaveni akupunktury v Ceské republice a jeji mozné spekulativni vyklady
MUDr. Ondfej Franek, CR

Prezentace byla rozdélana do &ty barevnych pilifa.

Prvni modry blok pfedstavil situaci v CR.

Alternativni medicina predstavuje specificky a stale rozSifovany segment péce o zdravi
obyvatel, jednémi uznavany, druhymi pro kontroverzni principy lé¢by a diagnostiky
opovrhovany. Akupunkiura je jednou z metod nekonvenéni mediciny, ktera reprezentuje
v sou€asné dobé relativné rozsSifenou IéCebné podplrnou metodu v fadé Iékarskych obora,
ovSéem s nehomogenni zakladnou. Pfedstavuje jednoduchou a levnou alternativu v ramci
podplrného pfistupu k pacientovi. Akupunktura (acus — jehla, pungere — bodati) je disciplinu,
kterd se zabyva prevenci, diagnostikou a l1é&bou predevsim funkénich poruch organismu, a to
pusobenim na regulaéni nervové, endokrinni a imunitni subsystémy organismu. Zaroven je
zfejmé nejrozSifenéjSi metodou alternativni mediciny, vychéazejici z takzvané tradi¢ni Cinské
(orientalni) mediciny, dale TCM, s nejednolitymi historickymi prameny, zahrnujici mj.: fytoterapii,
dietetiku, masaze, fyzicka cviceni a dalSi. LéCba se provadi vpichem specialnich jehel, nebo
jinym fyzikalnim drazdénim, do série urcitych aktivnich bodu na kuzi, vychazejicich z koncepce

existence takzvanych meridiant, neviditelného systému drah na télesném povrhu,
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neodpovidajicim neurofyziologickym dermatomdm. Aktivaci bodu se dle celosvétové pfijimané
koncepce bud stimuluje, nebo inhibuje pozadovana odpovéd. Dale byly kratce vzpomenuty
vybrana jména Ceské i zahraniéni scény. VyzdviZzen prvni celostatni vybor pro akupunkturu
(1969), ILF (1978) se stava prvni oficialni vzdélavaci instituci lékafl akupunkturistli, vznik
prvniho seznamu vykonu s bodovymi hodnotami pro akupunkturu v CR. Vzpomenuty byly i
pravni momenty jako (2/1981) metodické opatfeni, Véstnik ministerstva zdravotnictvi CSSR —
,pOstup pfi provadéni akupunktury®, dale (7/2005) — Smérnice Evropského Parlamentu a Rady
2005/36/EC o uznavani odbornych kvalifikaci. (2013) — usneseni CLK - komora nebude
zafazovat do systému komorou akreditovaného lékarského vzdélani metody, které nejsou
zaloZeny na EBM (v&etné AP, TCM) — nevytvofi certifikovany kurz. (9/2017) — novela zakonu o
nelékafskych zdravotnickych povolanich (zédkon &. 96/2004) — zavedeni TCM do &eské
zdravotni soustavy, udava podminky vzd&lani k vykonu praxe terapeut & specialista TCM,
nejedna se o obory lékarské, tedy lIékafe neopravriuje k jejich provadéni, zaroven presné
definuje vykony, které terapeut €i specialista ziskava, ma kompetence provozovat (véetné AP) a
tim je vyjima vyhradné z kompetenci Iékaf. Zakon (podzim 2018) byl v CR zrugen.
Predstaveny byly spole¢nosti sdruzujici akupunkturu a jeji pfidruzené metody jako je
Mezinarodni spole¢nost SIA, ICMART, WHO, WFAS, ECPM, IOMS, ICOM. Prezentovany byly
moznosti vzdélavani Iékaft i nelékait v TCM. V Ceské republice smi akupunkturu podle platné
legislativy aplikovat pouze IékaF s odbornou zpusobilosti. Vyuku akupunktury pro Iékafe u nas,
v délce 200 hodin teoretické a praktické Casti, aktualné organizuje Katedra akupunktury a
tradiéni mediciny pfi IPVZ v Praze. V prezentaci predstaveny webové stranky CLAS JEP,
Komory TCM, $koly TCM v CR/Ceskoslovenska Sinobiologicka spole¢nost nebo TCM Institut a
dalsi/. Dale bylo vzpomenuto zrozeni Cesko-éinského centra tradiéni &inské mediciny Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Toto centrum vzniklo diky spolupraci FN HK a Univerzitni
nemocnice Shuguang pfidruzené k Sanghajské univerzité tradiéni ¢inské mediciny. Centrum
TCM mé statut samostatného oddéleni FN HK a déli se na dvé &asti, a to ambulanci TCM
otevienou 21. z&fi 2015 a Cesko-&inské centrum pro vyzkum TCM. Nebyl opomenut ani kriticky

pohled, kde se skepticti autofi nechavaji slySet o tom, ze Cinska mysticka teorie neni podlozena
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experimentalnimi nalezy a jeji filosofické principy maji spiritudlni povahu, nejsou ovéfitelné a
jsou v rozporu s moderni védou. Existence meridiant ani aktivhich bodud nebyla objektivné
potvrzena a odporuje biologickym poznatkim i zakonitostem. Diagnostické metody jsou
neG&inné a neuplné. Aktivni kritiky TCM reprezentuje napfiklad Cesky klub skeptiki Sisyfos.
Rozebrana byla i otazka EBM, konkrétné Evidence Based Acupuncture. Zodpovézena oteviena
problematika evropskych a &inskych studii, pocty pacientl, podvédomé subjektivni reakce,
varianta pouzité akupunkturni metody, naroky na design studie, metodologie, vybrana
populace, dobu sledovani remise po ukonceni |é€by a vhodné komparatory. Predstaveny
vybrané metaanalyzy a bias.

Druhy cerveny blok se vénoval biofyzikalnimu pohledu na principy fungovani
akupunktury.

Zahajeno bylo tématem zobrazovacich metod, historie vyzkumu a vyvoje. Ukazany
humanni studie se zobrazovacimi metodami CNS. Akupunkturni aplikace obecné prokazuji
ovlivnéni metabolismu hypothalamu, limbického systému a emocnich center. Prezentovany
studie se sledovanim zmény krevniho pratoku v mozku pomoci MRI - vytvafeni
elektromagnetického pole v senzorické oblasti zraku pfi vizualni stimulaci vybraného
akupunkturniho bodu, dale probrany otazné emise tepelnych biofoténu, prezentovany nase
i zahrani€ni prace. Srovnany metody MRI a PET. P¥iblizeny i dalSi subtypy jako je akupunktura
cerebralni, gunna, periostalni, segmentalni, elektro - EAV nebo laseropunktura, akupunktura ve
spoustécich bodech — trigger-points, moxa, laser, magnet a dalSi. Blize objasnény morfologické
zvlastnosti akupunkturniho aktivniho bodu dle prof. MUDr. Ing. Fialy: /ztenéené epidermis, vétsi
mnozstvi nervovych zakon&eni, nahromadéni svalovych vldken, vy$Si koncentrace zirnych
bunék, blizkost nervu nebo nervové-cévniho svazku, velikost bodu, existence kutano-
visceralnich spojek/. Dale odprezentovany fyziologické zvlastnosti: /zvySena teplota, snizeny
ohmicky odpor, zvy$ena citlivost na tlak, zvySeny metabolismus, generator velmi slabych
proudu, kirlianovy obrazce, specifické reakce na vnitfni a zevni podnéty/. Klinické zvlastnosti:
/pocit tzv. &chi, bolest ¢i tlak — v aktivni fazi, dermatismus, propagace po draze, reakce na

stimulaci, AP draha jako rezonator fotonu/. A konecné objasnény ucinky akupunktury:
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/analgeticky efekt, motoricky systém a hybnost, regenera¢ni homeostaticky efekt, zklidnujici
efekt — sedace, imunostimulaéni efekt, psychicky regulacni efekt/. Blize pak je$té vzpomenuty
mechanismy vratkového systému, presynaptické inhibice, biokybernetické mechanismy a
ascendentni a descendentni vnimani regulace, v€etné teorie tensegrity. Kratce popsana
aurikuloterapie — srovnani ¢inského a evropského ucha. Embryologické souvislosti, inervace,
usni geometrie, projekce organu, odvykaci programy.

Treti Zzluty blok kratce shrnul Tradicni (orientalni) ¢inskou medicinu.

Kratce rozebrana historie prapivodu akupunktury. Fu-si (cca 2800 let pf.n.l.) — bajny
cisaf, autor 9 typu jehel, Sen-nung, zakladatel farmakologie, 365 farmak, Chuang-ti, Zluty cisar
— autor Nej-ting-su-wen, Stary mistr a dal$i. Ukazany vybrané aktualni publikace a ¢lanky k
dané problematice. Otevien pohled na etiopatogenezi nemoci — vychod vs. zapad. Pficiny
nemoci: vnitini — hnév, radost, hloubani, smutek, strach a zevni — vitr, horkost, vihkost, sucho,
chlad. V kostce probrany principy — energie ,cchi“, energické vrstvy, wu-sing, organy cang a fu,
body a drdhy — mimoradné, Jing a Jang — monada, biorytmy. Diagnostika: pulz, jazyk, Mo, Shu
— techniky, body Yuan, Luo, Xi atd. Pravidla — matka/syn, pulnoc/poledne, manzel/manzelka a
dal§i. Konec bloku navazuje na téma predchazejici prednasky o schizofrenii, kde blize
rozebrany podtypy psychézy dle TCM (podle Maciocia 2016), jako tfeba ,nedostatek krve srdce
a sleziny, nebo stagnace &chi a ledvin, nebo ohnivy hlen zneklidiujici srdce, ohnivy hlen i
nedostatek jin s prdzdnou horkosti*.

A konecné ¢tvrty zeleny blok hovoril o energo-informaénim znazornéni meridiana a
aktivniho akupunkturniho bodu.

Podle definice enioanatomie doc. A. Vasil€uka, CSc. ,meridiany nejsou vytvareny
fyzickym télem, nejsou biologickymi strukturami®, ale ,jsou informacné-energetickymi
bioplazmatickymi utvary jemnohmotnych tél“. Velmi orientacné byly referovany spekulativni
vyklady toku informace, vcetné patologickych stavi a jevl v kontextu indicko-joginského
vnimani fungovani Clovéka. Zavérem predany odkazy na vybranou literaturu autora k dané

tématice.
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Nové poznatky vyskumu aktivnych bodov akupunktury
MUDr. Alena Ondrejkovic¢ova, PhD.

Predniesol MUDr. Boris lvaniSin, MSc

Presunieme sa do hmotnej oblasti a budeme hladat, ¢o je nové v oblasti vyskumu
meridianov a akupunkturnych bodov. Kedze v poslednej dobe rastie zaujem o akupunktiru
ao TCM (tradiénu &insku medicinu) a zarover naopak zosilnel odpor voéi tomuto, predstavim
vam troSku iné pohfady ako to funguje vramci hmotného tela, aké mechanizmy sa tam
podielaju.

Predchadzajici prispevok zhrnul niektoré najCastejSie pouzivané teorie o akupunktire,
ktoré ja teraz vynecham, ale poviem vam veci, ktoré sa v poslednom obdobi der do popredia.

Bohuzial, ked po¢uvam nas8ich odporcov, mam pocit, Ze naposledy Citali o0 akupunkture
priblizne pred 20 — 30 rokmi dozadu.

Zadefinujme si najprv, ¢o je akupunktirny bod a akupunktirna draha.

Tradiéne sa akupunktirny bod oznacoval ako xue 7\, v preklade to znamena jaskyna
alebo hlboka diera, ktora kon¢i pod povrchom. Akupunktirne drahy sa prekladali tradiCne
slovickom mai Ak, ktoré sa preklada ako cieva, ale do urcitej miery aj ako rieka, ktora sa

v prirode nachadzala niekde pod povrchom.
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Cize akupunkttrny bod je miesto v organizme, ktoré méa svoju projekciu na povrch, dnes
ma svoju presnu lokalizaciu a funkciu, ale kedZze akupunktira sa v priebehu doby vyvijala
a nebola vzdy taka $tandardizovana, tak v knihe Zltého cisara boli spominané uréité oblasti
a nie $pecificky bod. Postupne nastal problém v prekladoch starych diel a Cifiania, namiesto
toho, aby uviedli veci tak, ako su v tradi€nom texte, tak napisali, Ze ide o bod a tym trpime az
doteraz. Mame body drahové aj nedrahové, ale mnozstvo Skl si vytvara vlastné systémy

Akupunkturna draha je prirodzene sucastou fyzioldgie. V tradi€nej teorii je drahovy
komplex iba jednou sucastou fyziolégie. Su tam r6zne priestory, je tam trojity ohrievaé&, niektoré
drahy prekryvaju ostatné akupunktirne drahy a reguluju ich funkciu a r6zne iné. V tradi¢nych
textoch vidime postup, ako sa to vyvijalo.

V 70-tych rokoch minulého storogia bola v Cine objavena hrobka, v ktorej sa dochovali
niektoré staré texty z Cias pravdepodobne 200 — 300 rokov pred nasim letopoctom a tie
obsahovali prvé zmienky o akupunktirnych drahach, ale pévodné texty boli pravdepodobne
omnoho starSie. Uvadzalo sa tam, Ze akupunkturna draha je dynamicka ¢ast v organizme, ktora
menila svoju poziciu aj vzhfadom na diagnézu, teda na problémy, ktoré Clovek mal. V tomto
texte bolo zobrazenych iba 11 drah a neboli pomenované tak, ako to nachadzame v textoch
Zltého cisara podra organov, ale bola to napriklad draha zubu a podobne. Drahy maju urgity
diagnosticky, terapeuticky a psychicky rozmer.

Akupunkturny bod z moderného hfadiska najlepSie pomenoval tim okolo pana DZanga
v roku 2012, ktory zacal hovorit o €asti, ktora je typicka tym, z hladiska klasickej mediciny, ze
obsahuje vysoku koncentraciu réznych nervovych a neuroaktivnych telies a aplikaciou
akupunktary do tychto miest vytvorime omnoho lepSiu odpoved. Ked zavedieme ihlu do daného
miesta, prakticky poskodime tkanivo, ktoré tam je, ¢im spustime mnoZstvo reakcii, ktoré aj
napriek tomu, ze su malé, dokazu postupnym systémom spustit reakcie, ktoré maju liecebny
efekt.

Toto su nasSe predstavy ako vnimame akupunkturu a drahy, hovorime, Ze ide o meridian,

teda o urité spojenie bodov na rovnakej vrstevnici, & uGrovni. VTCM sa udime viacero
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systémov akupunktirnych drah: je to tzv. klasicka draha, potom svalovo-Sfachova draha, ale aj
kozné okrsky, avSak vSetky patria pod tento systém.

V knihe Zltého cisara sa lekar Ci Bo rozprava s cisarom, a ten sa ho pyta, z ¢oho sa
sklada akupunkturna draha a lekar mu odpoveda, ze sa sklada z koze, svalov, §liach a ciev,
¢ize mai k. Podrla tohto vykladu by akupunktirna draha mala byt Struktlra, ktor4 obsahuje
vSetky Struktary len inak diferencované, alebo obsahujuce sa v danom systéme.

Ja osobne razim tedriu, Ze akupunkturna draha ma nielen zlozku energo-informacnu,
ktoru uvadza tradi€na medicina, ale ma aj zlozku psychoregulativnu a biologicko-morfologicku.

Systémy v organizme navzajom komunikuju. Dnes mame pomerne dobre popisanu
komunikaciu medzi jednotlivymi bunkami, ktoré su bud prilnuté k sebe, alebo su v blizkom
okoli, zaroven su r6zne systémy komunikujuce cez centralny nervovy systém (CNS), cez
hormonalne systémy a podobne, to vSetko navzajom je spolu Uzko prepojené.

Vyskum japonskych lekarov z roku 1950, ktori mali pacienta v tretom Stadiu syfilisu a ked
nanho zacali aplikovat akupunktaru, pacient presne popisoval signal, CiZze svoje pocity, ktoré
suviseli, teda mali korelat s drdhami, ktoré v su€asnosti pozndme. Popisovali 12 organovych
drah, plus predna a zadna stredna draha. Ked sa napriklad napichol xu (Su) bod obli¢iek, tak
jeho spbsob vyzarovania bol smerom do opaskovej drahy, impulz sa presunul dopredu
a vzapati iSiel do drahy obli¢iek. Podla tradi¢nej tedrie Uplne presne nevieme ako napriklad xu
(8u) body ovplyviuju vnutorné organy.

Hovorili sme o urcitych fyzikalnych vlastnostiach akupunktirneho bodu. V su€asnosti
hovorime, ze nizky odpor a vysoka kapacita je dlhodobo akceptovana fyzikalna charakteristika
akupunkturneho bodu. V Casti viacerych S§tadii bola dokazana tato vlastnost, ale aj iné
biofyzikalne charakteristiky, no v €asti nie. V Studii pana Colberta je uvadzany systém 24-
hodinového sledovania niektorych biofyzikalnych vlastnosti a Statisticky boli dokazané niektoré
akupunkturne body, ktoré viedli cez drahu sleziny a drahu pecene.

Spolupodielal som sa na $tudii s panmi Teplanom a Kuku¢kom, v ktorej sme chceli
vysledovat tieto biofyzikalne vlastnosti a vytvarat 3D mapy akupunkturnych bodov. BohuZial,

vysledok bol, Ze nie u vSetkych probandov sme nasli korelat s miestom, ktoré sme sledovali,
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iSlo o Stvrty bod na drahe hrubého ¢reva, nenasli sme u vSetkych biofyzikalne zmeny, ktoré by
potvrdzovali pritomnost aktivheho bodu.

Mali sme dalSie plany do budicnosti, a to, Ze v TCM sa tradiéne hovori o tzv. biorytmoch.
V Studiach, ktoré, boli zalozené na merani ré6znych biofyzikalnych parametrov akupunktirnych
bodov, ani jeden znich nekoreloval s aktivitou biorytmov, alebo s patolégiou Ccloveka.
NajbeznejSie chyby v tychto Stadiach spbsobuje meraci aparat, comu sa vSak teraz venovat
nebudem.

Cize &o vSetko sa udeje, ked zavedieme ihlu do akupunktirneho tkaniva.? Dalo by sa
povedat, Ze ide o extrémne komplexny jav, ktory suvisi s dvomi aspektami: po prvé ide
o posSkodenie tkaniva a po druhé ide o elektricky ndboj alebo biofyzikalne zmeny, ktoré sa deju
pri styku kovu a tkaniva.

My sme akupunkturny bod definovali ako akupunktarnu neuralnu jednotku, &ize ako
nahromadenia najva¢Sieho mnozstva aktivnych komponentov. Po zapichnuti ihlicky typickym
prejavom je zaCervenanie v okoli a povazuje sa za pozitivny jav, pretoze to ukazuje, ze ten
akupunkturny bod je vhodne najdeny a vznikne vysSie vylu€ovanie niektorych latok.

V poslednom obdobi, cca 7 — 8 rokov spat, sa velmi vela hovori o tzv. mastocytoch. Su
to bunky, ktoré sa vyskytuju vrbéznych tkanivach, najmd v kozi av traviacej sustave
a nevylu€uju serotonin, ale heparin plus histamin a nie je Uplne jasné akym spbésobom sa
podielaju na efekte akupunktary a pri terapii bolesti, pretoZe stadie z biochemického hladiska sa
deju na podklade, ktory sa pozoroval prave pri terapii bolesti. V §tudii, ktora sa zaoberala
stimulaciou zaludka, sa zistilo, ze bola vyrazna aktivita mastocytov a ak sa podalo antidotum,
teda latka, ktora blokuje mastocyty, tak ziadny analgeticky efekt tohto bodu tam nebol.

Zaujimavostou je, Ze receptory, na ktory sa viaze adenozin, ktory v organizme existuje
vo viacerych formach, pozname adenozin trifosfat, aj monofosfat, konkrétne jeden adenozin je
skumany z hfadiska jeho efektu proti bolesti a zistilo sa, Ze manualna aj elektroakupunktura
stimuluje hladinu ATP adenozinu v krvi. Adenozin sa dava do suvisu s efektom akupunktary,
pricom bolest mame na jednej strane, ale pouzivame body na opacnej strane anie na

bolestivom mieste.
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Taiwanski autori Studovali oxid dusnaty, je to prirodzeny vazodilatator rozSireny po celom
organizme, nachadza sa aj $pecialny neuralny typ v mozgu, apri stimulacii pomocou
akupunktury sa dost vyrazne uvolfovalo lokalne NO a aj enzymy, ktoré tvorili oxid dusnaty a aj
prekurzor v organizme. Oxid dusnaty sa tiez dava do pozornosti v ramci akupunktary, ktory pri
stimulacii je rozSireny v celom organizme a zvySenim aktivity NO v celom krvnom rie€isku.

Ked nieCo zastimulujeme, postupne sa vedie vzruch vramci miechy a ovplyviuju to
viaceré mechanizmy.

Vdaka magnetickej rezonancii mézeme pozorovat ovplyvnenia mozgu, ktoré boli
sledované prostrednictvom akupunktiry.

Otazka, ¢i je akupunktura jav Cisto energo-informaticky alebo nie, to bola moja zavere¢na
praca, ked som Studoval na Taiwane. Sledovali sme efekt elektroakupunktary u mysi, ktoré
dostavali dost vysoké davky kokainu, kde sme zistili, ze ked sme ich stimulovali, tak v nasej
skupine stimulovanych mysSi nedoslo k ziadnemu Umrtiu. Plus sme pritom zistili, Ze v oblasti
paraventrikularneho jadra talamu, kde je nahromadenie dopaminarnych receptorov D3, ato
predstavovalo rozdiel medzi mySami, ktoré dostavali kokain a zaroven boli stimulované
elektroakupunkturou a my$ami, ktoré dostavali iba kokain. Potom sme receptor D3 vyblokovali
a efektom bolo, Ze sa Uplne vyblokoval efekt akupunktury, ktort sme robili.

Spomeniem edte problematiku fascii a akupunktury. Fascia je zo spojivového tkaniva,
ktoré obsahuje mnozstvo kolagénu, obaluje prakticky kazdy sval, kazdy organ, kazdu Struktaru
v naSom organizme. Fascie maju systém, ktorym nadvazuju na seba a typickou vlastnostou
fascii je, Ze si posielaju medzi sebou mechanicku informaciu. Tradi€na tedria hovori o systéme
uzlov, ktoré boli takisto povazované za body a pan Mayers ich popisal a daval do suvislosti
s akupunkturnymi drahami.

Na zaver uvediem, Ze len ¢o pichneme ihlu do akupunktirneho bodu, spustame urcitu
viac Urovnovul rekciu v organizme. lde o to, aky stimul pouzijeme, &i je dostatocny a dblezité je

aj to, €i dany Clovek ma aj vybavu, aby cely signal prebehol aj s terapeutickym G&inkom.
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Tajemna spiralova pole v prirodé

Ing. AleS Rumler

MuUj zajem zajimat se o esovité spiraly se zacal podivnou pfihodou, pracoval jsem ve
vyzkumném Ustavu kde jsem se zabyval vyzkumem keramickych polovodicl, pocital jsem jak
upravit slozeni jedné ze hmot ze kterych se tyto polovodi¢e vyrabéli a se stalo asi toto,
najednou jsem se ocitl v né€em co mé pfipominalo mlhu v té mize jsem uvidél ruku ktera drzela
obrazek obr. 1 za okamzik jsem zase byl u stolu u nedokon€eného vypoctu. Obrazek jsem
nakreslil a ukazoval rdznym lidem, zda jim néco nepfipomina. Nikomu nic. Od poloviny 80. let,
kdy jsem poprvé obijevil spirdlova mezi muskaty, lidmi nebo jinymi Utvary mé studium raznych
jevl na niz se podili spiraly mé velice zaujalo. Z téchto pozorovani jsem pochopil, Ze jsem vidél
model telepatické komunikace mezi dvéma osobami pfes ¢asoprostor to by vysvétlovalo asové
posuny u pokusu, které byly délany v minulosti.

Pozdéji jsem pochopil, Ze na principu tohoto modelu funguiji i jiné jevy v pfirodé. Tento
svét je zaloZzen na dudlnim principu, ktery je zaloZen a vyjadfen polem Esovitych spirdl a jejich
energetickym polem ve tvaru elips.

Venkovni eliptické pole spirdly ma vlastni polaritu, ktera vytvari také jakési gravitacni
pole. vypadd to asi takto viz obr. 2. Vlastni energetické pole neni tvofeno vylozené
jednoznaénym plusem a minusem ale slozkami energetického pole v téchto mistech ale vztahy

sloZek jin a jangu v ohniscich F1 a F2 esovité spirdly coz by ukazovalo na to, Ze konce esovité
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spiraly se mohou vic&i sobé chovat variabilné ale nad konci spiral je jeSté jedno pole ve tvaru
kuzell, které rotuje a to tak,ze jeden se otaci do prava nebo do leva. Rychlost rotace obou
kuzeli nemusi byt stejna a to ma vliv na silové pole ve spirale. Jestli tyto sily pfevysi pfitazlivé
sily ,plusu” a ,minusu” spirala se roztrhne a mlze i néktera ¢ast spiraly zaniknout.

Toto uvidime, kdyz se podivame na vznik Tajfunu viz obr.3 a do kosmu dvé galaxie
v esovité spirale a nasledné kde zbytkové energetické pole utvaru, které nazyvame jednotlivé
Galaxie, které €asto pozorujeme na obloze jejich pohyb je zfejmé& duvodem jejich vzajemnych
silovych vliva ve spirale viz obr.4 a obr. 4a.

Uvaha vas bere dal a taky jesté zavede do oblasti krystalovych struktur kde se da
predpokladat, silové poméry v krystalovych mfizkach mohou taky souviset v silovych pomérech
ve spiralach, které asi taky spojuji jednotlivé atomy, a tak ma vliv na jejich rovnovazné polohy, a
tak by se dalo vysvétlit, Ze néktefi lidé jsou schopni za pomoci zafeni rukou deformovat kovové
predméty. Jinak takové spirdlové Utvary se nachazi v krajiné a nékdy se jim fika plusova zéna a
protozZe je uvnitf jejiho eliptického pole vyrovnané energetické pole tj. ve, kterém je klad a zapor
vyrovnany nastane to, kdyZz se do ného dostane biosystém napf. ¢lovék toto pole mu vyrovna
jeho energetickou nesymetrii — nerovnovahu. Napfiklad spani po naro¢né praci je potom
pfijemné nebo je to vyhodné pfi IéCeni. Mam s tim dobré zkuSenosti a v byté nebo na pracovisti
je proto vhodné v téchto mistech pobyvat.

To jsou pfirozené plusové zény v terénu ale je mozné je i uméle vytvaret. Nebo v pfirodé
je pravidlem, ze mezi subjekty tato pole vytvareji automaticky ve tvaru esovitych spiral, a pravé
energetické zmény v plusové nebo minusové €asti esovité spirdly maji potom rozhoduijici vliv na
pole spirdly ale také na ostatni esovité spiraly, které jsou tvofeny napf. subjekty v okoli, které
mohou stéle nebo pfilezitostné spolu komunikovat i ur€itym zpuasobem jakym se komunikuje.
Jednou jsem Cetl, Ze urc€ita poloha v prostoru planety Uran mezi Zemi i Sluncem ¢asové souvisi
s urcitymi jevy na povrchu Zemé. To by ukazovalo na to, ze tato pole pfesahuji ramec nasi
planety.

Vratme se zpatky na Zemi. SlySime slogan pfiroda si s tim poradi, ale to se déje, je

vlastné vysledkem rovnanim nerovnovah mezi spiralami v misté déje. Napf. postavenim
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prehrady muze byt pfi¢inou mnoha privodnich jevl do doby nez se rovnovaha ve spiralach,
které souvisi s timto mistem zase obnovi, nebo nastanou nevratné jevy. Pak je na nas uvést
systém do urcité pfijatelné rovnovaha spirala je vlastné ,vaha“ viz obrazek 5. Je zajimavé, ze
napf. par stejnych véci vytvari vétsi a silnéjSi energetické pole nez lichy pocet véci. Je to i podle
znamého rceni, které nam sdéluje Hermeticka filosofie ,co je dole je i nahofe* neboli
mikrokosmos je obrazem makrokosmu a spiraly a jejich pole je spojuji a vyrovnavaji nejen
Energii ale i jsi pomoci nich se sdéluji informace v Prostoru.

Pod pojmem Prostor mizeme si prestavit to co nas obklopuje i se spiralami také souvisi i
vnitfni struktury objektd teda i ¢lovéka i kosmu je to vlastné svét spiral ve, kterém se urcitym
zpusobem vyrovnava v prostoru silova rovnovaha.

V mediciné obecné u Zivych organizmd vcetné CElovéka existuje zfejmé Fada spojeni,
které mimo klasickych hmotnych spoji napf. v nervovém systému fada spojeni mezi strukturami
kde funguji spoje pomoci esovitych spiral, které plsobi taky jako nahradni spoj kdyz hmotny
spoj je pferusen da se napf. rehabilitaci aktivovat. Dalo by se tim vysvétlit kdy po Uraze hlavy se
urcité pfenosy informaci obnovuji. Spirdlova pole a jejich poruchy a energeticky stav v lidském
téle mohou zcela realné zpulsobit psychicky stav, ktery se nazyva ,Vyhoreni“. Zde vam velice
dobfe pomuze predstava, ze energie od vami zvoleného zdroje zacne ve vasi predstavée
postupovat ve vinach po ,Cakrach® smérem dolu,potom patefni energeticky kanal, ktery je
s ¢arami spojen bude tuto energii bude rozvadét do mist kde nachazi jednotlivé organy a spiraly
potom vyrovnaji jejich energeticka pole a to zméni pocit ,vyhofeni“ a tim i psychika. Kdyz se
s tim spoji pocit, ze to co délam napfiklad, téZ néco dobrého pro lidi a okoli je vyhrano. Je to
vétsSinou bez chemie. U téchto skutecnosti je mozné pozadat o potfebnou energii i duchovni
bytosti.

Aleje stromu jsou energetické oazy pro Clovéka a napf. v Egypté kde to takto fesit nejde
je to slouporadi. Tam ¢lovék s ,uvolnénou mysli“se taky energeticky normalizuje. Taky muz a
Zena vrodiné se pomoci spiraly energeticky vyrovnavaji, pozoroval jsem, Ze i milenecka
pfitazlivost v paru je dana energii mezi nimi, Z2eny se rady ,koupaji“ v energetickém poli

partnera. Nesourodost takového pole plsobi opacné. Néktefi lidé vam budou z téchto divodu
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nesympaticti. Zajimavé podivat se na vyrovnani energetickych rozdili ve spoleénosti. Umélci.
Publikum zajistuje nékdy velmi dobry pfi vystoupeni pomoci esovitych spiral energeticky dopink
ucinkujicim a nemusi to byt jenom v uméleckém svéte hodné to také ovliviuji pfenasené
informace. Napf. umélec, ktery ztrati publikum je zvykly ,rozhazovat energii“pocituje tento
nedostatek ve svém zdravotnim stavu. S vékem nékdo to feSi rGznym dopingem a to je cesta
do zahuby. Je znamé, starsi lidi radi spavaji z vnoucaty a tak jsi zajistuji energeticky dopink a
mohl bych uvést mnoho jinych pfikladd a pak, Ze upifi neexistuji krev je vlastné jenom
symbolické vyjadreni energetickych poméra. Pokud mate pocit, Ze k takovému kontaktu dos$lo
udélejte rukou kfiz — kfiz je obecné rozluka mezi subjekty. Knéz taky na konci mse udéla kfiz

aby se energeticky oddélil od u€astniki mse.

Energeticky doping.

NaSe predstava o okoli ve kterém zijeme a se kterym se i energeticky stykame je velmi
nedostate¢na. Pokud chceme energeticky pro ,néco“ ziskat energii i s néjakou informaci
obecné z duchovni sféry tak bych doporucil tento postup. Tady plati jedno pravidlo co za
poskytovanou energii a informaci slibi§ udélat zdaleka nestaci jenom néco ,chtit”. Bylo by to
dlouhé vysvétlovani co a jak se ma to délat ale odpovédi na toto téma najdete v pohadkach
nejsou to jenom véci napf. na uspavani déti ale je tam uloZzeno mnoho moudrych rad.
Nemusime jenom o tyto véci Zadat duchovni sféru ale napf. stromy a za poskytnutou energii

nezapomenout podékovat.

Esovité spiraly a kosmos.

Esovité spiraly ovladaji energeticky i informacné kosmos. dvé galaxie asi v ur€itém stadiu
vyvoje nam zachytil teleskop obr. 4 v dalSim vyvoji energetickych vztahl se esovita spirala
téchto Utvarl roztrha a vznikaji jednotlivé galaxie a podle plusového a minusového charakteru
spiralovych zbytkd téchto utvard se musi vzajemné pfitahovat nebo odpuzovat a mohou
zpusobit i kolize mezi takovymi Utvary. Na cely tento pohyb pusobi i to, Ze vesmir — prostor ma

hranici u nékterych narodd je kfiz symbolem vesmiru da se taky predstavit jako pranik dvou
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trubek a v praniku je hmotny a tam se zakfivuje a prostorové ho omezuje, tak mnohé Gtvary
muzeme vnimat pfimo nebo jenom jako zrcadlovy odraz od hranice prostoru a da se to zkoumat
jejich pohyb se da sledovat ve spekiru pomoci Doplerova principu. D4 se i usuzovat, Ze
Castice ktera byla pficinou ,Velkého tresku“ explodovala do sytému esovitych spiral, které
,roztrhalo“ jejich vlastni energetické pole. Pokud oviadate Telepatii pak mlzete ziskat dalSi
zajimavé informace od téch vyspélejSich co obyvaji tento Prostor i néco o vzniku nasi sluneéni
soustavy. Pavod miazeme také hledat v esovité spirdle, v obou stfedech esovité spiraly je vstup
do Cerné diry a v druhé vystup z Bilé diry a tak si prostory mohou mezi sebou vymérovat mezi
sebou subjekty substance atd. pokud energie téchto dvou ,virG“staéi na to aby pohlceny
material putoval jednoho prostoru do druhého nic se nedéje ale pokud jeden z téchto ,virG“ztrati
schopnost predat pohlceny material do druhého prostoru bude se tento v takovém rotujicim
kuzelu hromadit a kuzel ho bude stlacovat do té miry az exploduje a zase do esovitych spiral.

Protoze spirala tvofi energetické pole ve tvaru elipsy tak v jejim jednom ohnisku vznikne
slunce a v druhem ohnisku néco co astronomové nazyvaji Oortovo mra&no kde se rodi Komety
atd.

Na zavér néco malo co jsem se dozvédél o jevu, ktery je znami pod jménem Bermudsky
trojuhelnik.

Jevy v této oblasti ma na svédomi také Esovitd spirala, ktera se nachazi v této oblasti.
Jedna jeji Cast je voblasti Bermud a ta druha &ast je v oblasti Gronska. VSe zavisi od
momentalnich energetického stavu Zemského Pole. Pokud energetické Pole Zemé vybudi
rotaci kuzell na konci spiradly mlze tato energie zplsobit na Zemské kilife v téchto mistech asi
toto Zemska kura praskne a na povrch se rychle zacne dostavat sirovodik metan atd. vznikne i
infrazvuk tyto jevy mohou dezorientovat posadku lodé. Je experimentalné jiz ovéfeno, Ze
bublinkova voda zrusi vztlak a lod se potopi. Energie rotujiciho kuzelu vysaje rizné predmeéty a
ty se dostanou do jiného Prostoru a pokud ma spirala dost energie muze tyto pohlcené
predméty vratit v oblasti Gronska. Podobnou stalou spiralou je ta, ktera je pfi¢inou Golfského
proudu obr.6  Pokud se naucite hledat rizné véci na dalku na mapach objevite soustavy

esovitych spiral, které spojuji urcité objekty napf. hory, kostely, kultovni mista, a také mnoho

37



PSYCHOTRONICA SLOVACA 2018

posvatnych mist atd. zjistite, ze je spojuji také i zajimavé legendy a vibec. Kuzely, které jsou
nad spiralami vyrovnavaji i energeticky potencial krajiny to ma vliv na pfiklad na vznik nic¢ivych
atmosférickych dé&ju a jinych efektd.pobyt koncovych €astech spirdl ma vliv na energii téla i jeho
zdravotnim stavu o tom védéli lidé v davnovéku a chodili se do téchto mist ,nabijet” napfiklad
se docteme, Ze se to nelibilo nékdy nékterym predstavitelim ktery do téchto mist prinaseli
,KFestanstvi“, Ze nechali menhiry nic¢it dokonce pod nimi rozdélavali ohné a potom je polévali
vodou i kdyZ mnohé mista zlstali posvatné dale. Nékde materiél z téchto mist nékdy potom se
pouzil na stavby. Mnohdy se zapomnélo, se tam da ziskat energie a clovék ma blizko
k duchovnim bytostem. Obnoveni napf. menhir( a jejich oZiveni by se mozna mohlo zmirnit
intenzitu pfirodnich zivlu.

Pocasi je také zavislé na esovitych spiralach a jejich vzajemnych polohach ,tlakova vys
nebo niz“ nebo morské proudy kdy v proudu vody déla bfehy také voda. Tyto efekty taky
zpUsobuji mistni pozemska nebo i jina spirdlova pole.

| v manzelstvi se vyviji vztahy v esovité spirale rotujici kuzele mezi partnery a energie,
ktera pfi tom vznika také urluji vztahy mezi partnery, pokud se nevyrovnaji energetické poméry
v jejich spiralach napf. hadkou dojde podobné jako u pfirodnich jevl k roztrzeni spiraly a takto
vzniklé poloviny spiral si prostoru hledaji podobné se, kterymi by mohli vytvofit energeticky
stabiln&jsi spiralu. V astronomii mizeme toto pozorovat pfi vzajemnych pohybech hvézdnych
utvard.

Nakonec jesté néco zajimavého. Chodi ke mné mnoho lidi a mezi nimi jsem objevil
ucitelku, ktera vidéla auru i ty kuzely nad hlavami lidi pozadal jsem ji aby se divala kdyZ jeji Zaci
celé spoleCenstvi ve tfidé je propojeno systémem esovitych spiral. Bylo zajimavé, ze u zaku,
ktefi méli s testem problémy byla rotace kuzeli nad hlavou podstatné rychlejsi nez u téch, ktery
s testem neméli problémy. Takze snaha mozku najit pomoci telepatie informaci, kterou
potfebujeme a s tim, co méa potfebnou informaci si védomosti vyménit. Nékdy si ¢lovék Fekne,
Zze ho néco ,osvitilo® ale bylo to, ze ,mozek® si prostoru nalezl potfebnou informaci. Umélci

takové vyméné informaci fikaji ,navstivila mé muza“. Genialita u nékterych lidi spociva taky
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v tom, jejich ,mozek“umi v prostoru hledat, ale jsou v ném védomosti, ale musi byt schopen,
aby byl pfipraven pfijatou informaci zhodnotit. TakZe se stava, Ze stejny problém muze podobné
vyfesit mnoho lidi ve svéte i kdyzZ jsou tito lidé od sebe prostorové vzdaleni. Protoze telepatie
,neznad"“ prostor ani ¢as mulzete zajimavé informace takio ziskat jak z duchovni sféry, tak i
z technicky pokrocilejSich civilizaci ale v naSem mozku musi byt aspori zakladni technické

informace k feSeni urcitého problému.
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Novinky zo zahranicia
Robert Slovak

Prispevkom s nazvom Novinky zo zahranicia, som chcel ukazat, ze za ucelom dalSieho
$tudia a prehibenia poznatkov sa aj v zahraniéi daju najst informacie o témach, ktorym sa u nés
venuje psychotronika.

Nejedna sa o vSestranny a Uplny prehlad, preto som zvolil vyber z réznych zdrojov &i uz
beznej tlace, ale aj vedeckych prac.

Ako prvé som vybral spravy o ktorych sa pisalo v popularnej tlaci.

Prva bola pokus vplyvu emdécii deti na rast rastlin. Pokus sa konal v Dubaji v roku 2018.
V Skole boli umiestnené dve rovnaké rastliny a deti sa mali k jednej spravat negativne,
ponizujuco a k druhej podporne. Vysledok bol taky, Zze po 30 dnioch rastlina, ktora bola
vystavena negativnym emdciam javila silné znamky oslabenia rastu a vyvinu.

Druha sa tykala radiestézie, Cize prutkarstva. Je to zndma metdda ako u nas, tak aj v
zahrani€i, pretoze Luc Le Blanc a Daniel Carom amatérski jaskyniari, roku 2014 v Montreale
nasli 15000 rokov staru jaskynu prave touto metédou.

Dalej z vedeckych &lankov som vybral niektoré, zaoberajlice sa vlastnostami vody.

John Stuart Reid z Anglicka skuma optické prejavy vodného povrchu po vystaveni vody

zvukom rbéznych frekvencii. Poukazuje na nové moznosti vyuzitia tychto vlastnosti napriklad v
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medicinskej diagnostike, alebo ako aj dbkaz tvrdeni o tom, Ze voda disponuje pamatovym
efektom. Viac na jeho stranke cymascope.com

Na Taiwane v NKN univerzite Yung - Jong Shiah skamal, &i je rozdiel v zalievani rastlin
informaéne zmenenou vodou.

V jeho pokuse sa semena rastliny Arabidopsis thaliana zalievali nahodne vybratou pitnou
balenou vodou, ktora bola ovplyvnena modlitbou troch budhistickych mnichov so zamerom, aby
zabezpecila lepSi rast a mnozstvo vyzivnych latkokv rastlindch. V porovnani s kontrolnou
vzorkou, ktora bola zalievana vodou tej istej znacky bez vplyvu, bol rast vyrazne lepsi a
vyzivné hodnoty vacsie.

V Casopise World journal of neuroscience bol uverejneny ¢lanok s ndzvom Kvantova
informacna medicina, ktorého autori popisovali pokus, kde z roztoku antibakteridlneho lieku
prenasali jeho antibiotické vlastnosti do vody pomocou biorezonanéného pristroja Bicom. Touto
vodou potom zalievali kultivaciu baktérii citlivych na dané antibiotikum. Vysledok bol taky, ze
doSlo k zabraneniu rastu tychto baktérii az do 35 percent. Kontrolnd vzorka bola taka ista
vzorka baktérii, ale zalievana iba Cistou vodou. Na obmedzenie rastu nemala Ziaden ucinok.

Teraz by som chcel poukazat aj na iné experimenty.

V literatire sa mozte stretnut s pojmom scopaesthesia a acustathesia, o znamena pocit,
Ze sa na mna niekto pozera, alebo o mne hovori. Pokusy na tato tému su zname hlavne z
anglicka. Rupert Sheldrake sa im Siroko venoval u fudi a v niektorych pripadoch aj u zvierat.

Zaujimavy pokus s vplyvom mysle na dialku viedol Dean Radin v Amerike. Nazval ho
vudu experiment. ISlo o moznost na dialku docielit pocitu pohody u pokusnej osoby, ktora bola
umiestnena v Specialnej miestnosti odtienenej od elektromagnetického Ziarenia a zvuku .
Pésobiaca osoba v inej budove mala pri sebe ako navadzaci prostriedok k dispozicii
plastelinovu figurku, ktora mala reprezentovat pokusnu osobu, jej fotografiu, biografiu a rézne
osobné predmety. U pokusnej osoby sa merali hodnoty krvného objemu, tepu srdca a kozného
odporu. Zistilo sa, Ze v €ase, ked doslo k pésobeniu, boli namerané udaje iné a vykazovali
znaky zvy8eného kludu v porovnani s ¢asom kedy sa nepdsobilo. Hodnota kozného odporu

bola vS8ak v niektorych pripadoch vyrazne odliSna. Dévodom bol fyzicky kontakt pOsobiacej
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osoby s plastelinovou figurkou. Nie€¢o ako masaz. Neskér sa zistilo, ze namerané Udaje boli
velmi podobné ako pri skuto¢nej masazi.

Ako posledné z pokusov by som uviedol pokusy o kontakt so zosnulymi fudmi.

Julie Beischel z Windbridge Institute uverejnila ¢&lanok v c&asopise Frontiers of
psychology, kde popisovala pokusy s osobami, ktoré tvrdia ze dokazu komunikovat s mftvymi.
Zistila Ze informacie, ktoré tieto osoby ziskavali boli skuto€ne viac ako nahodné.

V inom pokuse Arnaud Delmore zistoval, &i takéto citlivé osoby vedia rozlisit z
fotografie, Ci je Clovek Zivy, alebo mrtvy. Fotografie sa upravili tak, Ze vSetky fotky boli
Ciernobiele a roztriedené do réznych skupin podobnosti, aby nedochadzalo k systémovym
chybam. Ziarl ¢lanok tohto pokusu nebol uverejneny vo vedeckom &asopise z doévodu cenzury a
pretrvavajucemu tabu v uverejiiovani pokusov tohto typu.

Dalej by som chcel upozornit na zaujimavi novd knihu Deana Radina: Skutoéna mégia.
Okrem historického prehladu sa hlavne venuje vedeckému pohladu a to moZznosti, ktoré
ponuka veda na skimanie, alebo vysvetlenie javov bezne nazyvanych ako magickych.

Na zaver by som este uviedol zdroje, kde sa da dozvediet viac o problematike, ktora sa
v zahrani¢i nazyva skér parapsychologia ako psychotronika.

Z histérie su to hlavne odtajnené texty pokusov a to na oficialnej stranke americkej tajnej
sluzby CIA. Dalej psi-encyclopedia.spr.ac.uk, psihub.com, aiprinc.org a z ruského zdroja
unconv-scienece.org.

Ak by mal niekto zaujem, mbéze sa sam zapoijit do pokusov osobne ale aj cez internet.
Hlavne na strankach: ions.org, koestlerunit.wordpress.com a sheldrake.org.
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Clovék, choroby a EIS

Jana Juzkova

K dnedni pfednasce mne privedly bézné situace ze Zivota. Neda se nevSimnout a ¢asto
se stava, ze pfi setkani lidi, sejde fe€ z povidani o jinych vécech, na povidani o chorobach. Lidé
si stéZuji na to i ono, co je trapi. Néktefi o chorobach mluvi s kazdym, i kdyz sami zadnou
pomoc nehledaji, ale maji choroby své i jinych lidi jako hlavni téma svych feci i mySlenek. Zde
se nabizi zakladni otazka, kdo a pro¢ o chorobach mluvi a zda néjakou pomoc hleda? Kde a u
koho ji hleda? Zda oCekava pomoc nebo radu u toho, komu si stéZuje. Jsou lidé, ktefi problém
zdravotniho razu nemaji, ale co kdyby jim néco bylo, o ¢em jesté ani nevi? Tito lidé se pozoruji
a vétSinou si své rlizné zdravotni potize vymysli. U téchto lidi nastane zakladni problém, kdyz
maji opravdu zdravotni problém a uz jim jejich okoli nevénuje potfebnou pozornost. Pak jsou
lidé, ktefi maji konkrétni chorobu, ktera se neprojevuje nijak atypicky a Iéky jim spravné
pomahaji. Nicméné si fikaji, co kdyby jim bylo jesté néco dalSiho? Téchto otazek by se dalo
najit vice.

Rozhodla jsem se, Ze se pokusim seznamit vas s tim, Ze i dobfe mys$lena energeticko-
informacni pomoc od Clovéka &lovéku, pfi Upravé zdravotniho stavu, neni bez nebezpedi. Totéz
plati i pfi podobném nevhodném zasahu na Upravé zdravotniho stavu, kdyz se &lovék snazi

pomoci si sam sobé. Zde neberu v Uvahu bézné zanedbani vlastniho zdravotniho stavu, kdyz si
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Clovék mysli, ze ho sice néco boli, ale ja to vydrzim, vezmu si tabletku a k Iékafi nepujdu.
Zdravotnich problému tohoto druhu je mezi lidmi dost. Lékafi se snazi tyto problémy napravit a
ne vzdy mohou jesté pomoci. V této pfedndSce mam ale na mysli El pusobeni ¢lovéka
na vlastni nebo cizi energeticko informacni systém (EIS). Kazdé energeticko informacni
pusobeni ma presna pravidla, o nékterych se postupné u jednotlivych pfipadd zminim.

Na zacatku se budu snazit vysvétlit struéné pojmy, které budu dnes pouzivat. Pozdéji se
vratim k tématu.

Nyni je tfeba orientacné vysvétlit, co je a jaka je funkce energeticko informacéniho
systému (zkracené EIS) ¢lovéka. Ne vSichni tento pojem znaji.

EIS je funkéni nastroj kazdého organismu, ktery logisticky zabezpecuje vSechny jeho
funkce. Slovo organismus je télo ¢lovéka a v8e, co se z néj vyzafuje. EIS vznikd pfi poceti
Clovéka a zanika jeho biologickou smrti. Kazdy Clovék po dobu svého Zivota méa vlastni EIS,
ktery neni ohrani€eny ¢asem ani prostorem, ma své specifické vlastnosti a proto ho nelze
zaménit za EIS nékoho jiného.

Podstatnym z&kladem EIS jsou v ném probihajici informace, které probihaji uz
od jeho vzniku pfi pocCeti béhem minuty statisice. Uplatnéni cilenych informaci z EIS
do organismu zabezpecuji pfitomné nebo i nové vznikajici programy. Pomoci programu v EIS
se aktivni informace navazi na pfitomnou energii, ktera je jako pasivni nosi¢ dopravi na
poZzadované misto dle aktualnich potfeb v organismu. Takto opakované uvolnéna energie,
pokud zUstane v EIS, muze byt dale v EIS k dispozici jako pasivni nosi¢ pro dalsi informace, dle
stavajicich aktualnich potfeb organismu. Témto pouzivanym, a pravé obsazenym energetickym
nosicum, fikdme energeticko informacni porce. Informace na konkrétnim misté vykonaji svoji
funkci, zabezpeduji chod celého organismu, napfiklad dychani, krevni obéh apod. DuleZité je,
Ze EIS mimo jiné zajistuje také funkci energeticko informaéni ochrany celého organismu.

Zakladni informacni pochody v organismu Clovék bézné nevnima a vétSinou je ani
neovliviiuje. Nicméné Ize je ovlivnit vlastni psychikou. K této dulezité problematice se vratim
podrobnéji u konkrétniho prikladu.

O EIS by se dalo jesté napsat vice informaci. Jen pro vasi informaci se zminim,
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o predstavach fyzikd, ktefi nevylu€uji moznost paralelnich vesmiru, které jsou hmotné, ale jejich
hmota ma jiné parametry, nez naSe hmota.

Nejsou sice dukazy o tom, Ze by zasahoval EIS i do jinych paralelnich vesmirli, neda se ale
vylougit ani tato varianta.

Pro¢? ProtoZze postupné béhem poznavani energeticko informaéniho systému ¢lovéka
(EIS) bylo zjisténo, ze kazdy EIS existuje v Case. Vznika poc€etim Clovéka a konéi jeho
biologickou smrti. Pfesahuje télo ¢lovéka v prostoru a dostava se i mimo prostor.

My vnimame nas vesmir a v nasem prostoru bereme bézné na védomi nase 3 rozmeéry
(dimenze). Vysku, Sitku a hloubku, jesté uznavame €as. Vim, ze predstava vice dimenzi, které
maji kazda svoji hmotnou EIl droven, jsou pfes sebe a vzajemné se bud neovliviiuji nebo
ovliviiuji, ale ¢lovék neni schopen je vnimat svymi smysly, je pro vétSinu lidi nemozna.

Fyzici v dnesni dobé teoreticky vypocitali téchto dimenzi 26. Je to stejna predstava jako
hodné vody pro mys, ktera Zije na poli ve stfedni Evropé a nikdy nevidéla more. Bude fikat jiné
my8i, Ze tvrzeni o hodné vody je nesmysl a tato voda neexistuje...

Proto je tfeba se zamyslet nad tim, Ze EIS ¢lovéka v nasem vesmiru se nenachazi pouze
v prostoru ve 3 dimenzich, ale i ve v8ech ostatnich 23 dimenzich. Vzhledem k tomu je hodné
pravdépodobné, ze informace o nasem byti, ale i kazdy nas zasah do EIS se projevi nejen ve
vS§ech ostatnich dimenzich. Hranice naseho EIS nezname.

Nejsou diukazy o tom, Ze by zasahoval EIS do jinych paralelnich vesmird, neda se
vyloucit ani tato varianta. Psychotronika se zatim jinym dimenzim vénuje velice okrajové. Jiné
dimenze nejsou soucasti této prednasky.

Jesté je nutné si uvédomit, ze psychika kazdého z nas je nadfazena EIS. Informace,
které si Clovék v psychice vytvofi, pfevezme jeho EIS. Jako nastroj organismu je zaéne
zpracovavat, dle zadanych pokynu. EIS nema rozum a zadané prikazy se snazi splnit, pokud je
ma moznost zrealizovat. Nedokaze vyrobit vyrazené druhé zuby apod. Zrovna tak nerozezna

pokyny, které jsou pro organismus Skodlivé.
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Uvedu pfiklad z béZzného zivota:

Clovék upadl a zlomil si ruku. Vjeho téle i v psychice nastane poplach. Clovék si
uvédomi, Zze ma problém a potfebuje pomoc. Je mu jasné, Ze musi jit na RTG
a na oSetfeni k Iékafi. Nicméné ve své psychice ma dvé moznosti. Za prvé mohou u néj nastat
obavy, jak ruka sroste? Obavy vyvolaji v EIS zbyteéné nepotiebné informace, které ztézuji
léCbu zlomeniny. Pofad premysli o tom, jak ruka srusta? Dobfe nebo Spatné? Mnozstvi
zmatenych informaci neskutecné obtéZuje jeho EIS, ovliviiuje vytvofeny program uréeny pro
sristani koncetiny. Program musi zareagovat na kazdou informaci, a proto se prodluzuje
uzdravujici proces.

Za druhé si uvédomi, ze ma udraz, ktery srustd jak ma, po oSetfeni v nemocnici.
Na zlomeninu nemysli, ale pfedstavuje si, Ze rukou v sadre hybe. Takto si urychluje naslednou
rehabilitaci.

Sami si urcité uvédomujete, ktera uvedena varianta je spravna a vede rychleji
k uzdraveni?

Nyni se vratim k hlavnimu tématu dnedni pfednasky.

Otazka zni: Co se déje nebo muze dit v EIS a v organismu Clovéka, pfi snaze o
energeticko informacéni nebo informaéni plsobeni sam na sebe nebo na ciziho Clovéka? Zalezi
na tom, jaké pusobeni mame na mysli. Uvedu postupné rizné pfiklady. Pokusim se vysvétlit,
pro¢ muze byt El zdsah nebezpecny také i pro pusobiciho ¢lovéka.

Pro ilustraci k mé prednasce si muzete predstavit, ze se potkaji znami AleS, Marta a
Petra s miminkem Vikim v ko¢arku. Tyto jména jsem si vymyslila, ale budu je pouzivat pro lepSi
predstavivost, o ¢em mluvim.

Orientané vam je predstavim. Ale$ je Clovék, ktery je hodny, snazi se pomahat lidem, El
postupy pomoci ma vycétené z riznych zdroju, neuznava zadné zasady a zakony platné v tomto
oboru, Ze by mohl z neznalosti i ubliZit. Petra s miminkem ma podobné zajmy jako Ale$. O vSe
se zacala zajimat na matefské dovolené. Oba nemaji tuSeni, Zze by méli zachovavat jakékoliv
bezpelnostni postupy. Marta je zaméstnana zena, kterd ma zanét Zluéniku a jiné choroby. O

alternativni postupy se zajima pouze v ramci svych zdravotnich postupu.
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Pfi povidani o vzajemnych chorobach si Marta postéZovala na bolest zluéniku i to, Ze ji
lékafi posilaji na operaci. Zluénik ji cht&ji vyoperovat. Marté se do nutné operace nechce. Sice ji
Zluénik boli. Pfitomné kameny i zanét uz zkouSela ovliviiovat rdznymi zplasoby a pfivitala
nabidku od AleSe, ktery ji sam od sebe nabidl, Ze ji pomuze alternativnim zplsobem. Petra se
jen tak mezi fe¢i zminila, Ze se zacala zajimat mimo jiné také i tyto zpisoby pomoci. Viki
v koc¢arku jesté nemluvil.

Vratim se postupné ke znamym. Zacnu s tim, co déla Marta?

Jak jsem se jiz zminila, ¢lovék mize do svého EIS zasahovat pfimo, vlivem vlastni
psychiky, ktera je nadfazena EIS. Marta pfemysli, mimo jiné, ¢asto i 0 svém zdravotnim stavu.
Vymysli si pro svlj organismus rizné varianty. Pokazdé néco jiného. Neuvédomuje si, Ze jeji
myslenky pro ni nejsou vibec pozitivni. Jsou zcela nepotiebné, zmatené, nesmysiné i Skodlive.
Vymysli si kde co. Marta si zlu¢nik tzv. Cisti, proplachuje, rozpousti kameny apod. EIS nema
rozum a pfijima vSechny tyto informace, které si ¢lovék v psychice vymysli, jako potfebné pro
organismus.

Na kazdou, takto vzniklou informaci ovliviujici EIS, musi EIS zareagovat nevhodnou
zménou v programu, ktery je uren pro spravnou funkci Zluéniku. Nasledné organismus
zareaguje na takto vzniklé potize. VySle do svého EIS informaci v podobé Zzadosti o pomoc. EIS
zareaguje vytvofenim programu pro zklidnéni problému se Zluénikem. V tomto pfipadé se
snaha EIS zcela miji a¢inkem a vytvofi tzv. bludny kruh. EIS se vyCerpava, potfebuje pomoc ze
své rezervy. Rezervni energeticko informacni porce zacne Cerpat z funkce ochrany. Tim se
stane ¢loveék vice nachylny k vlivim ze svého prostfedi.

Jak by méla znit rada pro Martu? Bé&z na operaci. Po operaci by se ji dalo El plisobenim
pomoci k rychlejSimu uzdraveni.

Opustim Martu a budu se vénovat AleSovi.

Ales se snazi radit kazdému, kdo se pfed nim zmini o zdravotnim problému. Svoji pomoc
nabizi béznou radou, ale i energeticko informa&nim pusobenim. Pfi tomto plsobeni vibec
nebere v Uvahu jakakoliv bezpecnostni pravidla jak pro sebe, tak ani pro nemocného ¢lovéka.

Pravidla nezna a hlavné si je ani nepfipousti, kdyz mu o nich povi nékdo jiny, nechce je slySet a
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poslechnout. Pfeci déla jen dobfe a nechce nikomu ublizit. Ale§ nebere v Uvahu jedno z
pravidel, Ze by ¢lovék mél o pomoc pozadat sam. Ale§, mimo jiné, bez pozadani, nasilné vnika
do ciziho EIS.

Naskytda se otazka, jak Ale§ muze bez problémul postupovat v pfipadé, Zze si mu druhy
Clovek stézuje. Ma moznost Clovéku vysvétlit, zcela normalné mezi feci, co si o problému mysli.
Napfiklad v pfipadé boleni v krku, tak mu doporucit kloktani, obklad na krk a pfi zhorSeni
situace, aby navstivil 1ékafe. V pfipadé anginy by mé&l nemocny &lovék chorobu vyleZet a jist
potfebné léky. Pokud ma napfiklad koncetinu v sadfe, tak Ize doporucit, aby si s ni ve svych
predstavach pohyboval. Touto pfedstavou si nemocny zkrati ¢as rehabilitace po sundani sadry.
Pokud ho sadra $krti, mé&l by mu doporucit, aby Sel co nejdfive k oSetfujicimu Iékafi na kontrolu.
Mohou byt dvé moznosti, pro€¢ sadra $krti, je moc utazend nebo koncetina opuchla. V obou
pfipadech je tfeba obvaz upravit a uvolnit. Rady podobného typu nevadi a mohou pomoci.
Nejedna se o zasah do EIS.

Co v8ak uz vadi, jsou rady, které diky nespravné zvolenym slovim néasledné nevhodné
ovlivni psychiku osloveného ¢&lovéka. Bludny kruh, ktery vznikne diky takto vzniklym informacim,
které si Cloveék vytvori ve své psychice, si jiz zajisté umite vSichni predstavit.

Opét uvedu piiklad z praxe. Slo o vylé&enou zlomeninu kréku ky&elniho kloubu, kde i
RTG ukazuije, Ze je jiz vSe v pofadku, jen noha potfebuje rehabilitaci posilit svaly. Zde nastala
klasicka ukazka, jak maze nevhodnd volba slov ¢lovéku uskodit. V tomto pfipadé, bez jakékoliv
znalosti stavajiciho zdravotniho stavu, pronesla rehabilitaéni sestra vétu: ,Ja si myslim, ze
zlomeny kréek Vam srostl Spatné. “ V tomto okamziku nastal v psychice osloveného Clovéka
gejzir pochybnosti. Vzniklo mnoho nevhodnych a zcela zbyte€nych informaci pinych obav, které
ovlivnily EIS a nasledné takto byla ovlivnéna i pohyblivost nohy. Clovék zagal zcela zbyteéné
kulhat, protoze se zacal bat, ze prestane chodit. Zdravotni stav se diky informacim, které si
vymyslela, zcela zbytecné zhorsil. ZlepSil se po rozhovoru, kde byl ¢lovék uklidnén, diky snimku
z RTG mu byla vysvétlena cela situace. Dnes jiz chodi rovné a bez berli. Rehabilitacni sestra si

vubec neuvédomila, co svoji vétou zpusobila.
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A zde je zaludnost, na kterou bych také rada upozornila. Informaéni pochody v psychice
Clovéka je potfeba vzit u lidi ¢asto v ivahu. Bez vysvétleni celé situace pacientovi by zlstal
kulhat. Rikal by sobé i jinym, Ze je po Urazu, neméa nohu dobfe srostlou, ma ji zkrdcenou a musi
proto kulhat.... Clovék by kulhal zbyteéné do konce Zivota. Jisté si uvédomuijete, Ze podobnych
prikladd je mnoho.

Uvedu trochu teorie jeSté pred tim, nez se vratim k energeticko informaénimu pusobeni
od AleSe na kde koho.

Nejdfive je tfeba si uvédomit, Zze EIS nema hranice, pfitomnost EIS kazdého ¢lovéka je
vSude. Proto nehraje zadnou roli fyzicka vzdalenost mezi AleSem a ¢lovékem, kterému nabidl
svoji pomoc. Toto bylo dok&zano pfi kontaktu s kosmonautem na mésici. Spojeni nastalo ihned.
EIS vSech lidi na svété jsou soucasné vSude, navic se vzajemné v bézném zivoté neovliviuji,
ale prolinaji a jesté je mezi nimi prostor. Pfi spojeni dvou EIS se proto nemusi brat ani v vahu
vzdalenost nebo rychlost svétla. Jde o spojeni informacni, které je vdaném okamziku, kdy
dojde k pfedem domluvenému spojeni dvou EIS. Toto je jedno ze zakladnich dulezitych
pravidel, spojeni dvou EIS musi byt vzdy potirebné, predem domluvené a dovolené.

Co se déje sinformacemi. Kazda informace je zména, ktera podnécuje vznik nové
informace. Informace se zacnou uplatfiovat nejen v EIS. Nevime, kde se vSude projevuje
informace o nasem Ziti ve vesmiru? Existujici informace nepotiebuji prostor. Prosté existuji. Je
mi zcela jasné, Ze tato predstava je pro nékteré lidi zcela nepochopitelna. Toto neni soucasti
dnesni pfednasky.

Nyni se vratim k tomu, jak by méla vypadat pomoc ¢lovéku. Pochopitelné o kazdé lidské
¢innosti, kterou chceme pouzit, by mél mit ¢lovék potfebné védomosti. Pokud si elektrikar pfi
vyméné elektrické zasuvky nevypne pfivod proudu, dostane ranu od 220 V a je to jen jeho
nepozornost nebo neznalost, nasledky si nese sam. Nicméné pfi pomoci, o které hovofim, plati
totéz jesté vice, protoze se jedna o lidské zdravi!

Pokud nékdo potfebuje pomoc, mél by o pomoc pozadat. Je rozdil mezi pozadanim a

souhlasem s nabizenou pomoci.
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Zde se pokusim na pfikladu vysvétlit rozdil mezi souhlasem a s aktivnim pozadanim o
pomoc. Uvedu na pfikladu jaky je v tom rozdil. Lidé si tento rozdil neuvédomuji a v praxi se
Casto plete nebo se vubec nerozliSuje.

Pro pfiklad uvedu obézniho ¢lovéka. Prijde k nému clovék, ktery mu nabidne svoiji
pomoc typu: ,Vidim, ze mate problém s vahou, nechcete poradit? Mohu Vam udélat jidelnic¢ek.".
Tlusty vSe odsouhlasi, mysli si své a jidelni¢ek nedodrzi. Tato varianta je souhlas s nabidnutou
pomoci, ale nejedna se o Zzadost o pomoc.

DalSi moznost je cilena zadost o pomoc. Tlusty ¢lovék se opravdu rozhodne, ze chce
zhubnout. Uvédomuje si, Zze sam od sebe jidelni¢ek a pfipadné dalSi doporucené aktivity
nedodrzi. Vyhleda l|ékafe a ndsledné i nutricniho specialistu ve zdravotnickém zafizeni
s prosbou o pomoc. Svoji zadosti o pomoc dovoli, aby dle aktuélni potfeby vstoupili do jeho
EIS, aniz by museli védét, Zze EIS existuje. Na zakladé vstupniho vySetfeni je mu doporucena
Uprava zivotospravy, pohyb, pfipadné dalSi potfebné aktivity. Zacne dodrzovat v§e doporucené,
dochazi na kontroly a postupné se raduje, ze se jeho aktivita zhubnout dafi. Tento pfiklad je
vyslovena Zzadost o pomoc.

Béhem let se zjistilo, ze kazdy Clovék by mél zadat o pomoc sam za sebe. MuzZe pozadat
o pomoc rodi¢ nebo Clovék, kitery se stara o dité do 14 ti let. Nebo nejblizsi rodina o ¢lovéka
v bezvédomi. Zrovna tak ma moznost konzultovat aktualni zdravotni stav oSetfujici lékar.

Jak by méla vyzadana pomoc vypadat? Zadost o pomoc prichazi vzdy, kdyz ma Zadatel
problém. Pak je otazka, o problém jakého druhu se jedna. Zadost by vzdy méla mit vzdy
potirebny divod, pro¢ pomoci. Nikdy by se nemélo zasahovat do jiného EIS bez ziskani
potfebnych Udaju od Zadatele a terapeut by mél mit nastaveny funk&ni program zavory. (Blizsi

informace o programu z&vory lIze najit v pfedndsSce na www.psychotronicaslovaca.sk v odkazu

sborniky z roku 2015 s nazvem ,Mam, nemam, mam...“ ). Pfed pomoci je vzdy potiebné
vyzpovidat zadatele. Zajima nas télesny stav, podrobné Udaje o zdravotnim problému, jak
dlouho ho trapi, jak ho IécCil a 1éc&i, pfipadné jak vznikl. Dle druhu potiZi je potfeba, aby si
postizeny vzpomnél, co délal cca pull roku pfed vznikem potizi. Mohl se jednorazové zuc€astnit

nebo se dale v souCasné dobé zucastriuje néjaké aktivity, ktera méla nebo ma za ukol ziskat
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schopnosti, které mu maji pomoci rozsifit napfiklad znalost ciziho jazyka, pfipadné i uvolnit
mysl apod. Mohl se pfestéhovat, zménit zaméstnani a tak dal. PFi pfipadné pomoci je tfeba vzit
na tyto udaje zretel.

Ne vzdy lze El pomoci, mize se zaktivovat program zavory. Zrovna tak je tfeba védét, ze
El nelze plsobit na choroby, které nemaji El zaklad. Jedna se o infekce, otravy, onkologické
onemocnéni, psychické potize, RS, Alzheimerova nemoc atp. Patfi sem i urazy, které nemaji El
zaklad, ale Ize El pomoci pfi hojeni rany.

Snazila jsem se zminit jen okrajové, pro vasi informaci o tom, co by mél udélat Ale$ pfi
energeticko informacéni pomoci ¢lovéku udélat. Zdaleka jsem nevyjmenovala vSe, protoze
pfipadné vysvétleni nutného postupu presetieni Clovéka k pfipadné potiebné terapii, neni
podstatou této prednasky!

Ted se vratim kenergeticko informaénimu plsobeni od AleSe i od Petry.
Kazdy z nich si mysli, Ze ma pomoci Marté s uzdravenim nemocného zlu¢niku. Doporucenou
operaci neberou v Uvahu.

Ale§ zacCne intenzivné myslet na Martu a opravdu ji chce pomoci. V tento moment
dochazi ke spojeni dvou EIS bez bezpecénostnich pravidel a bez zadosti o pomoc od Marty.
Ales§ vklada do EIS Marty svoje predstavy o pomoci. Mimo jiné dodava Marté ve své predstavé
hodné energie, aby méla silu ,bojovat‘ se svoji nemoci, dle svych pfedstav se ji také snazi
vydcistit Zluénik od kamenu, aby byl funkéni a ma dalsi podobné nevhodné napady, kterymi chce
pomoci. Timto zplsobem opravdu takto pomahat nelze.

Nechci zde rozvadét, jak po doporucené operaci Ize ElI pomoci, ale zlGstanu u toho, co
nas zajima, co se viastné déje s EIS Marty i AleSe vlivem neseriéznich terapeutickych
léCebnych pokust od AlesSe. AleSem jsou léCebné informace vnikajici do EIS nastaveny $patné,
jak pouzitym zpusobem, tak obsahové. Proniklé Spatné informace zpusobi v EIS Marty
informacni chaos a napéti, které ovlivni stavajici nebo nové vytvorené programy, uréené pro
funkci Zluéniku, timto zpusobem se chaos informacné postupné prenese na fyzické télo. Ze
zaCatku se nejedna o zmény organické na burikové urovni, ale spusti se vegetativni funkce,

které télo nepotfebuje. Pokud v tomto pfipadé spusti Ale$§ ,dodavani energie“, nastavi funkce
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v celém téle na maximu zcela zbyteéné. Nasledné vznikne organicka porucha. Zdravotni stav
se zhorsi.

Soucasné chci upozornit na to, Zze pfi takto neodborné €innosti dochazi i od EIS Marty
k praniku nevhodnych informaci do EIS AleSe, které pro néj nejsou vhodné, ale také na né musi
jeho EIS zareagovat. Takto se u obou mohou zaktivovat i jiné choroby. Nemam v amyslu zde
dale upozorfiovat na moznosti priniku libovolnych informaci z prostoru nebo i z jinych dimenzi.
Tento fakt si ¢lovék bézné vibec neuvédomuije.

Naposled se budu kratce vénovat jedné z aktivit maminky Petry. Petra svoji pomoc Marté
ani nenabidla, neméla od ni souhlas k pomoci. Vabec netusila, Ze pfi spojeni obou EIS i bez
pozadani, do nich vnikd mnoho nevhodnych informaci.

Jen se sama vecler soustfedila na Martu. Postupy pomoci méla podobné jako Ales.
NetuSila, ze jsou néjaké zakony a program zavory. K tomu se jeSté nékde dovédéla, ze ma
moznost pfiznaky problému Marty, jakoby promitnout na své télo. Dle toho si myslela, ze
jednodu$e Ize poznat, jak a kde Martu boli a takto ji pomoci. Nevédéla, Zze Marté timto
zpusobem opravdu pomoci nelze!!

Tento postup zde ale dale rozebirat nebudu, je hodné nebezpeény nejen pro Petru, ale i
pro Vikiho. Neni soucasti této pfednasky.

Chci se jen zminit o omylu, kterym se pokousSi ochranit Petra malého Vikiho, kdyz se
sama snazi aktivné energeticko informaéné nékomu pomahat. Zde je problém s neznalosti u
Petry. Nevi o tom, Ze EIS ma mimo jiné El funkci ochrany pro organismus. Sou¢asné EIS matky
béhem téhotenstvi a po porodu chrani dité cca do 3let. Potom EIS ditéte dozraje a dité se
s vlastnim EIS od matky odlouci. Proto Viki v ko€arku je je$té pod ochranou EIS své matky.

Petra se nékde dovédéla, Ze jeji postupy pomoci pro lidi by mohly Vikiho ohrozit. Proto
se rozhodla, ze kazdy den jakoby zabali Vikiho do ochranného vajicka. Z neznalosti porusila
zakon, ktery z bezpecnostnich divodl doporucuje, aby téhotné zeny a matky déti do cca tfi let
véku ditéte jakymkoliv zpusobem neprovadély aktivné zadné El pisobeni. Vzdélavat se mohou.

Petra vibec nevzala v uvahu fakt, Zze EIS nem4 hranice, chrani oba a ochranné vaji¢ko

je pouze terminologie a teorie z konce 20. stoleti. Tenkrat byla pfedstava o tzv. biopoli okolo
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Clovéka a ochranném vaji¢ku pro organismus. Nebyly poznatky, ze existuje EIS, ktery nema
hranice a tudiZ neni jen jako vajicko okolo téla Clovéka. Néco, co nemd hranice, nemuze byt
pouze jako vejce. Proto je snaha o ochranu Vikiho ve vysledku zcela bez efektu. Nevhodné
Informace od Marty, které z neznalosti pfijala do svého EIS, ovliviiovaly nejen jeji EIS a
nasledné i organismus, ale nechténé i organismus Vikiho. Zde nechci straSit, ale pouze
upozornit, Ze timto zpusobem vzniklé choroby Spatné reaguji na terapii. Lékafi mivaji i tyto
pacienty ve svych ordinacich.

A co fici na zavér? Jesté trochu teorie?

Existuji lidé, ktefi takrka trvale na nékoho nebo na néco nadavaji. Jsou plni emoci a
hnévu. Vlbec si neuvédomuji, Ze si sami zeslabuji trvale intenzitu funkce ochrany vlastniho
EIS. Takto se do jejich organismu, pfes jejich oslabeny EIS snadnéji dostava i nejruznéjsi El
odpad, kterého je okolo nas v prostoru dostatek. A i oni sami ho intenzivnéji vytvari. Neni jim
dobre, hledaji pachatele. Ptaji se, kdo jim ublizuje? Nepochopi, ze Skodi sami sobé. Proto by si
kazdy z nas meél davat pozor na vlastni myslenky, jak smérem k sobg, tak smérem na jiné lidi.

V této prednasce jsem se snazila upozornit na to, Zze i vtomto oboru, jako v kazdé jiné
lidské Cinnosti plati, ze neznalost zakonu neomlouva. Jak fika staré porekadlo ,Cesta do pekla
je vydlazdéna dobrymi skutky“. Pro kazdého z nas neznamena dobry skutek totéz, a ne pro

kazdeého je potfebné zrovna to, co chce nebo potfebuje nékdo jiny.
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Texty nepresli jazykovou Upravou.

Neuverejnené prispevky neboli dodané.
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