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PSYCHOTRONICKE PRVKY
V LUDOVYCH ROZPRAVKACH

MUDr. Teodor ROSINSKY

Pokracujeme v seridle pojednani o stvislostiach
psychotronickych javov s rozlicnymi druhmi umenia.
Na predchadzajlcich kongresoch sme hovorili o
wtvarnom umeni i 0 hudbe a teraz zaciname
uvaioval o literatdre. Je to velmi Sirokd oblast a nie
je ju mozné obsiahnuf v jednom krétkom zdeleni,
preto som sa teraz obmedzil len na korene
literatdry - [udové rozpravky.

Mnaohé narody v minulosti, naich predkov
nevynimajdc, svoje Zivotné individudlne i kolektivne
skisenosti, samozrejme s nadsadzkou a
idealizaciou, vIoZili do rozpravok, ktoré sa sprvoti
(stnym podanim odovzdavali po generacie. Casom
sa menili, aktualizovali, ale zakladné jadro
ostavalo. Rozpravky po celom svete obycajne mali
spolocnd vedicu myslienku - dobro a spravodlivost
vzdy vitazili nad zlom a krivdou. Neraz v3ak
zistujeme, e prostriedky, ktorymi pdsobilo zlo boli
zhodné s prostriedkami dobra a reprezentanti
spravodlivosti si neraz zjednavali svoje vitazstva nad
reprezentantmi zla i postupmi, ktoré by sme mohli
pravne nazvat neprimeranou obranou, skratka boli
viac agresivni alebo deStruktivni ako ti, ktori vodi
nim ako prvi preukdzali zIé zamery. Beiné je aj
pouiivanie nepovolenjch prostreiedkov v boji proti
nositelom zla, napriklad praktik Ciernej magie.

Bezny Zivot cloveka v minulosti i v Eurdpe bol
prirodzenejsi a [udia boli teda citlivejsi na vnimanie
energoinformacnych javov okolo seba, vedeli s nimi
manipulovat a vyuzivat i zneuzivat ich.
Pozostatkami tychto schopnostf a profesionalnych i
veobecne rozsirenych laickjch vedomosti si dnes
préave niektoré prvky v rozpravkach i niektoré tzv.
pavery a obycaje, pravda pokial ich (pravami
folkloristi celkom nepreinacili.

Teraz ndm ide zo spomenutého len o rozprévky, o
ostatnom mozno inokedy. Dej rozpravky nie je
rozhodujdcim pre nase sledovanie nielen preto, 7e
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byva obycajne schemalizovany o leda podriadeny
zakladnému kanonu rozpeivok daného regidnu a
casu vzniku, ale preto, e peave psychotronické
prvky nebyvaju striktne viazand na dej, ani na jeho
pripadné vwychovné ¢i mordlne posalstva,

Zo Sirokej skaly javov, ktor¢ tvoria zaujmovy okruh
psychotronického skimania, sa samozrgjme v
rozpravkach vyskytujd len niektoré, najm tie, s
ktorymi sa [udia v minulosti stretévali Casto, hovorili
0 nich, skratka ich beine poznali. Casté je
manipulovanie so Zivou a mitvou vodou, pricom ich
vlastnosti s samozrejme zvelicené (scelenie
rozsekaného Cloveka do dobre vyzerajiicej mitvoly a
potom jej oZivenie), ale popis je v podstate
zodpovedajlici nasim sicasnym vedomostiam i
wsledkom pokusov. Je viak zaujimavé, Ze beini
[udia zrejme nepoznali spésab vjroby tychto
Specidlnych druhov vody - asi to profesionali tajili -
a tak i v rozpravkach sa hovori len o prirodzenjch
zdrojoch takejto vody, teda o pramefioch.

Vyuzivanie negativnych komunikativnych zloziek
bioenergie bolo samozrejme bené v minulosti tak
ako i dnes a preto aj rozlicné vonkajsie
energoinformacné vplyvy nasli svoje miesto v
razpravkach, niekedy skryté pod magickymi ¢i im
podobnymi praktikami, niekedy zjavné, najma ak
pachatermi boli negativne postavy macochy, jej
Skaredej dcéry alebo Carodejnice. V takjch
pripadoch moZno najst popisy urieknutia,
zaklinania, porobenia prerobeného, zriedkavo
vyrobeného (zasa iSlo o vec profesionélov a fud ako
tvorca rozpravok nemal o tom dost vedomosti).
Osobitnou a ¢astou moZnostou vybavovania si (ictov
medzi protagonistami sa spomina prekliatie,
obyCajne priame a velmi casto Specialne vybavené
programam, ktory obsahuje i podmienky zruSenia,
niekedy velmi drastickeé a s vtiahnutim infch osdb
do aktivnej pomoci. V nasej sGcasnej praxi sa s
takymi programami prekliatia nestretavame,
Zriedkavejsie sa vyskytujd ddaje o vyslovenej alebo
zanechanej kliatbe, nenasiel som vSak (daje o jgj
tspesnom zruSeni, hoci by bolo logické aby ich fud
poznal.

Upravovatelia [udowjch rozpravok neraz spolu s
menej [lbivymi dejmi poskrtali i zmienky o javoch,
ktoré sii v zdujme psychotronického Stiidia a teda
préve skdr v autentickom znenf rozpravok podra
zapisov zberatelov z minulosti ndjdeme spominané

prvky ako v upravenych a ucesanych verziach, ktoré
sa vydavajd knizne. Je celkom dobre moiné, 7e
mnohé zmienky o bioenergetickych javoch sa zo
verejnenych verzii rozpravok vynechdvali zamerne,
ui ¢i z ideologickych ddvodov alebo neznalosti
upravovatelov, ktori v nich videli pre nich neiadicu
naivitu anonymnych tvorcov a rozpravacov.
Prezieravy postoj k tzv. poverdm a vietkému ¢o
Dachne” transcendentnom alebo javmi oficidlne
stale nepochopenymi sa dokéZe prejavif i na takom
subtilnom materiale ako S0 [udove rozpravky,

Citanie rozpravok je teda nielen dobrou pripravou
pre deti, ale mdZe byt i zdrojom informécii o
postojoch a poznatkoch fudi v minulosti. T
obycajne nemali nijakd ind mozZnost ako odovzdat
svoje skiisenosti dalSim generdciam a ako, i ked
takym skrytym spasobom, daf im na znamast
ddlezitost takych poznatkov, ktoré len dalSie
generdcie z nevedomosti a fahostajnosti odmietli a
teraz sa fazko znova zverejiiujl a presadzujii nielen
ako dediCstvo predkov, ale ani ako aktudina
potreba vedomosti pre sicasny Zivot,

UNIVERZALITA POZNANIA
A PSYCHOTRONIKA

MUDr. Gustav Solar

Psychotroniku definujeme ako interdisciplinarny
vedny odbor Studujici energoinformatné procesy,
Ide teda o oblast vedy s aplikacnou, teoretickou aj
experimentdinou bazou, i ked nateraz eSte v Stadiu
kreovania. Energoinformacné procesy - i napriek
mnohym diskusidm o ich podstate - sii objektivnou
realitou a imanentnou castou materidineho sveta.
Pritom tieto procesy st jeho riadiacou a
integrujlicou zlozkou. Vo svojej informacnej ziozke
viak presahujd determincie materidlneho sveta a
vySsim-duchovnjm svetom. MateridIny svet sa

v tjchto intencidch javi ako akysi prechodny
Jvjevikow" priestor €i Skola, Tato téza logicky
wypljva z nasledovnych sivislosti. Poznanie je
univerzdine a ma charakter informacii. Tieto
informécie obsahujd v sebe (okrem celej
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ontogenézy) aj celd fylogenézu materidlneho sveta,
potencidl buddceho vivoja v Casovom chapani a aj
toho, €o mu mimocasove predchadzalo a presahuje
he - teda sveta duchovného. Pojem Jmimogasovy™
pouzivam preto, lebo €as je funkciou hmoty a jedna
z determinujiicich zloZiek materidlno-duchovnej
bariery. Bez kategdrie Casu neexistuje kategéria
hmoty. Pritom ucenie ako proces absorbovania |
informécif je proces dynamicky, aktivny, energeticky
saturovany a teda ma hmotn(i podstatu. Poznanie
sui generis vSak tiito podstatu presahuje. Ako
uvadza aj RNDr. J. Mrazek,CSc. do informacii, ktoré
sii minulostou ( a tou sa stvaji na Gasove] osi

v okamihu, ako prebehne rozhodovaci proces
jedinca ) uZ nemozno zasahovat, tieto uz nemajd
energetickd komponentu a teda ani hmotn
podstatu. Samozrejme, Ze ich mozno korigovat, &o
je proces dalSieho rozhodovania, ale nemoino
povodné informécie jednoducho vymazaf & zmenit
v svojej povodine, mozno ich korigovat len nowjmi
informaciami. Aj duchovné poznanie sa ndm

v naSom hmotnom svete musi , materializovat*,
musi mat teda nielen informacny, ale
energoinformacny potencidl. Nie je to viak uz
proces aktivny a casto sa ndm dostéva ,skokom®,
milostou ¢i dokonca urenim (napr, poznanie sv.
Pavia, ktoré bolo v rozpore s jeha dovtedajsim
ucenim aj vedomou aktivitou). Takéto poznanie viak
uz nemozno nadobudndt v procese ugenia, nie je
oviddatelné na materiainej Grovni a ide o poznanie
duchovné. Ak by sme to cheeli wjadrif nasim
hmotnym pojmovym aparétom, moino hovorif o
mimo Ci nad€asovom programe. Takfto program
presahuje materidlny svet, hoci materidlny svet je
jeho imanentnou (ale nie riadiacou) st¢astou.

Proces ugenia je sicastou poznania a jeho
materialnym vyjadrenim. Kjm teda ucenie a
vedomosti s vlucne kategdriou hmoty, poznanie
hmotnd kategdriu presahuje. Z uvedeného
jednoznatne wypljva, Ze nemoino stotozavat
znalosti a poznanie, lebo ide o dve rozlicné
kategorie i ked' poznanie je v kazdom smere 3irSia
kategdria ako vedomosti, ktoré sii jeho sifastou.
V tom thvie aj problém nielen siZasnej vedy, ktord
jednoznecne akceptuje len znalosti, ale aj problém
slcasného zmaterializovaného sveta, ktory je
ochotnf vSetko akceptovat len v hmotnej kategdrii.
Ak by sme to cheeli glosovat - ,poznanie ma
zmysel, lebo sa vyplati“. Nemoino viak favorizovat
len poznanie a podcefovat vedomosti, lebo bez



nich poznanie neméd moznost redlneho uplatnenia
v matérii, lebo jej poznavanie je moZné dominntne
prostrednictvom znalosti. Toto je zase problém
mnohych senzibilov.

Poznanie je univerzalne, transkulturdine a
transdimenzionaine. Ako také musf byt vSeobecne
zrozumitelné a pochopené - samozrejme nielen
padla duchovnej vyspelesti, ale aj podfa stupna
vzdelania. Takéto viacGroviové vyjadrenie poznania
aj vedomosti (tu pouzivam rozdelenie tychto pojmov
len z didaktickych ddvodov) je mozné len

v symbolike. Preto aj symbolika je univerzaina a
muitidimenziondlna. Ma svoju morfolagickd,
energoinformacnd ale aj duchovno-pozndvaciu
rovinu.

Zmyslom nasej existencie i zmyslom Zivota je
pozndvanie, teda postupna cesta k poznaniu. Treba
akcentovaf prave postupnost tejto cesty, ktord ma
v materidinom svete aj svoje Casové a obsahové
sekvencie. Akdkofvek ,skratka do neba* teda
porusenie tjchto zkonitosti (napr. Silvovou
metddou, holotropnym dychanim, Reiki a inymi
pseudoduchovnymi a sektarskymi technikami) vedie
k naruseniu procesu poznavania, poskodeniu
energoinformaéného vybavenia (napr. aury) a
v kone€nom ddsledku vylsti do duchovnej,
psychickej a somatickej deStrukcie. V tejto
stivisiosti je veimi poucné siedoval wvoj, ktorym sa
uberd aplikdcia poznania a vedomosti v si¢asnej
civilizacii, lebo o predchadzajticich mame
informacie bud nedplné, alebo len vSeabecné.
Vedomosti a technologicky rozvoj toho-ktorého
regidnu bol vidy v histdrii pouZivany na ovlddnutie
svojho okolia, na destrukciu ( zbrane v najSirsom
zmysle slova ). Potreba okolia - v zaujme
sebazachovania rychle reagovat na takyto wjvoj -
bola vzdy motorom rozvoja vedomosti a technoldgii,
za ktorymi duchovné aspekty poznania zaostavali.
Vrcholom tohoto vyvoja bolo primitivne
hrubomateridine mechanické myslenie
kartezidnskeho obdobia, ktoré programove vytesnilo
z poznania duchovni dimenziu, prevratilo
axiologicky rebricek a do centra postavilo Cloveka.
Toto obdobie - paradoxne nazjvané ,osvietenské” -
viedio k prudkému rozvoju vedomosti a technoldgii,
ale sticasne k potlacaniu duchovnej dimenzie.
Roztvarajlce sa noznice medzi duchovnom a
vedomosfami viedli - okrem nesporne pozitivnych
vysledkov na poli - vedy ku katastrofdinemu vjvoju
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v XX. storoci ¢i uZ v rovine ideologicko - politickej
(genocidy), alebo technologickej (devastacia
prirody). Tieto deformdcie procesu poznévania
vjrazne ovplyvnili aj sicasnd vedu, ktora je - najma
v medicine - stale poznacend kartezianskymi
reziduami a neschopnd akceptovat ani
najmodemejSie poznatky prirodnjch vied o
Struktdre hmoty (pretrvavajice predstaw o
JunkEnjch poruchdch” bez reSpektovania
praktickej neexistencie hranic morfoldgie a
nereSpektovanie bioenergeticko-informacnjich
procesov resp. poli aj v organizme, ulpievanie na
.placebo” efekte etc.)

Prirodzene, Ze takyto vjvoj md aj druhd tienistd
stranku v podobe narastajiceho hladu po
duchovnej dimenzii. Duchovno, ktoré je budované
na materidlnej baze, v3ak nie je skutoCné
duchovno. V sicasnosti sme,Zial, svedkami vjrazne
materializovaného zdujmu o duchovno a to od
komercnej roviny aZ po naivnd interpoldciu
duchovna do hmotnych kategdrii. Na jedne] strane
sl to teda sektarske techniky postavené na tom, Ze
clovek sa nimi stava potencidlne ,madrejSim,
bohat$im* a pod., na druhej strane naivné a

v podstate materialistické predstavy o svete
duchovna od rozpravkowych vil aZ po ,raj detskych
dusi* na onom svete, naivné schematické
reinkarnacné predstavy, tzv. charizmatické
lieCitelské hnutia zaloZené na liecitelskjch
aktivitach ci hovoreni v jazykoch a pod. VSetky tieto
aktivity sa sice vzdjomne [iSia a tak predstavujd aj
rozny stuped nebezpecenstva, vietky bez vjnimky
viak deformujd duchovnd kempanentu fudskej
bytosti a skreslujd jej skutoCnii podstatu.

Euféria vznika vacsSinou z kumulacie vedomosti a
nimi sa Casto nahradzuje, ¢i maskuje nedostatok
poznania. Klasickym prikladom takejto bludnej
euforie je dubidzna predstava o oviddnuti prirody
tlovekom, glosovana vjrokom ,rozkaZeme vetru a
dazdu®, Aj ked je takato predstava dnes uz
verbalne odmietand, slicasné predstavy sa Casto od
nej podstatnejsie nelisia, Sicasny boom zaujmu o
duchovno je tieZ poznaceny takouto eufériou.

Poloime si teraz otdzku, aké je miesto
psychatroniky v tomto diani. Psychotronika,
Studujtica energoinformacné a teda hmotné
procesy, je odbor vedy, ucenia a experimentovania.
Na druhej strane energoinformacné procesy si

mostom medzi duchovnom 2 materidlnym svetom,
obsahujd v sebe ,materializovan(“ ast ¢i potencial
poznania. Prave na ich Grovni mozno zasahovaf do
materidlneho programu, co nesie v sebe znacné
rizikd priamo ohrozujlce materialnu zlozku
organizmu. Preto to, €im sa dnes zaoberd
psychotronika nebolo v minulosti dostupné
kazdému a bolo viazané na isty stupef poznania aj
vedomosti. Symbolika je préve to, Co umoZiuje tieto
veci skibit na kazdej Grovni do harmonického celku.
V tom spociva jej univerzalita. Zial, dnes v ablasti
energoinformacaych procesov sa vjrazne presadzujd
konzumné, materidIne a bulvérne ziujmy. To vedie

k scestnjm pseudoduchovnym aktivitdm a

v konecnom dosledku k poskodzovaniu fyzického,
dusevného aj duchovného zdravia populacie a

k duchovnej devastacii. Ak psychotronika sa takto
ocitd na rozhrani vedy a naboZenstva, o to vacsi
akcent musf davat na etickl a duchovnd
komponentu Stidia energoinformacnych procesov a
o to ddslednejSie sa mus distancovat od vSetkjch
pseudoduchovnych aktivit.

Vratme sa este k univerzalite symboliky. Znama
tedria WU-SIN (tedria 5 prvkov, zndma z Ciny a
tvoriaca teoretickil bazu klasickej akupunktiry) je
prikladom takejto symboliky. Traduje sa sice jgj
Cinsky pdvod, ale mayska téza o 5 slnkach (teda
obdobiach existencie fudstva, z ktorej v sitasne]
dobe Zijeme 4 epochu ci 4 slnko) je o niekolko
tisicroti starsia a je s fiou pine kompatibilna.
Priestorové vyjadrenie je - zjednoduSene povedané -
v pyramide. Tieto nachddzame v Egypte, Mexiku a
prakticky po celom svete, ale ich ekvivalkentom sd
napr. aj cinske pagody. Pritom pyramida je tiez
tvarovy Ziaric a obsahuje v sebe aj mnohé prvky
numeroldgie a dalSich vied minulosti, ale aj mnohé
kozmologické prvky poznané az v sicasnej dobe za
pomeci najmodernejSej technoldgie. Aj v eurdpskej
kultdre sa s tedriou prvkou stretdvame uz u
Empedokla v 5. st. p.n.l. ked hovori o 4 prvkach.
Nezanedbatefnou skutocnostou je, Ze pravidla
klasickej akupunktdry potvidzuje aj siicasna
moderna technoldgia a s{ istym univerzalnym
programom, pouZitelnym aj v pocitatovej
technoldgii. Takjto stupen rozvoja nateraz modemna
Skolska medicina nedosiahfa. Symbolika prvkov je
teda Casove, poriestorove, technologicky aj
symbolicky univerzélna a transkulturalna. Pokial
ide o symboliku a klasifikaciu epdch podfa Mayov,
potvrdzujii ich aj zavery s experimentov zndmeho
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senzibila Cayceho. Cayce doslovne uvadza, 7e
atlanticka civilizcia sa stala obefou pokusenia,
lebo sa odvratila od Boha a venovala sa len
materidInym pdzitkom. AnalGgia s ,osvietenskym*
kartezianskym obdobim a naslednym vjvojom nie je
urcite nahodnd, ale mala by byf poucenim. Vo
vietkych etapach, ktoré Mayovia nazjvaji sinkami
mazno pozarovaf takyto pohyb Gi wvojow cyklus.
Technaldgia nie je jedingm kritériom vyspelosti a
nase poznatky este nezaruCujd, 7e minulé
technaldgie sme schopni poznat, Kritériom
vyspelosti civilizacie je prave duchovny aspekt.

Stari Mayovia pred 12000 rokmi vedeli, 7e Sinko ma
magneticky tetrapdl na rovniku , pricom tento
poznatok ziskala naSa moderna veda len pre
niekolkymi rokmi. Tento ovplyviiuje sinecnd kordnu
a sinecny vietor, prichddzajiici a na nadu planétu,
Z toho s 4 charakteristicky znameni zverokruhu,
ktoré vykazuj(i vzdjomne isté odliSnosti. U7 Mayovia
vedeli, Ze rozhodujlci pre Cloveka je okamih
pocatia, teda - povedané siasnjm jazykom - vznik
zakladnej genetickej informdcie, ktord sa
priestorove modeluje v molekule DNK. A na jej
tvorbu ma vplyv aj okolité fyzikalne pole, ktoré je
sptcﬂudeterminované préve energiou sinecného
vetra,

Dalsim univerzélnym symbolom je had. Had si
nvlieka koZu s novym obdobim je teda symbolom
znovuzrodenia a nesmrtefnosti. Maysky had - Strkac
zrodu Crotalus ma na koZi kresbu, ktord plasticky
predstavuje pyramidy. Had Gi drak (v azjjskjch
kultdrach) je vo vetkych kultdrach aj symbolom
ucitefa [udstva. A prave jeho nereSpektrovanie
univerzainej hierarchie tak, ako ho poznime napr.
2 Biblie viedlo k ndsledkom pre celé fudstvo.
Samozrejme, Ze tieto skutoCnosti musime chapat
na Grovni symbolov , za ktorymi sa vak skrjva
hiboké poznanie v mnohych vrstvach, ale vSeobecne
zrozumitelné.

Ak sa vratime k striedaniu epdch v historii fudstva,
pripadne k zmenam magnetickjh pélov planéty a
naslednym zmendm na nej, tieto sa riadia
kozmickymi zakonmi, ktoré st predmetom 3tiidia a
ucenia. Ako v3ak tiito epochu ludstvo pouZilo na
rozvoj svojho poznania a duchovna, to je vecou
slobodného rozhodovania. KaZdé zlo tkvie v odklone
od reSpektovania univerzalnych zakonov,

Ak sme v siicasne] dobe svedkami renesancie



zéujmu o duchovno a ndbozenstvd, treba si
uvedomif aj to, Ze zjavené nabozenstva sU nositelmi
poznania, ktoré sa im dostalo uZ spomenutou
milosfou a - z historického hladiska - ,.skokom®“,
Tvorba novjich, ¢ dokonca viastnych nabozenskych
smerov v sebe skrva nepochopenie onoho
poznania. Dnes je u nds mnoZstvo napr.
.matrikovych” krestanov, ktori odmietajti pravidla
krestanstva (ndvStevu bohosluZieb, liturgické dkony
ap.), cim popieraji aj energoinformacné nielen
duchovné zdkonitosti tychto aktivit, Vytvaranie si
viatnych tedrii na jednej strane, ale aj sektarsky
dogmatizmus na druhej strane, je viastne analdgiou
uZ spomenutého ,rozkdzeme vetru a daidu”,
tentoraz v3ak nie na materdlnej, ale na duchovnej
Grovni loveka. Je to samozrejme vec osobnej
slobodnej vdle, ale aj nutnosti znasat nasledky
takéhoto pocinania.

Na zaver mdzeme konstatovat, Ze najvacsi problém
v sticasnej dobe je diskrepancia medzi
vedomostami a poznanim, v odklone od poznania a
vo favorizacii vedomosti. PohTad na médié,
informujiice o poznani a zneuZivajlice poznatky aj
pojmy psychotroniky je skfucujtci. Aj histria nas
uci o nebezpecnosti takéhoto vjvoja aj o
nasledkoch. O to viacej musi psychotronika
korektne Studovat aj poznavat a v praxi
nepodcefiovat ani poznanie ani vedomosti, lebo
akakofvek jednostrannost je scestna. Ale
psychotronika nie je univerzalnym prostriedkom, je
len interdisciplindrnym odborom, ktory ma prispiet
k nasim vedomostiam a moino lepSie pochopif v
Jmaterializovangj" forme aj naSe poznanie. Ak je
poznavanie zmyslom nasho Zivota a materidlneho
bytia , tak serizne a korektné Stddium
psychotroniky je len jednym z GEinnch prostiedkov
na dosiahnitie tohoto ciefa.

ENERGOINFORMACNE ASPEKTY
V PRAKTIKACH ZLA

MUDr. Anna LUPTAKOVA

V sticasnej dobe v celosvetovom meradie
zaznamendvame vyskyt novjch poznatkov a
podnetov. V priebehu poslednych desafrodi
evidentne stipa “hiad po duchovnom poznani™.
Objavuji sa stale nové a nové fenomény,
nevysvetlitelné (kazy, kontakty s duchovnymi
bytostami, rozmahaj sa tie? sektarske aktivity, Ci
techniky, ktoré priamo zasahujd do biopofa
organizmu, teda do tej casti organizmu,ktord je
jeho nadradenou sicastou. Ked' sa zamyslime nad
podstatou novjch javov a moznosti, ktoré by
jednoznacne mohli viest k spozitiviiovaniu Zivota na
Zemi, lebo umoznujd hibsi pohlad do Struktdry
Fivjch individui, zistime, Ze je to viastne naopak -
smeruji stale viac k negativnemu, a to k negativaym
vztahom medzi fudmi,ale aj k negativnym vzfahom v
celom Zivom svete. VSeobecne sa uplatiiuje zdsada
- zhmotnif dary ducha, zamenif poznanie za
peniaze a tak si podmanit svet. Uplatfujd sa
mechanizmy ndsilia na vSetkjch Grovniach fudského
Zivota - nasilne zasahujeme do vzniku nového
Tivota, fudsky Zivot nicime eSte pred jeho
narodenim, nésilne vystupujeme jeden proti
druhému, lebo chceme presadit svoju volu, svoje
ego, nasilne sa snazime priviastnif si vetko, to
wveladi materidine zabezpecenie. Ako ddsledok
tychto nasich snah vznika utrpenie, skiamanie,
pocit nicotnosti a bezviznamnosti. Takto navodené
deStruktivne procesy vedd k postupnej degraddcii
duchovného vjvojovéha stupiia cloveka.
Kazd Clovek Zijici na Zemi md vo svojej
individudlnej energoinformacnej podstate
zakomponované informécie, ktoré vedd jednak k
jeho duchovnému vzrastu, jednak k jeho degradacii.
To znamend, Ze obsahuje spektrum informacii
pozitivnych ako aj negativnych, s ktorymi prichddza
na tento svet a tieZ informdcie, o ktoré sa pocas
Zivota obohacuje a to - aktivne, teda vedome, alebo
pasivne, teda nevedome. Ak chceme pochopitf o
zlo a €o s negativne informdcie, musime si tieto
pojmy obsahovo vyclenit. Zlo je vietko to, Co nie je v
slilade so zakladnym kozmickym zakonom a tym je -
Zakon lasky. Je univerzalnym zdkonom celého
kozmu a determinuje v fom celj wvoj. Zlo je tiez
vietko, Co pdsobi proti stabilite systému. Za tfmto
(icelom boli v pozemskych podmienkach stanovené
zakony a to zakony wySSie (alebo BoZie) a zdkony
fudske (ktoré si stanovili fudia aby im boli

napomaocné pri plneni zdkonov vwy3sich). Sledovanim
vyvoja ludskej civilizacie si zaiste viimneme, ze
fudské zékony sa menia a zikonite podliehajd
vyvoju. Je celkom evidentné, Ze v poslednych
desatrociach sa dostdvaji do Coraz vacsej
diskrepancie so zékonmi vy3Simi. My fudia akoby
sme sa postupne adaptovali na urcité negativne
jawy a zaujimame k nim neutrélne alebo dokonca
pozitivne stanoviska. Napriklad postoj k interrupcii,
k eutandzii, ¢i k roznym formam psychického alebo
fyzického nasilia alebo nedobrovolnej manipulacii s
individuami, k agresivnym vstupom do individuality
inych a pod.

Co je pricinou tohoto javu? Nie snad “rozkvet
duchovného poznania”, ktorym sa honosime v
poslednych desafrociach, prispel k tomu, 7e
zaciname povySovat fudské zdkony nad zakany
kozmické? Hiad po novjch informacidch je natorko
intenzivny, Ze Clovek prestava analyzovat ich vplyv
na vlastné energoinformacné prostredie a
energoinformacné prostredie okolitého sveta.
NerozliSuje, ktoré z nich prospeji, zveladia a ktoré
zase poskodia. Vieme, Ze kazda informdcia, ak ma
potrebny energeticky naboj a vnikne do biopofa,
stava sa jeho sticastou. Podstatou kaZdého biopofa
je energoinformacné spektrum, ktoré determinuje
svojho nositela, Energoinformacné prostredie nie je
ohranitené priestorom a casom a preto
energoinformacné spektrd Zivjch aj nezivjch
organizmov s(i stdle pritomné. KaZda informacia v
biopoli ma svoj energeticky nabaj. Jeho sila je
podmienena roznymi faktormi. Napr. genetickymi,
karmickymi, prostredim, duchovnou orientéciou,
zdravotnym stavom a pod. Pocas Zivota pdvodné
energoinformacné spektrum, s ktorym sa Clovek
narodil, podligha zmendm. Energeticky naboj istjch
informécii sa znizuje, infch sa naopak zvySuje. Tieto
potom mozZu vytesnif z aktivity pdvodné informécie
alebo len niektoré z nich, hoci tieto v biopoli
organizmu nadalej zotrvévaji a mdZu sa kedykofvek
uplatnit ak im bude obnoveny energeticky naboj.

Scastou biopola kazdého Cloveka je tieZ spektrum
informacif, ktoré determinuje jeho Zivotné
nasmerovanie. Samozrejme aj do tejto jeho Casti
mdZe clovek aktivne zasiahnut za predpokladu, e
vedome a dobrovolne porusuje vySSie zikony
Univerza. Tym sa do biopola inkorporujd také
informacie, ktoré ho odklanaji od Zivotného
poslania, a tak sa stavaji brzdou jeho duchovného
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rastu. Uvedomenie si tychto dasledkov a Gprind
snaha zmenit svoje postoje, vedi k postupnému
vytesiiovaniu negativneho informacného rozsahy
informaciami, ktoré mu umoZnia opéf pokracovat v
Zivotnom poslani, za predpokladu, Ze ich
energeticky potencial bude neustéle obnovovan§
samotnym Clovekom. Zlo, ktorého podstata spociva
prave na baze destabilizujiceho a deStruktivneho
informacného obsahu, ma rozsiahle moZnosti, MdZe
sa prejavit ako myslienka €i slovo vyslovené s
tmyslom poskodit niekomu. Ale mozZe sa prejavit aj
v liecitefskych praktikdch - v rdmci biodiagnostiky
alebo bioterapie, Neodbornym alebo
nedobrovolnym zisahom do biopafa chorého
mazeme nielen zhorSit zdravotny stav, ale
porusenim jeho integrity vystavime organizmus
roznym energoinformacnym vplyvom, lebo
poskodime ochrann( bariéru. Kaidy zésah do
biopola iného Cloveka je moZng len za predpokladu
etickjch znalostf a dodrZiavania etickfch zdsad v
oblasti biodiagnostiky a bioterapie. Akakolvek
manipuldcia s biopofom iného sprevédzana
porusovanim zasad etiky,vedie k viznym karmickjm
ddsledkom, ktorym sa vystavuje kaZdy liecitel

Vjznamné miesto v praktikdch zla zaujimajd sekty a
rozne sektdrske aktivity. Ich ciefom je vniest
informacny chaos do fudskjch bytosti a wivori v
aich podmienky pre viastné informacné pasobenie,
Agresiviym spdsobom bez osobného siihlasu
porusujd biopole svajich adeptov aby takjmto
spdsobom udrziavali nepretrity informaéng kontakt
a kontrolu v svojej organizacii. Tento druh
manipuldcii vedie Casto uZ po krdtkom Case k
tazkym zdravotnjm porucham, rezistentnjm na
beinil liecbu klasickou medicinou. Biopole
postihnutych vykazuje typické znaky trvalého
poskodenia, ktoré si charakteristické pre jednotlivé
:_sgkty. Tento typ peruchy vytvdra podmienky pre
sirenie informécii do fudského organizmu. Tym je
vytvorend kontinualna komunikécia s moinostou
aktivneho zasahovania do energoinformaéného
prostredia Eloveka. Tento spdsob manipuldcie s
individuom vedie k jeho cslabovaniu ako celku. Je
vystaveny roznym energoinformacngm noxam, ktoré
ochranny obal biopola nedokéze eliminovat,
nakolko je trvalo poskodeny. Désledkom s tak
fyzické ako aj psychické ochorenia, ktoré vytvaraji
|de§rny predpokiad pre pasivne postavenie v
pozicidch sekty.



Ako d3lsi prvok zla na pode energoinformacného
pasobenia je cely rad duchovnjch praktik,
meditécif, kencentracnych cviCeni a pod., ktoré tak
pdsabivo zahitili nielen kniiny trh, ale aj samotnych
komercne ladenjch ucitefov, ¢i akychsi vodcov
alebo guruov. VSetko, ¢o sa pontka s cielom
materidineho a komercného zabezpeCenia Ci
veladenia, je v intenciach zla. Pdvodnym poslanim
vsetkych tzv. duchovnjch praktik, ktoré boli dané
fudstvu, je poméct a usmernit jeho duchovny rast,
Pre pozemské podmienky plati, Ze poznanie
kazdého druhu Clovek objavuje postupne a v istjch
navaznostiach. Kazdé poznanie - teda informacia -
sa v hmotnom svete vzdy musi premietnut do
hmotnej podstaty aby ju clovek mohol pochopit.
Existujd urcité zdkonitosti, ktorfm sa musi podriadif
kazdy z nds. Najprv informédcie spozndvame (t,].
ukladédme si ich do svajho energoinformacného
prostredia), potom ich spraciivame aby sme ich
pochopili (t.). dodévame im urity energeticky
naboj) a len potom ich mdZeme uplatnif v praxi (t.
premietnut ich do hmotnej podstaty). Tento postup
si wiaduje isty individualne dihy cas, individudlne
dlhd ndmahu a individudlne dihé skiisenosti. Tieto
zékonitosti sd jednou zo zakladnych predpakladov
aplikdcie vietkjch duchovnych praktik v
podmienkach hmoty. Nikto nemdze zacat s liecenim
na dial’ku, pripadne so samoliecenim alebo
programovanim sa na isté dcely ako to poniika
napr. Silvova metdda na zéklade niekofkodnového
vyeviku, alebo zacat s aktivaciou energetickych
centier ako je to v pripade Reiki, ¢i nasilnym
otvaranim siedmej takry a pod.

KaZdd z tychto metdd vedie k vdZnym poruchdm
energoinformacného prostredia. Vykonavajii sa za
presne limitovany cas, bez ohfadu na individualitu
Skoleného, bez blizSieho obozndmenia sa s etickymi
ddsledkami pouzivanjch postupov. Zo skiisenosti
vieme, ak je prisun informdcii do organizmu vacsi
ako je jeho schopnost absorpcie, dochddza k
fyzickej aj psychickej vyCerpanosti s naslednymi
zdravotnymi poruchami.

Ak nepripraveny jedinec zacne posobif v
energoinformacnom prestredi, najprv poskodi svoje
biopole a potom biopole injch, Tym sa dopista
vaznych karmickych dosledkov nielen na sebe, ale
aj na tych, ktorym zasiaho! do biopola bez ich
osobného sihlasy, aj ked s Gmyslom pomdct.
Porugené biopole ohrozuje jedinca nielen v oblasti
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zdravotnej, ale hiavne v oblasti energoinformacnej,
ktora ytvara predpoklady pre jeho duchovny rast.
Nekoordinované informacné vstupy, ktoré vnikajii do
poruseného biopola vytvarajl informacny chaos a
tym stratu duchovnej orientdcie postihnutého. A to
je najvaznejsi karmicky priestupok, lebo bol
poruseny jeden zo zakladnjch zékonov Univerza -
Zékon slobodnej volby a neraz v dejindch ludstva
viedol k jeho dpadku.

XX. storotie je akymsi medznikom v historickom
vjvoji fudstva, kedy clovek znovu dostal prileZitost
povzniest hodnoty poznania nad hodnoty matérie,
Poznanie, teda informdcie, s hodnoty bez hranic,
hmota je kategdria docasna, viazand na priestor a
€as. Je len na nds, pre ktord sa rozhodneme. Znovu
sme dostali Sancu a preto mali by sme ju wyuiit v
nas prospech a nie zneuzif v nas neprospech.

HOMEOPATIE Z HLEDISKA

METAINFORMATIKY
Hynek Lauschmann

1. (VOD - zména paradigmatu

Dékuji poradatelim, Ze mé opét pozvali, ackoliv
patrim k akademické obci, kterd alternativni védu
oficidlné odmitd. Musim fici, Ze zplisob, jimZ
alternativni véda sama sebe presentuje, je Casto z
védeckého hlediska neprijatelny. Vzdy znovu pak
bije do oti, jak odmitavé argumenty akademik
nejdou k podstaté véci, ale ulpivaji na povrchu té
nevédecké argumentace homeopatd, léciteld,
astrologd. Tak paradoxné i fec védcl k témto
tématlm je naprosto nevédecka. Ani jedna strana
nemd védecky relevantni argumenty. Spis to
ocernuji své zboZi.

Red alternativni védy vétiinou ziistva esotericko -
hermetickd. Tato fec umi vyjadrit, Ze to Ci ono
funguje, ale nehodi se ke zkoumdni, proc a jak to
funguje. Napriklad homeopat shrne celou
charakteristiku pacienta a viechny pfiznaky nemoci
jedinym terminem - ndzvem Iéku. Proc tento 18k a
ne jing, to je Ciré empirie, proc a jak to funguje se
nevi. Je to stejné, jako kdyZ astrolog o nékom fekne
“ryba s ascendentem v kozorohu". Je vtom

obsaZena velkd davka pozndni, ale zalostné mélo
moznosti toto poznani rozvijet a vyuzivat tvorive,

Reg je vic nei jen prostiedek dorozumivani, Rec
predurcuje mySlenf i metodu. O co tu jde pfedevsim,
neni domiuva s akademickym svétem, ale uplatnenf
védeckych metod i na tomto poli. ProC a jak to
funguje, to je prvni otdzka védy. Takowy pristup ke
svétu otevira fantastické moZnosti, které ostatné
vyuzivame ve dne v noci a na kazdém kroku.
Homeopati mi fekli: “To neni nds problém, to je
problém akademika Zahradnika. Nam to funguje, a
Jak to vlastné funguje, to je piece jedno. * Tak pravé
tohle je Gpiné Spatné. Homeopatie naznacuje
(i7asné mozZnosti tvorivych zdsah( daleke mimo
obfast Iéceni - treba v produkci potravin, Ale, marna
véc, k tomu je potreba védet, proc a jak to funguje.
Jinak feceno: alternativni védy pozdvihnou lidstvo
na Upiné novou Grover, aZ prestanou bjt
alternativni.

Rec se odviji od paradigmatu - to je soubor faktd a
zplisobl mysleni, o nichZ se nepochybuje. Stavajic
paradigma akademickeé védy na uchopeni
paranormalnich jevll prosté nestaci. Mnozi za této
situace na védeckou metodu rezignuji, kloni se k
potlaceni analyzy, k intuitivnimu holistickému
nazirani. | toho je jisté treba, ale ndm ted pljde o
jiné feSeni: Pokusme se miuvit o paranormdinich
jevech Teci exaktni védy - v rdmci nového
paradigmatu. Hledejme védecky akceptovatelné
rozsifeni paradigmatu, v némz zékladni fakta
alternativnich véd vyjadiime analyticko logickym
jazykem.

Madou v Casech New Age je Spikovat esotericko-
hermetickou rec vedeckymi terminy, predevsim
slovem energie. JenomZe, dokud nepdjde o
normalni fyzikaIni energii, nebude se mérit,
prepocitavat, bilancovat na zakladé zakona
zachovéni, zlistava to slovo pustym zaklinadlem a
véda z toho nebude. Pojmovy systém exaktni védy
musi pfimo podsouvat zplsoby mySleni, které
odhaluji skutecnost. Popis véci musi byt do hloubky
soub&Zny s jejich podstatou - pak se mize prolinat
pozorovani s logikou, empirie se spekulaci,

Poslednf drastickd zména paradigmatu byla
spojena s vytvorenim mechaniky, velikdnem této
revoluce byl Newton. Dnes se jen tézko dovedeme
vmyslet do védeckého mySleni tésné pied tim - prvni
autoritou scholastickych ucencd byla bible a

9

Aristoteles. Mechanika prinesla osvobodivé pozndn,
Ze vSechno, co se déje, déje se jako vzajemné
pdsobeni hmotnych objektd. Af jsou jakkoliv malé
nebo velké, jejich chovani se fidi veelku
jednoduchymi rovnicemi. Tato zékladni piedstava se
Casem rozSifila na dalsi formy energie, jinak viak
veda pracuje stale uvnitf mylenkového prostoru
mechaniky. '

- Nezbytné roziifent paradigmatu se tykd pojmu

informace. Chapeme, Ze vSechno ma kromé své
strénky fyzické také stranku informacni. Zakladni
brzdou konzervativni védy viak zlistava utkvéld
predstava, Ze informacni strénka reality je
Jednoznacné urcena strankou fyzickou. Tento omyl

. je specifickou formou ideologického materialismy,

ktery se podafilo piekonat v humanitnich védach,
ne viak ve véddch exaktnich. Zadouci zména
paradigmatu - neméne osvobodivd nei ta predchozi
- spocivé v pozndni, Ze informacni procesy jsou
autonomnim aspektem reality. Fyzicka a informagni
strénka se vzajemné podmifiuji, nicméné teprve
souhrn obojiho vytvari skutecnost.

Teorii, kterd poskytuje synteticky popis naseho svéta
ve fyzickjch i infermacnich aspektech, jsem nazval
metainformatika. Nejprve strucné naznaéim jeji
stavbu a potom ukdzu, €im prispivd k pochopeni
homeopatie. ‘

2. Teoreticka bdze: metainformatika

Metainformatika je pokusem o Gplnou teorii naseho
sveta, integrujici vedecky prijatelnym zpisobem
fyzikélni a duchovni poznatky.

Vychozim pojmem je informace, kter nenf pojata
ve smyslu statistické fyziky, ale chépe se
strukturding. Tak napr. krystal obsahuje malo
informace, protoze se v ném periodicky opakuje
mald strukturni jednotka. Pfipomina knihu, v niz
cteme stdle dokola ABAB. Naopak molekula DNK je
informacné velmi bohata - je striktné usporidand,
ne viak pravidelné. Je to kniha, kter sdéluje na
kazdém misté néco nového, nic se v nf neopakuge.
Nahedné systémy obsahuji informaci danou
okamZitymi polohami a interakcemi Castic. Forma, v
niZ je tato informace obsaena, se mize neustale
meénit - jaka se vini mofe nebo honf mraky po
obloze.

Dile zavadime pojem koncentrace informace,
ktery wjadiuje pomér mezi informaci a hmotou



resp. obecngji energii nosice. Informace zapsana na
disketé je koncentrovanéjsi nez informace zapsana
v knize - totéZ mnozstvi informace je neseno mensi
hmotou. Mozek je nosicem koncentrovangjsi
informace nez tfeba néjaké hornina.

Podivame-li se z hlediska kancentrace informace na
vyvaj vesmiru, uvidime zretelny trend. TEsné po
velkém tresku byl vesmir tvoren Casticemi s
individudlnimi pohybovymi stavy a cetnymi
nepravidelnymi interakcemi, tj. obsahoval jistou
vychozi informaci. Hmota postupné kelabuje do
izolovanych, prevazné periodicky usporadangch
center, jejich vzajemnd interakce se sniZuje
rozpinénim vesmiry. Procesy probinajici samovoiné
ve vesmiru (riist entropie) tedy vedou ke
spantannimu sniZovani celkové informace.

Jedinou hypotézou metainformatiky je zakon
zachovéni informace. Informace uvolnéna
samovolnymi vesmirnymi procesy se neztraci, njbrz
kumuluje se ve specidlnich hmotnch Ci
energetickych strukturdch, charakteristickych
vysokou koncentraci informace. Takovou strukturou
koncentrujici informaci je Zivot, biosféra. Prvnim
vysledkem metainformatiky tak je vysvétleni vyvoje
Zivota jako zakonitého komplementu entropie. Zivot
viibec neni néjakd nepravdépodobnd nahoda. Ziva
hmota a jeji projevy kumuluji informaci, kterd byla
plvodné rozptylena na mnohem vetsi hmoté castic
voIné se pohybujicich vesmirnym prostorem.

Koncentrovani informace ve sféfe Zivota

samoziejmé nekonci individuainim védomim.
Psychoenergetické a duchovni aspekty nasi
existence jsou jeho prirozenym pokracovanim -
oviem mimo oblast nasi pfimé evidence. Hmoty Ci
energie, které tu slouzi jako nosice informace, se jiz
vymykaji citlivosti nasich pfistrojll a dost moznd i
nasim znalostem. Jde tedy o informaci jesté
koncentrovanéjsi neZ v nervové soustave. - Druhou
stranou tohoto procesu je koncentrovanf hmoty do
téZkych, velmi hutnjch hvézd, které obsahuji ¢im
dal méné informace - o0 jejich existenci oviem dobre
vime. Podstatné je, ze to vSechno jsou riizné stranky
a (rovné jediného, vSudypfitomného a nezvratného
vesmirného procesu.

Jedina hypotéza metainformatiky ma dalekosahlé
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disledky v celé 5iTi lidského poznani. Pripadné
zajemce o podrobnosti odkazuji ke kniZce vydané
nakladatelstvim Paseka [1].

Smérem k homeopatii je zdsadné nové zjisténi, Ze
Zivot je proces kosmickeho rozméry, ktery
koncentruje informaci. Je tedy Zivot jevem primdrné
informacnim a jako takovy by mé! byt nahlizen. Tim
neni nijak zpachybnéng, Ze informace je nesena
fyzickym médiem - jde prave jen o rozliseni, co je
ur€ujici a co je sluzebné. Pozorujeme-1i tedy u
Zivych objektd urcity informacni jev, je to z hlediska
poznani krokem zakladnim a evidence fyzické baze
tohoto jevu je krokem druhotnjm.

Nejvlastngjsim zdkonem Zivota je koncentrovani
informace, tedy i minimalizace nosného média.
Vijvoj Zivjch systémd dospél k infarmacnim tokiim,
které probihaji na zatim nezndmé nebo neméfitelné
energetické bdzi - coi je pro mechanistickou vedu
neprekonatelnou prekazkou. Cheeme-li pokroCit
vpred, musime zaCit zkoumat informacni pfenosy
jako takové, bez vazby k jejich fyzickym nosicim.
Pritom budeme vidy predpokladat, Ze nosic
existuje, a z informacnich viastnosti daného
problému o ném budeme Cinit dsudky. V prvni fazi
v3ak pouze obecné rozliSime funkce typu "wytvoreni
informace", "prenos informace", “uloZeni
informace", "rozhodovdni", atd., aniz bychom tyto
funkce svazovali s jakymikofiv redingmi objekty.

3. Homeopatické |éCeni jako informacni proces

Homeopaticka IEcba spociva v umélém vyvolani
obranné Ci napravné reakce organismu.
Minimalizované mnozstvi GCinné latky ukazuje k
tomu, Ze jde o zasah na informacné koncentrované
Grovni: Fyzické aspekty Ginkovani IEku jsou velmi
skromné. Metainformatika tedy opravnéné stavi do
centra naseho zdjmu nikoliv nosic informace, kterd
(icinek wyvold, ale informaci jako takovou.

Homeopaticky iék funguje jako budik na generdlnim
Stabu: Spici generalové se proberou, vydaji rozkaz
armade a tanky vyjedou proti nepriteli. Nemizeme
fici, Ze takovy maly budik ma energji, ktera uvadi do
pohybu arméadu. Stejné tak neni pravda, Ze kdyZ
budik tu energii nemd, tak armadu do pohybu uvést
nemize. Jde o informaci; energie ¢i hmotnost
nosice o ni nevypovida naprosto nic.

Obecné schéma informacnich tokd je na obrazku,
Jednotlivé bloky jsou symbolické a nepredstavuji

konkrétnf objekty, nybr7 praveé jen odlisné
informacni funkce. Pfirozeny pribéh odpovédi
organismu na vjpadek z normélu je zndzomén na
levé strané: rozhodovaci jednotka eviduje pFiznak
nemoci, poloZi dotaz databdzi a na zékladé
odpovédi spusti imunitnf reakci. Je-li tento
informacni fetézec nékde prerusen nebo naruden,
imunitni reakce se nespusti nebo je nepatficna.
Homeopatické léceni znazornéné vpravo ma
iniciovat analogicky informacni tok. Zdiraznénim
odliSnosti databazi v obou pripadech schéma
naznacuje, Ze zdroje apriornich informaci jsou
obecné rizné,

Nyni se blize podivdme na otdzky, které v souvislosti
s homeapati typicky vyvstavaji.

Pﬁngny‘ Lécba
pribéh homeapatikem
Priznak Homeopa-
nemoci tickflék
Databize 1. dotaz .~ . dotaz Databéze 2
“adnoved . Rozhodovaci =
odpoved jednotka odpoved
|
Imunitni
reakce

Schématické zndzornéni informacnich tokd
v piirozené imunitni reakci a pf homeopatické l6cha.

3.1 Proc minimalizovana davka Gcinné
latky? - hledisko prenosu informace

Chceme prenést jakousi informaci z jednoho mista
na druhé; musime ji do néceho zapsat. V davnych
dobdch ji wtesali do kamene nebo wyryli do
hlinénfch desek. Chudak posel viael balvan nebo
batoh cihel. Pozdgji zapsali informaci na kiZi €i na
papir. Veslo se toho vice a méné to vaiilo, ale nosit
takovou stredavékou bibli byl stale slusnf sportovai
vykon. Dnes odneseme celou knihovnu na diskets.
To jsou specifické formy koncentrovani informace,
jak jsme o ni mluvili dfive - ovSem nejen nase
wytvory, ale sém Zivot a my s nim smeéfuje ke stale
koncentrovanéjsim formém informace.
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Uplné bez néjaké materidini baze se prenos
informace uskutecnit nemize. Vzdycky se

s informaci musf stéhovat i kus hmoty, signdl. Ta
hmota je tu jako balast, jako nutné zlo. Cim méné
hmoty staci, tim je prenos efektivngjsi. Podstatou
homeopatie je prenos informace a minimalizace
signalu, tj. mnoZstvi GCinné latky, je tedy naprosto
samozrejmé. Oviem nejde tu o lidskou vymySlenost
- jen vstupujeme na prislu3né drovni do
informacnich drah, které wtvofila sama pfiroda,

3.2 ProC minimalizovand dvka G&inné ltky? -
hledisko cilové Grovné

Jiz vime, Ze minimalizace nosie informace je hiavnf
vjvojovou tendenci vieho Zivého. V pfipadé
informatnich prenosd jde o signél a na prisluSnou
Uroven signalu je pipravena piijimajici strana;
Babyldrian by si nevédél rady s disketou a pogitadi
by neprospélo, kdybychom do ngj nacpali popsanou
cihlu. Tak v pripadé homeopatie miniaturni
mno‘istvz' ﬂ@inné latky primarné oslovuje jiné
systémy naseho organismu neZ masivni davka. Sila
signalu je tedy sama o sobé informac, kterd
zplsabi vjbér Grovng, na niz bude organismus
reagovat. Presné tak, jako Babyldnan sahne po
cihle a operétor pocitace si vezme disketu.

Nesmirné citlivé systémy, reagujici na stopova
mnoZstvi (i¢inné 1atky (Ci dokonce na fyzicky
nepfitomnou Gcinnou latku), jsou vivojove wisim
wybavenim Zivich tvorll neZ masivni interakce, na
nichZ stavi mechanistickd véda - pravé proto, 7e
predstavuji vwS3i koncentraci informace. Pravé na
né je homeopatické |éeni zaméreno,

Pri 1éceni "podobného podobnjm" je (idinnd l4tka
vybrana tak, Ze ve vétSim mnostvi by sama vyvolala
priznaky, kterymi se projevuje choroba. Je to tedy
jed a jde o to, aby organismus pacienta
"nezpanikaril" a informaci neprehléd| - totiz aby na
UCinnou l4tku nezareagoval na hrubsi Grovni,
Pokusme se to ilustrovat lapiddmimi piklady: Kdyz
mi nékdo hodi na hlavu knihu, nevyvold na prvnim
misté mdj zajem o jeji obsah, Anebo: k vysilani
Morseovou abecedou neni vhodné pouZit kulomet,
protoZe malakdo bude diouhé a kratké davky
interpretovat jako Crky a tecky.

D?chézirr}e‘tedy k poznani, 7e homeopatickd
davka prave svym nepatrnym mnozstvim vyvold



reakci organismu na zédouci drovni, totiz, v nasem
schématu, aktivizuje rozhodovaci jednotku k
pfislusnému dotazu na prisluSnou databézi.
Masivni dévka téZe ltky by vvolala jinou odezvu a
k Zadouci imunitni reakci organismu by nedoslo.

33 Pro¢ minimalizovand dévka Gcinné Iatky? -
hledisko ndpadnosti informace

Co dela informaci zajimavou, pozoruhodnou? Co
vyvold nasi pozornost? Je to jeji
nepravdépodobnost. Kdyz feknu "dnes je sobota",
je to bezcennd informace, protoze vichni vime, Ze
dnes je sobota, Ale kdybych rekl “zitra v poledne
sem prijde papez", jisté bych vzbudil vasi
pozornost. Stejny efekt ma zrnko soli v dortu nebo
hlas, ktery zaznél do dpiného ticha. Jde viastné o
kontrast mezi informaci a pozadim, na némi je
vniména. Na tomto kontrastu zavisi, jak informace
na sebe upozorni. Cim je kontrast vetsi, tim jistgjsi
je, ze informace nebude prehlédnuta.

Jak je to v pripadé homeopatie: pfirovndm to k
turistické znacce. Bilé prouzky nahofe a dole jsou
proto, aby se neprehlédl ten ¢erveny uprostred. A
ted si predstavte, ze bychom bilé pozadi zvétSovali
a protahavali a cerveny flicek by byl relativné stile
mensi a mensi. Diky své jinakosti uvnitf toho
velkého bilého okoli by byl stdle vetsi raritoy, stile
nepravdépodobnéjsim excesem, vEt3im a vétSim
Sokem pro pozorovatele. Jde o relativni rozdil, téhoZ
efektu se dosahne zmenSovanim cerveného prouzku
uvnitt konstantniho bilého pozadi - a to u jsme u
homeopatie. Cerveny prouzek je Gcinnd latka, bilé
pozadi je rozpoustédio. S mirou ziedéni roste
"nepravdépodobnost" vjsledku, Cili zvwsuje se
jistota, Ze informace bude akceptovana.

3.4 Jakfunguje €k, ktery diky vysokému fedéni
(icinnou latku neobsahuje?

Pouzijme opét piikladu: VSichni obcas najdeme ve
schrance upozornéni, Ze mame na poste uloZen
doporugeny dopis. Jdeme a dopis si wzvedneme.
Cim bylo toto upozornéni? Neabsahovalo nic z textu
dopisu - pouze informaci o dopisu jako takovém.
Zato na ném bylo napsano, na které poSté je dopis
uloZen a kdy si pro néj mame piijit. Byla to
informace o informaci, kterd je ndm urCena, vjzva,
abychom si pro ni prisli, a navod, jak dotycnou
informaci ziskat.
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Podobné funguje tablete, které icinnou latku jiz
viibec neobsahuje. Nevime, jakou technikou
organismus pacienta eilovou informaci ziska - ale
jisto je, Ze tableta, kterd neobsahovala ani stopu
Gcinné latky, postacila jako ozndmeni o uloZené
zdsilce, jako spojovaci clanek, vizva k aktivité a
adresa, kam jit a co si tam vzit.

Vratme se ke schématu informacnich tokd.
Nejjednodussim feSenim daného problému je
predpoklad, Ze informace o Gcinné latce je
pfipravena v databazi 2 a tableta nese pouze
adresu k této informaci. Ulozeni informace o Gicinné
ltce do databaze osvétluje nasledujici otazka:

3.5 Jaky je smysl dynamizace (natfepavani)?

K vysvétleni dynamizace nestaci pouhd zména
zorného Ghlu, soustiedéni na informaéni stranku
jevu na misto stranky fyzické. Dynamizace totiZ
probihd pravé na onom pomezi fyzické a informacni
strénky naseho svéta, k jehoZ popisu je tfeba
pokrocilejsi tearie. Pripomenu z&kladni postulaty
metainformatiky: Pfi samovolné probihajicim
procesu v jakémkoliv systému se uvolriuje
informace. Tato informace se neztréci, nybrz
kumuluje se ve specidinich hmotnjch €i
energetickych strukturdch.

Ated jak to funguje pii dynamizaci: Natiepavanim
se uvadeji Castice roztoku do nuceného pohybu a
tim se zvySuje celkova energie roztoku. Dodana
energie se prirozenym procesem vyzari, pohyb jeho
Castic se uklidni. Pritom dochazi k produkci

informace, kterd se neztraci, nybrZ nékde se uklada.

Vramci naseho schématu se tato informace uklada
v databazi 2 jako specifikace Ginné latky. V
ilustraci z posty je to pravé ten uloZeny dopis.
Ovsem, kde to je fyzicky, zatim nevime.

Jinak mazeme takeé Fici, Ze pfi dynamizaci dcinnd
tiepe a prelévd, tim vic informace se z toho
vymacka.

3.6 Proc je trvalost (cinku nejdelsi u extrémnich
fedéni?

Je-li 1éCebny GCinek vazan na pritomnost Gcinné
latky v organismu, pak pro trvani ci obnovu G¢inku
je nutno znovu podavat tablety. Jestlize se viak
organismus pri prvni aplikaci nauci pro potfebnou -
informaci si podle potfeby séhnout, pak lécebnj

Gcinek trvd tak diouho, dokud organismus tuto
schopnost nezapomene nebo informace tam, kde je
uloZena, nezanikne. Je to zcela analogické tomu,
jak padle potreby chodime do knihavny pro urcitou
knihu.

Tableta s extrémne redénou latkou tedy mize
zplsobit nejen to, Ze organismus ziska informaci
aktivizujici imunitni systém, ale to, Ze si
zapamatoval, e za dané situace tato informace
pomdha a jak se ziskdva. Pak pri nové potiebg jii
organismus funguje sdm a podani léku neni treba.
Ze schématu je patmé, Ze pritom musime uvaZovat
s (iCasti dalsf informacni dréhy, kterd celf proces
uvede do pohybu. Napr. rozhodovaci jednotka
eviduje priznak nemoci a pfirozeny mechanismus je
nahrazen az v komunikaci s databazi, nebo do hry
vstupuje psychika, apod.

ZAVER

Metainformatika ndm umoznila podivat se na
hemeopatii novym pohledem pii zachovani
nezbytné racionality. Klicové aspekty homeopatie,
které se v mechanistickém pojeti jevi bjit v rozporu
se zdravfm rozumem, jsme viadili do nového
kontextu a nalezli pro né zatim sice velmi obecné,
aviak logické zdivodnéni. Uplné jasnj je zakladni
paradox homeapatie, totiz redeni Gcinné latky: Lci
se tu informaci a informace se vyrabi vSim tim
fedénim, michanim, prelévanim a natiepavanim. A z
toho vypljva: Cim wySSi fedént, tim musi byt Iék
GEinnéjsi - a to take je.

Pojem informace ndm neposlouZil jako zaklinadio,
aby tec vypadala védecky. Obecné vlastnosti
fenoménu informace jsme aplikovali na jeden
paranormalni jev, a troufam si tvrdit, Ze minimalné
kousek té paranormality vzal za své.

Na tento novy pohled navazuje kol pro specialisty;
Sérii vhodné postavenych experimentl zjisfovat
vlastnosti diléich informacnich prenost. Velmi
podabné, jako kdyz rozvédka pronika do tajné
informacni sité. Vystopovani nosicl informace mize
prijit aZ (pIné nakonec a bude tim snazsi, &im vice
0 povaze informacnich tokl budeme védeét.

Metainformatika je viak hypotéza a Ceka na
experimentalni ovéreni. Specifické diikazy mohou
vzejiti z homeopatie a jinjch zatim
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mimoakademickych véd a vzéjemné komunikace
tak je oboustranné plodna.

Na zévér mi dovolte nékolik slov nad rémec
homeopatie. Je jisté pot&sitelné, ie
metainformatika prispivd k pochopeni homeopatie,
astrologie apod. Jenomie ono je to jenom proto, 7e
poskytuje mnohem hlubs a celistvéj3i pohled na
nds svét. Koncentrovani informace nekondi u nas a
nekonci homeapatickymi tabletami, Prirozenjm
pokracovanim tohoto procesu je duchovni Zivat,
Cilem nékde daleko pred nami nebo nad nami je
absolutng koncentrovand informace, totiz biih. I my
sami jsme informaci uprostied cesty, kterd zatina
velkym teskem a konéi v bohu. A tak nahlizeni do
maljch tajemstvich naseho Zivota a svéta je jako
sladké hrozinky v dortu, ale hlavni je pfece jen ta
svicka nahofe, kterd sviti aZ na konec nadi cesty.

Literatura:

}.gls.iauschmann, H.: Metainformatika. Paseka, Praha
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ZATRIEDENIE A STRUCNA
CHARAKTERISTIKA SAMANIZMU

MUDr. igor VAVRINA

V poslednych desatroGiach badat v odbomej
literatiire 7vjSenie zaujmu o Samanizmus. Pre
pochopenie podstaty problému sii najvacsim
prinosom prace, ktoré v sebe spdjajii hfadisko vedy,
ako [ osabnii skiisenast autora so Samanskou
praxou. Oznacenie - Samanizmus - Gzko svisi s
terminom $aman, ktory pachadza pravdepodobne z
tunguzsko-mandzuského slova “saman”, ktoré
mozno prelofit slovom Carodejnik, kizelnik. Pri
pozornom sledovani tématiky zistujeme, Ze
problémy zacinajdl uz pri vjklade samotného pojmu
samanizmu. Samanizmus sa najcastejSie chape ako
prvotna forma néboZenstva. Vychadzajic z

viznamu latinského slova “religio” - spojenie,
mozno naboZenstvo chapat ako sibor dogiem a



ritudlov, ktorjch zmyslom je nadvézovaf spojenie s
bohom. NaboZenstvo teda privadza cloveka k bohu.
Samanova Cloha v spolocenstve je viak omnoho
SirSia. Je tu pochopitefne badatelny | ndboZensky
kontext, ale to je iba jeden z aspektov celej
problematiky. Ak chceme dat Samanizmus do
priameho sdvisu s niektorym naboZenstvom, tak s
animizmom. Samanizmus a animizmus vsak nie sd
totoZné, animizmus je iba sicastou Samanizmu. M.
Eliade definuje Samanizmus ako archaick( techniku
extazy. A. Hultkrantz charakterizuje Samanizmus ako
komplex nazorov, obradov a tradicii,
nazhromazdenych okolo $amana a jeho Cinnosti.
Dal3ia definicia hovor o Samanizme ako o
extatickej lieCitelskej tradicii, tykajlcej sa technik
uvedenia, udrzania a interpretacie Zivjch preZitkov
vySenej mentdlnej predstavivosti, vznikajlicej vo
vedome navodenjch zmenenjch stavoch vedomia
Samana. Uvedené definicie vSak nezachytévajli
podstatu a vyznam Samanizmu. Tie s prave v
skutocnosti, Ze Samanizmus “je pravdepodobne
najstarSou duchovnou disciplinou na svete” (J.
Matthews, 1991). Fakticky zhodny nazor ma M.
Eliade, ked uvadza, 7e “Samanizmus je najstarsia a
najrozsirenejsia okultnd tradicia”. TieZ M. Harner
chape Samanizmus ako metddu a nie ako
naboZenstvo s pevnou stistavou dogiem.

Ako vidno z uvedeného, jednym z
najcharakteristickejSich prejavov Samanizmu je
navodenie stavu oznacevaného ako extaza (m.
Eliade), tranz, stav Castanedovej nebeznej reality,
stav jasnovidnej reality Le Shana, Harnerov
Samansky stav vedomia, stav “snivania”
austrdlskych domorodcov, pripadne stav
rozsireného vedomia. S to vietko synonyma
sliZiace na oznacenie zmeneného stavu vedomia,
Saman dosahuje tito zmenu viacerymi technikami,
zalozenymi na hyperstimulacii, alebo hypostimulacii
senzorickfch systémov. Medzi najcastejsie patria:
1.) zvukové pomacky, 2.) tanec, 3.) halucinogény
{psychedelikd), 4.) fyzicka alebo senzoricka
deprivacia, 5.) meditacia, 6.) pestovanie
vnitorného chna.

1.) Zvukové pomdcky: bubny, hrkdtky, palicky,

didZeridd australskych domorodcov, dihé zahnuté

rohy Tibetanov, musle, pouzitie fudského hlasu
(spev). Posledné tri spominané ndstroje a spev (
tieZ mantry) zasahujli svojim posobenim i do
dychowych technik. R, Noll (1985) uvadza
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hyperventilaciu medzi technikami pouzivanymi
Samanmi k zmene stavu vedomia. Niektori autori
(D. Ywahoo 1987) zastavajii nazor, Ze “spev a
bubnovanie poskytuji prilezitost k vyrovnaniu aktivit
pravej a lavej mozgovej hemisféry”. J. Achterbergova
(1985) sa domnieva, Ze popevky, ktoré s castokrat
iba hldskami ziepenymi dohromady a pre ktoré v
jazyku be7nej reality neexistuje interpretdcia alebo
preklad, mozu slZif k obideniu logickej Casti mozgu
a k podrazdeniu intuitivne] casti. A. Neher (1961,
1962) vo svojej Stiidii sledoval EEG u zdravjch
pokusnych osob pocivajlcich zvuk bubna s nizkou
frekvenciou a vysokou amplitddou. Autor dospel k
zavery, Ze rozsah frekvencie 4 - 7 Hz indukuje
rytmus théta. Bubnovanie na frekvencii alfa (7 - 13
Hz) stimuluje v mozgu alfa rytmus. Alfa rytmus je
primarna frekvencia produkovana )
elektromagnetickjm pofom Zeme. Vinové dizka
okolo 10 Hz je primarnou frekvenciou vSetkych
vierat. Hibka tranzu je teda zdvisla na tempe
(iderov. 0 moznosti pomocou bubnavania navodit
théta rytmus podrobne piSe | Jilek (1982) v préci s
indidnmi kmena Sali$ pri obrade Tanca duchov.
Zistil, ze rytmus mal frekvenciu od 0,8 do 5 Hz. O
mantrach sa tvrdi, Ze majd Gcinok nielen na
vedomie spevdka a pripadného posluchdca, ale Ze
aktivizujd cakry. V Samanizme je mimoriadne ‘
dolezita najma tretia Cakra, ktorej energia vyjadruje
0sobn{ moc.

2.) Tanec: pouZiva sa prakticky vo vietkych
kultdrach, najma v kombinacii so zvukowymi
pomdckami (hudba, spev). Snad menej Casté je
poutitie tanca v oblastiach, kde sa dominantne
vyuzivaji halucinogény.

3.) Halucinogény: sii latky, ktoré majli schopnost
kvalitativne menif psychiku cloveka a vyvoldvat
stavy zmeneného preZivania vndtornej | vonkajsej
reality, Z uvedeného vidno, Ze tieto latky
nevyvolavajd iba halucinacie. Preto P. Furst (1976)
uvddza, Ze oznacenie "halucinogény” je povazované
za nepresné a nahradzuje sa terminmi:
psychedelika (mysel odhalujdce), psychodysleptika
(mysel rozrudujiice) fantastikanty, psychotropika,
psychotény, oneirogény (sny produkujdce),
entheogény {sprostredkujiice ndboZenski
skiisenost), phanerothymy (pocity zviditelfujice),
psychomimetika (psychézu napodobiiujice),
schizotoxiny. Ako halucinogény boli pouzivané
psychoaktivne rastliny, huby, wlucky zZivocichov. Z

rastlin bol pouZivany tabak, durman, rulik zlomacny,
muskatovy orech. V rovnikovej Afrike sa pouziva
iboga. Amazonski indidni pouzivajd na pripravu
halucinogénneho napoja rastliny z rodu
Banisteriopsis. Nazjvaji ho caapi, mihi, dapa,
pinde, natéma, yajé. V kecudnstine je tento napoj
nyzyvany ayahuasca “vino duse”. Z halucinogénnych
hiib sa poudivaji lysohlavky, muchotrdvka cervena -
wapaq korjackej mytoldgie. Zaujimava je v tamto
pripade moZnost uZitiaGcinnej latky dvoma
spasobmi. A to priamo zjedenim surovych hib alebo
jej zmesi s vodou, mliekom Ci tvarohom, pripadne
tiez s upravenym jacmenom, medom. Druhy spdsob
spociva v poZiti moca osoby, ktord stravila
muchotravku prvfm spasobom. Sibirski Korjakovia
vedia oddavna, Ze mot osoby opojenej
muchotravkou ma silnejSie opojné Gcinky, nef huba
samotnd a ze tento efekt prtrvava diho po jej poiiti
(G. H. Langsdorf 1809). Pouzitie druhého spdsobu
umoinuje skutonost, Ze muscimol sa vylucuje
mocom prakticky v nezmenenej forme.
Muchotravku, usuSend pokial moZno na sinku,
uiivajil vietky severské kmene od Gdolia Obu az po
Cukotku. Z kaktusov je pre svoje psychotropné
(icinky najpouzivanejsi peyotl, posvatna kaktus
Huicholov hikuri, urCeny ako Lophophora williamsii.
Pouziva sa i Trichocereus pachanoi, ktory rovnako
ako peyoti obsahuje meskalin. Stretévame sa | s
pouzitim |4tok produkovanych Zivocichmi. Medzi
najacinnejSie patri ropusi jed.

4.) Fyzicka alebo senzorick deprivacia: do tejto
skupiny patria napriklad rdzne druhy pdstu
(zdrZiavanie sa jeddl, tekutin, soli), ktoré vedd k
porucham rovnovahy elektrolytov, k hypoglykémii a
dehydratacii. Patri sem | viacdiiové odopieranie si
spanku. Pouziva sa | sebamrzacenie, mucenie
(sebabiCovanie, drdsanie zvieracimi zubami, tfimi,
prepichovanie tefa tffimi, hdkmi, na ktorjch moie
byt Saman zaveseny), vyvolanie krvacania, vediiceho
k zavainej strate krvi, vystavovanie sa Ziviom
(dihodobé pondranie sa takmer aZ na hranicu
utopenia, pondranie sa do ladovej vody, wyuzivanie
potnych chyii a inch zariadeni podobnych saune,
dihodabé wystavovanie sa sinku bez hradenia
elektrolytov a tekutin, naviac za posiliujliceho
Gcinku rozloZenych ohfiov). Zarad'ujeme sem i
autohypndzu, pouiitie zrkadiel z pyritu, obsididnu 2
dalsich materilov. Mnohé obrady sa wkonévajii v
noci alebo so zatvorenjmi ocami, aby sa oddelila
bezné realita. Samani sa na rdzne dihé obdobia
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izolujii v hibokych jaskyniach alebo v jednotvarnej
krajine tundry, pripadne piste.

5.) Meditécia: techniky riadenej imagincie alebo
vizualizacie si sicastou vetkych histarickjch
ezoterickych systémov bez vynimky.R. Nol! (1985)
popisuje vycvik Samana ako rozvo] zvjSenej
schopnosti mentéinej predstavivosti. “Pestovanie
videnia" charakterizuje ako dvojfazowy proces.
Prvou fdzou je zvySovanie Zivosti vnitornej vizudinej
predstavivasti. Na fiu navézuje druhd faza, ktora
pozostava zo zvySenia kontroly nad vniitornou
predstavivostou. Poznatky z vjskumu meditacie
(Bensan, Beary a Carol 1974; H. Benson 1975)
ukazujd, Ze stimul {zvukovy alebo inj) nemusi byt
ani vonkajsi, ale staci predstava na vyvolanie
fyziologickej odpovede, vratane spomalenia tepu,
poklesu krvného tlaku a svalového napétia, ako i
vySenej aktivity alfa a théta na EEG. Z uvedeného
vypliva, Ze bez schopnosti vnditorného vnoru a
riadenej predstavivosti je akdkol'vek Samanskd prax
nemyslite/na.

6.) Pestovanie vn(itorného ohiia: jeha vzbudenie a
pestovanie je dpine odliSnou technikou ako pouitie
vonkajsieho tepelného zdroja, iked vedie k
rovnakému Zelanému vysledku, U Samanov
arktického pasma umoiiiuje pestovanie vnitorného
tepla vytvorenie odolnosti vodi extrémnemu chiadu.
Okrem toho vSak Samani povaZujii vnitorné teplo za
cestu k poznaniu,

Vyuzijic jeden z uvedenjch spdsobov, dostane sa
saman do stawu rozSireného vedomia, v ktorom
“ziskava pristup k pozraniu, k moci, uzdravovaniu,
k harmonickej jednote ducha a osobnasti, udi sa
komunikovat s rastlinami, zvieratami a
elementarnymi duchovnymi silami prirody” (M.
Drake 1991). Podla prakticky globaine rozsirenej
Ssmanskej kozmoldgie, je svet chapanf ako siistava
troch rovin - Neba, Zeme a Podsvetia - spojenjch
strednou osou. Os prechadza otvorom, ktorym
zostupujd bohovia na Zem a mitvi do Podsvetia.
Rovnakym otvorom mézZe duSa Samana lietaf hore
alebo dolu behom svojich ciest do Neba alebo do
Podsvetia (M. Eliade). Centrdlna os je chdpand ako
Strom sveta,Most, Schody, pripadne ako stip
podopierajici dom, jurtu alebo stan, Ked sa blizsie
prizrieme”Stromu sveta” nazyvanému tieZ “Strom
Zivota”, vidime, Ze na jeho vrchole sedi vtak
(spravidla orol) a v kerefoch sa ukrjva had, U



abakanskych Tatarov je centrdina os predstavovana
bielou brezou so siedmymi zarezmi, Samani Vogulov
stiipaji do neba po rebriku so siedmymi prieckami.
Takisto “Vesmirne stipy” Ostjakov majii sedem
zarezov. Existujid vSak i iné Cisla vzfahujlice sa k
poctom vetiev a zarezov (3,9,17,33), avsak Cislo
sedem sa predsa len vyskytuje najcastejsie.
Uvedend kozmologicka koncepcia nie je vjluénou
sticastou ideoldgie Samanizmu. Je to univerzdlne
rozsirend myslienka spojend s vierou v moZnost
priamej komunikécie s nebesami. Vesmirna os je v
dennom Zivote zastipend Gstrednjm stipom domu,
hornym otvorom stanu alebo oltdrom. To znamend,
Ze kazdé ludské obydlie smeruje k “stredu sveta” a
ie kaidy oltar, strom alebo dom umoiiiuje prechod
z jednej roviny do druhej a teda | vystup do neba
(M. Eliade 1964). Vystup do neba je realizovany po
jednotlivych vetvach, zérezoch, schodoch, stupriach,
prieckach rebrika, ktoré na trovni individua
predstavujd energetické centra. V Samanizme sii s
tymito energetickymi centrami spojené “silové
wvieratd", nazyvané tiez “zvieratd moci”. Ziskanim
“zvierata moci” sa aktivizuje prislusné energetické
centrum. S kazdym energetickym centrom - okrem
najvyssieho, siedmeho - mdZe mat Saman spojené
az dve “zvieratd moci”. Okrem zvierafa patri ku
kazdému energetickému centru | viastna farba,
voia a ton. Podla tjchto ukazovatefov je Saman
schopny rozpoznat jednotlivé drovne, ktoré navstivil
na svojich cestach.

Postavenie Samana v spolocnosti bolo a je vjznatné
nielen pre jeho sprostredkujicu Glohu medzi svetom
sakralnym a profannym, ale okrem Glahy
duchovného vodeu funguje ako lieCitel, historik
kmena s priamou vizbou na predkov a ich tradicie,
umelec, osaba podielajica sa na zabezpetovani a
uskladnovani potravinovych zasob kmefa, osoba
chraniaca spolocenstvo pred ndsledkami
prirodnjch katastrof (prostrednictvom ovlddania

- Zivlov), ekoldg v najsirsom slova zmysle, udriavajdci
rovnovahu v rémci vztahov medzi jednotlivjmi
clenmi spoloCenstva a tieZ vzfahov k ostatnym
kmefiom, ako i k celej prirode.

Pre (spesné zviddnutie vSetkjch dloh musf byt

Saman dusevne i telesne dokonale zdravy. Silny a

Zivotaschopny je viak nielen aman, ale |
Samanizmus. Okrem nezastipitenej Glohy, ktord
zohral v dejinéch vjvoja fudstva je pre mnohjch
atraktivny il dnes. Dovadom je priama duchovna
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skisenost, ktord umoznuje bez akéhakolvek
prostrednika, pre jednoduchost metéd a
nenarocnost prostriedkov pouZivanych v Samanizme
na dosiahnutie ciela.

POST- VYZNAMNY
PROSTRIEDOK NA UPEVNENIE
A PRINAVRATENIE ZDRAVIA

MUDr. Stefan KOSLIK, CSc.

Psychotronika je Medzindrodnfm zdruZenim pre vyskum
psychotroniky (IAPR) definovana ako
interdisciplindrny vedny odbor, ktory skiima
distanené interakcie medzi Zivimi organizmami a
ich prostredim. K realizacii tejto interakcie medzi
Zivymi organizmami je vSak potrebna urcitd energia.
Jednou z jej najwznamnejSich zdrojov pre €loveka je
VjZiva, CiZe proces, ktorym prijima, spraciiva a
wuiiva potravu. Toto kon3tatovanie mdze byt
zddnlivo v protiklade s ndzvom mojej prednaSky, z
ktorého vaplyva, Ze na zdravie mdzeme pozitivne
vpljvat tym, Ze sa tohoto zdroja energie zeiekneme,
respektive ho zredukujeme. My vSak vieme, Ze aj
vacsinou protikladne pdsobiace sily jin a jang jedna
bez druhej nemdzu existovaf a Ze napriklad verké jin
sa meni na jang a opacne. Tak je to aj s wiivau,
resp. s jej vztahom ku zdraviu. Pokial Clovek nie je
duchovne na takej vysokej Grovni, Ze si velki Cast
energie dokdze ziskat priamo z kozmu resp.
pomocou dychania, je pri ziskavani energie zavisly
predovietkym na vyZive. A to plati pre drvivii vacSinu
fudstva. U nich teda nedostatocna vyZiva znamend
nedostatok energie a z toho vypljvajiici pokles
obnovy telesnjch tkaniv a injch potrebnych latok a
tym okrem iného aj pokles odofnosti vaci
choroboplodnym vplyvom, tize riziko ochorenia.
Zial, v takejto situdcii s0 2/3 fudstva. U zwysnej
tretiny vSak prave naopak plati, Ze vacsina ochoreni
je dosledkom nadbytocného prijmu potravy
vieobecne resp. nadmernej konzumdcie urcitjch
sicasti stravy. Ze to nie je problém iba nasej
siicasnej civilizacie, o tom svedGi aj (daj na

staroegyptskom papyruse: “Zijeme z L z toho, o
spolykame, zo zvySnjch I Zijd fekdri”. No a prave
preto, aby nasa strava zivila nie lekarov, ale nase
telo, ciZe injmi slovami aby nebola zdrojom nasich
chordb, ale aby sldzila k udrziavaniu, upeviovaniu a
pripadne aj k prinavrateniu zdravia, mali by sme sa
zbavit niektorych nedostatkov v naSej wiive. Nimi si
totiz vacsina obyvatelstva - najma vo vyspeljch
civilizovanych krajindch - denne ohrozuje resp.
poskodzuje svoje zdravie. Nie je témou tejto
prednasky hovorit podrobnejSie o tychto
nedostatkoch, spomeniem ich teda len heslovite.

Nedostatky v nase] wiive by sme mohli rozdelif do
dvoch velkjch skupin. Ta prvé sa tyka
nedodrZiavania zasad tzv. racionainej wiivy a ta
druha nereSpektovania zasad prirodzenej wiivy. Td
prvii skupinu opat mozno rozdelif na 2 podskupiny.
Vtej prvej ide o nadbytocny prijem urGitjch sagasti
strava - tukav, cukrov, kuchynskej soli, celkového
mnozstva kalorii, ale aj urcitych zdraviu
neprospievajlcich az Skodlivo pdsobiacich I4tok,
ako napr. kofeinu, alkoholu, prichucovadiel,
konzervacnjch latok atd. V tej druhej podskupine
naopak ide o nedostatocny prijem a to niektorjch
vitaminov, mineralnych Iétok, najma stopovjich
prvkov a vidkniny, Coho pricinou je najma
nedostatocnd konzumdcia ovocia a zeleniny. Vogi
prirodzenému spdsobu vyZivy Cloveka sa
prehreSujeme najma nadmernou konzumaciou
bielkovin vSeobecne, Skodfivim previadanim podielu
Zivocisnych biefkovin, resp. ZivociSnych potravin
vieabecne nad rastlinnymi, nedmerne vysokjm
podielom tepelne spracovanej potravy na iikor
prirodzenjch ¢i srowch potravin, dalej
nereSpektovanim ¢i nedostatocnym reSpektovanim
niektorych kritérié biologickej hodnaty stravy, akjmi
st napr. biologickd radidcia, kyselino a
zasadotvornost, kombinacia potravin atd. Za
nedostatok v nasej vyzivovej tedrii a praxi mozno
oznacif aj generalizovanie niektorjch skutognosti s
obmedzenou platnostou. Myslim tym najma
historicky, biologicky a zdravotne neoddvodnend
tézu o takmer nanahraditelnej hodnote masa,ale aj
tézu o nenahraditernosti mlieka vo vyive - pri
ignorovani ¢i nedostatocnom reSpektovani redlnych,
Ci potenciondlnych rizik konzumacie uvedenych
potravin. Za jeden 2 mnohych dalsich nedostatkov v
nasej dictoldgii moZno oznacit aj podcefiovanie Gi
aspoi nedocenovanio mozného preventivneho a
liecebného (cinku pbstu, Na rozdiol od hladovania
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(ktoré je ddsledkom nejakého stavu nidze),
pastenie znamen4 dobrovoiné rieknutie sa stravy
i niektorych jej sicastf za icelom zdravotnjm
alebo etickjm, napr. nabozenskjm. Pokial nejde o
Cloveka s chronickym nedostatkom potravy, ale 0
“beZne” sa stravujiceho Cloveka - vrétane takého,
ktory dodrzuje zasady tzv. racionalnej vizivy - je
pravdepadobnost hraniCiaca s istatou, Ze bud
prijima celkove viac potravy, nef kolko potrebuje,
alebo prijima privela zdraviu neprospievajiicich &
Skodlivjch [atok. A preto u takychto fudi je past
prostriedkom, ktory je prospesny pre zdraviea tov
podstate z dvoch pricin. Po prvé - zniZi sa prijem
nadbytocnych a teda organizmus zataiujiicich
latok, ¢i ldtok priamo Skodlivjch. Po druhé - v Gase
ked neprijimame potravu alebo zmensime jej prisun
umoZiiujeme ndSmu traviacemu Gstrojenstvu stravit
Ci “spracovat” nespracované ¢i nedostatogne
spracovang, teda potencidlne ¢i redlne Skodlivé
Zbytky predchadzajicej potravy.

Pochopitefne miera a spdsob pstenia sii rozne, Pre
niekoho je pastenim uZ to, Ze v niektoré dni prijima
menej potravy ako inokedy, pre niekohe s to dni,
kedy neprijima méso, pre niekoho dni, v ktorjch
prijima iba niektory druh potravy napr. ovocie alebo
zeleninu, pre niekoho dni, kedy prijima iba tekutd
stravu 2 podobne. NajprisnefSim pastom je
prijimanie iba vody. Aj dizka pdstu je rdzna - od pol
dna az po niekolko tyZdfiov. DIhie pasty, ktorjch
cielom je ovplyvnenie nejakého konkrétneho,
obycajne tazkého, ochorenia musia byf wkonavané
pod dohfadom skdiseného lekara, Chyby pri
realizécii dihSieho pdstu mdzu mat totiZ negativne
Gcinky resp. sa jeho prirodzené, neprijemné ale
vaSinou iba prechodné prejavy mdzu niekedy a7
velmi nebezpecne nvjraziiovat. NajcastejSie chyby
sa deji na zaCiatku a po skonceni pastu. Ked totiz
post zacina ndhle, teda v stave, ked nas
organizmus je “plny” nedotravenych, Skodlivich
splodin, prechod prislusnjch metabaliov do krvi
(odkial' sa dostavaji k eliminacnjm organom) je
privelky a moze spasobovaf vjrazné prejavy
pociatoCnej autointoxikdcie organizmu. Zdrojom
Skodlivych Iatok mdze byt aj spalovanie privelkého
mnoZstva zasobnjch tukov, ktoré sii priradzenym
skiadisfom jedovatych Iatok. Preto obézni fudia
zndsaj hladovanie resp. pastenie faisie ako
ostatni a preto sa na dIhsi pdst treba pripravit
postupnym znizovanim prijimaného mnozstva
potravin a to najma tych potencidlne &i redlne



Skodlivjch. ESte vadsie riziko viak hrozi, ked dihsi
post nahle prerusime. V Case pdstu ¢i hladovania sa
totiz zmeni systém fungovania fraviaceho
lstrojenstva a Skodliviny, s ktorymi sa za beinjch
podmienok dokdzeme pomerne dobre vysporiadat
pdsobia po urcitom dihSom trvani postu ovela
skodlivejSie, zhubnejsie. Preto stravovanie v obdobi
po skonceni dIhSieho pdstu - tzv. ndvratna diéta
patri medzi najzavaznejSie momenty, resp. medzi
najvacsie umenie spravneho absolvovania dih3ej
postnej kiiry. Zavainou chybou pri pasteni mdZe byt
aj nedostatocny prijem tekutin, ktoré sliZia na
rozpustenie jedov a ich wylicenie z organizmu.

Pri snahe ovplyvnit niektoré zavainé, napr. nadorové
ochorenie sa diétne opatrennie obyCajne kombinuje
s inymi opatreniami, ¢i lieCebnymi zasahmi. Jednou
z takychto znamych lieCebnych kir je tzv. Bressova
liecebnd kira. Ta je zndma najma ako
protinddorova kira, ale jej kratSia modifikdcia sa
pouziva aj pri lieCbe infch tazkych ochoreni. Jej
zakladnym piliérom je 42- resp. 21-diiové obdobie
postu, pocas ktorého pacient neprijima Ziadnu tuhd
potravy, iba zeleninovd Stavu a 3 druhy Eajov.
Okrem vylicenia prijmu Skodlivych Idtok potravou
moZno pozitivne ovplyvnenie ochorenia vysvetlif aj
dalsimi mechanizmami. Na nedostatok wiivy (a to
najma bielkovin) s nadorové bunky mimoriadne
citlivé a zrejme to zndSajd (aZSie ako zdravé bunky.
To znamend, Ze dihodobym pdstom sii podstatne
viac poskodené nadorové, nez zdravé bunky,
vyzZivnjch diét u pacientov s onkologickjm
ochorenim. Kym nadbytok bielkovin - a to najma
Zivocisnych - je pre zdravy organizmus iba Skodlivou
zatazou, pre nadorové bunky je takyto stav vjhodny.

Zeleninova Stava sa ziskava z cvikly, mrkwy, zeleru,
redkvicky a ev. Aj zo zemiaku. Jej pozitivum spociva
v tom, Ze prostrednictvom nej organizmus ziskava
okrem minima vjzivnjch Iatok aj vitaminy,
minerdlne latky a hlavne neznicené enzymy, ktoré
slizia nielen na udrZanie Zivotnych funkcii, ale aj na
boj s chorobou. Pri Breussovej kiire sa pouZivaji
nasledovné tri Caje: Salviowy, s pridanim Stipky méty
piepornej, medovky a fubovnika; dalej tzv. oblickovy
Caj, na pripravu ktorého potrebujeme praslicku,
Zihfavu, stavikrv vtaci a fubovnik a nakoniec €aj z
pakostu smradfavého. Je pochopitelng, Ze tieto
Caje mdzu svojimi lieGivymi G¢inkami pozirivne
posobif na chorabnf proces. Pan Breuss vo
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svojej knihe “Leukémia a iné zdanlivo newyliecitelné
choroby s liecite/né prirodnymi prostreiedkami”,
ktora okrem nemeckého origindlu wySla aj vo
franclzstine, taliancine, srbo-chorvactine a v
slovencine udava, Ze svojou metddou wyliecil asi 40
000 charjch. &) ked knizocka je pisana
rozpravacskjm Stylom, ktory pochopitelne
nezodpovedd kritéridm odbornej publikdcie, moie
byt uzitocnou informéciou aj pre lekdrov. Varujem
viak pred “samoliecbou” na zdklade priruciek, Gi
névodaov v roznych broZlrkach, &i laickjch
€asopisoch. Ved v pripade Breussovej metddy ide o
velmi dihé obdobie pdstu, indikevané obyZajne pri
zdvainjch ochoreniach a preto by sa mala robif iba
pod dohfadom skiseného lekdra - dietolaga, ev. V
spolupréci s inymi odbornikmi. Aj na nasom
oddeleni sme tito metddu vyskdsali - pricom sme ju
troSku modifikovali, €i doplnili tym, Ze sme
detoxikciu organizmu podporili aj Erevnymi
vyplachmi. Pritom sme vychadzali z odporicania
Gersona, ktory pre tento (icel pouZival extrakt
Ciernej kavy. Milovnikov Ciernej kévy viak musim
upozornit, Ze tento detoxikacny (cinok nemozno
dosiahnut jej perordlnym pouzitim (o je
mimochodom pri gersonovej lieCebnej metode
prisne zakazané),

Zatial mam skdsenosti s touto metddou vykonanou
u 13 pacientov. Z toho piati pacienti s nenddorowym
ochorenim absolvovali 21-dfiovd verziu, ostatni
dsmi pacienti verziu s 42-dnovjm obdobim
neprijimania tuhej stravy, pricom Siesti z nich mali
maligne a dvaja benigne nadorové ochorenie.
Ziskané vystedky sd v niektorjch pripadoch velmi
povzbudivé, u niektorych sa viak nae - snad
prehnane optimistické - ocakavania nesplnili.

U piatich pacientov s 21-dnovau variantou iSlo o
nasledovné ochorenia: stav po nahlej prihode
mozgovo-cievnej, dalej o wraznd obezitu s
poruchami metabolizmu cukrov a tukov, o
cytomagalovi infekciu s chronickjm priebehom, o
nefropatiu s obojstrannymi oblickovymi kamefimi a
piaty pacient som bol ja sém - s hlavnou diagndzou
“zvedavost”. Celkove tito pacienti zna3ali kdru
dobre, €ast z nich dokonca tvrdila, Ze po skonceni
kiry boli v lepSej kondicii ako pred fiou.

Co sa tjka onkologickjch pacientov, myslim s, Ze
mdZem konstatovaf, Ci predpokladat, Ze celkove
bola kvalita ich Zivota lepSia nez to byva pri

chemoterapii. Ostatne posidte sami z kratkych
kazuistik:

U prvej pacientky po operdcii v r. 1987 doslo k
recidive benignehio meningiomu. V polovici r. 1994
bola onkolgom vyslovend urgentna indikacia k
operdcii. K nej vsak nedoslo, namiesto toho
pacientka absolvovala Breussovd kiru. Pri a po nej
doslo k Gstupu subjektivnych obtiazi a dva a pol
mesiaca po skonceni kiry na CT konStatované
vyrazné zmensenie nadoru.

U druhej pacientky s benignym nadorom Stitngj
Zlazy sa tento po skonceni kiry zmensil, ale potom
sa opat zvacsil a pacientka sa podrabila Kiasickej
operacil,

Treti pacient s pokroCilym Stadiom rakoviny pliic
absolvoval chemoterapiu, v priebehu ktorej doslo k
torpidnemu zvracaniu, ktoré prakticky
neumozniovalo prijimat Ziadnu potravu a ku
antibiotikami nazvladnutelne] horticke. Jeho stav
bol hodnoteny ako infaustny, s predpokladanym
exitom behom niekofkych dni. Vtedy bola zahdjena
Breussova kiira, v priebehu ktorej sa pacient dostal
do relativne velmi dobrého stavu. RTG vySetrenie
tesne po skaneni kiry vykazovalo nepatrné
zmensenie nadoru. Pacient zomrel dva a pol
mesiaca po skonceni kiiry, pricom nemoino wldgif,
Ze k tomu prispe! aj sdm - nedodrzanim urditjch
nasich odporiicani.

Stvrtd pacientka s fazkou depresiou po OP nadoru
hrubého Creva odmietla chemoterapiu a rozhodla
sa pre absolvovanie Breussovej metddy. T.. - t, tri
roky po jej skonceni - sa ma velmi dobre,
depresiami netrpi a nddorové markery m v
medziach normy.

Piata pacientka mala v r. 1991 amputaciu prsnika
pre rakovinu, neskor doslo k metastdzam do koze,
ktoré boli liecené chemoterapiou. Zaciatkom tohoto
roku zistené nadorové bujnenie v oblasti maternice
a favého vajecnika. Pacientka odmietia
chemoterapie a na zéKlade Cidnku v dennej tladi sa
rozhod!a pre liecbu Breussovou metddou. Bol som
poziadany o konzultdciu resp. usmernenie pripravy
a priebehu tejto liecby. Zial, pacientka exitovala
este pred ukoncenim liecby.

U Siestej pacientky s velmi rychlo rastlicou
rakovinou vajecnika bola po OP vyslovend velmi zI3
progndza. Po dohode s pribuznjmi sa pacientka
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rozhodla absolvovat Breussovu lieGebn(i metddu.
Asi do jej polovice bol priebeh velmi priaznivj,
potom nahle doslo k tazkej 1ézii pecene a pacientka
exitovala tesne po skonceni kiry. Za jednu z
moznjch pricin zlyhania pecene mozno pokladat
event, Aj sérov( hepatitidu.

U siedmej pacientky 5 rokov po ablacii prsnika pre
rakovinu s naslednou chemoterapiou a
radioterapiou doslo ku vzniku rakoviny v druhom
prsniku. Pacientka sa rozhodla pre naturélny
spdsob liecby a po konzultdcii a priprave na naom
oddeleni absalvovala Breussovu metddu,
kombinivand s dalSimi naturdlno-medicinskymi
lieGebnymi postupmi. T.€. - zhruba tri mesiace po
absolvovani kiry - je v dobrom stave, pracuje a na
USG zistené vyznamné zmensenie prsnika. T.¢. je na
surovej strave,

Osma pacientka pred 30 rokmi absolvovala
operéciu Stitnej Zlazy (dajne pre jej vjrazne nvjSeni
cinnost. Pred dvomi rokmi bola aperavand pre
rakovinu hrubého creva. V lete toho roku zistené
metastézy v peceni, pricom pri chirurgickom vjkone
konstatované, Ze stav je neoperovatelny. Pacientka
odmietla chemoterapiu, dala sa na lietbu
metodami naturdlnej mediciny a po prislusne]
priprave na nasom oddelenf bola 1.X. tohe roku
zahdjend Breussova liecebna kiira. Asi po 10 dfioch
i€j trvania doslo k vemi neprijemnym prejavom -
zvracaniu, nutkaniu na zvracanie a nemoznosti
konzumdcie zeleninovej Stay. Sticasne boli

 pritomné znamky virazne zviSenej Cinnosti stitnej

Hazy - vjrazne zrychleny pulz a 2wSeny krvny tlak a
zviSenie plazmatickjch hodnét tyreoidalnych
horménov (v pripade trijédtyroninu aZ 10-ndsobne).
Okrem toho v tom Case wrazne vystipili aj hodnoty
pecefiovich testov - ALT tieZ a7 10-nasobne. Po
urcitych Gpravéch pacientka pokraGovala v pastnej
kilre, toha Casu sa blii ku jej koncu. Pacientka sa
mé relativne dabre, hodnoty tyreoidélinych
harmdnov sd v norme, upravili sa aj hepatélne testy.

Skiisenosti, ktoré sme ziskali pri aplikicii
Breussovej metddy spolu s pozitivaymi
skisenostami ziskanymi pri ovplyviovani _
gastrointestindlnych, imunoalergickjch, kibnych a
mnohych infch ochoreni rdznymi formami pastu
potvrdili, Ze diétne opatrenia mazu byt prospesné aj
pri taikjch chorobnych stavoch. Okrem toho

sme pri aplikdcii Breussovej metddy zistili



niektoré jej Gskalia, ktaré v Breussovej kniZoCke nie
sl uvedené. Ide napr. o fazki stravitelnost surovej
cviklovej Stavy a preto o potrebu postupne na fiu
privykat, o potrebu upresnenia koncentracie
Salviového Caju, o potrebe informovaf o moznom
zlyhani pocitu smadu a z toho vyplyvajiceho
nebezpecenstva nedostatocného prijmu tekutin, o
uZitocnosti podpory detoxikdcie Crevngmi
vyplachmi, o kritické, ale opatrné posudzovanie
obyCajne prechodného zhorSenia niektorych
laboratdrnych parametrov, o nutnost prisne
individudineho pristupu ku kazdému pacientovi atd.

Zaverom dovolte konstatovat, 7e nase skdsenosti s
Breussovou metddou, ale aj s inymi formami pdstu
potvrdzujd opodstatnenost wroku uvedeného v
nazve tejto predndsky a v Sirsom slava zmysle aj
pravdivost filozoficko-medicinskej tézy, Ze modlitba
a post sl najdcinnejsimi prostriedkami na
dosiahnutie uritého pozitivneho ciela - teda aj
zdravia.

VPLYV STRAVOVANIA NA NASE
TELO, MYSEL A PROSTREDIE

PharmDr. Lea ROCHLITZOVA

Potrava zohrdva vwznamni ulohu v Zivote kaidého
organizmu pocniic jednobunkovymi
mikroskopickymi a konciac clovekom. Bez
pravidelného prijmu stavebnych Iatok a energie
prostrednictvom potravy by nebel mony Zivot.

Stcastou vsetkych krokov, ktoré vedd k pacitu
sjtosti, st aj energoinformacné procesy a rdzne
psychotronické fenomény. S¢ to napr.:

- vol'ba stravy a spdsob ziskavania potravin
(pestovanie a zber rastlin alebo chov a lov zvierat)

- vplyvy pri priprave jedla a pocas jedenia

- testovanie vhodnosti alebo nevhodnosti
jednotlivich potravin pre konkrétneho Cloveka a
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v konkrétnom case (intuitivne detmi aleba
psychotronickymi metddami).

Mdry clovek sa snaZi postupovat na svojej Zivotnej
ceste s lictou, pokorou a laskou ku vietkému
Zivému a so snahou Co najmenej poruSavat
harméniu, ktord v prirode pdvodne bola. Zif v
silade s prirodnymi ¢i BoZimi zdkonmi zaroven,
znamend na minimum obmedzif aj spésobovanie
bolesti a utrpenie nielen svojim blizkym, ale naSmu
celému prostrediu v tom najsirsom slova zmysle,
Rastlina i zviera, ktoré ndm slizia ako potrava, st
potas svojho Zivota sicastou energoinformacného
pola, na ktoré pdsobia a ktoré spatne pdsobi na
nich i na nas. Nie je preto jedno, ¢i je ich Zivot
prirodzeny a pokojn§ alebo piny stresu, utrpenia
alebo nasilia,

U rastlin prebieha proces zberu drody, u nvierat je
nutné zabijaf predtym, ako sa stand naSou
potravou. Zalefi tiez na tom, kto a akym spdsobom
tieto Gkony vykondva. Na na ilustraciu mozno uviest
nasledujci priklad:

Na americkjch plantazach sa vefa fudi Zivi
sezénnym zberom ovocia. NajCastejSie s to
chudobni Mexicania. St slabo plateni, odligeni od
domova, casto utrdpeni, smutni a chori. Bola
porovndvand kvalita ovocia, ktoré tito fudia zbierali,
s ovocim, ktoré zbierali deti. Ovocie, ktoré trhali
Mexicania, sa rychlo kazilo a hnilo, zatial co plody,
ktoré zbierali deti - zdravé, veselé a Sfastné, pre
ktoré bola tato cinnost skdr hrou neZ povinnosfou,
ostalo neporusené az niekofko tyZdiov.

Dnes uz nikto nepochybuje o tom, aké je dalezité,
aby nasa strava obsahovala dostatok vSetkych
potrebnjch stavebnjch latok, vitaminov, stopovych
prvkov, energie i tekutin v spravnom mnoZstve i
vzajomnom pomere. Menej si vSak uvedomujeme to,
Ze sami mame moZnost svojou vorbou, myslienkami
a postojmi v priebehu nadobddania, pripravy a
prijfimania potravy ovplyvnif nielen svoje zdravie, ale
nepriamo aj stav celého Zivotného prostredia,
ktorého sme stcastou.

Kaidf organizmus je pdvodne prispdsobeny na
prijem urcitého typu a mnoistva potravy s ohfadom
na jeho anatomické, fyziologickeé a dalSie danosti a
spdsob Zivota. V prirode neovplyvnenej alebo len
minimalne ovplyvnenej tzv. civilizovanym Clovekom
je zabezpeCovanie potravy maximalne efektivne.

Kazdy Zivy tvor si ju ziskava v mieste svojho
prirodzeného vyskytu a kenzumuje prevaine Serstv,
bez konzervovania Ci zloZitej (pravy. Navy3e naraz
konzumuje len urcity jeden druh potravy, &im sa
wytvdraji podmienky pre tvorbu traviacich Stiav
optimalneho pH a enzymatického zloZenia. Zvierata
vo volngj prirode nepotrebujd zloZité diagnostické
pristroje ani rozsiahlu $kdlu chemickjch liekov - na
vySenie Ci znizenie obsahu ZalUdoCnych kyselin, na
normélne vyprézdiiovanie a pod. Ak sa aj u nich
vyskytne nejaky zdravotn problém, in3tiktivne sa s
nim vysporiadajd. Znizia na minimum svoj
energeticky vydaj obmedzenim fyzicke] aktivity i
prijimanie potravy, pripadne wyhladajii vo svojom
okolf bylinky, ktoré im pomdzu. Ak sa nestani
potravou iného zvierata, (a to sd vacSinou jedince
prirodzene slabsie, pomalSie a pod). zomieraj(
zvacsia prirodzenou smrfou na opotrebovanie
organizmu po uplynuti geneticky daného
biologického veku Zivota. VypoCtami podia veku
dospievania sa zistilo, Ze Clovek mdZe teoreticky
dosiahnuf biologicky vek 120 - 150 rokov. Nase
traviace orgény sd anatomicky a fyziologicky takmer
identické s ostatnjmi vySSimi primatmi (Simpanz,
gorila, orangutdn), ktoré patria do skupiny
plodozravcov. Vo svojom prifodzenom prirodzenom
prostredi sa Zivia takmer wluCne rastiinnou
patravou - ovocim, zelenymi Castami rastiin,
hfuzami, olejnatymi plodmi a semenami trav.

Aj Elovek je pdvodne prispdsobeny na konzumovanie
rastlinnej potravy v prirodzenej, surovej forme. A7 do
polovice 19. storocia sa vacsina obyvatelstva na
nasej Zemi Zivila potravou, ktorej zaklad tvorili
celozrné obilniny, strukoviny a velky podiel
surového ovocia a zeleniny s minimom
denaturovanych potravin. Za posledné storogie sa
VSak nasa strava odklonila od prirodzenej vyivy
Cloveka viac nei za celé predosIé tisicrocia,
VyznaCuje sa nadbytkom energie (najma tukov) a
vysokym podielom denaturavanjch patravin
(rafinovany cukor, biela mika). Prijimame
nadmerné mnozstvo bielkovin, najma Zivoifneho
pdvodu. Kym v roku 1915 bola u nas priemernd
rocnd spotreba masa 14 kg, v roku 1954 to bolo ui
54 kg a v roku 1983 dokonca 90 kg! Podobne sa
avysila spotreba mlieka a vajec. Naopak, klesla
spotreba obilnin a zeleniny s ¢im sivisi nedostatok
mnohych vitalnych létok (vitaminy, stopové prvky) a
viakiny v nadej strave. Sticastou jedal, ktoré
konzumujeme, je aj velké mnoZstvo syntetickjch
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chemickyjch prisad - tzv. potravinovjch aditiv, ktoré
sa v povodnej strave nevyskytovali a len fazko
odhadndt ich vietky negativne dasledky. Zmenil sa
aj vztah Iudi k ziskavaniu a prijimaniu potravy. Ked
sa prirodny Clovek zbieral na lov, pokisal sa najskor
ostovit duchov zvierat, ktoré cheel ulovit, Vzjval
pritom lesné boistva, aby mu odpustili nasilng krok,
ktory mieni vykonat za icelom svojej obzivy, Aj v
sticasnosti maj(i niektoré narody obmedzeny vjber,
ako si zachovat zauzivany spdsob Zivota a
prostredie - napr.. Eskimaci a Laponci, ktory sa Zivia
najma lovom a rybolovom. Tieto Gkony vSak chapy
ako posvatny obrad. K lovenému zvierafu sa
nespravajli s arogantnou povjSeneckostou a
nadradenostou, ale pristupuji k nemu v dcte a
pokore. Aj nasi nedavni predkovia chovali domace
wieratd za (icelom zabitia k6li masu. Spravali sa k
nim v3ak ako k Zivf tvorom reSpektujiic ich
prirodzené potreby. Dopriali im sinko, vzduch,
prirodné pastviny. KaZdé zviera malo svoje meno,
gazda sa mu denne prihovaral, obcas ho pohladil, v
pripade poranenia alebo choroby mu zabezpegil
potrebni opateru. Postupne sa viak dasledky
priemyselnej revoliicie preniesli aj na vidiek.
Povodne pofnohospodarstvo sa zmenilo na tzv.
rastlinnii a ZivoCi8nu wrobu, rastliny a zvierats
prestali byt chdpané ako Zivé bytosti a stali sa
“surovinou” na vjrobu poravin. Casto sa rodia ako
vysledok umelého oplodnenia, mladata su
oddelované od svojich matiek haed po naraden
(pripadne ich ani nikdy nevidia - napr.: pri
velkochove hydiny). Chované st na ¢o najmengej
ploche, Casto pri umelom osvetleni, kimené zmesou
chemikalii, syntetickjch hormdnov a antibiotik, len
aby Co najviac a najskor pribrali. Prekonavajd
strastiplny transport, pocas ktorého hynie 8 - 25%
wvierat. Nasleduje smrf efektro§okmi, omragenim,
postrelenim. Ich cely Zivot je piny bolesti, utrpenia,
strachu a stresov. Maso na naSom tanieri je potom
plné stesovjch hormdnov. Cely tento postup ma
vsak aj zdvainé energoinformatné ddsledky.

Daliim krokom je priemyselné spracovanie potravin,
ktoré je siihmom procedr, ktoré ich v podstate
znehodnocujd a znizujli ich biologickd hodnoty,

Mahdtma Géndhi sa k tejto problematike vyjadril
nasledovne: "Civilizovany [udia sa svojim
stravovanim odklonili od Bozich zékonov, ktoré
nam darovala priroda, “wlep3ujii*, konzervuji
denaturujd, rafinujd a takto ich otrévia.



Nezodpovednym spdsobom plytvaji darmi sinka a
pddy. 80% tychto darov pouzivajli na vykrm zvierat a
ich mftve teld vyuzivaji na pripravu znehodnotenjch
potravin., ktoré potom poskodzujli zdravie Cloveka a
skracuj( jeho Zivot".

A tu sa znovu dostavame k problematike
konzumovania masa. Moderné vedecké poznatky
nedokazujii nutnost nevyhnutne konzumovaf maso
ani ho zo stravy absolltne wliicit. Je viak mnoho
ddvodov, pre ktoré je vhodné ho obmedzit.
Spomeniem aspoi dva najzavaznejsie - zdravotny a

ekologicky.

Z roka na rok stijpa chorobnost obyvatefstva, Coraz
viac fudi zomiera na nasledky tzv. civilizacnych
chordb, ktorymi trpi znacna cast obyvatelstva uz v
miladom a strednom veku. Medzi desiatimi
najcastejsimi pricinami smrti, ktoré u nds tvoria
99% vSetkych dmrti, tvoria vySe 50% choroby
srdcove-cievne a vySe 20% nadarové. V rokoch
1960 - 1980 stdpla tmrtnost na nasledky
aterosklerdzy viac neZ dvojnasobne. Stdle astejSie
sa u7 u 2 - 3rocnych deti zistujd prvé naznaky tohto
nebezpecného ochorenia. KaZdorocne sa publikuji
vysledkov tisicov vyskumov, ktoré jednoznacne
potrvdzuji priamu stvislost tychto ochoreni zo
stravou, ktord obsahuje nadbytok ZivociSnych
bielkovin a cholesterolu a zéroven nedostatok
vitaminov, stopovych prvkov a viakniny. Zatial o
este v roku 1936 zomieralo na Slovensku
prirodzenou smrfou 19% obyvatel'stva, v sticasnosti
sa uZ takato smrf v Statistikdch ani nespomina.
Obmedzenie konzumécie masa by pomohlo vyriesit

1. Problém wyZivy

Podla odhadov FAQ v siicasnosti 1 - 1,5 miliardy
[udi na tejto planéte trpf hladom a podvjZivou,
nasledkom Coho zomiera kazdé dve sekundy jeden
tlovek, VacSina svetovej produkcie obilia a
strukovin sa pritom dava dobytku. Len zlomak toho
sa stéva sticastou mésa, zvySok sa premeni na
energiu, ktor( zviera potrebuje na udrzanie svojich
Zivatnych pochodov.

2. Problém pitnej vody a je] zneCistovania

V stivislosti s vjrobou masa sa sporebuje 100-krat
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viac Cistej vody, neZ na vyrobu rovnakého mnoZstva
pSenice. Mdsovy priemysel je jednym z najvacSich
etistovatelov pitnej vody.

3. Problém polnohospodarskej pody

ZivotiEna produkcia vyZaduje obrovské plochy
polnohospodarskej plody. Vypoctami sa zistilo, Ze
napr. plocha 2 hektére uZivi 1 cloveka
konzumujiiceho méso, ale a7 14
laktoovovegetarianov a 50 veganov. ZvjSenim
pomeru rastlinnej potravy oproti Zivocisnej by sa
wytvorili podmienky pre pestovanie
pofnohospodarskych plodin bez nadmermého
pouZivania rdznych hnojiv a chemikalii.

4, Problém energie a spalovania fosilnych paliv

Produkcia masa wyZaduje obrovské mnozstvo
energie. Je dokazané, Ze ziskanie hovadzieho
proteinu je asi 25-krat energeticky ndrocnejSie, nei
ziskanie porovnatefného mnoistva proteinu
rastiinného. Velka Cast energie sa ziskava
spalovanim fosilnych paliv, o mé za nasledok 80%
celkového prirastku CO. v atmosfére.

5. Problém zachovania prirodnych prirodzenych
biotopov

Pol'nohospodaska pdada na chov dobytka sa ziskava
predovsetkym na dkor lesov vratane tropickjch
pralesov, ¢im sa znovu porusuje prirodzend
rovnavaha 0.a COw atmosfére. A nielen to. Na
nasledky nicenia povodnych prirodnych biotopov
whynie denne na tejto planéte takmer 50 druhov
rastlin alebo ZivoCichov. Pre takéto sprévanie
tloveka na tejto planéte neexistuje Ziadny ddvod,
Ziadne ospravedinenie. :

K pacitu zdravia, pohody, vikannosti a pokojnej
mysle prispevajd okrem nutricného zloZenia
potravin aj dalSie faktory. Spomenieme asport
niektoré z nich . Je doleZité, aby sme mali v strave
optimalny pomer kyselinotvornych a zésadotvornych

potravin. V optimdinom pripade by mal byt 20% :
80%, no v strave priemerného cloveka nasej
populacie je 98% : 2%. Ovplyvnenim tohto pomeru
mdZeme nielen vjrazne znizit rizk& mnohjch
ochoreni (nadorovych, kibovjch, koZnych a pod.),
ale tieZ agresivity, strach, hnev a dalSie negativne
emacie.

Dalsim faktorom je radidcia potravin.
Uprednostiovanim potravin s vysokou radidciou
vysime svoju energiu a budeme vedief lepSie
predchadzat dasledkom stresu a chorobdm, resp.
ich liecif.

Spomenieme aj vplyvy potravy na telesny a duSevny
stav Cloveka podia ucenia jogy. Podfa neho sa
potraviny delia na 3 kategdrie: tamasické
radzasické a satvické. V neposlednom rade hodnotu
nasej patravy moze ovplyvnit kazdy, kto s fiou
prichadza do kontaktu a to v pozitivom i
negativnom zmysle tym, Ze ju obohacuje o isté
vibracie. Citlivy Clovek roziisi a oceni jedlo,
pripravované starostlivo a s laskou. TaktieZ urcité
ritudine kony, aapr. pozehnanie jedla Ci népojov
alebo modlitba pred jedlom méze pozitivne
ovplyvnit jeho hodnotu, aj ked, samozrejme, injm
mechanizmom ako zmenou chemického zloZenia.
Potrava akokolvek biologicky hodnotna neprinesie
nasmu ogranizmu primerany (Zitok, ak je
konzumovana v atmosfére stresu a zhonu, ak sa pri
stole hadame, ak nds sprevadza strach, zlost, zavist
€1 iné negativne emdcie. Ake hovori isty aforizmus:
"Zalidocné vredy nespdsobuji len to, o jeme, ale
aj to, Co Zerie nas".

Na zdver by som chcela zddraznif, Ze aj ked je
délezité byt informovanj o novych poznatkoch vedy
0 vyzive, netreba nekriticky kopirovat madne trendy
v stravovani ¢i dokonca pedliehat komerénym
reklamém. Neexistuje Ziaden stravovaci systém,
ktory by absoliitne vyhovoval kazdému Cloveku v
kazdom obdabi jeho Zivota. Je potrebné riadif sa
jemnymi signalmi svojho tela, ktoré nam najlepsie
vyjadri, £i ndm pridanie alebo vylicenie konkrétnej
potraviny v jeddlnom listku poSkodi alebo prospeje.
Vol'bu potravin ndm mdzZe ulahCit aj virguta alebo

kyvadlo.

Prijimanie potravy by nemalo byt ciefom nasho
Zivota. Je vsak jeho podmienkou,

prostriedkom, ktorj ndm médZe cestu k tomu
skutotnému ciefu ufahgit a sprijemnit alebo
naopak, znemoinit ¢i zneprijemnit chorobami.
f_’reto by sme mali venovat stravovaniu primeranj
cas a pozornost. Sprévna volba v tomto smere maze
byt faktorom obnovenia naruenej harménie nasho
vonkajsieho i vndtornéha prostredia - a to nie je
bezvjznamnd motivacia. Dovolte mi ukoncit tento
prispevok citatom Edmunda Burkeho:
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"NajhorSou chybou je nerobit nic len preto, Ze mate
pocit, Ze mozete urobit len médlo",

VYBER POTRAVIN POMOCI
PSYCHOTRONIKY

Jana JUZKOVA

Rada bych z tohoto mista fekla néco o fenoménu, o
kterém vSichni vime, jak je pfi jakémkoli Iéceni
dilefity, ale presto byva velmi Casto kdyi ne
opomijen, tedy alespofi podcefiovan. Ano, jednd se
o Zivotospravu, o jidelnicek.

Behem svjch zagatki v biodiagnostice a bioterapii
jsem ani jd vhodnému jidiu nevénovala pFilis
pozornosti, ale pozdeji jsem pochopila, Ze je nutno
IéCit predevsim pricinu nemoci a ne pouze jeji
nasledky. Nu a pricina vétSinou tkvi v nasem
zplisobu Zivota jehoz vznamnou sloZkou je jidlo.

Existuji samozrejmé jiZ hotové postupy, diéty, které
si snadno mitZete koupit (jaterni, ledvinova ai.).
Také mnozi Iécitelé maji iz “své" diéty dobfe
Zpracovany (...a taky budete dodrzovat dietu, popis
si wzvednéte u sekretarky, dostanu pétset korun...).
U nékterych 1éciteld se setkdte s tim, Ze maji
nékteré “jedovaté” potraviny, které zakazuji viem
bez ohledu na diagndzu (...vy mate zlomenou nohu?
Tak to musite ihned pfestat sladit cukrem!),

VSichni asi citime, Ze ani jedna z téchto metdd neni
ta zcela prava. Tim samoziejmé nechci fict, Ze jste-
li po zdnétu jater, nemdte dotriovat jeterni dietu.
Ale protoze kadj clovék je origingl, kazdj z nas je
jiny a kazda choroba mé nékde sviij piivad, bylo by
asi idedlni i jidelniCek sestavit pro kazdého clovéka
wlast, podle jeho potFeb. Vzdyt i ta jatemi diéta je
sestavena s ohledem na co nejmensi zatiZenf jater
po maléru, ale nepostinuje a ani postihovat nemize
skutecnf divod toho maléru, ktery milZe byt stejé
dobr€ ve Spinavych rukach jako ve stresu ¢i
soustavném pretézovani jiného organu,

Chté{a bych se tu zminit o zplsobu, ktery
pouZivam ja, ktery vznikl na zaklade



dlouhodobych zkusenosti a ktery mi, ale |
pacientim, vyhovuje asi nejvic.

Cely systém spocivé v seznamu jednotiivych druhl
potravin, nikoliv hotovych jidel, vcetné ovoce,
zeleniny a kofeni. Tento seznam vznikal pomérmé
dlouhou dobu a viastne se vyviji stéle, protoZe
néktery pacient si vidy vzpomene na néktery druh
jidla, ktery tam chybi a on ho povazuje za naprosto
nezbytny.

Nékteré potraviny mize Clovek jist kazdy den,
nékteré 1x tydné a jiné viibec ne. Zvolila jsem si
jednotlivé znacky, které pouZivam pfi kazdém
sestaveni jidelnicku. Kolecko znamena ano, krizek
maximainé 1x tydné a rovnitko ne. PouZivam
predepsany seznam pro jednotlivé potraviny a jidlo
vybiram tzv. automatickym pismem.

Mam vypracovany konkrétni program. Sednu siv
Klidu. PoloZim tuzku na seznam a kdyZ nemam
zdvoru spustim v duchu dany program. Prosim
(koho méte poprosit je zcela individualni
rozhodnuti) o konkrétni vybér jidel pro pana XY.
Tuzka se rozbéhne po papife a déla u jednotlivych
jidel kankrétni znacky. Na zaveér podeékuji.

Samoziejme Ize takovy jidelniCek udélat rizné,
pomaci virgule, kyvadla a pod.

Timto zplsobem dostavd pacient do ruky jidelnicek,
ktery piné respektuje jeho individualitu, omezuje ho
tam, kde je to tfeba a nezakazuje néktera jidla jen
proto, Ze je to v takovych pfipadech zvykem.
Umoziuje dostatecnou variabilitu v priprave jidla,
aby mohl whovét svému misnému jazyku. Ma oviem
jednu zdsadni newhodu. Nelze jej doporucovat
znamym systémem: “tuhle mmeé taky pichalo v boku
a dostala jsem skvélou dietu, nechces ji taky
zkusit?”
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VPLYV PYRAMIDALNE) ENERGIE
A NOU UPRAVENEJ VODY

NA RAST RHAPONTICUM
CARTHAMOIDES

MVDr. Jozef SKALKA, CSc.,
MVDr. Darina HARICHOVA

Pyramidy, patriece k tisicrocnym zahadam a
najpozoruhodnejsim stavbdm v dejinch fudstva, sd
tajomstvom, ktoré sa Clovek pokisa znovu a znovu
odhalit a wyriesit. V poslednjch rokoch sa objavilo
mnoho publikdcii a rdznych informacii o
pyramidach, ich roznorodom vjskume a jeho
vysledkoch, dosiahnutych pri pouzivani modelov
pyramid rdznej velkosti.

Podstatné v3ak je, Ze vedeckd komunita hlavne v
zahraniti zagina menit pohfad a nazor na pyramidy
a rozvija solidny vedecky vyskum. A ukazuje sa, Ze
wvyriesenie jednej zahady prindsa dalSie zahady,
wsledky sa mnohokrat wmykajd z rimea nam
doteraz zndmych fyzikalnych zakonov. Sii v3ak, i ked
sa ich pocet neustale zmensuje, aj tzv. vedci, ktori
sa hrajd na inkvizitorov, bez dokazovjich, vieobecne
prijatefnych materidlov a drZia sa zésady “Co
nevieme a nepozname, to nemaze existovat.

Pyramidy s0 vSak jednoducho tu, existujd, disponuji
energiou, ktorej GTinky Ciastocne pozname a dalej
spoznavame, ale zatial sa ndm ju nepodarilo
identifikovaf. Ak sa vsak vedcom podarilo dostaf
tloveka na mesiac a kozmickd sondu mimo nasej
galaxie, isto sa im podarf vyriesit | tajomstvo
pyramid.

Po preStudovani pomerne rozsiahleho materiélu o
pyramidach, rozhodli sme sa odskasat Ginky
pyramidélnej energie v dvoch experimentoch na
semenach rastliny zo skupiny harmonizatorov -
Rhaponticum carthamoides {Marali koren - Leuzea
Sustivd). Pouzili sme semend z poslednej Grody,
teda prakticky Cerstvé.

V prvom experimente sme sledovali GZinky
pyramidainej energie na kiiivost a rast
spominaného harmonizatora, v druhom sme
sledovali (icinky pyramidalnou energiou upravenej
vody na tie isté ukazovatele u tej istej rastliny.

Na sledovanie Gcinku pyramidélnej energie sme
pouZili pyramidu, zhotovend z medeného drétu o
priemere 5 mm. VySka pyramidy bola 40 cm.
Medené droty boli zvarané plameriom, pouzitim
mosadzného materialu.

Experiment sme realizovali v samostatnej
miestnosti, v ktorej bola experimentalna pyramida
umiestnena na drevenom stole. Miesto umiestnenia
pyramidy bolo preverené dvomi osobami pomocou
virgule na pritomnost geoanomainych zén. Pre
umiestnenie Petriho misiek so semenami Leuzey
sme zhotovili tri drevené podstavceky, jeden vysoky
ako 1/3 vySky pyramidy, druhy, vysoky ako 2/3 vySky
pyramidy a jeden podstavec bol pre umiestnenie
experimentdlneho materidlu v jednej tretine vySky
pyramidy nad pyramidou. Podstavce boli lepené
Herkulesom. Pripravili sme 4 Petriho misky, 3 pre
experiment a jednu pre kontrolu. Do vSetkych
Petriho misiek sme dali po 2 kriZky filtracného
papiera, medzi ktoré sme dali 3 mm vrstvu
papierovej vaty a po 50 semien Rhaponticum
carthamonides a potom sme zvlh&ili filtragné
papiere vodou. Takto pripravené misky sme
rozmiestnili nasledovne; jednu sme dali na
stojancek do 1/3 visky pyramidy v mieste
priesecnika uhlopriecky zakladne, druhi do vySky
2/3 pyramidy a tretiu Petriho misku sme umiestnili
nad pyramidu, vo vySke 1/3 pyramidy. Stvrtd,
kontrolna Petriho miska bola umiestnend na druho
stole v te] iste] miestnosti, na mieste bez
zistitelnych geoanomalnych zon. Obsah Petriho
misiek sme denne zvihcovali vodou z vodovodu. Po
troch tyzdfioch sme experimentéine sledovania
ukongili.

Vysledky nasich sldovani ukdzali, Ze pokial ide o
klicivost, neboli pozorované Ziadne rozdiely, kedie
tak experimentalne ako aj kontrolné semena
wykIicili v pinom pocte. MoZno to bolo ddné | tjm, 7e
to boli semena cerstvé.

Rozdiely vsak boli zretefné v raste tohto
harmonizatora. Najintenzivnejsi rast sme
zaevidovali pri semendch, umiestnenych v 1/3 vysky
pyramidy. Zretelne vySSie rastlinky boli i v Petriho
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miske, umiestnenej v / pyramidy v pozorovani s
kontrolou, avsak mensie ako pri skupinev 1/3
vySky. Rastlinky, umiestnené nad pyramidou
nevykazovali oproti obidvom pokusknym skupindm
Ziadnu intenzivnejSiu aktivitu a boli prakticky
rovnako vysoké ako rastlinky v kontrolnej Petriho
miske.

Povaiujem za potrbné zopakovat eSte tento
experiment s tfm, Ze tretiu Petriho misku s
experimentalnym materidlom ddme na hrot
pyramidy.

Po ukonceni tohto experimentu urobili sme dalsi
pokus, pri ktorm sme odskisali G¢inok pyramidélne
upravenej vody z vodovodu na rast semien
Rhaponticum carthamoides. Pre Gpravu vody sme
pouili pyramidu z predchadzajiceho pokusu a
semend Leuzey boli z mnoZstva, z ktorého sme
realizovali pryy experiment.

Opaf sme zobrali po 50 semien (1x 50 pokusa 1 x
50 kontrola), obidve Petriho misky sme mali
umiestnené na stoloch z predchadzajiiceho pokusu,
a miesta poloZenia Petriho misiek boli opat .
preverené na pritomnost geoanomalnych zdn. Pokus
trval tak isto 3 tyZdne. Pokusné semend a rastlinky
sme zalievali denne vodou spod pyramidy, pricom
kadinka s vodou bola umiestnend v 1/3 vwsky
pyramidy.

Pri findinom hodnoteni experimentu sme
kontatovali, Ze pokial ide o kiiivost, neboli tu
rozdiely, avsak vyska rastlinky v experimente bola
netelnejSia ako pri kontrolnej skupine a tov
pomere 2 : 1.

Experimentom s pyramidalnou energiou sme si
cheeli overit velkost (Cinku pyramiddine energie na
urcity biologicky objekt ako aj dynamiku intenzity
Gcinku vo vzfahu k polohe experimentdineho
objektu v pyramide. Tieto vysledky vyuZijeme pri
dalSich experimentoch s pyramiddinou energiou.

Pri experimente s vedou, upravenou pyramidalnou
energiou nam islo takisto o zistenie intenzity
energetického (¢inku na rast biologického jedinca.
Viisledky ndm sliili pre porovnanie vysledkoy infm
fyzikdlnym spdsobom upravenych vd na rast toho
istého biologického objektu, ako aj pri porovnani
ich GCinkov na rdzne druhy rastlin.



Praca s pyramiddlnou energiou je zaujimava
aktivita, wZzaduje vsak | urcité teoretické znalosti a
dodrZiavanie vSetkych zdsad pre spravnu realizaciu
experimentalnych prdc, aby jej vysledky boli
hodnotitefné a slizili pre dalSie sledovania.

V tychto intenciach budeme | my nadalej
pokracovaf v experimentoch s pyramidéinou
energiou s tym, Ze chceme prejst na animdinu risu.
Verime, Ze | tu ziskame nové poznatky, ktoré rozSiria
paletu doterajsich znalosti o GEinkoch pyramidalne]
energir i na tomto stupni biologickej pyramidy.

BIODIAGNOSTIKA
VO VETERINARNEJ PRAXI

MVDr. Daniel HLUCHY

Na (vod by som vdm cheel pribliZif niektoré aspekty
a rozdiely, ktoré treba braf pri wietrovani zvierat do
livahy. Nakol'ko prevazn( cast klientely u nas tvoria
psy, v mensom pocte macky a potom ui len rozne
exotické zvierata, pozornost do znacnej miery
venujem psom, kde naprikiad hned na Gvod si treba
uvedomif, Ze zdnopozitivita neprichddza do dvahy,
iba snad le v tjch pripadoch, kedy majitel priviaze
psa k bide. Tieto pripady sa vSak daju tazko zistif,
lebo takjto v dvodzovkdch chovatel' zverolekara
nenavitevuje.

Pre macky je priznacnj opak a navySe bjvajd piné
rdznych Struktdr, Co si vyZaduje opatrnost pri
vySetrovani. Dalej si treba povedaf, Ze naSi pacienti
prichddzajii s poruchami na biochemickej Grovni,
kedy treba zasahovat razantne konzervativnou
terapiou.

Problematika veterindrnej mediciny je velmi Siroka
a vyZaduje si uritd prax, aby diagnostickjch omylov
bolo o najmeniej, pretoze na rozdiel od nasich
humannych kolegov mame dost obmedzené
moznosti, hlavne Co sa tyka diagnostickych metdd.
Tym chcem jednoznagne vyjadrif nazor, Ze
biodiagnostika patri do rdk lekérovi a urCitou
praxou, lebo zaciatoénik mdze velmi rychlo
nadobudndt pocit geniality a tym sa zosmiesnit
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pri nejakom banalnom probléme. Neznamend to
v3ak, Ze | skiiseny praktik sa nemdze dopustit
omylu, ale tdto skutocnost aspofi minimalizuje.

Teraz niekol'ko slov k postupu, aky vyuzivam:

1. Anamnéza, ktord ma velky vznam, ale
mnohokrat je nedostacujiica.

2. Lokalizacia patologického procesu - energetické
plus alebo minus, pripadne pomocou Cakier (mengj
vyuzivam, lebo sa mi ukazuje, Ze Cakry nie s aZ
taky dobry ukazovatel)

3. Konkrétne stanovenie organu, Ci casti
pahybového aparatu, ktoré s postihnuté

4, VySetrovacie metddy klasickej mediciny, s ktorymi
sa snazim diagndzu upresnit.

Rozhodne nie je mozné tento postup robif u
kazdéha pacienta. PredovSetkym ide o pacientov,
kde nevieme, ktorym smerom sa méme uberaf.
Kazdopédne je treba ohodnotit aj majitefa, i je
schopny netradicni metadu prijat, nakolko vacSinu
pripadov robim priamo v ambulancii a len mizivé
percento distancne (hlavne pre nedostatok Casu).

Niektoré pripady, pri ktorych som vyuZil
biodiagnostiku:

1. Pes piemena Rotweiler, asy 4 roky stary, prevaznu
cast roka chovany na zahrade, dobre] kondicie,
majitel uddve, Ze pes odmieta potravu a polihava
utiahnuty v gardii, nezvracia, mocenie a stolicu
neregistruji.

Na prvej navsteve sme zistili: zvjSend teplotu, zviera
bolo apatickeé, spojivky zacervenalé (Co viak u
tychto plemien, vzhfadom k utvaraniu viecok, bjva
dost beiné), ostatné organové siistavy boli bez
nalezy, iba dychanie bolo trochu staZené.

Diagndzu sme nevedeli presne stanovit, vychddzali
sme zo symptdmov - hlavne zo zvySenej teploty (o
tieZ nemusi byt vZdy jednoznacné, lebo asto
pozorujeme zvySend teplotu | u zvierat na
preventivnych prehliadkach a niekolkokrat sme si
dokazali, Ze rozdiel, ked sa teplota meria v
ambulancii alebo doma biva velky.

Lietbu sme zacali antibiotikami a podpornou
terapiou ako vitaminy, Calcium a pod. Stav sa po
dvoch dioch absolitne nezmenil (po dvoch diioch
preto, lebo sme podali antibiotikum, ktoré sa

podava injekcne kazdjch 48-hodin), preto som
pristdpil k biodiagnostike. Zistil som jednoznaéne
nalez v lumbélnej a lumbo-sakraingj casti chrbtice.
Zacali sme podavat Tomanol injekéne a majitel
n&m hiasil ZiepSenie hned vecer po prvej davke. Pes
zacal byt zivsi a obnovila sa chut do Zradla. Tu by
som cheel poznamenat, Ze tento pripad by bol
dobry pre akupunktdru, ale nakalko tdto metddu
neovlddam, som ndteny riesit problém
konzervativnou terapiou.

2, Velki skupinu pripadov tvoria pacienti po
roznych Urazoch, bez zjavnych vonkajsich poraneni,
Zviera ndm nevie povedat, kde citi bolest a my sa
musime rozhodnt, ktord Cast tela, pripadne
koncatiny mame vySetrovat s RTG, aby sme
potvrddili, pripadne wylucili fraktdru, luxdciu a pod.
Rutinnym vySetrenim pomocou virgule sa da
problém lokalizovat. Velmi opatrne treba
postupovat pri vySetrovani koncatin, pretoze
niekedy silné krivanie mdZe byt spdsobené drabnjm
poranenim prsta, ktoré ndm unikne pri beZnej
prehliadke a preto vySetrenie koncatin virgulou
treba robit doslovne aZ ku koncekom prstav.

VSeobecne by som cheel povedat, Ze prevaznu Gast
nasich pacientov zverolekdr s trochou praxe mdze
vyriesit a biodiagnostika nam slizi ako doplnkové
wySetrenie na upresnenie diagndzy, pripadne na jej
potvrdenie. Jedna sa predovsetkym o dietetické
poruchy traviaceho traktu, infekcné ochorenia
vratane parazitarnych, koiné a usné ochorenia
infekcného a alergického pavodu a podobne.
Mensia Casf pacientov si vyZaduje netradicné
vySetrenie hned' od zaCiatku, pretoZe nevieme, kde
zacaf a prvotné wSetrenie treba zaradif do
diagnostickej mozaiky spolu s klinickym vySetrenim.
Netreba sa so zdverom velmi pondhlat, pretoZe pri
prvom vySetreni ndm napriklad vychddza
postihnutych niekolko organov, ktoré si viak
ddsledkom jednej priciny.

Priklad:

Pes doberman, 6 rokov stary, lieCeny u kolegu na
pneumoniu, avitamindzu, s tym Ze majitela
upodozrieval, Ze psa fiadne nekfmi. U nds som
virgulou zistil, Ze skoro vSetky organy sii postihnuté
vratane pankreasu. Potom Klinickym vySetrenim a
dopInkovymi otdzkami ake napr. Ci pozoruje
koprofagiu, sme uzavreli diagndzu - Insufitientia
pankreasu s tym, Ze bolo by dobré urobit
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biochemické vySetrenie krvi, vySetrenie modu
(sonografia je pre nds este nedostupna metdda).

OkamZite sme cheeli zaGaf liecbu nahradou
pankreatickych enzymov a symptomaticky s
upozornenim, Ze pes uZ doZivotne bude zavisly na
liekoch. Vysledok celého naseho snaZenia bolo
rozhodnutie majitela - psa utratif (ked pocul o
trvalej lieche). ESte chvilu sme ho presviedgali, ale
ked si dal podmienku, Ze ho zastreli - whoveli sme
mu.

ENERGOINFORMACNA
INTERPRETACIA TRADICNEJ
PREDSTAVY 0 MAGICKEJ
PRICINE CHOROB.

Mgr. Dusan Belko

V nérodopisnej vede bola etnomedicina v
predchédzajicom obdobi zvac3a na okraji zdujmu.
I napriek mensej pozornosti etnoldgov na
etnomedicinsku oblast, a z toho wypljvajice nie
dostatocné systematické utriedenie tejto
problematiky, mozno vyvadit zéver, Ze popri
tradicnych magickjch spasoboch prevencie a
lietenia chordb boli ddlefitou siicastou
etnomediciny i predstavy o magickjch pricinach
chordb. Rozpoznanie tychto pricin bolo v
konecnom dosledku podmienkou na prijatie
Gcinnjch ochrannjch opatrent, ako i samotnjich
spdsobov liecenia.

V zésade moino v tradicnej fudovej kultdre
Slovenska rozpoznat dva okruhy 'poveravjch
predstév' o magickych pricinach chordb, Prvj
okruh vychadza z presvedcenia, 7e mnoistvo
chordb mozu "spasobif a fudia, ktori sa v takejto
Cinnosti vyznajd" (HORVATHOVA 1975: 1031). Je
to teda kategdria chordb zapritinend Carovanim,
psobenim tzv. ‘Ciernej magie *, €0 znamend
uskutocfiovanie takych magickjch postupov, *ktoré
majd akokofvek poskodit inému alebo nezasliizene
prospief vykondvatelovi” (ROSINSKY 1993: 59).
Frekventovanymi dovodmi na wykonavanie



magickych praktik, ktoré maji zapricinit ujmu na
zdravi, ba niekedy az smrt, si predovietkjm
narusené medziludské vztahy /zavist, Ziarlivost,
nendvist atd./. Magickjch postupov na vyvolanie
chordb je mnoho a niektori odbornici v oblasti
psychotroniky majd i v si¢asnosti s odhalovanim a
pomahanim proti praktikdm takéhoto zamerania
svoje skisenosti. Jednym z nich je i lekér - senzitiv
MUDr. Teodor Rosinsky, ktory vo svojej praci
"Clovek, bytie a umenie' analyzoval z energeticko-
informacného hladiska niekolko magickych
praktik /zaklinanie, zariekanie, prekliatie,
porobenie, magicky zneuzité predmety a kliatbu/
(ROSINSKY 1993: 60-69). K erudovanému
energoinformacnému  vikladu tychto magickjch
postupov nie som kompetentny, ako laik v oblasti
psychotroniky, ani sa blizsie vjadrovat a ani Co
dodaf. Ako odbornik v oblasti etnolGgie, teda
okrem inéha iv oblasti Stidia tradicnej fudovej
kultdry, chcem vSak upozamif na skutocnost, Ze
papri chorobdch spasobenjch magickymi zasahmi
fudi existoval v fudovej kultire Slovenskai dalsi
okruh 'poverovjch predstav' o magickych
pricinach chorob. Tento druhj okruh wychddzaz
frekventovaného presvedcenia /zaznamenaného na
celom Gzemi Slovenska/, Ze Clovek si "méze
zapricinif chorobu sdm tym, Ze nereSpektuje
zékaz, ktorého nedodrzanie je sankcicnované
ujmou na zdravi. Takéto zakazy sa viazali k
niektorym Zivotnym situacidm, urcitym diiom roka a
k roznym aktivitdm" (HORVATHOVA 1987: 155).

V tomto prispevku sa chcem pokisit, na
zéklade informacii ziskanych zo psychotroniky, (1)
o energoinformacnd interpretdciu tejto tradiCnej
'poverovej predstavy' o magickej pricine chordb,
viazicej sa k roznym zakazom, nereSpektovanie
ktorych malo byf sankcionované ujmou na zdravi,
Zékazov, ktorjch porusenie mohlo poskodif zdravie,
bolo mnozstvo a viazali sa najma k vacsim &i
mensim (sekom vjrocného i biodromélneho cyklu.
Napriklad v biodromdlnom obycajovom cykle bola
venovand pozornost predovietkym zaisteniu
zdravého vjvoja jedinca, 2 to ui od pociatoéného
Stadia jeho Zivota. Preto sa tieto zakazy velmi Casto
tykali Zien uz v obdobi gravidity, kedZe ich
prekro€enie by mohlo /podfa magickych principov/
ohrozit zdravy telesny i dusevnj vjvin dietata este
pocas tehotenstva matky. Prikazy a zdkazy viak
slviseli nielen so zabezpecenim zdravia
dietata, jeho buddcich fyzickjch &i psychickych
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viastnosti, ale malizabrénif i eventudlnym
vrodenjm chybdm. Podfa vyskumov magickych
predstav v tradicne] fudovej kultdre je mozné
konstatovaf, Ze v podstate "pre kazdi vrodend
vadu, alebo neziaddcu fyzickd vlastnost sa
naslo vysvetlenie v neuvézenom spravani sa matky
pocas tehotenstva alebo ete pred nim"
(HORVATHOVA 1987: 155).

NajrozSirenejSie predstawy bali spojené s
principom mégie podobnosti, napr. ak sa budice]
matke bridifo nejaké zviera /Zaba, myS, pavik, had
atd./, ktorého ked' sa dotkla /eventudine
prekrocila, zahfadela, zlakla/, tak sa mohli na
dieta preniest znaky tohto zvierafa; ak sa
zahladela na telesne postihnutého, tak diefa malo
mat tl istdi telesnd vadu; ak sa ndhodou nadychla
zapachu, tak diefa malo mat neprijemny dych;
budiica matka nemala byt smutnd, lebo potom by
dieta Casto plakalo atd. Niekedy sa princip
magie podobnosti spajal i s kontagioznou magiou,
napr. ak gravidn Zena zbadala poZiar, zapalené
zore Ci vychadzajiice slnko a sticasne sa seba
dotkla rukou, tak dietatu mal neskér ostaf na
rovnakom mieste tela Cerveny flak; ak Zene pocas
jej tehotenstva strekla na telo cudzia krv, takv
budiicnosti sa na tele diefata mal objavif znak
rovnakého tvaru a pod. Akd je moind energeticko-
informacna interpretdcia tejto tradicnej predstavy
0 magickej pricine chordb, viazice] sa
predovietkjm k mnozstvu zékazov pre Zeny v
Case ich tehotenstva, prekrocenie ktorjch by
mohlo /podfa magickjch principov/ ohrozif
zdravy fyzickj Ci psychicky wvin dietata? Biopole
nenarodeného diefata nie je eSte celkom
dotvorené a vyvinuté. Obsahujeiba niektoré
zlozky, a to hlavne biokomunikacné (po starom
telepatické), ktoré st uZ pine wvinuté. Prave tieto
zlozky biopola sii pricinou (Zasnej senzibility
fudského plodu, ktoryvnima a absorbuje vietky
informacie z okolia matky. Prevaini Cast
ochrannych zloZiek pre plod zabezpecuje biopole
matky, ciZe plod pred narodenim je chraneny jej
biopofom. Ak matka poznd urcity zékaz a naslednd
sankciu za jeho nereSpektovanie a veri v (cinky
tejto sankcie, danf stav sa premietne do jgj
biopola a zjej biopola na telo plodu, Informacie
urCitej kvality a intenzity z matkinho spravania sa
pocas tehotenstva mdzu prostrednictvom
komunikacnej zlozky biopola diefata utvdraf jeho
vzhiad i charakterové viastnosti, Ciste empiricky

to v minulosti rozpoznali i "obycajni" [udia, a
preto sa hovori, 7e akd je v tehotenstve matka,
také bude i dieta, napr. ak sa matka pozerd na
Skaredé veci, i dieta bude Skaredé; ak je Casto
smutn3, diefa bude uplakané; ak kradne matka,
tak podobne bude kradnif i diefa atd. Obzvlast
zazitok, pri ktorom sa budica matka velmi
zlakne, alebo ma k niecomu velky odpor,
zanechdva Casto trvalé stopy. Ak je taky zaZitok
velmi intenzivny, tak pretrvava i v spomienkach. To
je titok na tvoriace sa biopole plodu, €0 mdze
nasledne ovplyvnif fyzicky vzhlad ci budice
dusevné vlastnosti jedinca. Pravdepodobne
preto bolavtradicnej [udovej kultdre venovand
takd mimoriadna pozomost zaisteniu zdravého
wvoja jedinca uZ od pociatocného Stadia jeho
fivota.

Na zéver mdjho prispevku chcem eSte poukdzat
na aktudlny fenomén, CiastoCne nadvazujlci na
vy$Sie popisand tradicnd predstavu, ktory moze
takisto ohrozif zdravy vivin diefata. Zo skdsenosti
niektorjch senzibilov vyplyva, Ze "hrozné veci pri
tvorbe biopola a buddcich mentdlnych vlastnosti
dietata zapritifiuje Gsilie o vybavenie potratu a
Spekuldcie o tom, ako sa dietata zbavif pri
nezelanom tehotenstve. Takito tdzbu matky, t. j.
zbavit sa svojho diefata, pocituje buddci clovek
najhorsie. Ak k potratu neddjde, narodi sa
zatrpknuty introvert s trvalym pocitom odcudzenia
a priam s nendvistnym vztahom ¥ rodicom."(2)

POZNAMKY:

(1) Nakolko autor tohto prispevku nie je
odbornikom v oblasti psychotroniky, informécie o
tomto interdisciplindrnom odbore cerpal i}
predovsetkym z literatdry, ako napr.; ROSINSKY, T.:
1991. Bioterapia. Prirucka pre lieCiteflov.
1vyd. Bratislava, FLASH CHANNEL, 111 s,
ROSINSKY, T.: 1993. Clovek, bytie a umenie. 1.
vyd. Bratislava, TELEFLASH, 171 s. SAGMEISTER, V..
1992. Z&kladnd skola psychotroniky. 1. wd.
Bratislava, FLASH CHANNEL, 120 s.
Najpodstatnejsim pramefiom informacii k danej
problematike vsak boli osobné konzultacie a
materidly, ktoré autorovi poskytol p. Ing. Viadimir
Sagmeister.

(2 ) Ttto informaciu autorovi Elénku poskytol p.
Ing. Viadimir Sagmeister. BlizSie obozndmenie sa
s tymto fenoménom je moiné napriklad i u
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ROSINSKY, T.: 1993. Clovek, bytie a umenie. 1.
vyd. Bratislava, TELEFLASH, s. 83-85.
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VYZNAM BIODIAGNOSTIKY

A BIOTERAPIE PRI RIESENI
ZAVAZNYCH POOPERACNYCH
KOMPLIKACIH

Kazuistiky

MUDr. Kornélia KILARSKA

Je zndme , Ze pri Gmrti cloveka nevyrovnaného,
nespokojného, ktory nevie prijat svoju smrf,
zostavajl bioenergoinformacné Struktiry na mieste
smirti. V [azkovych zdravotnickych zariadeniach sii z
toho hladiska najrizikovejsimi oddelenia s fazko
chorymi pacientami: ARO,

JIS, pooperacné a interné oddelenia, Ciastocne
operacné saly.

Energoinformacné Struktry fu posobia ako
“energeticki upiri” pre dalSich pacientoy, leZiacich v
tychto priestoroch. Pdsobia jednak odcerpavanim
energie, jednak zablokovanim biopofa pre beini
liechy. Tak sa dd vysvetlif nedspech obvyklej liechy
a rozne neccakavané komplikacie.



Taiky pooperacny priebeh s viacerymi
komplikaciami, nezviadnutelnymi
medikamentdznou liecbou, po relativne fahsich
chirurgickjch vykenoch u mladsich a pred
operaciou dobre kampanavanych pacientiek, som
mala moZnost biodiagnosticky riesit dvakrat.

KedZe po biodiagnostike a bioterapeutickom vikone
doslo promptne ku zmene pooperacného priebehu
a Gspesnému vylieCeniu, dovolujem si podelit sa s
tymito skisenostami.

Kazuistika 1:

Pacientka J.K., 55 rocna, lekdrka, anesteziologicka,
operovand pre Crohnovu chorobu (ileitis terminalia)
v auguste 1966. Iné zavainé ochorenia nemala,
neboli kontraindikdcie chirurgického wkonu.

Po operdcii bola prelozend na ARO, kde nasledujiici
def doslo k poruche srdcového rytmu v zmysle
tachykardie a extrasystolie a k poruche dychania.
Obwykld medikamentdzna liecba bola bez efektu,
preto ma kolegyiia z ARO telefonicky poZiadala o
biodiagnostiku.

Distancnou biodiagnostikou som zistila celkové
energetické minus, poruchu 5., 6. A 7. Cakry, vplyv
technopatogenity (monitorovanie?), viaceré
bioenergoinformacné Struktiry po zomreljch a
energetickd vazbu so Zijicou Zenou.

Po zrusen tejto vazby a uvolneni Struktiir doslo k
(prave polarity Cakier. Nasledujiici def sa
normalizovala srdcova frekvencia a rytmus, dalsi
defi doslo k Gprave djchania; vietko pri nezmenenej
farmakoterapii. Dal3i pooperacny priebeh bol dobrj,
10. Defi bola pacientka prepustend do domédceho
osetrenia. T.C. pracuje, ma sa dobre.

Kazuistika 2:

Pacientka M.0., 44 rocn, bola operovand v
novembri 1966 v okresnej nemocnici pre
myomatdzu maternice. Iné vainejSie choroby
nemala.

Po operacii bola preloZend na ARO, kde o dva dni
bol zistenj perforovany dvanastornikowy vred, preto
bola vykonana nova laparotémia. Pre peritonitidu
bola nasadend intenzivna kombinovana antibioticka
lieCba. Napriek nej doslo k rozvoju rozsiahleho
zapalu pllc, abscesov v brusnej dutine a
celkovému septickému stavu. V priebehu
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dalsieho tyZdia bola este dvakrat revidovana
brusna dutina pre vzniklé abscesy. V tejto situdcii
volal manZel pacientky a prosil o vybavenie
hospitalizacie v Kosiciach. Usiidila som, Ze chora
nie je schopna prevozu a pondkla som pomov v
ramci aktudlneho stavu,

Distancnou biodiagnostikou som zistila celkové
energetické minus, poruchu Cakier a viaceré
bioenergoinformacné Struktiry po zomrelych, Ich
uvalnenim sa upravila polarita cakier,

Nasledujlice rano mi oSetrujici lekar ozndmil, Ze v
noci chorej poklesla teplota zo 40 na 37,8°C.
Prejavil viak obavu, €i sa to stabilizuje alebo je to
iba kolisanie teploty v ramci sepsy. Na druhy defi
bola teplota iba 37,1°C a dalsi defi, pri nezmenengj
antibiotickej liecbe, bolo moZné zrusif drendz
brunej dutiny, upravoval sa nélez na pficach,
teplota sa definitivne normalizovala. Pacientka bola
prepustena v dobrom stave a t.2. sa citi dobre.

Spolocné pre obidve pacientky bol stredny vek,
relativne dobry zdravotny stav pred operaciou a
pooperacny pobyt na ARO. Tam doslo k rozvoju
viacerych neocakavanjch komplikécii zo strany
viacerych organov, bez patricnej odozvy na
medikamentdznu liechu.

Komplikdcie obidvoch chorjch boli rdzne, rozna
bola i zdkladna choraba. Hiavnjm biodiagnostickym
nélezom obidvoch bolo zablokovanie niekolkjch
Cakier a pritomnost viacerjch
bioenergoinformacnych Strukt(r po zomrelych. Po
ich uvoneni sa obnovila polarita cakier a u7 za
niekor'ko hodin bolo zretelné zlepSenie zdravotného
stawu, pri nezmenenej lieCbe, prv neefektivne;,
Uvonenim biopofa a Cakrovéha systému sa wivorili
podmienky pre (spesné pdsobenie farmakoterapie.

Bioenergoinformacné Struktiry po mitvych sii
beinym nalezom na eddeleniach s faiko chorymi a
s castymi dmrtiami. Bolo by ideélne, keby sa po
kazdom (imrti miesto o€istilo alebo by sa
wykonavala pravidelna odista tychto “rizikowch”
oddeleni. Verim, Ze by to prispelo k zlepSeniu
liecebnych wysledkov a znizeniu viskytu komplikacii.

Touto précou cheem poukazat na to, Ze pri vskyte
neobvyklych komplikacii hospitalizovaného chorého
je potrebné mysliet aj na priciny, vyzadujiice

rieSenie na energoinformacnej Grovni. Mnohokrat je
to jedina cesta k zdchrane Zivota pacienta.

POHYB VIAZANEJ A VOLNEJ
MYSLE NA PRIEMETOVEJ
PLOCHE INDIVIDUALNEJ MYSLE
CLOVEKA

Viadimir SAGMEISTER

V Gvode mi dovolte citdt od Roberta Fludda: ,Pravy
zasvatenec nebude vyvracaf dnes, co napisal véera,
Nebude sa ospravedinovat, Ze sa mylil, ked' napisal
nejaky systém k dosiahnutiu vntorného Zivota, z
ktorého sa mnohi pomiatli na rozume.“ Nie som
pravj zasvdtenec, a preto sa ospravedliujem
mnohym, ktorym bol mdj minulorogny referdt tazko
pachopitelny a zaroveni sa podakovat za priazefi
zaii nemnohym, ktorjch potesil. Sfubujem, Ze
tohterocny referat obsahuje iba jednu wznamovi
plochu, a nie razom Styri.

(Obrazok ¢.1) No, poviete si a mame to tu zase,
Prosim viak iba o chviloCku strpenia. Budem
hovorif o ablasti nad Stvrtou horizontalnou liniou
zdola, s vyznacenymi oblastami 1 a 2, respektive jej
priemetom do plochy v Grovni tejto horizontalne]
linie. Zopakujme si... obrazok predstavuje
diferencidciu individuainej duchovnej bytosti
prostrednictvom individuainej mysle a
prostrednictvom individudInej realizacnej
energeticko-informacnej formy v tele.

Namiesto tohto obrdzku by kfudne vyhovel i obrazok
Jikobovho rebrika a na fiom vyznaceny JESOD
JECIRAH, po slovensky zdklad stvania sa,
respektive poznanie bytia - DAAT ASSIAH, ktoré so
na fiom v zhodnej pozicii, hiboko pod najvysSou
triddou EHJE, JAHVE, ELOHIM; alebo obrazok dnes
uz menej zndmej ,cibule” Klaudia Ptolemaia
Alexandrijského, s vyznacenou sférou mesiaca, ped
triddou HERMES, HELIOS, HEFAISTOS, ktory
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predstavuje HERMA PSYCHOPOMPA; alebo stred
kriza Zivota v minulosti milovaného majstraa _
spasitela Hara, pod triddou ATUM, OSIRIS, ESET:
alebo dva protilahlé kvietocky na trefom stvole
babylonského stromu Zivota, pod triddou ANU,
ENUIL, EA; ako i podskupin tridd AXIEROS,
AXIOKERSOS, AXIOKERSA; TAO TCHAJ-TI, TAO WU-
WEJ, TAO WU-JOU a pod.; no kiudne aj niektoré
ideogramy z poli anglickych polnohospodarov.

(Qbrazok €.2) Moznjch prepojeni oblasti 1 a
oblasti 2 je nekonecne vefa. Tieto prepojenia
vytvarajii nasu zaujmovd priemetovii plochu, pricom
najkratsim prepojenim je priamka medzi nimi.
Popisat vSetky prepojenia by na3u problematiku
nekonecne skomplikovalo, preto je nutné ucinit
vyber iba niektorych parametrov, z ktorjch bude
mozné wtvorit mnoZstva mySlienkovjch interpoldcii
a extrapolacii, Co je Gcelom tohto referatu. Vyber
iba niektorych parametrov sice znizuje kvalitu
informacii o naSej problematike, ale ju robi
konecnou v Case. Pritom si treba uvedomif, Ze nasa
zaujmovd plocha je tieZ iba vyberom parametrov z
obrazku €.1.

{Obrdzok - tabulka ¢.3) Dovolte mi malé
odbocenie od témy ohfadom terminolégie: pod
informaciou si budem v ramci filozofickej kategdrie
vSeabecnosti predstavovaf fubovolnd zmenu, v
kategdrii zviaStnosti spravu a v kategdrii
jedinecnosti interakciu.

Pritom spréva je informdciou tautologickou iba
vtedy, ked sa spini podmienka zmeny a s touto
zmenou sdvisi. Interakcia je informéaciou *
tautologickou iba vtedy, ked sa spini podmienka
spravy a s touto spravou sdvisi.

Pod terminom tautoldgia v naSom pripade chapem
stav, kedy sa jedna informécia vysvetfuje tou istou
informaciou inej filozoficke] kategdrie. Napriklad:
prsi je jav - prirodny dkaz, obsahujlci informéacie
vieobecné, zvidStne a jedineCné. Zmena je
vSeobecnd informacia o urCitom stave, v naSom
pripade o zmene potasia, lebo obEas prsi a obdas
neprsi. Spréva je zvidstna informacia o diani,
siivisiacim s tymto stavom; beriem si dazdnik, lebo
prsi, alebo neberiem si ddzdnik, lebo kaslem na to,
Ze prdl. Interakcia je jedinecnd informacia o diani
za urCitjch vSeabecnych a zvlastnych
podmienok, drZim otvorenj dézdnik, na ktory
dopadajii kvapky daida. Z toho vypljva, Ze som
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si zobral ddzdnik a ten som si zobral preto, lebo dazdnik, lebo kaslem na to, Ze pr3i a eSte preto, Ze
prsi atd., alebo moknem, lebo som si nezobral prsi atd.




{Znovu obrdzok ¢.2) Oblast 1 predstavuje
mimoriadnu neschopnost vnimat, prijimat,
spracovat, vyuiit a odovzdat informacie, Co
predstavuje, s prepacenim, hiipost, miernejSie
povedané neschopnost nakladat s infomaciami, ci
akceptovat ich. Oblast 2 predstavuje mimoriadnu
schopnost vnimat, prijimaf, spracovat, wuZit a
odovzdat informacie, Co predstavuje midrost,
Dovolim si konstatovat, Ze prepojenia z oblasti 1 do
oblasti 2 predstavujd postup slabodnej vdle
individudinej viazanej mysle prostrednictvom
intelektom. Niekomu by moZno viac whovovali
terminy nadvedomie, €i nadja, s pripadne jeho
najvy3Sou Groviiou nieja pre 0znacenie viazanej
mysle a termin vedomie ja alebo ego pre oznacenie
volnej mysle. Viete viak, akd je terminoldgia
potvora, ktord s nami zatoci, kedy chee. Preto volim
mierne odlisni terminoldgiu od tej, ktord bola uZ
casto zneuita fudmi profanizujicimi vieli¢o. Tento
postup, vivojovy proces rozroznenia, lepsie
diferencidcie viazanej mysle sa nedeje plynule v
ramci jednej civilizicie, hoci i to je moZné, ale uz
vabec nie plynule v ramci jedného individudlneho
bytia a realizuje sa postupnymi skakmi bez
zavislosti na nizsich afinitnjch diferenciacnych
Grovniach, t,. na realizacnjch energeticko-
informacnjch formdch, priestorocase a hmotnfich
nosicoch, realizujlcich sa bytosti v hmotnom svete.

(Obrazok £.4) Na obrazku je znazorneny smer
diferencidcie viazanej mysle, z ktorej, ako som
naznacil, jednostranne inplikuje diferenciacia
volnej mysle. V oblasti A sa viazana mysel nemdze
diferencoval ako Clovek. V oblasti B sa viazana
mysel neméze plnohodnotne diferencovaf ako
clovek. V oblasti C1 sa viazana mysel mdze
diferencovat ako Clovek. V oblasti C2 sa viazana
mysel’ plnohodnotne diferencuje ako clovek, V
oblasti D sa viazand myse! podmiene¢ne nemusi

[difg{_gncm@f ako clovek. | TR

A konecne v oblasti E sa viazana mysel namusf
diferencovat ako Clovek.

Oblast A a E mozno s velkou davkou programového

nadhfadizmu nazvat oblastami transmigracii

viazanej mysle, ktoré uvadzam napriek tomu, 7e nie
sU predmetom nasej problematiky.

Oblast B, C1, C2 a D mozno nazvat oblastou
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inkarndcii viazanej mysle, pre ktoré si tato volf dve
zakladné diferenciacné podmienky. Podmienky
duchovné a podmienky hmotné.

Pripominam, Ze termin reinkarndcia moino
akceptovat iba podmienecne a to iba pre urcitd
cast vedome programovane] viazanej mysle.

V drovni volnej mysle ho moZno akceptovaf iba
zriedkavo a mimoriadne, a to tak isto iba v pripade
predchadzajiiceho programovania viazanej mysle
volnou mysfou, teda vedomym programavanim v
predchddzajicom byti tak, ako to dokazujd
praktiky, napr. Iamaistického budhizmu, alebo ho
vibec neakceptovat. Individulna volnd mysel, na
ktorej si mnohi z nas tak zakladajd, je pre viazand
mysel len diferenciacnou epizddou, o ako
zaujimavou, potrebnou 2 obohacujicou. Novo sa
utvérajiica vofnd mysel s novymi diferenciacnfmi
podmienkami ma s tou minulou pramalo spolacné,
haci viazana mysel’ niektoré integralne informacie
predchadzajticich vofnjch mysli obsahuje.

(Obrézok €.5) Na obrazku s vyznacené tri oblasti,
riadiace faktory diferencidcie viazanej mysle: oblast
I. - riadiacim faktorom, Ci lepSie pudiacim faktorom
je v prevainej miere pud v najSirsom zmysle slova,
obsahujdci v rdznej miere cit a volu, ale i mozné
animélne sklony.

Oblast Il. - riadiacim faktorom je cit, obsahujici v
rdznej miere pud a volu. Cit pritom chédpem ako:

- TIKTEIN - plodif, rodif (nie TEKNON - diefa),

- TEKNON - tvorit,

- TECHNAZEIN - remeselne tvorit - spracovévat,
- TECHNICKY i VEDECKY CIT,

ale i ako abstraktnii formu citu - ndboZenské
citenie, vedeckeé citenie a pod.

V oblasti Ill. je previadajicim riadiacim faktorom
véla a v roznej miere pud a cit, ale i viastnosti
MySSich” diferenciacnych drovni viazanej mysle,
Medzi riadiace faktory s inou vjznamovou plochou
patri, ako jeden z najzavainejsich, |4ska. Tak, ako

. ..sa fiadnabytostneriadi iba podfa jedného z

riadiacich faktorov: pudom, citom, alebo véfou, ale
ho kaZda z roznych oblasti rozne preferuje, tak i
Ziadna kvalita ldsky nie je len jedna jedina
charakteristickd pre jednotlivé oblasti. Pre oblast I,

je charakteristicka laska sexudina so smerovanim k
roznym mozZnym erotickym deviacidm z pohfadu
prirodzene] reprodukcie druhu, a to od
homasexuality po zoofiliu. Pre oblast II. je sice tie
charakteristickd laska sexudlna, no smerujiica viac
k roznym prejavom lasky v rodine, dalej k filadelfii
az filantropii. Pre oblast Ill. je charakteristicka skor
filokalia, agapé a teofilia.

Tak, ako moznosti, ¢i schopnosti nakladat s
informaciami, aj riadiace faktory sa priamo
premietajd nielen do volnej mysle, ale i do tvarby,
udriiavania a destrukcie realizacnej energeticko-
informacnej formy a v konecnom ddsledku i do
anatomicko-biochemickej formy realizujice] sa
bytosti.

Takéto projekcie sa nedejii iba v rdmei akejsi
izolovanej sistavy, no dejii sa v ramci afinitného
mySlienkového, energeticko-informacného a
fyzického prostredia.

Aky recept je vhodny pre cestu z oblasti I. do oblasti
1.7

Voblasti I. je mozné podmienecne platné, mylné,
polopravdivé, ¢i nepravdepodobné nazory, sliZiace
na uspokojenie volnej mysle a jej dalsich priemetov
do centralnej nervovej stistavy, autonomneho
nervového systému a zmyslov prekryf iba vedomou
ldskavostou a uvedomovanou pokorou. V praxi sa
vsak pravidelne stretdvame so zlobou, natvrdlostou,
nechutou, sebaklamom, sebafitostou, vulgimou
agresivitou a kriminalitou, ktoré sa striedaji s
pozitkami tohto sveta vo forme napriklad: dychovej
hudby, divokehe tanca, destilatov z kimnej repy,
drog a pod. Deti v duchu z oblasti ., pokial na to
méme, je nutné bezpodmienecne pochepif,
okamzite im odpustif a trvale sa za ne modiit, Iny
pristup prindsa uz veky iba rozpaky a rozCarovanie.
V tejto sivislosti dovolte citdt naSho milovaného
majstra a spasitela JeZisa Krista: ,To, Ze povstalo
telo k vli duchu je zdzrak. Ze ale duch k vdli telu je
zdzrak zdzrakov. Ja sa ale divim, ako sa toto velké
bohatstvo mohlo usadif v takej chudobe.” (citat je z
apokryfu Didymosa Judasa Thomasa - dvojnika
Judasa dvojnika, takzvaného Tomasovho evanjelija).

V oblasti II. je mozZn§ optimdlny vjvoj iba
prostrednictvom ldsky a poznania, alebo lasky k
poznaniu v horizontélnej rovine nasej problematiky
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a teoffliou v rovine vertikdingj, k tvorcovi
manifestovaného sveta.

V oblasti lil. je to jednoznacne Iaska k stvoritefovi
nemanifestovaného sveta, ldska k pravde, laska k
poznaniu a poznanie v laske, ludovo povedané
bytie, kananie a myslenie v Bohu.

(Obrézok ¢.6) Povedzme si, o je dalSou hybnou
silou diferencidcie mysle. Oblast 2a predstavuje
velké mysle” tohto sveta, ktoré produkuji
vSeobecne platné, bezrozporné filozoficko-
svetonazorové smery vo forme spiritudlnych uceni
bezrozporngch s hmotnjm svetom, respektive
vedecké tedrie bezrozporné so svetom ducha. Tieto
mysle sii skutacni realisti ndsho sveta, dévajtici
midrost tomu ktorému obdobiu. Korko midrosti
bolo zaznamenanej a kofko znicenej v poziaroch
cii mi nie je zndme, No i to
malo, Co ostalo, znovu objavujeme, ibaZe to
popisujeme novou terminoldgiou. V mnohjch
podabenstvach sa midrost alebo vedomosti
prirovndvajd k studni na pdsti, v ktorej je urgité
mnoistvo kriStalovo Cistej vody. Ak by sa voda
vydala ludstvu, kazdému by sa usla nie viac ako
kvapka. Ak umierate na p(sti smadom, kvapka vés
nezachrani. Pohdr vody iba predizi agniu. Aby ste
sa niekam dostali, potrebujete piné vedro, lepSie
sud vody. A o to sa treba silno sna7it. S{i takf
snazivci, ktori si pre middrost chodia casto s
poriadnym dzbdnom. Samozrejme, na kazdého
takéhoto vykuka sd tisice, ktorym sa nedostane ani
kvapka. Nezdd sa vSak, Ze by im to vadilo, V televizii
sa to neinzeruje, a tak po midrosti nie je vel'ky

dopyt.

To, €o sa teda zda byt na pr pohlad
nespravodivé, v skutocnosti nespravodiivé nie je.
Ti, ktori ,vedia®, vedia preto, Ze ti druhi vediet
neched. Vrdtme sa viak k ndSmu obrazku.

Bezrozporné spiritudlne ucenia a vedecké tedrie
viak nie s( bezozbytku pochopitefné pre oblast 2b,
a preto ich zastupcovia tejto oblasti zjednoduSuj,
menia, upravujd, krivia a prispdsobujd takto svojmu
chapaniu casto a hlavne casom az do hraniénjch
poddb v oblasti 3 a 4. Institucionalizované
naboZenstvo a institucionalizovand veda wivarajd
normy a sami sa snazia byt tymito normami. Tvorba
noriem je vyjadrend hibokou potrebou

jednotlivcov, ktorf iniciuji normotvornu v
spolocnosti okolo oblasti 3 a 4, Ide o snahu



stabilizovat alebo v najlepsom pasivne evidovat
zmeny vzmendch a to napriek tomuy, Ze tvorba
noriem je vyjadrenim vacsich ¢i mensich omylov.
Oblast 3 predstavuje hranicu v zmysle dogmatickej,
nekomunikativnej, autoritativnej vedy. Tato svoje
zaskatulkované viac, ¢i menej midre informécie
schrafiuje a bréni do poslednej moZnej chvile proti
akémukolvek vonkajsiemu vplyvu, Ci staro-novému
uceniu, co ako dokenalému. Ved je to nakoniec
pochopitelné. Extrémny nadbytok intelektudlnych
Udajov nie je mozné, napriek extrémnemu (siliu,
koherentnym spdsobom individudlne prijat ani v
jednom vednom odbore, nie to este vo vede ako
celku. Ozajstnd syntéza akjchkolvek vedeckych
poznatkov je v nedohfadne. Preto ten kruty odpor
na zabezpecenie pokoja vzneSenych vedeckych
kapacit, za ktorymi sa skrjvajd casto fanaticki
samoliibci. UrEity stupen fixovaného poznania
nemozno rozriSat niecim novym a uZ vobec nie
lepsim. Majestat paldcov vedy by sa mohol nebodaj
zatriast v zakladoch & proklamécia ich
prepotrebnosti by bola tiez mnohokréat
proklamaciou jahodovou.

Spomeite si na epizdu z filmu Planéta opic, ked
zajaty kozmonaut z havarovaného raketopldnu na
dokaz toho, Ze priletel z neba, urobil z papiera
lietadielko a predviedol ho vedcovi-opicakovi. Ten
lietadielko svojou tapou ziirivo zoZmuchlal a
bohorovne whlsil: ,Nic nelietal” iste, ved nic
taisie ako vzduch lietaf nemdze, hoci prave
pozerdm na letiaceho vtaka, ktorého hmotnost tiez
patri viac do polievky ako na ablohu.

Inf, no podabny spasob znehodnocovania
spiritudinych uceni obsahuje oblast 4, ktora
predstavuje dogmatické institucionalizované
nabozenstva.

Ked slepy vedie slepého, abaja spadn(i do jamy.

Aby moje slové nevyzneli celkom aka 214 kritika,
musim napriek vyslovenému vyzdvihndf vjznam
oblasti 3 a 4. Institiicie tjchto oblast! dobre
pedagogicky pdsobia na oblast 1b, pre ktord sa
pavodné ucenia dalej upravujil a Ziednodusujd.
Viedy ,,mudrci® hovoria o popularizacii, Vysledky
tejto Cinnosti slizia tieZ pre Skoly prvéhe, druhého a
Casto, bohuZial, i tretieho stupfia.

Pre oblast 1a je akokolvek upravené vedecké
ucenie fazko pochopitelné. V spiritualite tejto
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oblasti sa stretavame s vytvaranim hmotnjch
podkladov pre vieru ,v Cosi” transcedentéine, teda
vytvaranim modiel vo forme svatych obrédzkov a
sdch, domdcich oltarikov 2 hromdd posvatenjch
predmetov najrdznejSieho pévodu. Je zaujimavé a
svojim spdsobom zdrover chvélyhodné, Ze
organizované mod|arstvo je v oblasti 1a pri dobrom
duchovnom zastreSeni, vychddzajicom z oblasti 4,
vysoko efektivne pre dalsi rozvoj spirituality a
ndsledne intelektu mnohjch jej zastupcov, ktori by
na poli vedy iste neuspeli. To vsak uz sdvisi s
problematikou dalSieho obrazku.

Obrézok €.7) Na obrazku st vyznaGené pomyselné
extrémne hranice nasej problematiky.

Usetka 1-4 predstavuje idealistickj spiritualizmus.
Pod pojmom idea chdpem myslen predstavu a pod
slovom spiritualizmus pravj wznam tohto slova, a
nie filozofiu spiritualizmu v jej donedévna, no este
dnes mnohymi chapanom obsahu, Z nej dsecka a/
predstavuje vieru v Boha s fudskymi viastnostami
bez poznania akjchkolvek sivislosti - poveru.

Usetka b/ predstavuje mimoriadne zjednodusené
spiritudine ucenia charakteristické pre mnohé sekty
a takzvané ndboZenské zdruZenia, ktoré sa odIGcili,
ti izolovali od klasickych nabozenstiey, ale i
negativne prvky pretrvavajice v klasickych
nabo7enstvach, €asto siahajlce aZ do oblasti
Gsecky a/.

Useka 1-3 predstavuje idealistickj materializmus.
Z nej Usecka ¢/ predstavuje predstieranie
vedeckého poznania - pavedu. Usecka d/
predstavuje myslienkové procesy, charakteristické
pre zbytocnd aplikovand vedu, sliziacu napr. pre
agresiu, ale i negativny” dopad dogmatickej vedy
na myslienkové prostredie oblasti 1b z
predchadzajdceho obrazku.

Usetka 4-2 predstavuje realisticky spiritualizmus. Z
nej Usecka e/ predstavuje papri viere v stvoritefa
nemanifestovaného sveta rozne spiritudine praktiky
ako prostriedok pre poznavanie, ¢i poznanie.
Usecka f/ predstavuje pinenie zémerov
individualnej duchovnej bytosti, Co v priemete do
nasej problematiky predstavuje my3lienkové bytie v
Bohu.

Usetka 3-2 predstavuje realisticky materializmus. Z
nej Usecka g/ pozitivistickd, dynamicky vedu, ktorej
nie je nezname, Ze svet je antropicky. Usecku g/ tiez

dobre charakterizuje citdt od Louisa Pasteura:
.Malo vedy vzdaluje od Boha, vela vedy k nemu
privadza." Usecka h/ predstavuje pinenie zdmerov
individudlnej duchovnej bytosti prostrednictvom
poznania, Ci takzvaného filozofického umenia, tiez
podobne hidpo nazyvaného alchymia.

Momentélne sa teda minimaine Sest milidrd
viazanjch mysl nachadza v interpozicii oblasti 1,
oblasti 2 a tymito vybranymi (seckami, ktorjch ako
vetci iste citite, je ovela, ovela viac.

{Obrazok ¢.8) Co je viak na tejto interpozicii
zaujimavé: pre jednotlivé oblasti diferenciacie
viazanych mysli, z ktorych na obrazku je
vymedzenych iba niekolko, je charakteristickd
radikaina segregacia, hoci by akakol'vek agregicia
bola na prvj pohfad rozhodne efektivnejSia.
Viazané mysle ani nie az tak, no o te viac volné
mysle, sii neuveritelne rozhasterené na vSetkjch
poziciach, hoci sa doslova nachadzaj( na jednej
lodi. A neostéva iba pri haStereni. Zjavna agresivita
v roznych forméach nam uZ po veky nie je nikomu
neznama. Tazko pochopitelné sa zdajd byt tiez
agresie v rdmci jedne] diferenciacnej oblasti (napr.
naboZenskej). Na pdvod a dovod segregacie aZ
agresie medzi diferenciaCnymi oblastami, ale i ich
ob¢asnymi, Eiastocnymi a docasnymi agregaciami
{napr. v tase revoliicii), ndm moZe daf odpoved iba
axioldgia, ktord je pre td, Ci oni oblast
charakteristicka.

Najst vskutku zhodnj hodnotovy systém €o i len u
dvoch [udf, dokonca i v dzkom kruhu rodiny, je
problém neriesitelny.

Dva rozne hodnotové systémy sd rozporné a €im si
rozdielnejSie, tym sG rozpornejSie. Rozpor je dalou
hybnou silou, akymsi tretim motorom diferencidcie
volnej mysle. Nech si diferenciacné podmienky
akeékolvek a to, prosim, v ktorejkofvek
diferenciacnej oblasti, nikdy nepdsobia na oblast
ako celok rovnako, ale pdsobia parcilne iba na jgj
jednotlivé komponenty, jednotlivé individudlne
volné mysle, Co spatne v danej konfiguracii
obohacuje o informécie viazand myse! a tak dalej.

Natiska sa otézka, o je G¢elom tohto vegného
kolotota? Ako najefektivnejsia sa javi odpoved: Ak
nejde o Zivot a smrf miridd bytosti v Case, musi isf o
cosi viac. To viac je trvalé. Grandidzne &tiepenie
neuveritefne Sirokého spektra energeticko-
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informacnych foriem na nepochopitelne Siroki

Skdlu energii a informacii,

A preco?, znie dalSia rihavd otdzka: aby niektord

alebo niektoré informacie mohli iniciovat dalie

Stiepenie, ale hlavne preto, aby mohli iniciovaf

fubovolné kompozicie a dekompozicie, kombinacie

a rekombindcie, varidcie a iterdcie, reiterécie a

mutécie, permutécie a transmutécie, substancidcie

a transsubstancidcie jednej informacnej formy ako |

_seba samej , tak vSetkych informacnjch foriem ako

seba samjch, myslienkovych foriem, energeticko-
informacnych a energetickych foriem a ich
pripadnjch naplneni subatomarnymi, atomérnymi,
molekuldrnymi a inymi hmotnymi formami,

Zmysel tohto grandidzneho projektu sa mi zd4 byt
nevypovedatelne, nepopisatelne ndherny, hodny
stvoritela nemanifestovaného sveta, hodny tvorcov
manifestovanjch svetov a krafovien mieru a pokoja,
ktori s na rozdiel od deti v duchu nekoneéne
milostivi. Ak by bali k detom v duchu spravodlivi,
Ziadna prabytost by neuspela uz na subatomarnej
Girovni.

(Obrazok ¢.9) Konene uvediem hrubé
rozpriestornenie diferencujdcich sa mysli, Sietka, Gi
pavutina na obrazku by mala obsahovaf znovu cca
Sest milidrd uzlikov, ktoré s tahané a tahajd a
zaroven si vSetky tiaCené a tiacia, Kdesi som podui,
Ze [udia sd anjeli s jednym kridiom. Ja si myslim, Ze
ti fudia, ktori majd zatial iba jedno kridlo, mali by
sa, a to hned teraz, objaf so svojim myStienkovym
protipdlom a ziskat tymto objatim kridla dve, aby _
mohli casom vzlietnut z dneSného diia do svetla. Ze
by to bolo také jednoduché? Ano, je to jednoduché
pre tjch, ktori Zijd jednoducho v jednom duchu,
ktori maj namiesto jedného, dve rovnaké,
pinohodnotné kridla, na ktorjch sa da vzlietniit.
Jedno kridlo spiritudine, ktoré nevystierajii iba
smerom hore - k stvoritefovi nemanifestovaného
sveta a druhé materidlne, ktoré im mé pomdct
priblizit sa k nemu. To s ti tichi, ktorf Zijd, alebo Zili
tu na zemi, ktori Zijii alebo ili podfa hesla; ora et
labora, ale hlavne ti, ktori sa za nas - za deti v
duchu trvale modlia, dria nédm vetkym bez
rozdielu palce, milujii nds a svojou
nediferencovanou laskou ndm svietia na cestu.

0Obrézok - tabulka €.3:



FILOZOFICKA KATEGORIA
INFORMACIA

V§EQ_BECNOSTI ZMENA
ZVLASINOSTI SPRAVA
JEDINECNOSTI INTERAKCIA

VLASTNOSTI
TVAROVEHO ZIARENIA

Ing. Norbert SYNCAK

Povaha a viastnosti tvarového Ziarenia s

v slicasnosti este stéle nedostatoéne prebadané.
Ciefom tohto referatu je poukazat na niektoré
vlastnasti, ktoré boli odpozorované z praktickych
experimentov.

Z3kladné viastnost tvarového Farenia

Tvarové Ziarenie vo svojej povahe pozostava z dvoch
zdkladnych zloZiek - energetickej a informacne.

Intenzita energetického pasobenia klesa zo
Stvorcom vzdialenosti. Vzdialenost posobenia zavisi
od velkosti a povahy tvaru. Pri nemeniacich sa
vonkajsich podmienkach je konstantna.

Interakcie medz tvami

Intenzita tvarového Ziarenia sa zosiliiuje
opakovanim rovnakého alebo podobného tvaru.
Toto opakovanie musi byt v zmysle harmonického
usporiadania. Napriklad dve monddy bielo-gierne]
kombinacie musime umiestnit tak, aby jangova
(plusova - biela) East nadvézovala na jinovi
(minusovi - Giernu East). obr, €. 1.

Takto umiestnené monddy wtvaraji homogénne
celoplodné tvarové pole, a tym Ze sd navzajom
zharmonizované, posobia vacsou intenzitou a do
vacse] vzdialenosti.
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Podobné priklady predstavuje aj umiestnenie
pologlf na seba, nakreslenie Ciar za sebou alebo
vedla seba a podobne.

Intenzita zosilnenia mdze narastat bud' nasobenim
(napr. pologule), alebo stictom,

Pri neharmonickom usporiadani dochddza

k zostabovaniu aZ neutralizicii pdsobenia.
Hustrativnym prikladom mozu byt opét pologule. Ak
umiestnime proti sebe rovnaky pocet pologdf,
rovnakej velkosti tak, Ze smerujii proti sebe
vypuklou Casfou, tak sa navzajom neutralizujd,
Pologule vyZarujd do priestoru pretoze predstavuji
otvareny tvar. Chjba im ich druhd komplementdrna
cast, ktorou by sa doplnili do gule. Ak ich doplnime
do tvaru gule prestavajl do priestoru vyZarovat,
lebo gula predstavuje uzavrety tvar, Ak je na
niektorej strane mensi poCet pologdr, tak sa
intenzita pdsobenia len Ciastocne neutralizuje. obr.
c.2.

Odraz, lom a vinové povaha TZ

Pri experimentoch s tvarovym Ziaricom nazyvanym
Aspironda  (obr. €. 3) sa ukdzali zaujimavé
skutoCnosti. Aspirondu sme umiestnili oproti rovnej
strane pologdl (ebr. ¢. 3a, 3b). V obidvoch
pripadoch sme experimentalne zistili, Ze dochadza
k odrazaniu ziarenia emitovaného pologulami do
strdn, ako vidno na obrazkoch. Podobné odrazy boli
pozorované aj pri injch tvaroch ak obsahovali rovnd
plochu a Ziarenie z okolia na fiu dopadalo pod
urcitym uhlom.

Pri natoCeni aspirondy vzhfadom k pologuliam akg
vidno na obr. €. 4 dochadza k lomu vysielaného TZ.
Pravdepodobne je to spdsobené prechodom
Ziarenia emitovaného pologufami cez vndtro
aspirondy. Této vlastnost je analogickd z fyziky
znamemu lomu svetla na hranole.

Podobna zakonitost bola pozorovand aj pri
modeloch pyramid. V pokusoch, kedy sa subjekt
priblizoval k pyramide svojou wdajovou rukou (fava)
a narusil energeticky okraj pyramiddineho pofa (v
urcite] vzdialenosti od pyramidy podra jej velkosti a
skionu sa nachddza energetickd vrstva, ktord tvori
ostry okraj), tak sa sticasne prejavilo aj narusenie
pofa na sivztaznej strane. Plati pritom pravidlo, 7e
deformécia na vjichodnej strane sa prejavi
deformaciou na juinej strane a naopak a rovnako
deformdcia na severnej strane spdsobi deformaciu

na zapadnej strane pyramidy. Okrem horizontdlnych
stvztaznosti existujd aj vertikafne pravidla lamu.
NaruSenie na juinej strane pyramidy sa prejavuje

v rovnakej vyske od zakladne ako je narusenie na
wchodnej strane a podobne. obr. €. 5.

Tieto viastnosti poukdzali na mozn( vinovid povahu
tvarového Ziarenia. Na priame overenie tejto tedrie
bola pouZita metdda radisteziometrie. Merania
vinove] dizky prebiehali na prispdsobenom vinovode
pomocou virgule a kyvadla s vytvorenjin
programom na detekciu vinovej dizky

a odblokovanim sa od vnimania vSetkych ostatnych
vlastnosti ako aj okolitych rusivich vplyvov.
Vysledkom merani bolo potvrdenie vinovej povahy
tvarového Ziarenia, pricom sa ukazaly dalSie
stvistosti. VacSina tvarov ktoré pdsobia na Cloveka
harmonicky vyZarovali na vinovej dlzke radovo

_niekolko cm az decimetrov.

VSetky tvary o ktorjch je zndme, Ze pdsobia
negativne na biopole cloveka (napr. pyramida
smerujica hrotom k zemi, pologule orientované
vypuklou stranou k zemi, patuholnik smerujici
hrotom k zemi a pod.) vyZarovali na vefmi kratkej
vinovej dizke, agresivne pdsobiacej na biopole
cloveka i Ziyjch organizmov. Na zaklade tychto
vlastnosti sa dd odvodit individualna vhodnost
tvarov pre organizmy v zmysle interferencie vinowjch
dizok,

Interferencia tvar-Zn objekt
Pritomnost zivjch objektov v blizkosti tvarového
Ziarica menf charakter vyZarovania. Pozorované
zmeny boli nasledovné;

- dochadza k zosilneniu pasobenia - ako prikiad
méZem uviest poloZenie ruky alebo jej pribliZenie k
vypuklej strane pologtl, ¢o sa prejavi zosiinenim
energetického toku vychadzajicehio z rovnej strany.

- dochédza k zmene vinovej dizky emitovaného
Ziarenia, podfa interferencie vinovej dizky biopora
Zivého objektu a vinovej dizky tvaru. Ak si vezmeme
vyssie spomenuty priklad, tak pri vinovej dizke
pologil - X a cloveka - Y, bude vysledna vinova
dizka Ziarenia emitovaného pologufami - Z. Pricom
Z mdZeme vyjadrit ako funkény vztah dvoch
premenniych X a Y.

Tieto zmeny sa tykajd spontannych interakcii medzi
tvarom a Zivjm objektom bez cieleného vedomého
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naprogramovania tvaru. Zosilnenie energetického
vyZarovania moZeme odvodif aj 7 vacSe]
energetickej ponuky (poskytnuta biopofom Zivého
organizmu), ktorG moZe tvar presmerovat do okolia.
Zaver

Spomenuté viastnosti tvarového Ziarenia
predstavuji len hrubé zjednodusenie celkovej
problematiky. PodrobnejSia analjza si wiiada
spoluprdcu odbornikov z viacerjch vednjch odborov
a to po stranke teoretickej i praktickej.
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Zobrazenie predstavy interakcie hmotného objektu s
primarnym zdrojom.
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CLOVEK

AKO FENOMEN PRIRODY
Ing. Karel KOMAREK

Clovek je svojimi schopnostami postaven§ na
najvy3Sie miesto v prirode. Dokdze konat précu,
ktora je vyslednym produktom myslienkowych
PrOCESOV,

Na zéklade vedeckjch wskumov sa zistilo, Ze Clovek
ma vel'mi vysokeé rezervy, dané kapacitou mozgu,
ktoré nevyuZiva. Mnoho javov, ktoré prebiehajd
navonok aj vniitri jedinca sd vermi (zko spojené s
fudskou psychykou, ale navonok vystupuji ako
fyzikdlne prejavy. Tieto sd spojene s vyskumom
energetického pola v okolf Zivého organizmu, ktoré
tief pozname ako bioenergiu (auru) a ktoré tvorf
energoinformacn( Groven organizmu. Bioenergia
tak zobrazuje kvalitu daného Cloveka.

Z fyzikélneho hladiska mazeme Cloveka oznacif ako
rezonancny systém, ktory je ovplyviiovany vonkajsimi
a vndtornymi interakciami a energetickymi silami,

fmt H-nhmalnyahett
»otE - anergatické pak
hmalnghaaatiy
P - prasha .
fn- rgzarmnine hhdiny
primemeha zd =
(hexmsave ha pak)

LA

o




ktoré spolu s Cinnostou centrélneho nervového
systému tvoria neustale rezonancie.

Kazdy hmotny objekt je tak urCitym spasobom
napojeny na primarne pole, ktoeé povaiujem za
nezavislé v Case a priestore, Primdrne pole je
zdrojom primamej energie, ktoréd nie je zhodnd s
pojmom energia vo vjizname miery schopnosti
podsupovat zmenu, ale je priamo pricinou tejto
schopnosti (1).

Schéma predstavy pésobenia energie primarneho
zdroja na cloveka.
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objekty, spistat v nich psychofyziologické pochody,
biologické reakcie, alebo spdsobovaf zmeny stavu
vedomia, ktoré zatial nie su presne Specifikované

(2).

Z uvedenéha je mozno vyvodit hypotézu, Ze
bioenergia je Gzko spojend s Cinnosfou mozgu
(CNS), je jeho produktom a odrdZa momentélny
stav organizmu. Cinnosfou mozgu vznikajii mozgové
priidy, ktoré pravdepodobne aktivizujd biopole,

Je otdzkou, do akej miery vieme biopole ovplyvnit
wvonka alebo zvniitra systému, Ukazuje sa cesta pre
ovplyvnenie z oboch strén, ale v kazdom pripade je
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Nasa vyslana myslienka spdsobi vibracie
energetického systému a mdie najst odozvu v tomto
beztadovom poli. KaZdy organicky systém prijima svoju
Specifickd Grovefi energie, ktora odpoveda
rezonancii s namodulovanou informéciou
“predloZenej prosby".

Vzdjomnou interakciou hmotného objektu a
primarneho zdroja sa vytvara energeticky produkt -
bioenergia, ktora je usporiadand vo forme biopofa.

le zname, Ze energia biopola (mentélna energia)
je schopnd pdsobit na rozne, najma biologické

potrebny ur€ity postup, ktory pripomina ladenie
rezonancného systému.

Orgénom, ktory cely systém riadi je mozog. Ma
rozhodujlici vyznam pre fyzick( a psychickd stranku
a od jeho Cinnosti zavisi stav organizmu,

Mozog mdzeme definovat ako Gstredny systém,
ktory spracovava a whodnocuje vSetky informécie,
triedi ich podla stupfia ddlefitosti a potreby (3).
Madzeme ho zjednodusene prirovnat k vikonnému
pocitacu, do ktorého v kratkych okamihoch
prichadzaji informécie o vietkych nasich
interakcidch. Na pn pohfad ndm madze toto

spracavanie pripominaf innost pocitaca, ale v
skutocnosti je situdcia omnoho zloZitejsia, lebo
mozog si sm programuje svoju viastnd informacnd
cinnost (4).

Predstava vzijomného pasobenia objektu a subjektu
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faktorom pre tieto javy je fudska psychika, ako
vlastnost mozgu a vplyv jednotiivich mySlienok,
ktoré vyvolavajl dusevné pochody v mozgu,
ovplyviiujii biopole a spojenie s primdrnym zdrojom.

Kazdy hmotny objekt prijima energiu z pola
primarne] energie. Toto pole zatial nie je mozné
zobrazit, ani definovat, prioZe nase moZnosti na
verifikaciu vietkych javov sd zviazané s

Celkovy systém mozgu, jeho jednotlivé Cinnosti
rozdelim na cast prijmu podnetov cestou receptorov
(zmyslov) od vonkajSieho prostredia a potom na
cast ich spracovania v mozgu na vedomej a
podvedomej Grovni tak, aby boli spinené ciefové
zémery vytvorené a definované myslienkami.

Podfa mdjho nazoru nie je Clovek izolovanou
siistavou, ale urcitym transformacnym clenom.
Délefitd viastnost v tomto procese zohrdva mozog a
psychika ako jeho viastnost. MySlienky aktivizujd
mozog, jeho cinnost a tym ovplyviiuji spojenie s
primdrnym zdrojom.

Tato schéma podfa moje hypotézy ukazuje vplyv

jednotlivich faktorov fudského organizmu na prienik
energie a inicidciv fudského organizmu. Dolezitym

priestorovych a Casovym usporiadanim. MaZeme ho
iba precitit v stave “hibokej pokory”, preto
nemdzeme vytvorif jeho fyzikdlny model,

Cielenf prenos bioenergie

Stimulujticim faktorom cieleného prenosu
bioenergie je mySlienka, ktora modifikuje interakciu
biopoli vysielajiceho a prijemcu. Uginnost takejto
mySlienky, ako produktu mozgu je dmernd
komplexnosti siiboru relevantnych informéci, Tento
vztah by som cheel vysvetlif na cielenom pasobeni
medzi liecitefom a lieCenym.

Liecitel vystupuje ako prostrednik, ktory umoiiuje



nastavit rezonancné podmienky a tjm | otvorif
prenosovd cestu pre bioenergiu, ktord nesie
informéciu o cielenom prenose.

Zaver

Telo je zloZity samoregulacny systém, ktorf pouiiva
na svoj kvazistaciondmy chod bioenergiu. Tuto si
vytvara zo zndmych prirodnych zdrojov prijmom
potravy a tekutin.

Ciastocne Ju vSak Cerpd z pola primarne] energie.
Prva zlozka bioenergie saturuje fyziologické
pochody a bezprostredne ovplyviuje psychiku.
Druhé zloZka sa ziskava transformacnjm procesom
v mozgu. Obe sa vo vysledku podiefaji na
fyziologickej a psychickej pohode jedinca. Kazdé
narusenie procesov ziskavania bioenergie sa
prejavuje ako naruSenie zdravia jedinca.
Kvazirovnovdiny stav opaf dosiahne len sim
organizmus. KaZdy proces a teda teda aj opatovné
dosiahnutie rovnovahy sa deje na dkor zisoby
bioenergle, viastnej organizmu, Ak sa mu tato
energia nedostdva, musi ju erpaf fyziologickou
alebo psychickou cestou. Ak ma sdm narusend
(alebo nedostatocne vwbudovanii) komunikéciu s
pofom primarnej energie, musf sa liegitel' pokisit o
“vyladenie” prijemcu - lieCeného, aby bol sam trvale
schopny ziskavaf potrebn bioenergiu z tohoto
zdroja. Ak sa to liecetelovi podari, potom sa
prijemca prechodne alebo tivalo yliegil, Ak sa
prijemca nedokaze vhodne naladit, musf byt v
opakovanom spojent s lieGitefom a tak si dopliat
okamZity deficit bioenergie (opakovanjm
pdsobenim, podnetom, kratkodobjm naladenim),
alebo priamo prijimanim bioenergie od liegitela. V
tomto pripade je podstatny fyziologicky a psychicky
stav jeho mozgu ako transformacného organu
primamej energie na bioenergiu.
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ELEKTROMAGNETICKY SMOG
AZDRAVI - MOZNE
PSYCHOTRONICKE SOUVISLOSTI

Ing. Ivan Kucera, CSc.

Prirozen3 elektrickd, magnetickd a
elektromagneticka pole Zemé jsou sougasti
Zivotniho prostredi cloveka. Podobné jako technickd
pole je z psychotronického hlediska povazujeme za
hrubohmotné jevy.

Soucasnjm problémem je vjrazné poruseni
energetické rovnovahy téchto poli, které mizeme
povaZovat za integralni soucdst vieobsahujici
energie Cchi. Bez ni by nebyl na Zemi moZn{ Zivot.

Elektrické pole Zemé je energeticky velmi "mékké",
odstini ho i dfevénd budova. Kolem nés se viak
vyskytuji také stridava i stejnosmérna pole wtvarena
elektrickymi zafizenimi pod napétim.

Magnetické pole Zeme je naopak energeticky velmi
“turdé". UpIng odstinit se neda, Zelezné predmaty v
nasem okoli mohou toto pole vjrazné deformovat.
Elektricka zarizeni vedouci proud vytvareji ve svém
okoli magnetické pole, coZ plati i pro vodige vieho
druhu.

Prirozené elektromagnetické pole Zemé se na
energetické rovnovze podili nepatrné. 0 to
nebezpecnéji vystupuje nebezpedi jeho neustalého
zesilovni.

Z hlediska plisobenf na lidské zdravi je vliv téchto
poli v porovndni s jinmi riziky (napF. koufeni) stale
jesté slaby, nicméné je treba tyto viivy sledovat.

Pod pojmem elektromagneticky smog (EMS)
rozumime Siroké spektrum nezadoucich
elektromagnetickych vinéni {poli) od kmitogty 30
kHz aZ po kmitocty v oblasti viditelného svétla, t].

po 3.1015 Hz. Zahrnuje sloZku magnetickou a
slozku elektrickou, které jsou k sobé navzdjem
kolmé. EMS vzniké jak v pracovnich zafizenich pro
vyzafavani energie pro hrubohmotny prenos
informaci (vysilace a radary vSeho druhu, mobilni
telefony), tak i jako nezadouci doprovodny jev v
zafizenich pro rozvod a wyuZiti elektrické energie
vcetne zarizeni elektronickych (1) pfi jakékoliv
wynucené zméné pribéhu jednosmérného nebo
sinusového stridavého proudu.

ZvIastni roli hraji mobilni radiotelefony, které
mohou pfi dlouhodobém uzivani ohrozovat jejich
majitele. Je zndmo, Ze u nékterjch typll se pohlcuje
az 50 % vyzarované energie v hlavé clovéka. Kromé
vlastniho pracovniho kmitoctu 450, resp. 900 MHz
wuZzivajl namodulované nizkofrekvencni
(infrazvukoveé) oblasti, kde se vyskytuji kmitoGty
namé jako alfa, théta aj., primo ovlivaujici funkci
lidskénho organismu.

Zdrojem EMS byvaji Casto také
magnetoterapeutické pristroje pracujici s pulznim
magnetickym polem. Snadno nés o tom presvedci
tranzistorové rédio umisténé v blizkosti aparatury
nebo civek.

Vsechna pouZivana elektricka zafizeni zplsobuji, ze
soucasna troven elektromagnetického pozadi se
bézné pohybuje na drovni jednotek mW/cm2, coi je
piiblizné o 7 fad, tedy 10milionkrét vice neZ na
zacétku tohoto stoleti. Pfipustnd Grovef
elektromagnetickych poli hygienicky pfijatelnd pro
Clovéka je uvedena v (2). Na jedné strané je laicka
verejnost strasena informacemi o znacné Skodlivosti
téchto poli, na strané druhé jsou vSak tyto obawy
zpochybhovany. Nicméné je vSak vihodné drZet se
principu ALARA (as low as reasonably achieveable),
tedy "predbéiné opatrnosti", coZ spociva ve
wylouCeni nekontrolovatelného rozSifovani aplikaci
elektromagnetického pole.

Hygienické normy jsou postaveny na tepelnjch
dcincich, kdy mlze dochdzet k degradaci télesné
tkané viivem jeji zvjSené teploty. Oblast slabjch pali
s netepelnymi G¢inky nenf dosud jednoznacné
prozkouména. Jejich vliv by snad bylo mozno
prirovnat k negativnim homeopatikdm (1), kterd by
mohla zpdsobovat snizeni imunity lovéka.
Plisobeni na Zivé organismy se hledd na bunécné
trovni s nastedujicimi moznymi vlivy na:

45
- priibéh biochemickych reakei,
- prichad iontd bunécnimi membranami (jejich
propustnost),
- produkci nékteryjch hormond, napf. melatoninu,
- rychlost déleni bunek,
- rychlost riistu tumord.

Lidsky organismus reaguje vSak nejen na rusivy

EMS, ale i na patogenni zény, znecisténi Zivotniho
prostredi (zejména koureni), stresy, nevhodné
potraviny vcetné alkoholu a snaii se jejich viiv
omezit. Tim se viak zhytecné zatézuje a nislednd
oslabuje, coZ miZe Casem vést ke zdravotnimu
selhdni, zejména pfi synergickém plsobeni nékolika
negativnich faktord najednou. Privodnimi symptomy
mohou byt i poruchy biorytmd (3).

Situaci komplikuje i kmitoCtova zdvislost, dand
"rezonancnimi" kmitoCty odvozenymi od rozméri
téfa, napf. 30 MHz, 70 - 80 MHz pro viastni télo,
900 MHz pro hlavu. Pater se pritom chové jako
hlavni prijimaci anténa, v podstaté jako plilvinny
dipdl. V lidské populaci se prokazatelng vyskytuji
jedinci, kteri jsou na rusiva elektromagnetickd pole
citlivejsi nez ostatni lidé. Jsou to Casto lidé citlivi na
pocas (3), ktefi na sobé poznaji pfichod teplé nebo
studené fronty.

<P.0024>

ZvIgstni pozornost je vhodné vénovat umisténi
televizoril a potitacd s klasickou obrazovkou,
protoZe jimi vyzafovana ruSivd pole snadno
prochdzeji zdmi, takze mohou obtéZovat obyvatele
sousednich mistnosti. Nevhodné je umisténi
televizoru u stény s détskym pokojem nebo s loZnici.
Tyto pfistroje se doporucuje umisfovat u vngjsich
stén nebo smérem do chodeb, predsini a uZitkovjch
prostord.

V souvislosti s televizi je nutné se zminit i o zesileni
rusivich vlivl pii nevédomé aplikaci tvarovjch
zficl, jako jsou kulové vrchliky satelitnich antén,
viceprvkové smérové antény nebo vlastni télesa
obrazovek.

Se zajimavou hypotézou pfiSel neddvno Viadimir
Kubes z Lenory na Sumavé. Podle ného mize
dochézet k rezonanci tzv. geostatického pole
Zemé (neuznava geopatogenni zony) a mistnich



TV nebo VKV vysilat, takie mohou vzniknout silng
lokaini elektromagneticka pole s negativnim
GEinkem na Zivé organismy.

0 pfimém informacnim piisebeni
elektromagnetickjch poli na €lovéka se zatim pFili
nehavori, problematika jedté neni dostatecné
prozkouména. Presto se viak obcas objevuji
zajimavé zpravy, nékteré z nich budou dale uvedeny.

Jifi Lang z Berouna si patentoval technologii JL -
Joint Line na rezonancni pfenos morfickjch poli,
které prendsi specidlni aparaturou na kterékoliv
misto na Zemi. Za dplatu nabizi celou $kilu sluzeb
tém, kteri si zakoupi jeho stimulatory. Cela
zdleZitost ale pfipomind informatické napojeni
praktikované nékterymi sektami. Specidlni
stimuldtary maji oviiviiovat Cinnost napf. i
spalovacich motord.

Vlasta Kovaiikovd z Brna nabizi silné pozitivni

* zarice, které maji "transformovat"
elektromagnetické pole kolem riznjch elektrickjch
spotiebici, v podstaté eliminovat jejich negativni
pisobeni na okoli,

Nekteri senzibilové jsou schopni vnimat negativné
strukturovanou energii kolem elektrickjch zafizeni.

Energoinformacni plsobeni maji wykazovat i
némeckeé terapeutické pristroje BICOM, které
negativni energii nemocného Clovéka invertuji a
Jejim zpétnym privedenim ho 15,

Vyufitf elektromagnetickjch polf pro prenos
negativnich informaci nebo energii pro vojenské
(cely se zkoumd na vice mistech, kusé informace
pronikaji z USA.

V Sedesatych a sedmdesatych letech mélo byt
americke velvyslanectvi v Moskvé ovliviiovano
mikrovinnjm zéfenim s negativnim viivem na zdravi
persondlu. Podle jednoho zdroje obsahovaly
mikrovinné impulzy virtudIni vzory infekénich a
krevnich nemaci jako leukémie, rakovina, ocni
onemacnéni nebo nepravidelnosti srdecniho tepu
(4), coz bylo zajistovano prostrednictvim
psychotranickych technik.

Psychatronické souvislosti s problematikou

elektromagnetickych polf zatim nebyly v popredi
zajmy. Ukazuje se v3ak, Ze pfi stale rostoucim
poctu pouzivanjch elektrickjch a elektronickych
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zafizeni bude treba umét poskytnout pomoc lidem v
téch pripadech, na které klasicka technika nebo
klasickd medicina nebudou stagit. Aplikace
tvarovjch zarict a metody zlaténo fezu pfi feseni
interiérd predstavuji nékteré z nasich moZnosti,
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KOSMICKE KROKY
CASOPROSTORU

Jaroslav MORAVEK, Vaclav MORAVEK

Autor pracoval po cely Cas v oblastech
interdisciplinowjch technologickjch odvétvich
pripyslu. Staze na evropskjch pracovistich vznikly
na zaklade Gcasti na mezinarodnich akeiich.
Pilotnim problémem kluznych material( je
tribologie. ReSeni na rozmérové trovni 10+cm
doznalo zaslouzené pozornosti svétovych odborniki
na kongresech EUROTRIB 85 Lyon, Helsinki 89 a
nasich INTERTRIBECH ve V. Tatréch. Vzhledem k
tomu, Ze problémy se piesunuly do oblasti

elektranového oblaku spolupracoval autor posledni
tri roky s odborniky Voj. Akademie v L. Mikuldsi.

Kontakt s psychotronikou byl hloubgji konzultovdn s
V. Mordvkem, ktery jako prvni poukdzal na zékladni
experimentaini vjsledek, ziskanj na 17 kovech (na
trech pracovistich), ktery déva hodnotu 2. Kdyz
stejny zavér s chybou cca 2% byl ziskdn i z
rozmérové analjzy konstanty @, da se
predpokladat, Ze vysledek je mimofadné zajimaw.
Nezdvisle na numerickych analyzach pasledniho
roku, které jsou predmétem této informace, V.
Moravek jiz pred dvéma roky informoval,
Ze:"Psychotronické poznatky ale hlavné experimenty
naznacuji, Ze tzv. bublinkovy vesmir obsahuje
podabnych Gtvar(l jako je nas 850.

Priblizne pred rokem pfi meditacnich praktikach
vznikla mySlenka - pfiroda nebo kosmickd
inteligence anebo podle A. Rumlera absolutno s
nami asi komunikuje v casovych krocich, kdy
dochazi k vjvojowm skok(m. KdyZ byl vzat za nulovj
bod nekonecna cas zrozeni Krista a vSechny ostatni
jez tvori “know-how” stupnice potom jsme dospéli k
zavéry, Ze stojime u zavislosti neobyCejné zavainé
pro vyvoj hmoty nejen neZzivé, ale Zivota viibec.

Jak zndmo zatim co nasSe zapadni teologickd
numerika pracuje se 7, vychodni filosofie pouivd
cislo 8. K vyznamnému prekvapeni, které
dokumentuje zdkonitost, je wjchozi bod, kterého
autorem je V. Moravek. Tuto svetove zajimavou
informaci s maximdinim potéSenim predkiadame
tomuto kongresu.

Nekolik zakladnich astromatematickofyzikdlnich
vztah(, ze kterjch po 50 leté Cinnosti vznikl
vesmirny kalendar vivoje hmoly.

1. Prostorova modifikace m.c (tribologie)

Einstein - Boltzmann - Planck
ENERGIE= m.cc = kT = hv Jerg/
V.{mt) = const. = ENERGIE.Fhe kact ferg.cmt/
2. Energetické zakonitosti elektronového oblaku

Jisté nenf tfeba zdirazfiovat, 7e tzv. hmotny svét
okolo nas je viastné vize a hmatovy viem elektrond
pohybujicich se rychlosti svétla a tak tvofi zdani
hmotného plsobeni. Celd zemékoule v Cerné dife
zaujme prostor nékolika cm.
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3. Svétova bezrozmérnd konstanta

Je témér jisté, Ze hledand konstanta je rovna 2,
jak vyplyva z triboexperimentu. Bylo by zajimavé
Zjistit genezi leaté osmicky a jeji autorstvi, zda
neslo také o psychavizi.

Na predloZeném diagramu je také vyresen [etity
problém jak je to vlastné s teplotami v misté
kritického kontaktu, zda podle Bowdena (30 |éta)
se jednd o “mikrosvary” anebo podle Fleischera
(Magdeburska univerzita) o plzmu. Experimentdlni
vysledek vede k zavéru: “Plazma ano, ale jen v
pripadech, kde to dovoluji energetické bariéry
elektronového oblaku.”

PredloZeny diagram je rovnovainym stavem hmoty
pevné (solid), kapaliny (liquid), plynné a plazmy. Je
jisté zajimavé, Ze nasi predchidci a nejstarsi
vjzkumnici rozeznavali rovnéz 4 stavy hmoty - zemg,
voda, vzduch a ohe jako tzv. Zivly. Ponekud dale se
dostali indidni, kteri se pribliili ctvrtému stavu
hmoty plazmé tim, Ze jejich pojeti Zivil bylo slunce,
v jehoz nitru zcela isté neni nouze o teploty
odpovidajici plazmé.

Takto se dostavame do oblasti, kde konéi nase
poznatky o hmotném prostredi, ve kterém Zijeme,
aspofi vétsina z nas a nastupuiji proZitky nékolika
mélo jedincd, ktefi jsou schopni s tim veikym
neznamem mimo nds komunikovat. Zde jisté plati
biblickd podobenstvi jako je vjrok: “Prach jsi a v
prach se obratis.” Viz astrofyzika a jeji tmava

svéta: “Na pocatku bylo slovo (= nehmotna forma
energie) a slovo télem ucinéno jest (= big bang).
Piati téméf jisté, ale dilema duality energie = hmota
nas jesté néjakou chvili potrapf.

V kazdém pfipadeé by bylo zajimavé pokusit se
realizovat letni Skolu o pracovnim nézvu -
Prostorova modifikace energie versus psychotronika
- 5 podtitulem 19.stol. buiika(svételny mikroskop),
20.stol. molekula (elektronovy mikroskop), 21.stol.
interakce hmoty na rozmeérovych Grovnich 10vcm
(psychotronické experimenty).

Psychotronika je dnes jiz uzndvany interdisciplinovy
veédni obor a celd fada utajovanych programi
svetovych technickoekonomickych velikani vénuje
tomuto oboru neobycejnou pozornost a vedi

proc.



rrEps 17

48

///.-rlr-.-a.rarr'-"

7 fhe (uud{mmml I.I'lbolugml law :

_/,7

THE NATURAL SOURCES

. £
\§ fff*—?g--f?i—‘:fz:\ Bt
oeat 8
. -3 E= =S L. ) = @
6
-5’
4
3
Mass 2
7.0; 9 G 3 0
10 10 10 10
TIME [ years]
.

0 ANALOGOVOM,
METAFORICKO-
PRVOSTUPNOVOM MYSLENI
(MTF-1.ST)

Dr. Anton GILLINGER,
Valéria GILLINGEROVA

Uvodom poznamenvame, 7e Mtf-1.st myslenie
uvadzajd zahranicné publikacie do sdvislosti s
magiou, predhistériou, rannjm detstvem,
carodejnictvom, fudovimi rozpravkami,
symbolizmom, surrealizmom v zmysle synonym.V
niektorjch prifahljich odboroch v3ak s tymito
terminmi sd spojené iné wznamya dokonca
definicie, preto (hoci mdzeme za homonym
povazovat slov s rovnakym znenim, ale s réznymi
vjznamami v roznych reciach, roznych odboroch) v
tesnej slivislosti a spojenis myslenim radsejv
tomto cldnku vynechdvame, hoci niekde moino
s pochopitefnejSie, v danom pripade ide
predovSetkym o kultdrnu histdriu.

Prvou revoldciou vo vyvoji myslenia bolo zistenie
pricinnosti - kauzality. To sa v3ak spociatku
prejavovalo tak, Ze Clovek magickej kultdry
nerobil rozdiely medzi podstatnymi a
nepodstatnymi sivislosami. Z hfadiska Mtf-1.st.
myslenia mozZe byl vSetko rovnakou mierou pri¢inou
alebo nasledkom vSetkého. UZ pri spojeni's
prirodzenym predhistorickfm nabozenstvom
animizmom (kde napriklad za pricinu birky
povazujd zljch duchov a vlastné hriechy) sa
doslova do predchodcovstva, pripadne spojenia
s dalim, trocha vyspelejsim druhom 1. st
myslenia - s mytickjm myslenim, spajanym
niekedy aj s hviezdami, prip. aj s astroldgiou, (Tym
sa viak nevyvracia ufitocnost i takjch mysleni).
Animizmus v predhistorickej dobe nemohli overovat
vyvracanim prirodnfmi zdkonmi, aj dnes je to
niekedy fazké.
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Mtf-1.st myslenie “Carodejnicke" sa obazviast
uplatnuje v bielej a Ciernej m gii, urieknuti,
astrol"gii, okultizme, ezoterike, parapsychol”gii,
Samanizme, fudovom lieCitelstve aj teraz, [a to aj
uns, ato ajudospeljchl, hociv mensej miere,
akov predhistorickjch resp. dnesnjch primitivnych
kultUrach. Uvedieme priklad 2o staroegyptskej
hist” rie. Fara™n EHNATON sa pustil do obrovskej

n bozenskej reformy. Preto kiiazi tradicnej Aman
kultUry sa rozhodli, Ze ho znicia. Pnprawll

preto/ “symbuhckLl"/ voskovU figurinu fara™na a
zatocili na fiu odrezanj klisok nechta fara na,
ktory za drahy peniaz kUpili od kUpefného majstra.
Voskovl figurinu fara "na prepichli v oblasti srdca
ihlou. Je ot zne ¢i preto a Ci telepatickjm
pdsobenim, ale fara™n Ehnaton umrel za mlada.
Mif-1 st. mysliaci kiiazi PODOBNI PRE! OVAL AKO
TOTO | NO - tzn. podoan voskovll fi gurlnu ako
tutoans fara“nom. KeQ zistili Zenu so
zrastenym lavjm a praym obocim, ktor mala pod
fawm poprsim materinské znamienko, Zenu este
ned vno, vstredoveku, sp lili ako carodejnicu. Bez
toho, Ze by robili rozsmhlynovodaby kvantltatwny
Statistickj prieskum - povaZovali kazd( 7enu so
zrastenym obocim a materskym znamienkom
pod fawm poprsim za carode}mcuavdosledku
takéhoto Mt- 1.5t uvaZovania kazd( taklito Zenu -
darmo kricala, Ze je nevinn - up fili. (v , indii este
aj dnes upa!u;U caradejnikov.) Pre cloveka
magickej kultlry bolo prirodzené, Ze keQ zif clovek
presiel cez dedinu, tak krava prestala maf mlieko
v dosledku jeho zlého pohladu. Pre trefostupiové
racion Ine myslenie je to pravdaze
nepochopitefné. z hiadiska magickej kultdry je svet
jednorodj - je to vldStna “logika". Je to
sice konStatovanie zhodné s modemou jadrovou
fyzikou, ale v Mtf-1.st mysleni vedie k
metamorfotickému pohladu na svet. Zelen Zaba sa
moze v rozpravke fudovej striast a premenisa na
princa, prekrdsna deva sa vo sne zrazu premeni
na vikodiaka a z hliny a slova za vhodnjch
hviezdnych konstelacii magicko-mytickjch mdze
alchymia vyrobit zlato (v eskej alternativnej
medicine sa eSte aj dnes tvrdi, Ze pri KliGeni zfn sa
wtv raji nové stopové prvky, v pvodnom roztoku
nezistitelné).

V Mtf-1.st mysleni je eSte v prevahe obrazovy,
neabstraktny prvok. Staroveki kazatelia
moralky CastejSie vyjadrujd svoje v umeleckjch
obrazoch, podobenstvach. Aj ked' sledujeme



vjvin pisma smerom dozadu do histérie,
dostaneme sa cez pisanie slabiky, slova, pojmu
k pisaniu obrazu, pismeno je po “symbole" len
dnesné Stadium,
Ked' sa sivd mozgova kora, resp.
viacdimenzionaina holografickd aura vo vn(itri a
okolo mozgu dostane do dtimu, nizSie Struktdry
mozgy, najma prava hemisféra, nizsia cast
vedomia a o podvedomie rozireného vedomia,
podvedomia /zddraznené najmd v zipadnej
parapsycholdgii spolu s formalnymi duchovnjmi
experimentami/ prejavuji spolotenské a
historické, predhistorické poznatky a skisenosti. V
spanku (podvedomi} sa vietko premeni, zleje
alebo sa moze staf, Ze obraz, prirovnanie
{metafora, symbol), najm, umelecké (hoci aj
prrmmvne skreslené a zliate) j Jeviac ako slovo a
najma viac ako abstraktnj pojem neobrazovy
logiky - racionality. (Podra Stan Goocha sidlom
analog. myslenia i mégie je "stary mozog
neandertdlca” - cerebellum, mozogek.)

Preco sa pytame coto je mtf-1.st myslenie ? Ved
vietci ho pozndme a je pritomné v nasom
kazdodennom Zivote. Hanbime sa vak pre neho
a oznacmeme ho za poveru. Ked' univerzitny
Student si sfibi, Ze tri dni si nezapah cigaretu,
ten aby urobil rigorézum - skiSku prisnu na
vysOKej Skole, tak wkondva mégiu a obetuje sa
nadpozemskym moznostiam. Ked nahodime
spiatocku pri zbadani Giemnej macky, ked
vybubnujeme na strome dobrd spravu - bez kriku,
aby nevzbudita pozornost zljch démonov, ked
hodime tarotové karty s obrdzkami - analogmi
postdv ndsho Zivota pre zistenie budiicnosti,
ked robime horoskepy pre zistenie vlastnej
alebo  cudzej povahy, aby sme prevjchovou zmenili
nase Sance do bud{cnosti, ked'v “alfe"
(podvedomi, napr. pri hibokom djchani, v
spomalenej mozgovej Cinnosti, "v plaf novom
kine") sa pokUsame telepaticky vnorif do tela
druhych fudi, aby sme tam lieGili, ked pri
pouzivani fantomovych obrazkov, alebo
anatomického atlasu sprnstredkmeme prilozenim
a najma priblizenim a potahovanim ruky kozmické
energie pre nasho blizkeho Cloveka, pouZivame
magické moznosti nasho Mtf-1.st myslenia. Je to
Skoda alebo z materializmu vulgdmeho
poslednych storoci ddvame tym pochodom
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niekedy oprévnenym a Gcinnym dehonestujici nazov
?

Nie je to Skoda, oviem len do tej doby, pokial vieme
rozliSovat medzi magiou - Mtf-1.st myslenim,
mytom - druho- stupicvim myslemmalog’kou-
tretostupfiowym myslenim. Pretoze nasa situdcia j Je
ZozitejSia, ako predhistorického Cloveka.
Magického Cloveka obklopovali magicki fudia a
magické prostredie, v predhistdrii. DneSného
cloveka ovplyviuje predovietkym raciondlne
prostredie. a preto sa po istom Case skoro naraz
vyvija Mt-1.st, mytické a rozumové myslenie.
PravdaZe v (tlom detskom veku eSte prevaiuje
Mtf-1.st myslenie, ale uZtam je aj mytické a
rozumové. Neskdr dominuje namiesto neho (Mtf-
Lst) uZiné, mytické, ale je tam skryté Mif-1.st
a vyvija sa racionalne. V dospelom veku prevazuje
rozumové myslenie, ale je popri tom este stile
mitické a Mtf-1.st. Struktdry a hladiny mysleni
mdZu pdsobif relativne samostatne. Mtf-1st a
mytické myslenie - druhostupfiové sd fylo a
ontogeneticky, tj. vjvojovo starSie, ako
trefostupriové - raciondine.

Horeuvedené osvetfuje podfa Poppera pripad
pafrocného dietata. Podobne ako mnoho
kamardtov, aj on mal rad magické hry. Vymyslel
si, Ze pod jednym fotelom je neviditefnd pekarefi
malych trpasiikov, ktord pecie neviditefné
mignony. Jeden def vSak dal stryko jeden podnos
pravjch zakuskov pod fotel. Chlapec dostal
zachvat dezorientcie a zirivosti a hadzal sa o
zem. Lebo vjeho mysli boli oddelené magické
pekaren a skutocnd pekdren. Ked' tie dve myslenia
sa prelinaji v bizarnej zmesi, dochddza k
obrovskému nekludu a dezorientacii. Ked sa miv
sne zdd, Ze ma jeden mj zndmy chce prepichnif
velkjm noZom, tak som mal zly sen. Nesmiem viak
tomu verit cez dei ako skutoCnosti, prelinaniu so
skutocnostou.

Podla starej budhistickej legendy traja idi v lese,
Stretnd tigra. Prvy hovori : Modlime sa k Bohu pre
ochranu- - ide o pobozného Cloveka. Druhy hovorf
: Ked' Boh tak chce, aby sme boli znicent, tak
nemazeme robit nic. A ked nechce, nic sandm
nemoZe staf - ide o fatalistu. A treti hovari: Rychle
vylezme na jeden strom, tak sa zachrdnime -
tento Clovek skutoéne md réd pana Boha, lebo
miluje aj seba, aj bliznych a chee konat podla vile

bozej. V prvjch dvoch pripadoch islo o Mtf-1.st a
myticko - 2. stupfové myslenie.

Mytické myslenie 2. stupfiové je o nieco fylo-a
ontogeneticky mladsie od Mtf-1.st myslenia a jej
prikladom st okrem spomenutého 1. stupf.
naboZenstva animizmu aj antické bdje, mytoldgia
antickjch bohov z hory Olymp amé svoje trvalé
miesto aj v historii slovesného umenia (sr.
Homér), iv socharstve s maoZstvom zachovalych
pamiatok. AvSak i Mtf-1.st myslenie md svoje
prejavy v umeni :

A/ vslovesnej metafore - obraznosti, prirovnavani
slov, €0 moze byt skutoCne i velmi kvetnaté a
krésne, v fudovych aj spisovatelskjch povestiach,

B/1. vo wtvarnom umeni-

1. v magickom realizme, umeleckom smere
spojovanom s poetizmom a novou vecnostou 20.
rokov XX. storoCia. Zachovava klasickd optiku,
veci osvetfuje najmd Rembrandtovskjm
Serosvitom a neobwyklymi sGvislostami,
RozliSitefny najma v ranom diele B. Kubisty, 0.
Mrkvicky a A, Wachsmanna.

2. v symbolizme a vabec v abstraktnom umeni
zjednodusujicom geometrické tvary (Piccasso).

3.v surrealizme vytvarného umenia (pr. Salvator
Dali, M. Chagall), kde ostatne vytvorilo celé Skoly
Ciernej a biele] magie s monografiami o tomiv
cestine - NADIA CHOUCHA: SURREALIZMUS A
MAGIE, Volvox Globator - vydavatelStvo, 1994.

4. v grafike: biele Ciary, Cierne pozadie.

C/ v hudbe napr.cirkevnej, barokovej, orientélnej,
ezoterickej. Mtf-1.st myslenie nesmieme potlacat,
tak isto nie ako podvedomie, mamesi ho viak
uvedomovat a to oddelene od logického -
raciondineho. V opacnych pripadoch riskujeme
svoje duSevné i telesné zdravie. O tom nas
poucuje aj psychoanalyza (najma Svajciar Jung so
svojimi tedriami intra a extravertnosti
rozpracovanymi novsiei po stranke testov a
astroldgie londjncanom prof. Eyseneckom;
Jungova tedria kolektivneho podvedomiai z
predhistorickyjch Cias a dalej archetypov matky,
starca.) Ostatne psychoanalfzu viaceri zaradujd
do natur.- alternativnej mediciny a bojujd preto i
proti nej (napr. monografia "Alternativna
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medicina” Karlovej univerzity - Plzen, Praha -
najm, Hygiena, Anatdmia, zamerana proti nej).

ANIMIZMUS - zaklad a poCiatok mytického -
druhostupfiového myslenia je viera v existenciu
nadprirodzenjch bytosti (bozstvé, duchovia, duse,
prizraky - astralyi od zomrelych) a sil (podla
definicie z roku 1993) prejavujicich sa vo vietkych
predmetoch a javoch a pdsobiacich na fiu - v
pdvodne] forme tu skoro nenechdva pdsobenia a
vysvetlenie prirodnymi zakonmi.

Pre nds vak z hladiska vymedzenia tohoto
referdtu je dulezlte;see definovat pre prvostupiiové
Gcely nazov MAGIE - Je to predovSetkym kultdrno-
historicky vjraz, najma so zretefom na telepatické
proced(ry prevedené ritudlom - to znamena v
kolektivnom podvedomi zafixovanymi zviastnymi
formami, napr. slovnjmi formulkami,
chranenymi proti spatnému pdsobeniy
narysovanym magickym kruhom. V posledne]
dobe otom bolivydané hrubd ceska a este
hrubSia madarskd monografia, ak nechceme
mysliet len na ceské filmy o vodnikoch a Skole
carodejnic Arabele. (V niektorjch encyklopédiach
sa vyskytuje ako synonymum biotroniky,
psychotroniky; popritom nadzov magia s injm
obsahom sa vyskytuje aj v injch vednych
disciplinach avumeni.) Niektori ho povaiuji za
pojem predhistorického pdvodu, pretrvavajici v
primitivaych kultdrach a vivoj vedd od magie cez
okultizmus, ezoteriku k parapsycholdgii (podfa J. J.
Dulfacka k vedam vobec) a potom najma vo
vjchodnych postsocialistickych krajindch ku
psychotronike (vid kniha Ing. V. Patrovského).
Pretrvavajli vSak tie formy aj dnes, iu nds
CiastoCne popri sebe, prevadzajii sa
neorganizovane, Zivelne ifudovo a zdruZujé sai
s roznymi ndboZenskymi sektami, niekedy s
kladnou a bohuial i so zdpornou etickou népliiou.
Ide o jawy nevysvetliterné doteraz zndmymi
prirodnymi zdkonmi, ako piSe Cesky
parapsycholdg Ryzl, pdsobiaci dihy cas v USA;
dajd sa i vytrénovat pdsobenim spatnej vdzby,
pozorovanim Gcinku. V spojeni s mytami, niekde
i s logikou, vedla nej, ¢i s fou existuje i
astrologia, taktieZ niekedy (€innd.

Jung povazoval magiu za synonym psychiky. Podla
maga Efiphasa Léviho magia ma tri zakony : 1/
Zakon vole. Pavodnd schopnost “chcel by som"



viak treba cvicit, potom je viak rovnako (ginna
ako ktordkolvek fyzikdlna energia. 2/ Zdkon
astrélneho svetla. Vietky veci vznikli z jednej
podstaty (matéria, éter, akasa..). Ak mag pochopi
princip tej zakladnej podstaty, méze ju pouZivaf a
formovat. 3/ Zakon zhody - podobny vo vesmire i
mikrokozme - Cloveku. Ak tymto principom
porozumie a VEDOMEICH "METAFORICKY -
UMELECKY PREZIJE, mdZe tie sily vedome vyvolat
a uzivat podla viastnej vile.

Roku 1992 som sa aktivne zhCastnil (referdtom
0 sezdnnosti narodenia a naslednéh vplyvu na
chorobnost podla tokijského Ustavu hygieny -
prof. Miura atd) semindru o lekdrskom
zemepise (sponzorovanom japonskymi vyrobcami
kombinovanych rastlinnjch preparatov) na
doskolavacom stredisku lekarovv Prahe u prof,
MUDr. Serého, Indtitdt tropickej mediciny Praha.
Bolo tu viac referdtov o tom, Ze ui praveky clovek
objavil a i teraz pestuji napr. v Juinej Amerike
Indiani, v Afrike, v Indii, Tibete, Ze draZdenim
zmyslov najm, Samanov, knazov, fudovych lieGitelov
(vdcSinou eticky kladne pdsobiacich proti
eticky zdpornym Carodejniciam pr. i u
ugrofinskych narodov) - dridenim zmyslov
vonkajsimi podnetmi, pripadne rastfinami, alei
hladovanim, jogou alebo podobnymi cvikmi -
niekedy vsak i bez tohou oséb prirodzene
nadanjch, alebo zotavenych z fazkej traumy, po
magickom ritudle dochddza k zaspaniu - tranzu -
vldde podvedomia, resp. o podvedomie
rozsirenému vedomiu - potom mézu telepaticky
pdsobit, dokonca sa u nich popisuje i BILOKACIA -
pobyt alebo halucinicia kolektivna pobytu na
dvoch miestach podla dualistickej filozofie po
vystdpeni duse z tela - teleporticia, materializacia.

Podla CROWLWYho podstatou magie je pomocou
vole vyvolat zmenu (obidenim beinjch prirodnjch
zakonov - pozn. autorov). Mégia sa uplatiiujei v
UMENI, alei vrozaych novodobjch smeroch
PSYCHOLOGIE, v GESTALTIZME (tvarovej
psychologii wyvinutej Fritz Perlsom a jeho
nastupcami, v roznych formach telesne; terapie
(slivisi aj s holotropnjm dychanim ceského
psycholéga pdsobiaceho v USA Grofa
(transpersondlna psychologia v Cas.Gemma) (s
velkim monosemindrom v prazskom
narodnom dome nedévno)a v ASSAGIOLIHO
PSYCHOSYNTEZE. Hovori sa aj to, Ze cirkvi
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uZivajd BIELU MAGIU (roziiSenie pochadza od
Blabatske] - zakladatelky Teosofie).

V SEXUALNEJ MAG (niektorf ju stotoZiuji s
TANTROU indickou) sa uzivajd rdzne cereménie,
predohry, masturbacia ivzdjomnd, hetero a
homsexualny styk, ktoré s scasti zdravotne
diskutabilné, najma pri striedani partnerov.
Zdoraziiuje sa aj Gloha orgazmu pri dosiahnuti
rozSireného vedomia. Najmi v sexu Inej magii,
pre zapadného cloveka nezvyklej, maze ddjst k
tzv. “"bumerangovému efektu", postihnutj je ten,
kto vysiela.

PROBLEMATIKA NADOROVYCH
OCHORENI Z HLADISKA
MOLEKULARNE] BIOLOGIE

Ing. Kazimir Linek, Csc.

Tenot prehfad opisuje stav wskumu, liecenia a
prevencie rakoviny v USA a to ku koncu roku 1996,
je mozné predpokladat, Ze v Eurdpe s tieto
problémy velmi podabné.

Ked prezident Richard Nixon podpisal dva dni pred
Vianocami v roku 1971 "Narodny wnos o rakovine",
zaviazal tym USA k "vojne" s rakovinou. Za
posledné Stvrirocie boj s rakovinou zafil mnohé
Gspechy , ale definitivne vifazstvo je zatial v
nedohladne. Za toto obdobie sa pocet Gmrf na
rakovinu na 100 tisic fudi vSil 0 6,3%. NeobyCajne
sa zvysil pacet Omrti na rakavinu plic - 136,5%.Ak
odpocitame od celku tdto chorobu, tak celkowy
pocet dmrti klesol o 3,4%. Pokles v pocte (mrti sa
zaznamenal najma v pripadoch Hodgkinsove]
choroby (-56,9), rakoviny Zalidka (-34,5) a
mocového mechira (-22,9).

Vznik choroby.

Sposob, akym sa rakovina vyvija uZ nie je Ziadnym
tajomstvom. V priebehu poslednych dekad vedci
ziskali informécie o priebehu choroby na
molekularnej Grovni, Tieto vysledky zdkladného
viskumu sG jednoznacné a budd shizif v buddcnosti
k zdsadnému obratu v lieCeni rakoviny. Je vSak
pravdou, Ze prenesenie wsledkou viskumu do
klinickej praxe je komplikované a financne ndrocné.

Pojem "rakovina" sa vztahuje na viac neZ 100
foriem tejto choroby. Prakticky kaZdé tkanivo v
nasom tele miZe byt napadnuté rakovinou. | ked
kazdy druh tejto choroby mé svoje vlastné
charakteristiky, podstata vSetkych tychto ochorent
je rovnaka.

Je zejmé, Ze 30 trilionov buniek zdravého tela Zijii v
naprostej pohode a porozumeni. To znamena, Ze
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normalne bunky sa rozmnoZujd iba vtedy, ak
dostand signal zo svojho okolia. Naproti tomu
rakovinové bunky porusujd tdto schému a
rozmnoZujli sa nekontrolovane. Naviac maji
rakovinové bunky dalsiu 2dkern( viastnost a to, Ze
tvoria metastazy v ktorejkol'vek casti fudského tela.
Nador zloZeny z takjchto buniek je stdle viac a viac
agresivny a zahynie az viedy, ked rozloZi vSetky
zdravé tkane a ograny potrebné pre preitie celého
organizmu.

Tieto fakly s vsak uz davno zndme. Je viak
potesite/né Ze behom poslednjch 20 rokov objavili
sériu zakladnych principov, ktoré riadia vanik
rakoviny. V sicasnosti vieme, ze jednotlivé bunky v
nadore pochddzajli zo spolocnej pavodnej bunky,
ktora v urcitom kobdobi - obyEajne desiatky rokov
pred tym neZ sa nador vyvinul - zacala program
nekontrolovatefného delenia. DalSim poznatkom je,
Ze maligna transformacia bunky prebiehy v
dosledku akumuldcie mutacii v génoch, ktoré s
scastou tejto bunky. Kazdy gén je schopny
produkovat (kddovaf) urcity protein (bielkovinu),
ktory sa sklada z jednotlivych aminokyselin. Tato
bielkovina zasa funguje ako enzym pre jednu
chemick{ reakciu v bunke. Tento zdkon - jeden gén,
jeden enzfm - je Gstrednou pouckou modernej
molekuldrnej bioldgie. Enzymi kontrolujd priebeh
biochemickych reakcii v fudskom organizme a ich
pritomnost a aktivita €] nevyhnutnd pre normalne
funkeiu Zivjch organizmov. Riadiaci systém
organizmu zapina a vypina gény, ktoré pri zapnuti
syntetizujd pristucng protein. Mutdcie v génoch
mdzu zapricinit, Ze gén produkuje zmenené
bietkoviny a prestane reagovat na riadiaci systém.
Podstata riadiaceho systému nie je zndma a patri
do enegroinformacnej oblasti.

Dve skupiny génov, ktoré tvoria len maiii ¢ast nasho
genetického vybavenia hrajd ddleitd rolu pri vzniku
rakoviny: gény, nazyvame proto-onkogény a ktoré
pocas ich normaineho fungovania riadia rast buniek
a dalSie gény, tak zvané supresory, ktoré tento rast
zastavuji.

V dasledku mutacii, proto-onkogény sa menia na
karcinogénne onkogény a spdsobujd
nekoordinované a nadbytocné delenie, Ak prebehne
mutdcia u supresorovich génov, tieto prestand
normalne fungovat a tfym sa viastne wradi z Ginnosti
brzda, ktord zastavuje prirodzeny rast buniek. Aby



sa z normélnej bunky stala nddorovd, mutdcie sa
musia uskutocnit minimdlne na Siestich miestach v
génoch, ktoré kontrolujG rast buniek. Vedci
pozorovali proces fungovania normélnych génov a
ich mutovanych dvojnikov @ z tjchto pokusov

jed nog:naﬁne zistili rozdiely v tovrbe prisfusnych
proteinov. Bunky v naSom tele sa dorozumievyji
pomocou signdlov. Tento proces zacina, ked
niektord bunka uvalni rastovy faktor; Tento faktor je
bielkovina, ktord sa pobyhuje v priestory medzi
bunkami a potom sa naviae na Specificky receptor.
Receptory si molekuly tvaru antény, ktoré sa
nachadzajd na povrchu buniek. Ked sa rastovy

fa [ctor_zachytl' na receptore, receptor odovzda
prislusny signdl do vndtra bunky a zacina proces
delenia bunky. Zistilo sa, Ze onkogény ndtia bunky
produkovat nadbytocné mnoZstvo rastovjch
faktorov a tym sa nastartuje maligny proces.
Vedcom sa podarilo izolovat mnoZstvo onkogénov a
mutovanach supresorovjch génov a stanovit ich
Struktiru. Tieto gény sii Casta nazvané podfa
zaciatocnych pismen ich anglickjch nazvov. Z
oni_mgenov s napr. N-ras nachadza v tele pacientov
trp_tacich leukémiou a erb-B v nadaroch, ktoré
sposobujd rakavinu prsnika atd. Z mnoZstva
mutqvanj!ch supresorovych génov je znamy
napriklad gén APC, ktory je pritomny u pacientov s
rakovinou hrubého Creva, alebo NF-2 v nddorach,
ktoré spdsobujii rakovinu mozgu.

Obrovsky rozdiel medzi normélnou a rakovinovou
bunkou spociva v tom, Ze rakovinova bunka je
S(}hopné delit sa nekonecne diho. Ak nechdmne
rast normélnu bunky v Zivnom médiu, zacne
prehiehaf_delenie a rozmnozovanie. Proces delenia
53 gskutpcnfasi 50 - 60 krat a potom sa zastavi, v
dalSom Stadiu prebieha starnutie buniek, ktoré sa
kongi smrfou. V priebehu poslednych rokov sa
vedcom podarilo objasnit tento proces a zistilo sa,
ze ho riadia teloméry,teloméry st Casti DNA na
koncoch chromozdnov. (DNA je skratka pre
deoxyribonukleovii kyselinu). Gény si Gseky DNA na
chromozdne, podobne ako perly na nahrdelniku.
Kazda bunka obsahuje 23 parav chromozénov.
Funkcia telomérov spociva v tom, Ze chrania konce
chrqmozénov pred poskodenim a vacSina fudskjch
buniek sa potas delenia 0 malj isek skrétia, bunka
zacne starnut. DalSim skratenim teloméru nastava
kriza a chromozony sa lamu, alebo sa spajaji s
daisimi chromozdnmi a nastane geneticky chaos,
ktory je pre bunku smrtelny.
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Keby sa tento proces uplatnil i v pripade s
rakovinovjch buniek, proces ich delenia by sa po
urcitom case zastavil a imunitny systém by ich
zlikvidoval. Vedci vSak s 0zasom zistili, Ze
rakovinové bunky sil schopné aktivovat gén ktory
kdduje enzym telomerazu, tento enzfm je schopny
systematicky nahrddzaf td Cas teloméry, ktord sa
odstiepila pocas delenia buniek. Tento enzjm
umodiiiuje rakovinovej bunke nekonecné
rozmnoZovanie a bunka sa stava nesmrtelnou.
Tento fakt ma pre (udi postihnutych rakovinou
fatalne dasledky, pretoZe rakovinovy nador sa

neustale zvacsuje a je schopny vytvdraf metastazy.

:Za’vislusf rozmnoZovania rakovinovjich buniek na
jednom géne mdze byt aj Achillovou patou tohoto
ochorenia. Farmaceutické firmy yynakladajd v
sgcasnosti miliony doldrov na vyskum, ktory by
vyriesil pripravu inhibitoru telomerdzy, tato ldtka by
mohla v krdtkom Case zastavit akékofvek nadorové
ochorenie.

Enzym telomerdza sa bude mdct v budicnosti
g_:_ra»;depodubne wuZif i na prediZenie [udského
Zivota.

Ak sa podarf molekuldrnym biol6gom v normalnej
fudskej bunke akitovovat gén, ktory produkuje

. telomerdzu, bude sa. mdcf tato bunka, podobne ako

rakovinova rozmnoZoval donekonecna.

Sirenie charoby.NaSe telo je spoloCenstvo buniek, z
ktorych kazda funguje v prospech celku. Vetky
normdline bunky ndsho organizmu st pevne
zakotvené v jednotlivich tkandch a nemajii moznost
sa velmi pohybovaf v naSom organizme. Vynimkou
§:} biele krvinky, ktoré likviduji mikrobidlnych
(itocnikov a z tohoto ddvodu mdzu preniknit do
lubavolnej Casti fudského organizmu. Je tragédiou,
e {akovinové bunky maji ti istd vysadu akok biele
krvinky a mdZu tiez prenikat do akjchkolvek tkani v
nasom organizme. Napriek tomu, Ze chirurg moze
odstranit primarny nador v fudskom tele, v dosledku
tvorenia sa metastaz chroba pokracuje a je zrejmé,
7e len chirurgicky zakrok nepostacuje na zdolanie
choraby, chyrurgicka liecba sa uplatiuje iba u
@enign}ch nadorov. Aby sa rakovinové bunky
Uspesne metastazovali, potrebujd prekonat
mnoZstvo prekdzok. Predovietkym sa musia odpojit
od svojho materského tkaniva, preniknit do
krvinnych, alebo lymfatickjch ciev, putovat po
organizme a zalozif novd bunkovi koldniu. Pri

kaidom z tjchto krokov must rakovinova bunka
prekonat mnoZstvo prekdzok a unikniit mnohym
kontrolam.

Aby sa Zistilo, akjm spdsgbom uniké rakovinova
bunka tjmto kontrolam, Studovali sa signdli, ktoré
driia normdlne bunky v tkafidch pocas ich
existencie. Zistilo sa, 7e kazdd bunka mé svoju
adresu, ktord je Gitetelnd aj pre dalSie bunky a
ktora uruje presné miesto bunky v organizme.

V normalnych tkafidch bunky sa udrzuji na svojich
miestach tjm, Ze s naviazané na susedné bunky a
okrem toho na bielkovinu, ktord vypliuje priestor
medzi bunkami a ktord sa nazjva mimobunecna
matrica. Zistilo sa, 7e molekuly tejto bielkoviny
nazjvanej E-cadherin umoziuji zakotvenie bunky v
prislugnom tkanive. Je priznacné, Ze rakovinové
bunky E-cadherin namaji a to im umoZfuje putovat
po celom organizme. Ak sa do rakovinovych buniek
prida E-cadherin, prestand tvorit metastdzy a
naopak eliminacia E-cadherinu z normélnych
buniek im umozni opusti materskd tkafi a dostat
sa do krného, alebo lymfatického obehu. Tieto
experimenty sa zatial uskutoCnili iba na wvieratdch.

PriGiny vzniku rakoviny.

Rakovina je najvacsi zabiak fudstva v celej jeho
histérii, uZ v telach niektorych rafadnov v egyptskjch
pyramidach sa nasli zhubné nadory. Pricina vzniku
rakoviny majd rozny povod a tento problém
Statisticky sledujd epidemioldgovia. Celkové
mnozstvo rozdelit karcinogénne latky do dvoch
skupin. Jedna z tjchto skupin poskodzuje gény @
postupne ich menf mutéciami na onkogény. Si to
najma voiné radikaly, ktoré reagujl s DNA génova
spdsobui( rast nadorov, do tejto skupiny patria i
niektoré virusy.

Fajcenie spdsobuje v USA asi 30% smrtefnjch
pripadov v slvislosti s roznymi druhmi rakoviny a to
najma s rakovinou pliic, hornjch dychacich ciest,
ezofgu motového mechiira a pankreasu. Nevhodné
stravovanie spdsobuie priblizne rovnaké mnozstvo
{mri na rakovinu ako fajcenie. Rakovinou hrubého
treva, konetnika a prostaty mdze sposobit
nadmermé konzumécia nasjtenych tukov a
gerveného mésa. Spasob stravovania mdie
zapricinit vznik rakoviny, ale mze nés pred
rakovinou i ochranif, Zelenina a ovacie obsahuji
obrovské mnoistvo latok, ktoré nds mdZu ochrant
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pred rozaymi druhmi nadorovyjch ochorent. Sd to
predovietkym antioxydanty, ktoré nés chrénia pred
Gtokom vofnych radikalov, vorné radikaly spdsobujd
mutécie génov na onkogény. Epidemioldgovia zistili,
Fe pribliine 3% Gmrti na rakovinu zapricinuje
nadmerna konzumacia alkoholu a dalsie 3%
nedostatok pohybu.

Dalsim faktorom, ktory prispieva k vzniku rakoviny je
Fiarenie. Elektromagnetické pole, ktoré na nas
posobi a ktoré md povod bud z vesmiru, alebo 2
naej planéty, pripadne je produktom fudskej
Ginnosti, ma rozne frekvencie a tjm aj rozne vinové
ditky. Za Ziarenie sa povaiuje elektromagneticke
pole, ktoré mé vinovi dizku mensiu ako neZ 1 cm.
Toto Ziarenie moze sposobif ionizdciumolekil v
tudskom tele, vznik volnjch radikalov a genetické
mutécie. Je to napr. rontgenové Ziarenie, alebo
ultrafialové Ziarenie, ktoré vyvoldva rakovinu koZe.
Beiny elektricky prid v nasich domacnostiach, ktory
mé iba 50 cyklov za sekundu a dizku viny 6000 km,
nemdzeme spasabit ionizéciu molekdl v ludskom
tele, genetické mutacie a vznik nddorovych
ochoreni.

Rakovinu md7u vyvoldvaf i virusy, ktoré si pricinou
asi 5% amrti z celkového poctu smrtefnych
pripadov. Z virusov sd najviac nebezpecné pre
fudsky organizmus papilomavirus, ktory sa prendsa
sexulanym stykom a virus, ktoré vvoldva hepatitidu
typu B.

Priblizne 20% smrtefnjch pripadov spasobenych
rakovinou nie je zapricinenjch vonkajsimi pricinami,
ale internymi, alebo zdedenymi genetickymi
poruchami.

Imunoterapia rakoviny.

V tomto storoéi previadal chybnj nddor, Ze Tudsky
imunitnj systém nie je schopny wyliecit rakovinu.
Napriek tejto skepse niektorf lekdry sa snafili
rozpracovaf tdto koncepciu. UZ v 19. storoci lekdri
spozorovali, Ze pacientom chorym na rakovinu sa
zlepsil zdravotny stav, ak dostali beznd bakteriainu
infekeiu. UZ na zaciatku tohoto storoCia W. Coleye,
lekar v New Yorku, liegil pacientov chorjch na
rakovinu vakginou, ktora obsahovala usmrtené
baktérie a v niektorych pripadoch zaznamenal
znacné 7lepienie zdravotného stavu. V 60-tich
rokoch nasho storotia sa objavila tedria, Ze nas
imunitny systém permanentne bojuje proti



nadorovym bunkdm a postupne ich likviduje.
Neskor sa vsak dokazalo, Ze imunitny systém bojuje
iba proti nadorom, ktoré vznikli virovou infekciou a
tieto nadory reprezentujd iba 5%-ny podiel zo
vietkych nadorovych echoreni.

Objav protildtok na konci 19-tého storocia
vyznamne prispel k sicasnej imunoterapii rakoviny.
Protilatky si najdolezitejSou sicastou ndsho
imunitného systému a pomocou krvného obehu
putujd po fudskom organizme. Ak protilatky narazia
na cudziu latku v fudskom tele, ktord sa nazjva
antigén, oznackujll ju a dalsiu bunky, ktoré sa
nazyvajli makrofagy, takto oznaceny antigén
zlikvidujd. Schopnost protilatok porovndvat jemné
rozdiely medzi molekulami ich predurcila ako
vynikajiceho pomocnika pri hfadani rakovinowych
antigénov. Nevihodou vjskumu buniek, ktoré
pradukujii protildtky, bal ten fakt, Ze produkujd len
malé mnozstvo protildtok a Casom sa rychle menia.

Tento problém elegantnym sposobom odstranil
Milstein a Kéhler, vedci z Cambridgeskej univerzity.
Tito v roku 1975 dokdzali, Ze bunky, ktoré
produkuji protilatky mozu preZivat nekonecne, ked
ich spojili s rakovinowmi bunkami. Za tento objav
dostali obaja vedci Nobelovu cenu. Takto
pripravené protilatky sa nazyvaji monoklonélne
protiltky, pretoze produkujd len jednu Specifickd
protiiatku. Tato technika umoinuje v siicasnosti
hadat rakovinové antigény a dalSou vyhodou je, Ze
sa moze pripravif dostatocné mnoZstvo protilatok
na vyskum.

Pri snahe pouzif monoklondine protilatky na
zniZenie rakovinovjich buniek sa objavil dalsi
problém. Rakovinové bunky sice majii na povrchu
urcité antigény, ale vietky tieto antigény majd i
normalne bunky a tie by sa pri terapii takisto mohii
poskodif. Stratégiou na rakovinové bunky sa preto
Ciastocne musela zmenit. Zistilo sa, Ze
monoklonalne protilatky mdzu Gtocif napr. na
rastovy faktor, ktory je nezbytnf pre mnoZenie
rakovinovych buniek, alebo na bielkovinovi hmotu,
ktora spaja rakovinové bunky.

Napriek uvedenym problémom sa v si¢asnosti
pripravilo znacné mnoZstvo monoklonalnych
protilatok proti rakovine, z ktorjch niektoré sd uz
schopné selektivne pdsobit iba na rakovinové
bunky, ale na klinické skisky sa vSak dostani len
niektoré z nich. Aby sa mohlo rychlo testovat, ktoré
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z monoklonalnych ldtok mézu byt Gspesné v boji s
rakovinou, vyvinula sa technika, pri ktorej sa
prislusna protildtka oznaci radioaktivnym jodom.
Této protilatka sa aplikuje ludskym dobrovolnikom
2 je moiné sledoval, aké mnozstvo sa inkorporuje
do rakovinovych, pripadne normalnych buniek.
Nédej na Gspech majd len také protildtky, ktorjch
koncentrécia v nadorovej bunke je podstatne vySSia
nez v zdravej normélnej bunke.

V sicasnosti sa na klinikach skisa protilatka s
ndzvom A 33. Ak sa A 33 oznacila radioaktivnym
jodom, zistilo sa, Ze takmer 100% tejto protilatky sa
koncentruje v nadorovjch bunkdch, ktoré spasobujd
rakovinu hrubého Creva.

Tento vysledok je tym viznamnejsi, e A 33 je
schopnd prenikndt do jadra rakovinowych buniek.
Pri klinickjch skaskach sa ukdzalo, Ze nddory u
niektorjch pacientov sa aplikovanim A 33
podstatne zmensili. Nevihodou tohoto experimentu
je fakt, Ze monoklondina protilatka sa pripravuje z
mySich buniek a z toho dovodu sa moZe pacientom
podat iba raz, pri dalSom pedani je imunitny systém
schopny tato Iatku ako cudzie teleso zlikvidovat. V
sicasnosti st uZ pripravené dalSie testy, pri ktorych
sa pouZije A 33 pripravend z [udskych buniek.

Terapiu za pouZitia monokiondlnych protildtok
médzeme povaZovaf za pasivnu imuncterapiy, telo
pacienta sa brani proti rakovine za pomaci latok
dodanych externe. Vedci sa vsak snaZia o aktivnu
imunoterapiu, pri tejto technike za pouiitia vhodnej
vakciny sa telo brani proti chorobe viastnymi
protilatkami,

Prvy tispech v terapii pomocou vakcinacie sa
dosiahol v 50-tich rokoch nasho storoCia. Vedci
dokazali, Ze ked vyvolali u pokusnych mySiek
pomocou chemikalii alebo virusav rakovinu, v tele
pokusnych zvierat vznikli protitétky, ktoré
imunizovali d'alSie mySi pred rakovinou. DalSimi
pokusmi sa dokazalo, Ze bunky imunitného systému
zname ako T-lymfocity prenesenim z nakazenjch
wvierat do zdravych st schopné likvidovat nadory,
ak u zdravych mySi sa nasledne vyvolala rakovina.

Dal3f logicky krok bol, Ze vedci sa snafili zistit, i
podobny proces prebieha aj v fudskom organizme.
Jeden vyskumny kolektiv sledoval 10 rokov
pacientov s melanomom, Vedci sa snaiili zistit, ¢i
sa vich tele nevytvarajl protilatky, ktoré by mohli

likvidovat tdto chorobu. Zistilo sa, Ze len u
niektorych pacientov bol miernejsi. Tejto vyskumnej
skupine sa podarilo izolovat T-lymfocity z krvnej
plazmy uvedenych pacientov a takto pripravena
vakcina sa bude skisat na klinike.

Napriek tomu, Ze veda vkladd velké nadej do
imunoterapie, hrozi tu urcité nebezpecenstva v tom,
Ze rakovinova bunka, ktord je mimoriadne
inteligentnd, bude schopnd sa prispdsobit tejto
terapii a najst prislusnd obranu.

LieCenie rakaviny pomocou virusov.

Azda najvacsiu nadej ako premdct nadorové
ochorenia vkladajd vedci do virusov. V tak zvanej
génovej terapii mdze oslabeny virus wkondvat
funkciu posla, ktory prinesie normélne gény do
rakovinowych buniek., najvhodnejsi virus pre tento
transport je adenovirus. Adenovirus obsahuje DNA,
na rozdiel od vacsiny virusov, ktoré DNA nemaj(.
Adenovirus ma i dalsiu schopnost a to likvidovat
nadorové | normélne bunky. Ak sa adenovirus
genetickou manipuldciou patriCne zmeni, prestane
napadat normaine bunky a toZi iba na rakovinové.

V méji roku 1997 vedci prvykrat vyskisali geneticky
mutované adenovirusy na pacientoch, ktori umierali
na rakovinu hrdia. Radiacnd terapia a
chemoterapia tymto fudom uZ vabec nemohia
pomoct. Liecbu adenovirusom aplikoval u 19
pacientov, nddory sa zmensili o viac ako 50% u 6
pacientov a u dalSich 5 nddory prestali rast.

Vivoi v detekeii rakoviny.

Sicasné cytologické vySetrenia na detekciu
rakovinovjch buniek nie si dostatocne citlivé, aby
sa nddorové ochorenia zachitili v zaciatocnom
Stadiu. Analjza deoxyribonukleovej kyseliny (DNA)
maze zachitit ranné Stadia rakoviny z akejkofvek
telesnej tekutiny (krv, mo€ spitum atd). Pomocou
metddy, ktord nazyvame PCR (retazova reakcia
polymerdzy) je mozné pripravit viac ako milion képii
z jedného vidkna DNA a tymto spdsobom detegovat
zacinajicu rakovinu. (1 -4)

Z uvedeného je jasné, ze doterajsie sposoby
liecenia rakoviny nie si schopné zastavif lavinové
Sirenie rakoviny 8 musia sa zviddnuf nové techniky.
Techniky chirurgickjch zakrokov, oZarovania
pacientov a chemoterapia nie st schopné zviadnut
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rakovinové ochorenia a rocne tak zomiera na nasej
planéte cca 6 milidnov fudi chorych na rakovinu.

Pri lieceni chorych na rakovinu a najma pri
prevencii rakoviny mé nezastupitelnd Glohu i
naturélna medicina, ktoré sa v zdpadnej Eurdpe av
USA nazyva nie celkom wystiZne alternativna
medicina. Naturdlna medicina je definovana tak, Ze
uznava trojzlozkovii existenciu cloveka a to
biochemickd, psychoregulativnu a
energoinformacnu.

Nahlady rozhodujdcich vedeckjch a lekarskych
odbornikov na naturdinu medicinu méZeme rozdelit
priblizne do troch skupin. Najvacsia skupina sa o
naturdlnu medicinu nezadjma a venuje sa iba svojej
vyskumnej praci. Existuje i dalSia nie velmi poCetnd
skupina vedcov a lekérov, ktori sd zdsadne proti
naturdlnej medicine a snazia sa ju zdiskreditovat za
pouZitia akjchkofvek metdd. DalSia mélopocetna
skupina vedcov naturdlnu medicinu a psychotroniku
podporuje a v tejto oblasti i publike, ako napr. fyzik
Capra a bioldg Sheldrake.

Naturaina medicina navrhla rozne spdsoby ako
liecit rakovinu, tieto lieCebné metddy sa presadzuji
napriek tvrdému odporu oficidine] mediciny.

Gersonova diéta.

Jednou z metdd naturdinej mediciny je Gersonova
diéta. Tato diéta je pomenovana po lekdrovi Maxovi
Gersonovi a vychadza z predpokladu, Ze pritinou
rakoviny je poskodenie tkanf fudského ogranizmu v
dosledku nespravneho stravovania. Zékladom tejto
diéty je eliminacia chloridu sodného z potravy a
avyseny prisun draslika. Gerson lie€il touto metddou
najma migrénu, potom tuberkuldzu a nakoniec
rakovinu. Touto metddou vyliecel mnohych
pacientov, ktorym uz oficidlne medicina nemohla
pomdct. Gerson sa vo svojej praci nehal in3pirovat
tvrdenim Otta Warburga, nositela nobelovej ceny, Ze
rakovinovwym bunkam sa vyborne dari v prostredi s
nedostatkom kyslika. Americka spolocnost pre
rakovinu (ACS) neuzndva vysledky Gersonovej
metddy a pokial neddjde k skutocne k dobre
pripravovanému a korektne vedenému vjskumu,
skutocna terapeutickd hodnota Gersonovej metddy
bude predmetom dohadou.

Hydrazinsulfat



Dalsou zaujimavou litkou, ktora bola navrhnuta
naturdinou medicinou na liecenie rakoviny je
hydrazinsulfat. V roku 1968 uverejnit lekar Gold z
USA spravu, Ze objavil novy spdsob liecenia
rakoviny. Zakladom Goldovej tedrie je predpoklad,
Ze hlavnou pricinou smrti pacientov trpiacich
rakovinu je kachexia - vyrazne a fazko zastavitelné
chudnutie, sprevadzané celkovou slabostou a
stratou sil. Informacie o tom, ako kachexia vznika a
ako sa rozvija cerpal z prace Otta Warburga,
podobne ako Gerson. Podla Warburga nadorové
bunky pre svoj metabolizmus nepotrebuji kyslik.
Zdravé bunky ziskavaji energiu z glukozy, a kyslika,
na rozdiel od zdravych buniek, rakovinové bunky
ziskavajii energiu sice tiez z glukdzy, ale infm
mechanizmom a to kvasenim. Pri kvaseni glukézy
vznikne znacné mnozstvo kyseliny mliecnej, jej
viSend koncentrdciu v rakovinovjch bunkéch
mozno experimentdlne dokdzat. PretoZe fudsky
organizmus kyselinu mliecnu nepotrebuje, premiefia
ju za spotreby urcite] energie opat na glukdzu. Tento
proces je whodn§ na nadorové bunky, ale u fudi
spasobuje spominand kachexiu, Hydrazinsulfat ma
v metabolizme glukézy ten vyjznam, Ze zastavuje
premenu kyseliny mliecnej na glukdzy a tym
zabranuje kachexii.

Doktor Gold liecil svojou metdou mnohych
pacientov s riznymi druhmi rakoviny a vysledky boli
sfubné, pacienti prestali stracat na vahe, ich
psychicky stav sa zlepsil, bolesti ustdpili a
priemernd dlzka Zivota v porovnani s pacientam,
ktori nepouZivali hydrazinsulfat, sa prediila.

Vradoch vedeckych kruhov vnikli dva tébory. Jedna
skupina presadzovala uZivanie hydrazinsulfatu na
klinikdch a druha tito terapiu zasadne odmietala.
Dnesnd lekarska verejnost uz hydrazinsulfat
nepokiada ako samostatny liek proti rakovine, ale
vyuziva jeho pozitivne UCinky ako doplnok pri liecbe
inymi metédami.

Liecenie pomocou vitaminu “C"

Vroku 1966 publikoval Skétsky chirurg Ewan
Cameron nov( tedriu pricin necbmedzeného rastu
nadorovych buniek. Jeho tedria vychadzala z
predpokladu, Ze fudské telo obsahuje Specidlnu
bielkovinu podobnou kolagénu, ktora wypliiuje
priestor medzi bunkami a viaZe ich k sebe. Za
normainej situdcie tato bielkovina by viazala
rakovinové bunky k sebe a tieto by nemohli tvori
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metastazy. Cameron vSak predpoklada, Ze
rakovinové bunky produkuji Specidlny enzym, ktory
je schopny tdto bielkovinu rozpustit. V neskor3ej
spolupraci Cameron s americkym chemikom
Linusom Paulingom (Pauling je nositefom nobelovej
ceny). Obaja vedci wyslovili predpoklad, Ze je
vitamin "C" préve tou latkou, ktord je schopnd
zabranit nadorovym bunkdm wylucovat enzjm na
rozpustenie bielkoviny, ktora viaZe k sebe nadorové
bunky.

V duchu tejto hypotézy zacal Cameron liecef
skupinu smrtefne chorych pacientov. Tri roky po
zahajeni skasky Cameran ozndmil, Ze reakcia
pacientov na tito novd metddu bola pozitivna.
Podra jeho tvrdenia doslo k regresii nadorov,
pacienti pocifovali zmiernenie az vymiznutie bolesti
a zastavil sa nebezpecnj ndrast obsahu telowch
tekutin. Potom Cameron a Paulin tieto vysledky
zhodnotili a publikovali v odbornych ¢asopisoch. Po
wverejneni tychto wsledkov Americké federalne
Grady uvornili pridel financnych prostriedkov na ich
oficidlne overenie.

Prvé oficidlne stanovisko k lieceniu rakoviny
vysokymi davkami vitaminu "C" publikovala Mayova
klinika. Lekdry tejto kliniky sice potvrdili, Ze
podavanie megadavok vitaminu "C" vedie ku
zvyseniu chuti do jedal a k subjektivnemu zlep3eniu
stavu, ale popreli, Ze by tato metdda viedia k
predlzeniu Zivota. Na zaklade negativneho
stanoviska Mayovej kliniky povaZuje Americkd
spolocnost pre rakovinu liecbu vitaminov “C* za
neoverend a neuzitocnd. Zamietavy posudok
Mayovej kliniky sa stal okamzite terCom ostrej
kritiky zo strany Paulinga. Jeho hlavnym
protiargumentom bolo tvrdenie, Ze lekary
nedodrzali pri testovani postupy, ktorymi sa riadil
on a Cameron.

Bez ohladu na vSetky viskumy, prehlasenia a
rozpory, zostava vitamin “C" relativne bezpetnjm,
lacnjm a fahkodostupnym liekom pre vSetkych, ktori
sa 0 tento spdsob lliecenia zaujimaj(i . Vacsina jeho
zdstancov sa zhodujd v tom, Ze to nie je
samospasitelnd forma liechy, ale uZitonj doplnok
Standartnych a alternativnych lieCebnjch metdd.

£ dalsich metdd naturalnej mediciny sa uplatnili
najma laetril, hypertérmiamia, kyslikova terapia,
iscador, dimetylsulfoxid, makrobiotika, metabolickd
liecha rakoviny a liecba pomocnymi vakcinami. (5)

Liecenie rakoviny, o ktorom sme zatial' diskutoavali
¢i uz metddami oficidlnej mediciny, alebo
metddami naturdlnej mediciny, prebiehalo na
tirovni biochemicke;.

Je faktom, Ze lieCenie rakoviny mdZe prebiehat i na
drovni psychoregulativnej a to na drovni myslenia a
to pocou neurotransmiterov, neurotransmitery sd
latky, ktoré prenasajd nervové vzruchy po celom
tele, V poslednej dobe vedci nali spddob, ako
priestorovo fotografovat cesty myslenia formou
hologramu. Proces nazvany ako PET ( pozitrdnové
emisna tomografia) sa realizuje injekciou glukozy
do krvného obehu, molekuly glukdzy s oznacené
radioaktivnym uhlikom. Glukdza je jedinou viZivou
mozgu a mozog ju vyuZiva omnoho rychiejsie ako
ostatné tkane fudského organizmu. Ked sa po
injekcii dostane do mozgu, je moiné sledovat ako
mozog vyuZiva jej oznackované atémy uhlika a cely
priebeh je moZné znazomit priestorovo na monitore.
Vedci pozorovali presun tychto markerovjch molekdl
neutrotransmiterov pri ¢innosti mozgu a videli, Ze
kazda odlisnd udalost v mysli - ako je napriklad
pocit bolesti, alebo intenzivna mySlienka vyvoldva v
mozgu novy chemicky proces, dokonca na
niekol'kych miestach. Obraz je pre kazdd mieslienku
odlisny a kedy sme hologram mohli zvacsit na celé
telo, videli by sme, Ze (iCinkom mnoistva
transmiterov dochddza k zmendm v celom tele. Je
na mieste otazka, ako by mysel' mohla pomact pri
lieceni takychto vaznych ochereni, ako je rakovina.
Siicasné otdzky vedy ukazujd, Ze fudia si schopnj
sa na lieCeni svojej rakoviny ziicastiiovaf a dokonca
priebeh nemoci oviadat pomocou myslienok. Vroku
1971 mal dr. Carl Simonton, radioldg z univerzity v
Texase pacienta 61-rocného, ktory mal rakovinu
hrdla. Choroba bola vo velmi pokroCilom stave a
pacient vazil iba 49 kg. Pacient bo! uz vefmi slabj a
zdalo nepravdepodobné, Ze bude dobre reagovat na
ofiarenie, ¢o je v takychto pripadoch beznd terapia.
Dr. Simonton navrhol pacientovi, aby 2vySil GCinky
oZiarovania pomocou vizualizdcie. Pacient si zacal .
predstavovat svoje imunitné bunky, ako vichricu
bielych Ciastogiek prikrivajicich nador ako sneh
zakryva Ciernu skalu. Simonton prepustil pacienta a
nariadil mu opakovaf vizualizaciu v urCitych
intervaloch beho celého diia. Pacient sdhlasil s
tymto postupom a v priebehu dvoch mesiacoch
nédor Gplne zmizol. Je zrejmé, Ze v tomto pripade
bol pacient schopny inStruovat svoj imunitny
systém, rozpoznavaf nadorové bunky a zlikvidovat
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ich, €o za normainych okolnosti nie je moZné.
Uvedeny pripad je ddkazom toho, Ze za urCitjch
okolnosti si nds imunitny systém dokaze poradif s
akoukol'vek chorobou. Faktom v3ak zostava, Ze v
pripade rakoviny jedno takéto vyliecenie pripadd na
jeden z cca 10 tisic pripadov.

Vysvetlenie premeny myStienky na neuropeptid, to
znamena, premenu mySlienky na hmotu nie je zatial
v nasich sildch. Je zaujimavé, Ze tento proces je
analogicky ako v pripade kvantovej fyziky premena -
energie na hmotu. (6)

Diskutabilna je i otzka, Ci liecitel’ mdZe pomocou
mySlienok a prenosom tjchto myslienok na
pacienta, wliecif rakovinu. Je to moZné iba v tom
pripade, ak je schopnj-podobne ako v pripade
pacienta Dr. Simontona-instruovat pomocou
neurotransmiterov imunitny systém pacienta tak, e
tento je schopny znicit rakovinové bunky.

Je zrejmé, Ze pocet nadorovych ochoreni, napriek
venovanych na vyskum, stéle rastie a jedinou
moznostou ako tento hrozivy narast zastavit, je
prevencia tejto hroznej choroby.
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