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Energetické konceptly spiritualit

Doc. PaeDr. Martin DOJCAR, PhD.

Prednaska nebola dodana a nebude uverejnend, ale tému svojej prednasky autor Ciastocne spracoval vo

svojej monografickej praci: Sebatranscendencia: antropologicky model (Trnava: Dobra kniha, 2017).
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Energoinformacny systém (EIS), jeho spolupracovnici a protivnici

MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

Psychotronika ma svoje stanovené hranice, to znamend, Ze sa venuje ur€itej problematike, ktora len
zdanlivo nekoreSponduje s inymi vednymi odbormi. Existuji vzajomné sulvislosti, v niektorych pripadoch
prekryvanie. Kedze aj psychotronika sa zaobera v prvom rade tym, ¢o sa deje v Cloveku, a €lovek zije v Case,
v priestore, v spolo¢nosti, nemozno nijakym spdsobom oddelit, ze vSetko vzajomne urcitym spdsobom suvisi
a ovplyviiuje jedno druhé. Podstatné je, ze iné odbory sa strikine drzia svojej naplne a odmietaju akukolvek
spolupracu ¢i spolupoznanie, o je chyba, ale ned& sa nic robit, vyvoj to takymto spdsobom etabloval, ze sa vietko
rozdelilo a zabudlo sa, Ze to, o bolo spoloéné, nebol nikto schopny pochopit to Uplne. Mame obmedzené moznosti
pochopenia a niektori zacali chapat jednu oblast aini druht a dalSi tretiu a ako keby sa medzi nimi vytvorili
hranice, ktoré by uz boli takmer neprekrocitelné. Na druhej strane je pravda, Ze v suCasnosti dokonca aj také
Specidlne oddelené vedné odbory ako je napriklad fyzika, nie najmladSia, ale stredna generacia fyzikov, zacina
chapat, ze aby to, ¢o fyzika skima, mohla skimat a aby tomu mohli porozumiet, nestaci na to matematika,
nestacia metddy, ktoré sa predtym pouzivali, ale treba rozsirit obzor myslenia, treba chapat, Zze aj mnoho inych
javov pbsobi na to, ¢o skiima fyzika a naopak, Ze to, €¢o skiima fyzika, pésobi zase na iné.

My sa snazime uz davnejSie o tychto veciach hovorit' a robit vyskum, ale ukazuje sa, ze eSte sme neurobili
dost. Vtomto zmysle sa da urobit omnoho viac, doslova sa otvorit. Je tu e$te aj iny jav, ato, ze to, o ¢om
predpokladame, ze je vyskumatelné a predpokladame, ze v tom €i inom zac¢iname mat tro$ku jasnejSi obraz, zZe to
nie je nada zasluha, Ze to uz vedeli davno pred nami ini. No z r6znych dévodov, ktoré by sa dali prebrat celkom
podrobne, spolo¢ensko-, politicko-, ekonomicko-, prirodne atd., fudstvo na mnoho veci zabudlo.

Dal$ia zlozitost je, Ze kultdry a narody, ktoré dosiahli vysoky stupefi poznania fungovania &loveka, o teraz
nazyvame celistvym pohladom na ¢loveka, zanikli, a s nimi zanikli aj ich vedomosti. Histéria bola takd, ze z tych
davnych starych narodov zostalo minimum, vznikli celkom nové atie mali dost prace stym, aby sa udrzali pri
zivote. Tie nové vznikli celkom inym spdsobom a sustredili sa vyhradne na to, ¢o podmienovalo moznosti ich
fungovania. Je zrejmé, ze v kazdom z tych narodov boli jednotlivci, ktori v takomto zmysle mali zaujem nieco
vediet a snazili sa dospiet k nejakym poznatkom, zostali vSak izolovani, a tym padom nemozno povedat, Zze by
v histérii ktoréhokolvek eurdpskeho naroda, snad ako-tak u Grékov, ale tam to tiez iSlo ur€itym inym smerom, ze
by mohli €erpat’ z davnejSej minulosti svojich predkov.

Dnes, ked sa podarilo Specialistom na jazyky odhalit uz takmer vSetky staré jazyky a deSifrovat nalezy,
ktoré sa nasli v r6znych pismach vyhynutych starych narodov, tak v prvej faze sa im podarilo pochopit, o ¢om sa
pisalo, ale pretoze v&etci vyskumnici v tejto oblasti pochadzali z tych novych narodov, vratane slovanskych, ale aj
dalSich, nemali ind moznost, mohli texty prelozit len slovami, ktoré mali vyznam pre nich, pre relativnu siu¢asnost,
ktora sa zacala pred 200 — 300 rokmi, a vtedy bol vyznam mnohych slov iny nez dnes, takze to prisp6sobovali
svojmu chapaniu, svojmu rozumeniu, a to bolo odliSné od toho pévodného, ako to vlastne chapali ti davni ludia.

Preto mnohé veci, ktoré sa prebrali, tyka sa to napriklad tradi¢nej ¢inskej mediciny a vSetkého, ¢o s tym
suvisi, aj toho, ¢o sa ziskalo v Indii, ale aj toho, ¢o pochadza zo starych zaniknutych narodov, ako boli v starom
Egypte, krajiny okolo Babylonu, Mezopotamie, Ugariti, Chetiti na severe dneSného Turecka atd., tak sa to chapalo
v podstate obmedzene. Zjednodusene povedané: eurdpskym rozumom, ktory bol vdaka svojmu velmi zlozitému
a popletenému vyvoju z hladiska moznosti chapania veci, ktoré nevidiet, teda abstrakinych alebo spojeni
a suvislosti, ktoré jednoducho nie su u nas zvykom chépat, tak nemohli tie staré vedomosti v plnej miere pochopit,
a uz dupfom nie odovzdat dalej, pretoze ich ani nebolo velmi komu odovzdat, lebo ti, ktori sa pustili do nejakej
poznavacej ¢innosti, vychadzali zo svojich danosti, zo svojho spdsobu myslenia, zo svojho vyjadrovania a pretoze
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tomu na prvy pohlad nie celkom rozumeli, tak to odmietali. Bralo sa to tak, ze v8ak to boli nejaki primitivi, tak ¢o sa
budeme o nich ugit.

Skuto¢nost je taka, a dnes sa o tom stale viacej hovori a piSe po celom svete, ze vedomosti o tom, ¢o nas
zaujima dnes, mali uz naSi davni predchodcovia, mozno niektori z nich aj predkovia, ti vedeli aj to, o my este
nevieme. V sicasnosti z toho vyplyva nasa potreba, ba povinnost, Studovat to, prenikniat do hlbin ¢asu a zistit, ze
to, ¢o oni vedeli, my len hfadame a ked na nie¢o prideme, tak si myslime: 6, aki sme my Sikovni, ved sme na to
prisli, ale to vébec nie je tak. My sme vlastne len odhalili nie€o, €o oni uz vedeli davnejSie. Pochopitelne nemohli
pouzivat niektoré technické metddy a dalSie, ktoré dnes su k dispozicii, lenze to st len pomocky, to nie je samotné
poznanie. To je spbsob, ktorym je mozné sa dopracovat sa k nieComu, ale to, k Comu sa dopracujeme, treba
v prvom rade pochopit. Aby sme to pochopili, nemézeme si klast predom limity, hranice, ze toto je pochopitelné
a toto uz je hlupost, pretoze my to nevieme pochopit.

NasStastie, a to je naozaj nova vec, ked Clovek sleduje, ¢o sa deje po svete, z hladiska poznavania, nie
politiky, tak vidime, Ze najprv tak nesmelo, s odmietanim sa musi pocitat, ale postupne sa presadzuje aj v tych
najkonzervativnejSie zalozenych odboroch, nutnost rozs§irenia poznania a vzajomného prelinania odborov, pretoze
v onej davnej minulosti to nemali rozdelené na také odbory, ako sU dnes unas. Neboli ziadne hranice medzi
poznanim a kazdy, kio na poznavani pracoval, to povazoval za Uplne samozrejmé. Dokonca ani na humanitné
a prirodovedné odbory sa vbdbec nedelilo, iSlo o komplexné poznanie. Dnes to uz chipeme, a preto budeme
hovorit podrobnejsie o tom, ze to, €o sa deje v ¢loveku, o ktorého nam ide, je na jednej strane nesmierne zlozité,
ale to neznamena, ze pred tym kapitulujeme a budeme hovorit, Zze my na to neméame, nie sme to schopni zistit.

Nie sme schopni zistit vSetko, ale sme schopni zistit aspor nie€o, a to nieco sa d& postupne rozsirovat.
Objavia sa pritom aj slepé ulicky vychadzajuce z naSich nevedomosti, ktoré sa snazime nie€im nevhodnym
eliminovat a nejde to, pretoZze sa pohybujeme nespravnym spdsobom. Musime si to uznat, vratit sa a ist inym
smerom. Na druhej strane si nesmieme vopred dat znak uzavretej slepej ulice, ze tam mozem, ale dalej nep6jdem.
Vzdy sa da ist dalej, vzdy sa dé ist do $irky, do hibky. To, &o bolo predtym od seba oddelené, zrazu zadat spéjat.

Na vSetkych akciach naSej spolo¢nosti, ved mnohi z vas absolvovali naSe seminare, ked sa hovorilo
o energoinformacénom systéme, vznikla medzi posluchaémi predstava, Ze to je €osi pre nich nové, ale ohrani¢ené,
odtial-potial. Energoinformacny systém ma tieto funkcie, takymto spésobom sa to tam deje, takymto spdsobom je
ho mozné naru8at, je viazany ako nastroj na telo Cloveka pokial Zije, m& ho na starosti a ked &lovek zomrie,
prestane existovat. Ked sme hovorili, len kvéli SirSiemu poznaniu, o niektorych inych metodikach, inych systémoch,
ktoré su v Cloveku, inych postupoch, ktoré sa tam deju i na hmotnej Urovni, i na Urovni psychickej, vyznievalo to,
ako keby islo o €osi vedla, €o nemé& bezprostrednu suvislost, o €osi, ¢o je v ¢loveku a je dobré mat o tom aspon
§ajn, ale to hlavné, energoinformaény systém (= EIS), nebudeme z tohto hladiska vzajomne porovnavat alebo
davat do nejakych inych slvislosti. V poslednych rokoch sa ukazalo, ze to nebolo spravne, Ze je to nutné vidiet
SirSie. PretoZe, ak naozaj ideme do hibky a snaZime sa pochopit mechanizmus fungovania jednotlivych zloZiek
organizmu ¢loveka, nutne musime dospiet, to sme si predtym neuvedomovali, k poznaniu, presvedceniu, ¢i aspon
k predpokladu, ze tie jednotlivé zlozZky musia spolupracovat. Nie je predsa mozné, aby v nas existovalo ¢osi tak
izolované, ze to nijakym spdsobom nema vazbu na nie€o dalSie. Urcité znaky tu boli, ale neukazovalo sa, ze by
mohla byt nutnost takto to zacat chapat.

Objavilo sa to len asi dva-tri roky dozadu. Spociatku sa ukazalo, ze celkom iné odbory, napriklad filozofia,
ale aj fyzika, no aj dalSie, ktoré sice iSli hlavym smerovanim scientisticky, to znamena ¢isla, Statistika a obrazky, ¢o
v nadej oblasti nie je mozné produkovat, ale aj v ramci nich sa uz objavili uréité naznaky, ze je dost spolo¢ného
medzi zdanlivo celkom odliSnymi oblastami skiimania. To nas podnietilo k tomu, ak si ¢lovek precital Sheldrakeove
spisy, fyzika, ktory Siel spociatku celkom izolovane a s vysmechom ostatnych, no priSiel na to, ze veci treba chapat
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ovela SirSie, s dalSimi, ktori presadzovali skor informaéni stranku veci, nez tl vyslovene materidlnu, atd., tak to
vSetko dohromady nam zacalo ukazovat, Zze su tu styéné momenty a ze je nutné rozSirit aj nas pristup k veci.

Skutoéne je nutné pochopit, ze EIS, ako hlavny predmet nasho zaujmu, neméze fungovat v ¢loveku
izolovane, ale ze potrebuje spolupracovnikov. Je potrebné, aby sa to pochopilo na jednej aj na druhej strane, aby
chapanie mohlo skuto¢ne fungovat. Aby sme pochopili mechanizmus fungovania v SirSom kontexte, musime brat
do Uvahy, ze v organizme sa deje omnoho viacej, nielen to, €0 ma na starosti a ¢o podnecuje EIS. V kone¢nom
efekte fungovanie ¢loveka ako celku, jeho organizmu, jeho tela, jeho psychiky a vSetkého dalSieho, o sa prejavuje
navonok, aj toho, ¢o sa deje v iom skryte a nikde to nie je mozné vidiet, ale tam sa toho deje neporovnatelne viac,
nez sme si predstavovali. Musi sa to diat, aby organizmus mohol fungovat, musi mat omnoho viacej zakladnych
sucasti, ktoré musia byt v ur€itom vzajomnom vztahu, v uréitom vzajomnom podriadeni a nadriadeni, ale nie
v zmysle rozkazov, ale skér v zmysle informacii o tom, ze tu sa deje toto, a preto je potrebné, aby sa iné dialo inde
tak, aby to, ¢o sa deje tam, sa dialo tak, ako sa diat ma. Zda sa to zlozZitejSie, ale v celkom beznom Zivote vieme
pochopit, Ze je to tak, i ked nemame moznost sledovat kazdy detail, to sa neda, pretoze tych je mnoho a idd velmi
rychlo, ale ako celok to dokazeme pochopit. Aby sme sa k tomu dopracovali, zrejme bol potrebny ¢as a urcité
impulzy aj z inych stran, plus navySe zac¢at si to uvedomovat.

Preto ma prednaska nazov: EIS a jeho spolupracovnici a jeho protivnici. Pretoze vSetko, ¢o funguje, musi
fungovat za nejakym ucelom, inak by to nemalo zmysel. No k tomu, aby to fungovalo, musi mat prislusné
podmienky. Ale vSetko, o funguje, je aj desStruovatelné, Cize mbze sa to pokazit. Ni¢ z toho, vratane nas ako
celku, nemdézeme povedat, Ze je len vzdy v dobrom stave, vzdy je moznost nejakého poskodenia. Faktorov
poSkodenia je mnoho. Nembzeme povedat, ze je ich viacej ako faktorov, ktoré ho podporuju. Nevieme ich takto
rozdelit. LepSie povedané, sme si vedomi, ze vSetky nepozndme, ani jedny, ani druhé, ani pozitivne, ani negativne.
Kazdopadne to, ¢o pozname, je zasa zalezitost komplexna. Ani pésobenie pozitivne nie je taka jednoducha vec
a pbsobenie negativne, aj ked v niektorych pripadoch sa zda, zZe je jednoduchSie, napr. rozbit niekomu hlavu
palicou je jednoduchsia robota, ako postupom doby vyvinut vSetko, ¢o v tej hlave ma byt normalne. Napriek tomu,
aj to negativne treba poznat, lebo vSak treba sa mu branit, treba mu eventualne predist’ a treba sa naucit, ako ho
potom, ked sa uz prejavilo, eliminovat, uz ¢i znicit, oddialit ho, alebo nejakym inym sp6sobom ukongit jeho
negativne posobenie, a to nie je mozné, keby sme mali len jednu oblast, vytrhnutd z kontextu, o ktorl by sme sa
starali, ktort by sme sa snazili €o najlepSie poznat, ale pritom by sme nebrali do Uvahy prave to vSetko, €o je popri
nej dblezité pre jej fungovanie a dokonca pre jej ochranu pred niecim, €o by ju mohlo zasa deStruovat.

Toto v8etko sa uz postupne, aj vdaka poznaniu tych minulych davnych vedomosti, ktoré sa podarilo zohnat
cez to, ¢o sa eSte naslo v starych pismach, nemozno povedat, ze v knihach, tie este vtedy neexistovali, ale to, ¢o
sa eSte naslo zachované pisomnou formou, pretoze nam nepomaha, ak zostalo nie¢o inou formou. Napriklad aj
vykopavky v Egypte sa zameriavaju viacej na to, ¢o sa tam piSe, pripadne je velmi cenné to, ¢o sa podari najst
pod aktualnym napisom, ktory tam je spred par tisic rokov, ale aktualny je ten, ¢o je tam vidiet, no mnohokrat sa
zistilo, Ze pod nim bol iny néapis, ktory prekryli tym novSim. U niektorych sa dokazalo, ze ten star$i obsahoval
vedomosti, ktoré nasledujuca generacia bud uz nebrala do Gvahy, a preto ho prekryla nejakym celkom banalnym
ndpisom, ktory oslavoval nejakého fara6na zato, ze nie€o urobil, alebo preto, ze ta dalSia generacia by tie
vedomosti mozno zneuzila, alebo by im uz nerozumela.

StarSia generacia, ktorej tie vedomosti patrili, radSej napis zniCila alebo prekryla tak, Zze dnes je
desifrovatelny, ale kolké mohli byt zni¢ené tak, ze uz desifrovatefné nie su. To bolo zvykom u mnohych civilizacii.
Vieme, ze ked dospeli k urcitému poznaniu, tak sa to poznanie utajilo. Tajné spisy nie su vynalez 20-teho storogia,
to existovalo velmi davno. Aby mohli byt tajné, nemohli po nich zostat pisomné stopy, tie sa zatierali a vedomosti

vvvvv

tajomstva a v prehlbovani poznatkov, ktoré bolo potrebné, aby boli tajomné. Pre¢o?
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Pretoze zrejme sa vedelo to isté, €o vieme aj my, a to je, ze €o sa da vyuzit, da sa aj zneuzit. Ale ked sa to
nepozna, tak sa to sice nepouzije na dobré, to uz musi ist samo od seba, ale nemé6ze sa to zneuzit. Tym sa
mozno zabrani dalSim Skodam a katastrofam, preto sa vedomosti utajovali. Ked sa teraz uz pomaly dari pochopit,
o &o 8lo v starom Egypte a v Cine, zrazu, je to snad aj tym, Ze sa robi viac réznych vyskumov, sa objavuju
pisomnosti spred 2-3-tisic rokov, o ktorych sa vébec nevedelo, a s Udivom sa zistuje, ze ich obsah je nieco, o ¢om
sa vObec nepredpokladalo, ze by v tej dobe uz mohli vediet.

Mnohi z vés, €o boli na naSich seminaroch si snad uvedomuju, ze pokial sme hovorili 0 EIS, tak mohlo to
tak vyzniet a CiastoCne to tak bolo aj cielené, ze je to zalezitost, ktora je svojim spésobom ohrani¢ena. Ma svoje
Ulohy a bodka. O inych veciach sme hovorili ako o nie€om izolovanom. Ostala nezodpovedand otazka, pretoze si
ju nikto nekladol: ¢o sa deje v organizme potom, ked EIS d& prisluSny impulz k tomu, aby sa nieco spustilo.
Chapali sme to viac-menej, vychovani réznymi predchadzajdcimi nazormi, ktoré sme mali eSte zo Skoly, my starsi,
ale aj mladsi rovnako, ze to v organizme proste bezi. Nikto sa nepytal na podrobnosti, slvislosti, ze preco to bezi
tak, ako to bezi a pre€o to bezi roznym spbsobom, podla aktualneho stavu toho-ktorého organizmu, toho-ktorého
Cloveka. Pre€o sa to m6ze kazit' a vSetky také otazky, ktoré zacinaju tym slovom preco, sa ani nekladli.

Ked si uvedomime, Ze EIS nie je v pravom slova zmysle hmotny, ale pésobi na hmotnu Uroven, tak na tej
hmotnej Urovni to musi niekto, presnejSie povedané niec€o, aj plnit. To, ¢o EIS, ako keby, rozkazal, presnejSie dal
k tomu impulz, ktorym je uréeny dej, ktory sa ma spustit, alebo v iom pokracovat, teda inymi slovami praca, ktora
sa mé vykonat v organizme, sa bralo tak, Ze to uz je vecou organizmu, aby urobil vSetko preto, aby mohol fungovat
dalej. To je v8ak len takd prazdna veta, nam to sice nechybalo, ale v skutoénosti tam chybalo pochopenie
a spoznanie a vediet popisat, ako a pre€o sa to tam deje, pretoze to je urcita praca, namaha toho organizmu, aby
sa dokazal udrzat za relativne normalnych okolnosti.

Aby to bolo mozné, musi mat k tomu podmienky. Oby¢&ajne sa to zjednoduSene odsunulo tym, ze vSak na
to je potrebna nejaka energia. Slovo energia sa zneuzivalo na hoci¢o. Fyzici sice boli proti tomu a opakovane nam
vycitali, Ze pouzivame pojem energia, ktory je z fyzikalneho hladiska jasny v tom zmysle, ze sa poznaju tri druhy
energie, aZz teraz sa kone¢ne zacal skumat aj Stvrty — gravitacna energia, a uvazuje sa o moznosti tzv. vnutro-
atbmovej energie, ktord by mala byt nesmierne silnd, ale zatial sa nevie, ako by sa dala vyuzit, pretoze sa
predpoklada, ze pokial by sa uvolnila ¢o len z jedného atému, tak pravdepodobne zo Zeme zostane len prasok
rozviaty po vesmire, ale tym to koncilo. Vieme uz o temnej energii, vieme, Ze existuje, ale nevieme o nej vébec nic.
Postupne sa prilo na to, ze vlastne hmota a energia je to isté, akurat Ze je to ako keby zmena skupenstva, tak ako
sa meni para na vodu a voda na lad, tak sa meni energia na hmotu a hmota na energiu. Postupne sa pri$lo na to,
aj ked sa kedysi Stonierovi vysmievali a az ked zomrel, zacali chapat, ze mal pravdu, Ze rozhodujlce je, aby to
vSetko bolo, su informécie. Informacie na drovni kvantovej, to znamena informacia ako zmena. Kazda zmena
vyvolava informdciu atd informéacia podnecuje dalSiu zmenu. Zmenu trebars v kvantach, rozpadne sa na dve
Castice, zrazia sa dve a vytvori sa tretia atd.

Toto su vSetko zalezitosti, ktoré sa nas ako keby netykali v naSom uvazovani. Lenze objavili sa znamky
toho, ze v davnych dobach to mudri fudia tusili a ur€itym spésobom to aj dali na vedomie, i ked nie do podrobnosti,
aspon o nich nevieme, ale tusili, Zze v ludskom organizme to musi bezat nejakym navonok sice zlozitejSim, ale vo
svojej podstate zrozumitelnym spdsobom, ale ze to neméze bezat ani automaticky, ani bez toho, Ze by v tom boli
zaangazované nejaké dalSie systémy. V tomto pripade uz mozno pouzit pojem systémy, pretoze to musi mat
ur€itd komplexnost, musi v tom byt urcity poriadok, dalo by sa povedat ze v tom musi byt urcity scenar a musi to
byt zaradené tak, do toho zakladného pri¢inno-nasledného postupu, retazca.

EIS je na to, aby daval spravne impulzy v spravnom &ase na spravnom mieste, ¢o sa ma diat, aby sa
organizmus nepokazil, aby fungoval tak, ako ma. Na jednej strane, vdaka poznatkom suUcasnej vedy
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a predpokladom, Ze to je vlastne viac-menej definitivny poznatok, o samozrejme, nie je celkom pravda, vieme,
ako to v tom organizme bezi, ¢o sa tam deje, aké chemické reakcie tam prebiehajd, to je uz zname, v8ak na
zaklade toho sa do urcitej miery da usudit, Ze ¢&i je to spravne podla vysledkov laboratérnych vySetreni a podobne.
Ale otazka je, Ze preco to takto beZi a nie inak. Co spdsobuje to, Ze to takto méze bezat. Co vytvara podmienky
k tomu, aby to tak bezalo v organizme. Na to sa nedalo odpovedat, lebo ani sa také otazky nedavali.

Ked sa postupne pochopila uloha EIS, tak sa aspon ako-tak vyrieSila otazka zaciatku toho samého diania,
ze tam musi byt nejaky impulz, ktory spusti urcity dej, inymi slovami ur€itd pracu v organizme. Vznikla otazka, ¢o
ho k tomu vedie, Ze sa niego spusti. Co ho k tomu vedie, Ze da impulz, aby sa to spustilo. Na to sa uz prilo, Ze to
je prave otazka informécie, ktord systému da vediet, Ze je potrebné, aby spustil nejaky dej atd informacia
vychadza z potreby samotného organizmu. Za beznych okolnosti si informéaciu dava sdm organizmus, neprichadza
zvonka. To, €o prichddza zvonka, ovplyvni telo, Cize organizmus aten da impulz, lepSie povedané impulzovl
informaciu systému, aby spustil cely ten beh s mnozstvom informacii na mnozstvo jednotlivych buniek, a v tych
bunkach nastanu urcité deje fyzikalne a chemické, ktoré sa tam maju spustit. Lenze ten systém sam osebe nie je
vykonavatelom tych dejov. On je len tvorcom impulzov, dalo by sa povedat, ako keby daval ideu: to treba urobit,
ale to, €o je na to, aby to urobilo, to je uz nieco iné.

Aj ked tieto otdzky neboli takto formulované, viseli vo vzduchu. Prva odpoved bola, ze no vSak na to su
bunky, jednotlivé tkaniva, jednotlivé chemické reakcie, kioré to zabezpecia. Nebola to v8ak vyCerpavajuca
odpoved:. Bol to akoby pohlad z rychlika. 18lo o to, &o vytvori predpoklady preto, aby to takto mohlo fungovat. Co to
bude riadit bezprostredne potom, ked prisiel impulz, Ze toto sa ma udiat. Co to bude riadit tak, aby sa to dialo tak,
ako sa ma. Uz vObec neprichadzala do Uvahy v minulosti odpoved na otazku, ako zariadit, aby boli vhodné
podmienky, aby sa to, o sa mé diat, aj dialo.

Cize tu sme mali vlastne tri zaleZitosti: impulz, pracovnikov, ktori to budu robit a situacia, ktora im to
umozni, aby to robili tak, ako treba. Tak, ako je to v beznom Zzivote, v tovarfiach. Tam tiez musi byt niekto, kto
nariadi, €o sa mé robit a niekto, kto to bude robit a niekto, kto vytvori podmienky, aby sa to dalo robit. Cize musia
tam byt v prvom rade suroviny, musia tam byt nejaké plany, musi tam byt vhodna situacia, atmosféra atd., az
potom mozno o¢akavat, Ze to bude urobené tak, ako to ma byt.

V organizme sme nemali ziadne vyclenené systémy, ktoré by prave toto, €o hovorim, vlastne
zabezpedovali. Musia tam v8ak byt. Tak kde st? Co vlastne je to, o takymto spdsobom uspdsobuje moznost, aby
to fungovalo. To €o vieme, to €o nas uci biolégia a €o berie do Uvahy medicina, to je vlastne uz vysledok toho
vSetkého. To sa meria, skima a povazuje sa za normalne a tam sa hladaju poskodenia vSetkého mozného druhu
a spbsoby ako tie poskodenia riesit, ale to je vlastne uz vysledok toho celého mnozstva dejov, ktoré sa musia udiat
v samotnom organizme. Nestaci len impulz, to je zaciatok, to je taka pre cell tito oblast pociatocna pric¢ina, ktora
ma svoje priciny, k tomu sa eSte dostaneme. Ostatné sa bralo ako samozrejmost, lebo vSak nakoniec, kto Zije, Zije,
to znamena, ze to v iom funguje a ked to funguje, tak ¢o sa budeme v tom hrabat.

Lenze ludské vedomie a do urcitej miery aj svedomie, vyZzaduje pochopit’ takéto zalezitosti. Najst v tom
nielen zmysel, ten pozname, ale aj pracu, tu retaz pri¢in a nasledkov. To je retaz, to nie je jedna pri€ina a jeden
nésledok. Ten nasledok bude pri¢inou dalSieho nasledku atd. Ked zasa ideme spétne, tak ta pri¢ina musi mat
nejaku priginu, Zze vobec mohla vzniknit atd. Tazko povedat jej jeden a druhy koniec, to ani neberieme do Gvahy,
ze by sme to vedeli rozlGstit. Ale aspon Cast toho retazca je potrebné pochopit, pretoze v kone€nom efekte kazda
Cast mdze byt poSkodena a kazda Cast potrebuje iny spdsob rieSenia, preto je nasou povinnostou hlfadat a ked ho
néjdeme, tak ho aj pouzivat. Prva otazka, ktord v takomto pripade naskocila, resp. prvy napad na rieSenie bol: ¢o
ked v tom organizme to, €o bezi, vlastne pozname. Mozno to nepozname do detailov, ale pozndme, no nedavame
to do suvislosti. Nezaradili sme to do retazca pri¢in a nasledkov. Berieme to ako ¢osi, ¢o tam funguje ako keby
samo od seba a samo pre seba.
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V budicnosti to hladat nembézeme, nevieme ju predpovedat, ale minulost mézeme poznat. Zacalo sa
hradat, ¢i to uz urc€itym spdsobom ludstvo nedokazalo poznat, len si to nezaradilo do toho retazca. Existuju
prinajmenSom dva uZ spominané, ale Specialne z tohto hladiska dblezité systémy, ktoré sa chapu ako keby boli
bez dalSich suvislosti. Ukazalo sa, ze prave tie patria do tejto suvislosti. Je to systém aktivnych bodov, na ktory
prisli stari Cinania zhruba pred $esttisic rokmi a dal$i je indicky systém &akier, ktory je mozno o nejakych tisic
rokov mladsi. Podstatné je, Ze kazdy z nich sa bral izolovane. VSetky knihy o akupunktlire nepiSu ani slovo
o Cakrach a naopak, knihy o ¢akrach nehovoria ni¢ o aktivnych bodoch akupunktiry a v ramci EIS sme o tom na
nasich semindroch sice trochu hovorili, aby UCastnici vedeli, ze aj Cosi také existuje, ale do suvislosti sme to
predtym nedavali, az teraz.

Tieto tri zakladné veci, ktoré som povedal pred chvilou: impulz na to, ¢o robit, ¢o to bude zabezpecovat
a aké bude mat podmienky na to zabezpec€ovanie, to su tri rézne veci, ktoré z bezného ludského hlradiska by mali
zabezpecovat tri druhy, nazvime to pracovnikov. Jedni robia trebars nakresy toho, €o sa ma urobit, davaju impulz,
potom su ti, ktori to naozaj vykonavaja, ¢ize inymi slovami bezprostredne riadia na Grovni hmotnej, no a potom ti,
ktori zabezpecia, aby sa to dalo robit, vcelku vhodni pracovni atmosféru, pracovné prostredie atd.

Ked sa o aktivnych bodoch akupunktiry a o dakrach dozvedela Eurdpa, pretoze to pochadzalo z Azie, a to
bolo daleko a nerozumelo sa tomu, ¢o sa tym chapalo, tak sa to bralo spociatku ako zvlastnost, potom uz ako ¢osi,
¢o treba brat ako-tak do Uvahy, ale len tak bokom, ako €osi izolované, ¢o nema suvislost s nie€im inym. A zvlast
také veci, ktoré si vyzadovali svojsku terminoldgiu, teda svojsky vyznam ur€itych slov, ktorymi sa niektoré
zdalezitosti v suvislosti s tym nazyvali, tam bol dalsi prekladatelsky neporiadok, a tym sa stracal aj vyznam a nedalo
sa to aplikovat na to, ¢o sa uz vedelo a bralo sa to ako izolovana exoticka zalezitost, ktord sa nas mozno bude
tykat, ale nevieme o tom.

HIbSi vyskum aktivnych bodov akupunktiry a ¢akrového systému, priniesol nové poznatky. Nové pre nas,
davno zname tam. Mnohi ste poculi o tom, ze ked som prednasal v Hanoji na konferencii pre akupunkturistov
v dobe mojho Studijného pobytu tam, o naSom vyskume aktivnych bodov akupunktiry, ktory bol velmi prekvapivy
vysledkami, ktoré v podstatnej miere ukazali, €o sme predtym nevedeli, ale tam na to nebola ziadna odozva. Ked
som sa spytal $éfa Ustavu a hlavného vietnamského odbornika na akupunktiru v roku 1986, ze pre€o na to nebola
ziadna diskusia, tak on mi odpovedal, Zze no viete, nemali sme o ¢om hovorit, v8ak my to tu uz pozndme stovky
rokov. Jasné, ze mi to vyrazilo dych, ale musel som uznat, Zze asi m& pravdu, ked to hovori, Ze to ¢o sme tu
krvopotne dva roky skumali, oni uz davno poznali. Poznali to jednak zo starSich €inskych pramenov, plus z
vlastného dalSieho vyskumu, ktory k tomu pridali a ten ich doviedol k jednoznacnym vedomostiam, ktoré vyuZzili
v praxi s vysledkami, o ktorych my sme mohli len snivat, pretoze uz mali bazu.

Oni to tiez nespdjali s problematikou ¢akier a o EIS mali len velmi hmlisté predstavy, my sme preskimali
aspon tuto jednu zlozku. Inymi slovami poznali tych robotnikov, ktori ti pracu robia. Neuvazovali velmi o tom, kto
im k tomu dava impulz, ani o tom, ¢&i su k tomu vhodné podmienky, ale vedeli, kto na tom maka a v pripade potreby
ako mu pomoct, aby makal dobre. Pripad potreby bola nejaka porucha organizmu, a td& sa dala zaangazovanim
aktivnych bodov akupunktury, ktoré, dalo by sa povedat, tu hrali Glohu inStruktorov a majstrov, aby cell zalezitost
dali do poriadku.

Vtedy, ked mi to takto povedal, som eSte nechapal tie suvislosti. Vedel som, na ¢o sme dosli, ale na ¢o je
to dobré, ako sa to da pochopit, ako sa to da vyuzit, to mi este unikalo. To, ¢o som tam videl, bolo velmi
podnecujuce a zaujimavé, ale odévodnenie toho, preco to tak funguje, tam nebolo. LepSie povedané, bolo iba
v naznakoch, ktorym som zacal rozumiet, az ked som si to pripomenul po rokoch.

Takisto ako az po rokoch ndm doslo, ¢o vlastne znamenaju vysledky nasho vyskumu. Dalo by sa povedat,
ze my sme ich chapali doslovne. Nevideli sme v§ak ich hib§i zmysel. Ten sa objavil prave takymto spésobom, a to
je velmi tazko spéatne zistit, Zze ¢o skor s ¢o neskor. To bolo také, ze kazdy defi kisok ako keby sa osvietil, a potom
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zasa iny. Poznat, Ze to patri k sebe, na to bol potrebny dalsi ¢as. Dnes uz nastastie mdézeme povedat, ze uz
mame do toho vhlad, i ked urcite nie konecny, definitivny, ale predsa ho uz mozno dat na verejnost. To predtym
nebolo mozné nie zato, ze iSlo pévodne o tajny vyskum, vzhladom na vtedajSiu politickl situaciu v osemdesiatych
rokoch minulého storogia, ale preto, ze sme to jednoducho eSte nevedeli podat tak, aby bolo jasné, o ¢o ide.

Ukazalo sa, ze impulz, ktory da EIS, doslova musi uskutoénit, €ize previest do redlneho zivota
konkrétneho ¢loveka, do realnych dejov v jeho organizme, do realnych chemickych reakcii, ktoré maji v urcitom
Case na urcitom mieste presne vymedzeny vyznam a dbvod, ze sa tym povedzme vytvaraju nejaké chemické
zlt€eniny, ktoré slizia ako prevodné mostiky pre dalSie deje v samotnom organizme. Maju ho bud udrziavat pri
zivote, alebo riadit jeho vyvoj, alebo prispievat na obnovu Casti organov, réznych tkaniv organizmu, ktoré sa
opotrebuju a ktoré sa v priebehu Zivota menia, teda obnovuju, postupne s menSou intenzitou. NajintenzivnejSie
v dobe rastu a postupne sa to spomaluje, to je prirodzeny vyvoj, ktory sa da Ciastocne ovplyviovat. Podstatné je,
Ze sa ukazalo, Ze t&4 nesmierna zlozitost' diania v aktivnych bodoch akupunktiry — to slovo akupunktira je tam tak
troSku pridané, pretoze za normalnych okolnosti, ¢lovek, ktory by normalne by fungoval po cely Zivot az do Uplného
opotrebenia, Ziadnu akupunktiru nebude nikdy potrebovat, pretoze tie aktivne body nie si na to, aby sa cez ne
davali impulzy akupunktdrnymi ihlami, ale suUvisia so zmenou elektrickych pomerov v mieste aktivneho bodu a
so vSetkym ostatnym, ¢o akupunktira znamena.

V nasej, uz par rokov existujucej, kolektivne napisanej ucebnici akupunktiry, su to dva hrubé zvazky,
skoro dvetisic stran, ktori sme napisali s vedomim, ze to bola len €ast nasich vtedajSich vedomosti o samotnej
akupunkture. Viac sa uz ani nedalo napisat, pretoze kto by to mohol nastudovat. No pritom tam nie je ani slovi¢ko
zmienky o nic¢om dalsom, len o tom.

Tie dalSie suvislosti, o ktorych teraz hovorim, sa v tej dobe eSte nebrali do Uvahy, aj keby sa brali, tak
redakcia ani nebola zvlast ochotna pripustit, aby sa o tom hovorilo, pretoze to bolo nie€o iné. Lenze dalsi vyskum,
zamerany hlavne na praktickl stranku veci, ukazal, ze vlastne to, ¢o robia aktivne body na tele ¢loveka, ktorych je
uz dnes znamych okolo 400, kazdy z nich ma nejaku Ulohu v tom, aby tie impulzy, ktoré prichadzaju z EIS,
premenil v ¢in. Aby zabezpecil, aby tam bolo to, €o to bude uskutoéniovat, riadil to uskuto¢riovanie s vyuzitim tych
hmotnych ¢asti samotného organizmu, ktoré su na to uréené, teda tych miliard, mozno biliénov buniek, ktoré kazdy
znas v sebe ma. A kazda z nich je velmi zlozitou tovarnou. Ale aby sa v tej tovarni robilo to, €o treba v urcitej
chvili, a nie to, €o netreba, na to musi byt nielen ten impulz, ze toto treba, ale musi tam byt aj také pbésobenie,
ktoré zabrani tomu, aby sa robilo to, o netreba a podpori sa to, aby sa robilo to, €o treba.

Na zaklade toho sa potom vytvori to, €o je potrebné, priCom tam ide o velmi rychly €as, stotiny, &i tisiciny
sekundy, alebo mozno eSte menSie Casti ¢asu na jednotlivé kroky a tie musia ist za sebou v sprdvnom poradi,
nemo6zu sa preskakovat a subezne ich bezia miliény, pretoze kazda bunka, i ked momentalne povedzme ma
kratkodoby oddych, musi byt pripravena v pripade potreby, okamzite sa pustit do prislusného diania, lepSie
povedané v nej sa musi udiat to prislusné, ¢o sa ma.

Na to uz impulz nestaci, ten to len usmernil, ale treba aj vykonavatela, a toho ¢o vykonavatela vlastne
riadi. Hmota, chemické latky, su vykonavatelmi, ale musia byt riadené, aby robili to, ¢o je treba a nie nieco iné. To
uz musi byt lokalna zalezitost. Musi sa to diat na jednotlivych miestach tela, tam, kde je to treba a to zabezpecuju
aktivne body, preto ich je v skutodnosti tolko. MoZno ich je trosku viac, ale stari Cifiania ich zatial nasli 360, mali
mozno tro$ka symbolicki podobu, pretoze 60-tka bola v Cine rozhodujtcim &islom a 360 je 6 x 60. S difami v roku
to nema suvislost. Tym padom sa zacalo chapat, uz v onych davnych dobach, ze tam je velmi délezité prave to,
ako tie aktivne body pésobia. Niektoré z nich mali len velmi ohranienu napli &innosti. Mali na starosti len
malickost, ale ta mali¢kost bola niekedy v tom komplexe rozhodujuca a keby nebola, tak vSetko sa pokazi. Iné
z nich mali niekolko napini a zapajala sa len ta, ktora bola aktualne potrebna. Samozrejme, Ze to malo dopad pri
samotnej akupunktudre, ale o tom nebudeme hovorit, pretoze to uz nepatri do tejto oblasti, to uz je dalSia zalezitost.
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Samotné dianie bolo jednoznaéne zavislé na tom, aby tie aktivne body jednak spolupracovali, ale hlavne,
aby vzdy ten par, lebo na lfavej aj na pravej strane tela boli rovnaké, aby sa ten par bodov zapajal do ¢innosti vtedy,
ked je to potrebné. Otazka potreby je ¢asto spominana, to si eSte povieme zvlast. Cela zalezitost sa v organizme
musela diat za uréitych podmienok. V prvom rade museli byt tie aktivne body aktivne, to znamend, ze museli byt
prevadzkyschopné.

Nas vyskum ukazal, Ze €o sa vlastne deje v tych aktivnych bodoch. Podotykam, ze aktivne body nie su
vymysel, si dokazatelné fyzikalnymi prostriedkami. Teda elektricky prad v nich prebieha inak, elektricky odpor
koZe nad nimi je iny ako na okoli atd., ich existencia je dok&zana. Stari Cifania mali vypracované, &o ktory bod ma
na starosti a to sa potvrdilo, to sa nezmenilo za tie tisicroCia. Vieme si predstavit, v akych konkrétnych situaciach,
ktoré body sa aktivizuju. Niektoré, tie ¢o maju na starosti prave vykon pre zivot dbélezitych organov, ktoré musia
stale fungovat, napriklad krvny obeh, travenie, teda chemické deje tam a dalSie, mohol by som ich vymenovat
vela, ale myslim, ze to je vSeobecne zname, tak tie aktivne body su ¢inné 24 hodin denne.

Su aj také, to je vacsina bodov, ktoré maju na starosti nie¢o ohrani¢enejSie a aktivuju sa len vtedy, ked je
to treba. Ked takato funkcia momentalne nie je potrebna pre organizmus, tak ako keby spali. Prestand v nich aj
elektrické impulzy. Len €o sa vSak dostanu do potreby, tak sa aktivuju. Kto ich aktivuje? Aj tu je tym aktivaénym
faktorom EIS, ktory nepdsobi len na bunky, posobi kdekolvek v organizme, vratane aktivnych bodov, vtedy, ked je
to treba, ked sa mu signalizuje potreba a on na fiu reaguje presnym vyberom prislusnych impulzov.

Hovorili sme este o tretej zlozke, ktord je to potrebna, a to je vytvorenie podmienok, aby to vSetko mohlo
fungovat, pretoze to neméze fungovat hocikedy a hocijako, k tomu musi mat’ prislusné danosti, prislusny material
aj prislusnd energiu. Tu toto slovo mbézeme jednoznalne pouzit, pretoze je dokazané, ze je to energia
elektromagneticka. Takd ist4, ktora nam svieti a pohana vSetko dalSie, bez ktorej si uz ani nevieme predstavit
normalne fungovanie zivota. Davno boli petrolejové lampy, sviece a podobne, tie nam prakticky vymizli z moznosti,
potrebujeme ich len vtedy, ked nahodou vypadne prid, ale to je vzdy len mimoriadna situacia. Elektromagneticka
energia je vSak aj v nds a tam sa ani nevypina, pretoze nervové impulzy su Cisto elektromagnetické. Mnohé deje,
ktoré sa odohravaju vytvaraju ten prad, vytvaraji ho priamo. My mame v sebe aj generatory, pochopitelne nie také,
aby sme zapalili Ziarovku tym, ze ju chytime do ruky, ale dost na to, aby to tam fungovalo.

Vytvarame aj teplo, to su chemické reakcie, vytvarame exotermické teplo, ktoré je nutné ako prostredie,
v ktorom sa to bude diat, pretoze tie deje su zavislé aj na teplote, niektoré vyzaduju teplo. Je potrebné, aby sa
vytvorilo teplo, lebo len vtedy su schopné chemické latky spravnym spdsobom spojit atomy povedzme do molekdul.
A naopak, v niektorych pripadoch nie je potrebné teplo, lebo si ho samo vyrdba chemickymi reakciami, tymi tzv.
exotermickymi atd. Ale to v8etko musi byt riadené, to nepride samo od seba. Je potrebné, aby na to bol ten
prvotny impulz z toho systému a aby boli k tomu prislusné presné navody na to, ako sa to robi, na ktoré dohliadaju
prave prislusné aktivne body v ramci svojej naplne a svojho dosahu.

NavySe tu musi byt eSte €osi dalSie: musi byt aj mozZnost' zastupovania, pretoze mbze sa stat, ze niektory
aktivny bod nebude fungovat, tych dévodov je vela. Pokial by jeho funkcia bola jedine¢na a on by nemohol
fungovat, bola by to katastrofa. To znamena, Ze to, o sa ma udiat, by sa neudialo a ked sa neudeje jedna vec, tak
tym takzvanym dominovym efektom — Cize, ako ked su jednotlivé kocky postavené vedla seba a ked do jednej
tuknete, postupne sa zrutia — doSlo by k vyraznejS§im porucham v organizme. Preto organizmus musi mat aj ten
tzv. plan ,b“, teda kompenzaciu, ¢ uz menej vykonnu, ale kazdopadne dostatoénu na to, aby k zrateniu nedoSlo.

To znamend, Ze aktivne body nie su také, Zze tento ma na starosti toto a tento ma iné, az postupne do tych
400, ale ich napln Cinnosti sa Ciasto¢ne prekryva. To znamena, ze keby jeden z nejakych ddévodov vypadol, tak iné
su schopné ho zastupit. Nie nahradit, ale zastlpit, do¢asne, kym sa to zasa nejakym spdsobom neupravi, pretoze
kazdy z tychto systémov ma navySe v sebe, nevynimajuc EIS, aj urcité spésoby seba obnovy, nie vSeobecnej, ale
Specifickej na urcitych zlozkach, na urcitych funkciach, réznym spésobom, t4 moznost tu je a vyuziva sa bez toho,
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ze by sme si to uvedomovali. Prebiehaju v nas vSelijaké udrzbarske, stavebné a destrukéné roboty kazdu chvilu
a vobec si to neuvedomujeme, vbbec to nepocitujeme. Pre€o? Pretoze mame tzv. prah citlivosti.Pokial vSetky tieto
deje nevyvolavaju také zmeny, ktoré by sme pocitili, povedzme ako bolest, alebo ako nie€o iné neprijemné, alebo
nevydavaju ziadne zvuky, tak o nich nevieme.

Su ludia, zial pre nich, ktori si vlastnou iniciativou zniZili prah citlivosti, tym, Ze neustéle ako keby po fiom
klepkali, aby Siel dolu. Prah citlivosti si predstavte ako nejaku zatarasu proti povodni, povedzme ze na brehu rieky
je dvojmetrovy plot, cez ktory sa voda nemdze dostat, aj ked stupne. No ale pokial by ho niekto znizil na pol metra
a voda bude mat navySe 60 cm, tak nema zmysel, aby tam ten plot bol, pretoze uz vSetko cezer ide. Toto isté sa
deje v Cloveku.

Bezny Clovek sa az tak nezaujima o to, €o sa deje konkrétne v iom jednom, teda nie vdeobecne v Cloveku,
ale dalo by sa povedat unho samého, on vlastne ten plot, ten prah citlivosti, ako keby mal vrodeny tak, ako ma byt,
a je to v poriadku. Samozrejme, Ze je prestupny, ked ten problém je vac¢si. To zasa ma svoj vyznam, nie je to len
chyba toho prahu, to je normalne a potrebné, pretoze ¢lovek ma pocitit, ked je vaznejSie poSkodeny, ina¢ by mu
nenapadlo hladat pomoc. VSetko v organizme ma svoj vyznam. Lenze ked si ho €lovek prili§ vlastnou vinou znizi,
¢o samo od seba nikdy nepride, tak zachyti a zaciti aj také zmeny, ktoré by za beznych okolnosti vobec nemusel
pocitovat a za¢ne proti nim ¢osi robit’ a za¢ne si ich v§imat, a to je vzdy chyba. K tomu sa dostaneme o chvilu, ked
budeme hovorit’ o protivnikoch, teraz hovorime o pomocnikoch, potom budeme hovorit o $koditeloch. Tak vlastne
oni su si navzajom pomocnici. Nemohlo by sa ni¢ diat, ¢o zabezpecuje aktivne body, pokial by neprisiel impulz, ze
je to treba. Preto musi byt ten systém. Ale nemohlo by sa ni¢ diat, keby neboli k tomu podmienky, prisun
prisluSnych materialov, zasobovanie v&etkym, €o je potrebné, zasobovanie aj prostriedkami, ktoré su nutné preto,
aby bol materidl na td robotu, ale aby bola aj sila na ti robotu, Cize energia, vtomto pripade zasa
elektromagneticka. T4 sa musi vyrobit. Nezvykneme sa dobijat ako holiace strojceky alebo mobily. My si
nemo6zeme dovolit, ked sa ¢lovek citi vysileny, Ze aby bolo vSetko v poriadku, tak stréi dva prsty do zasuvky. Méze
ich tam strcit a bude to aj citit, ale urcite mu to sily neprida. Takze to si my vyrabame sami, ale aby sme si to mohli
vyrobit, zase tam musi byt impulz, aby sa to vyrobilo. Musi byt sposob, aby sa to dalo vyrobit, musi byt vhodny
material, z ktorého sa to da vyrobit. A to vSetko musi niekto zabezpecit, to nepride samo od seba. Kazdy si to musi
vyrobit sam bez toho, aby do toho zasahoval, pretoze by do toho zasahoval ur€ite nekompetentne a pobabral by
to. To nie je automatika, ale je to praca systému.

Ukazuje sa, Ze to vSetko robi prave systém aktivnych bodov, ale aby to mohol robit, potrebuje spominané
podmienky na pracu. To je bezny pojem, ktory sa pouziva, Zze na pracu musia byt vhodné podmienky, a tie musi
zasa cosi vytvarat. Ukézalo sa dalSimi vyskumami, prienikmi do vedomosti starych Indov, a ndSho mézeme
povedat, Ze kolegu Patandzaliho spred 3600 rokov, ktory otom napisal knihu, ktora sa zachovala, ai ked nie
presne nasimi slovami, ale naznadil v nej, Ze na €o vlastne existuje ¢akrovy systém u ¢loveka, ktory ma kazdy
&lovek tak isto, ako aj aktivne body, bez ohfadu na to, Ze tamto nasli Cifiania a toto Indovia a pripadne este dalsie
veci, ktoré nasli iné narody. Je to zalezitost, ktora je povinnou vybavou kazdého ¢loveka.

Cakry, ktorych je podia najpévodnejsich indickych nézorov v ramci tela 6, v prednej &asti, ale na rozdiel od
aktivnych bodov, sa nedaju fyzikalne dokazat, vSetky pokusy zlyhali. Tam nie s ziadne zmeny zaznamenatelné
nasimi sucasnymi pristrojmi. Vychadzame vSak nielen ztych starych poznatkov, ale aj z ur€itych poznatkov
aktualnych otom, ze sociélne usporiadanie a podklady pre moznost neruSenej roboty tych aktivnych bodov
a v8etkého hmotného, o s tym suvisi, Ze to naozaj mézeme rozdelit na $est druhov népine. Cize tych 6 &akier si
nevymysleli len tak, ale vychadzali z dékladnych pozorovani po mnoho generacii, zo skutonych situacii, aké st v
ludskom organizme a kedy ktora z tych ¢akier mohla byt poSkodena a uz nezabezpecovala to, €o mala, i ked aj
tam je. Hoci nie az v takom rozsahu ako u aktivnych bodov, ale aj tu je urcitd schopnost vzajomného zastupovania.
Je to naozaj len v krajnych pripadoch, ked uz hrozi ¢loveku smrt.
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V zasade mozno povedat’, ze ¢akry su na to, aby zabezpecovali vhodné pracovné prostredie pre
samotné hmotné casti organizmu, ktoré su bezprostredne v ich aktivite, v ich praci, riadené z aktivhych
bodov a vSetkého, ¢o s tym suvisi, a ktoré pracuju na baze impulzov prichadzajucich z EIS.

Tym sa nam tieto tri systémy v podstate ukazuju ako nutny, vzajomne spolupracujici komplex, ktory
v pripade urcitych porich méze byt poruSeny cely tym, ze ta4 porucha sa rozsiri aj na to dalSie. Pretoze ked je
porucha, nie je dost impulzov, pretoze ked je porucha v EIS, alebo ¢o je eSte horSie, ak ide o vonkajsi vplyv
a podobné zélezitosti, ktoré narusuju funkciu EIS, tak to znamena, ze ten systém nebude davat spravne impulzy
na to, o sa ma diat, ale vzhladom na désledky poskodenia tym vonkajSim vplyvom, bude davat nespravne
impulzy.

Pretoze t& druh& Cast, aktivne body, nie si rozumné, neuvazuju, neposudzuju, ze impulz, ktory pride, aby
sa tam nieco dialo, v podstate vlastne je impulzom na dianie, ktoré bude Skodit tomu organizmu, ale ho splnia, no
a tym dochadza k poSkodeniu. PoSkodenie samo osebe znova dava EIS na vedomie: je zle, pomahaj, spusti také
podnety, ktoré budi vhodné na to, aby sa spustili také javy, ktoré pomdzu tomu organizmu. Je otazne, &i
organizmus, ¢i ten systém je tak poSkodeny, Ze uz toho nie je schopny a vysle este nieco zlé, alebo eSte nie je tak
poSkodeny, aby nevysielal si¢asne, ¢o je samo osebe nelogické, nezmyselné impulzy, no ale ¢o, on si neméze
poradit, nevie to rozoznat, ze posiela impulzy pozitivne na odstranenie $kod, ktoré sam zapricinil tym, ze posiela
su€asne aj tie nespravne impulzy a podnety. V takom pripade mbze déjst k druhotnému naruSeniu ¢akrového
systému. Lenze takisto méze déjst k naruseniu v opacnom smere. Ak je naruseny ¢akrovy systém a tie deje, ktoré
sa maju diat a ktoré budu aj spravne podnietené spravnymi impulzmi z EIS, sa nebudd méct konkrétne uskutocnit,
pretoze nebudi mat na to podmienky, lebo &akrovy systém ich nezabezpeéil. Cize problém sa zasa zadne
zhorSovat opacnym smerom.

To vSetko je mozné, a ten, kto by chcel pomoct, musi vediet rozliSit, Ze kde je chyba, v ktorom systéme.
Pretoze nema zmysel napravovat ten, ktory je uz vysledne postihnuty, ale hlavne ten, z ktorého to postihnutie
vychadza. V tom pripade treba vediet, pre¢o k tomu doSlo, ¢o to vyzvalo, ¢o bola ta pri¢ina, ktora to prvé narusila
aked je mozné aaj sa podari identifikovat ju, tak ju odstranit, pretoze jedine likvidacia pri¢iny toho prvého
poSkodenia pomo6ze vSetkému posSkodenému. To je dalSie poucenie z celej veci.

Ked sme si takto vysvetlili, o ¢o ide, m6zeme zacat hovorit otom, ¢o je vlastna téma, to znamena
pomocnici a protivnici, Skoditelia. Pretoze nejde len o EIS, ide o cely komplex tychto zalezitosti. Samozrejme,
nevieme, Ci je to uz v8etko, Ci sa eSte neobjavia nejaké iné systémy, eSte zdaleka sme nedospeli k tomu, aby sa to
dalo dohromady, tak musime brat’ do Uvahy komplex, nielen samotny EIS, ale aj tieto dva systémy aj z hladiska
pomocnikov aj z hladiska Skodcov.

Pomocnikov je pomerne malo, dali by sa zratat na prstoch jednej ruky, ale Skodcov je nepreberné
mnozstvo. Najprv o pomocnikoch.

Prvym rozhodujucim pomocnikom pre vSetky tieto deje v Eloveku, je ¢lovek sam, ako individuum, ako
jednotlivec, ako Clovek obdareny schopnostou myslenia, rozhodovania, vnimania, ateda aj tvorby informacii
uréenych samému pre seba.

Preco znova zdéraznujem, ako ste ma uz mnohokrat poculi, ti individualitu. Pretoze je systém, a bol, to nie
je vynéalez novoveku, vieme ako to vyzeralo v tych davnych starych krajoch, réznych zemiach, krafovstvach, alebo
inym spésobom spravovanych zemiach, kde ti, ktori mali moc, ur€ovali, ¢o je pravda a ¢o nie je pravda, ¢€o je
zakon a €o nie je zakon, urcovali, ako sa maju ludia spravat. Vzdy sa na$li taki, ktori sa spravali trochu inak a mali
z toho problémy, ale vac¢Sina sa podriadila. Pri€om v tom spravani neslo len o to, €¢o by sme dnes nazvali spravanie
sa podla zakonov, ale iSlo aj o tie vyslovene privatne zalezitosti: ako sa obliekat, ¢o jest, ako sa spravat, ¢o
pouzivat ako zabavu atd. Bolo to eventudlne rozvrstvené podla toho, do akej spolocenskej triedy Clovek patril.
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Bohag, ktory mal navy$e moznosti nejakého riadenia mal iné pravidla ako chudék, ktory bol na milost a nemilost
tym inym. Dnes, i ked sa socidlna situacia zmenila, je tendencia, aj ked len v zmysle rad a nie zédkonov, vytvorit
rovnaké podmienky aj sposob diania, aj preto kazdu chvilu pocujete v médiach slovné spojenie ,zivotny Styl“, ktory
sa propaguje pripadne aj s reklamami vyzivovych doplnkov a podobne, ale hlavne sa proklamuje: zdravo sa
stravovat, viac pohybu a ob¢as sa k tomu prida eSte nie€o, ¢o suvisi s tym marketingovym tahom.

Ale ¢o je to ten zivotny Styl a €o je to zdravo sa stravovat? To sa kazdu chvilu meni. Urcite mate tu
skusenost, ze vam nejaky dietolég, nechcem menovat toho nasho slovenského, ktorého je kazdu chvilu pocut
v rozhlase, ten odporuca: toto jedzte a tamto nie a o mesiac presne naopak. Znamy je pripad z Ameriky, tam je to
bezné, ale toto bol velmi pretriasany pripad asi pred 12-timi rokmi, ked velmi zndmy pén profesor, ktory sa velmi
dobre vyzna v problematike okolo stravovania, vystipil stym, Ze paradajky su v podstate jedovaté, pretoze
spOsobuju rakovinu a neviem ¢o v8etko mozné, Ze to je vraj horSie nez muchotravka. Samozrejme, Americ¢ania,
velka vacsina su velmi dévercivi a behom par dni vSetky keCupy zostali tréat v obchodoch na policiach, Ziadne
paradajky sa nekupovali, keGupové firmy zbankrotovali a vtedy sa zrazu objavil nejaky dobrak, ktory prezradil, ze
pan profesor dostal od firiem, ktoré vyrabali hor¢icu, obrovské prachy zato, aby uverejnil ¢lanok proti paradajkam.
Pretoze ak sa na nie€o neda dat kecup, tak sa da horc€ica a kedze kec€up sa prestal pouzivat, tak horcica sa stala
takmer nedostupnym tovarom, pretoze vSetci sa na fiu vrhli. Hor¢icové firmy mali vyborny zisk. Ked sa vSak na to
priSlo, tak pan profesor dostal basu, hor&icové firmy isli do bankrotu a keCupové sa postavili na nohy.

Taki su Ameri¢ania, ale tento Styl sa presadzuje, aj ked nemame dbkaz, preto nehovorim meno, raz plati
ten, tak jeho produkt sa bude povazovat za zdravy a za zly sa oznaci ten, ktory je na opacnej strane stravovania.
Potom, ked sa zmeni ten, kto plati, tak sa aj to zasa zmeni, vSak preco nie, ked je mozné si zarobit tymto
spOsobom.

To znamena, Ze ¢okolvek nech by sa aj propagovalo raz to a inokedy zasa tamto, v§ak vieme, ze raz je
niec¢o proti mlieku, potom su zasa za mliecne vyrobky, raz su proti cukru, druhy raz zase za cukor, tak isto za sol
a proti soli atd. Skratka a jasne, ¢lovek ma jest to, ¢o mu chuti a neSkodi. Na to ma prist sam, na to nepotrebuje
Ziadne inStruktaze, ale potrebuje hlavne byt sdm sebou. Nie zato, ze tak sa to u nas doma vari, alebo mi to tak
niekto ponukol a keby som odmietol, tak sa urazi, nie: toto chcem, lebo mi to chuti, ale aby som vedel, ze mi to
chuti a nie, ze mi to chuti zato, Ze to chuti inym, ale Ze to chuti mne bez ohfadu na to, ¢o hovoria ini, to si treba
dohovorit sam so sebou, ze ked to bude jedlo, ktoré potrebujem, tak to mi ur€ite nebude $kodit, prave naopak, tak
nech mam nan chut, nech mi nan tecu slinky. A to, o nepotrebujem, nech mi to ponuka ktokolvek, akokolvek,
kedykolvek, tak nechcem, a hotovo. Aj keby mi to priniesli na zlatej tacke a aj keby mi to osobne uvarila Betka ll.,
tak poviem Vysost, nie dakujem, neprosim si.

Tolko na nadfahcenie témy. Ide o to, ze individualna stranka veci je rozhodujlca a to, ¢o je pre jedného
vhodné, aby podporilo prinajmengom tieto tri systémy, u druhého nemusi byt vhodné. Clovek by to mal vediet,
alebo uvedomovat' si, Ze toto ano a toto nie a takto ano a takto nie. Bez ohladu na vSetkych ostatnych. A tu sme
prave u tych priatelov, ¢o vlastne mézeme povazovat za priatelské, za vhodné preto, aby to podporovalo vSetky tri
systémy. Nejde o ich hodnotenie, usporiadanie podla délezitosti, vSetky tri sU rovnako délezité, ked ktorykolvek
z nich nefunguje tak, ako by mal, ohrozuje ¢loveka ako celok, €ize to priatel'ské je spolo¢né.

Vplyv na EIS je zélezitost vlastného psychického, €ize mySlienkového a teda informaéného riadenia, alebo
neriadenia. To neriadenia je rozumnejSie, pretoze vSetky tieto tri systémy su schopné fungovat samy od seba. Nie
automaticky, ale samé od seba. Oni su na to, aby fungovali, a my nemame dévod do nich zasahovat. Pokial' by
sme ich chceli vyuzit na nie€o naviac, samozrejme, v ramci danych moznosti a hlavne vtedy, ked by to bolo
potrebné. Tu potrebu si ur€ujeme sami, ale ta potreba ma byt v prvom rade primerana tomu, ¢o sa vlastne deje so
samotnym ¢lovekom. Primerana jeho individualite. Nie zato: potrebujem niec€o, lebo to vidim, lebo to robi druhy,
lebo sa to odo mna oc¢akava, ale preto, Ze to ja potrebujem a vSetko ostatné je vedlajSie. Tie potreby mame kazdy
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den a kazdu chvilu. Ja teraz potrebujem drzat mikrofén, druhou rukou potrebujem robit’ nejaké gestikulacie, aby sa
nezdalo, Zze nad tym mikrofénom spim, to je potreba. Preto sa musi vSetko diat tak, aby sa tie prislusné svaly
aktivovali. Ale momentélne nepotrebujem prestupovat z nohy na nohu, preto neaktivujem Ziadne svaly na nohach
a mnozstvo dal$ich veci nepotrebujem robit sigasne. Cize t4 potreba je bezna zalezitost. Existuje v8ak aj falogna
potreba, a to uz nie je priatel.

Ked raz ide nie€o samo od seba a organizmus z&kladné potreby ma, on ich signalizuje, nemusime zvlast
mysliet na to, ako pohybovat ¢astami tela. Na druhej strane ide o to, aby sme sa zdrzali takych potrieb, ktoré si
vymyslime, ktoré nevychadzaju z danej situacie a hlavne, pokial su to také informécie, ktoré systém berie ako
potrebu a tykaju sa jeho funkcie, niektorého z tych troch spominanych systémov. Napriklad konkrétne, nejde len
o jednorazovku, ale aj o ur€itu situaciu, ata sa tyka najma Cakrového systému. Modernych knih o Cakrach je
habadej a aj ked si to ti autori zrejme neuvedomuju, vo vacésine pripadov je to marketingova zalezitost, pretoze
o ¢o tu ide?

Cakry patria do $irSieho zaberu réznych indickych metodik, ktorymi sa &lovek nejako ovplyviiuje. Od jogy
pocinajuc, cez dalSie metodiky, pri€om joga je u nas naozaj len karikatdra jogy a ¢asto eSte nieo horsie, pretoze
joga je spbsob zivota a urcite nie nejaké poskakovanie a so ziadnymi predponami ako gravid-joga a podobne. Ide
o to, ze pokial sa nevhodnym sp&sobom robi niec¢o, ¢o by ¢lovek robit vobec nemusel, ale da sa na to, pretoze ho
na to niekto naviedol, ¢ize marketingovym, spdsobom sa k tomu dostal, pretoze sa dozvedel z nejakého materialu,
ze ovplyvnenie Cakier prostrednictvom nejakych metodik, ktoré sa €asto nazyvaju len cvi¢eniami, ale je to obycajne
len karikatira hatha-jogy, tak si vraj vylepSi napriklad hlavne svoju psychiku. V hociktorej tlaCovine alebo
v ¢lanocku a podobne néjdete, Zze ked budete mat v poriadku Cakry, tak budete mat v poriadku psychiku, nebudete
mat strach, obavy, nebudete mat depresiu, nebudete roztrzity, nebudete mat trému pred fudmi atd. Ale ked sa
pozrieme na po6vodnu star( literatlru, tam sa piSe presny opak. Tam sa piSe, ze vSetky takéto psychické
nevhodnosti, ktoré si ¢lovek vytvoril, pdsobia na ¢akry a poSkodzuju ich. Nie ze ¢akra, ked bude zdrava, bude
zdrava aj tvoja psychika, a tvoja psychika nie preto nie je zdrava, Ze nie je zdrava ¢akra, ale presne naopak.

Ked tvoja psychika nebude zdrava, ked si to budes$ udrzovat, ked ni€ proti tomu neurobi$, ked sa nenaucis
uvolfiovat a povzniest sa nad seba a nebude$§ mat strach z nie€oho, z €oho by strach bezne nemusel byt, ani
strach o seba atd., tak tvoje akry budu fungovat tak, ako maju a zabezpedia, aby aj tvoje telo fungovalo ako ma,
a nie naopak. To ma SirSi dosah, na to prisli uz stari Rimania, ktorych nemézeme povazovat za nejaké velké vzory
v tento oblasti, ale oni predsa vytvorili heslo: mens sana in corpore sano,Cize zdravd mysel v zdravom tele.

Vo v&etkych indoarisjkych jazykoch slovo, ktoré je na zaciatku vety, je de facto pri€inou a vyznamové slovo
na konci vety je vlastne nasledkom. Ked hovorime mens sana in corpore sano, zdravd mysel v zdravom tele, tak to
znamena inymi slovami povedané: zdrava mysel vytvara podmienky pre zdravé telo. Lenze ktosi, v inych jazykoch,
mozno niekedy v stredoveku, tdto dva a pol alebo 3000 rokov stard poucku jednoducho prehodil a vznikol z toho
nezmysel, ktory sa dnes u nas bezne pouziva: v zdravom tele zdravy duch. Po prvé z mysle urobili ducha, chudak
duch, ¢o s tym ma? Na prvé miesto dali zdravé telo, ¢ize inak povedané u nas to znamena: ak bude$§ zdravy, tak
bude$§ mat zdravého ducha, ¢o je nezmysel, opak je pravdou. To sa tyka aj mnohych dalSich takychto zalezitosti
a to uz je vec, ktord ma bezprostrednu suvislost s Cakrami.

Co sa tyka aktivnych bodov, tie je tiez mozné podporit. Stari Ciania pri§li na to, Zze emécie, a zasa sme
len pri tej psychike, ze aj tie takzvané pozitivne emacie: radost, pocit Stastia, vSetko to, o sa povazuje za ideélne,
ked sa strati kontrola nad tym, tak to Skodi. Clovek sa méze radovat, moze citit $tastie, ale musi to mat pod
kontrolou. To sa neméze prejavovat tak, ako v reklame na pézicku, kde si niekto kupil za mesacny prispevok gauc
a dvadsat ludi okolo neho poskakuje od radosti, Ze si kupil gaus. V8ak to je absurdné. Stari Cifania prigli
konkrétne na to, Ze nekontrolovana radost poskodzuje krvny obeh, srdce aj cievy a mali na to dost dékazov.
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Negativne emécie ako nenavist, strach, zavist atd., tie poskodzuju vzdy vSeobecne. Prislo sa na to, ze
aktivne body a drahy, ktorymi sU pospajané, funguju vtedy tak, ako maju, ked nie su zbyto€ne zatazované
nevhodnymi emociami, pokial su emdcie vyrovnané. To znamena, ze Clovek nemébze byt bez emdcii, tak ako to
kedysi chceli v Rime stoici, Seneca a dal$i. Clovek nutne nejaké emdcie ma a pokial by ich velmi, velmi potlagal,
to by tiez nebolo zdravé. Ale negativne emacie voci inym treba potlacat, pretoze nikdy nie su dobré, ani voci sebe
a mozu aj inych poskodit. Pokial su to emdcie pozitivne, treba ich mat pod kontrolou. To je vSetko.

Plati to v podstate rovnako aj pre aktivne body. Podporit ich m6zeme jedine tym, ze budeme voci sebe
neutralni. Cize &lovek sa neméa ani o seba prili§ starat, myslim tym po psychickej stranke, ale ani si neméa sam
seba nevSimat. Treba v tom zachovat mieru. Ono to nie je presné, moze to mat nejaké vykyvy, vdak sme ludia, ale
zasa nesmie to ist prili§ daleko v tych vykyvoch. Vitedy mb6zeme povedat, Zze sa urcite staviame priatel'sky ku
vSetkych trom svojim systémom a Specialne prave k tym dvom.

Co sa tyka EIS, tam emdcie az taky bezprostredny vplyv nemajd, ale maji vplyv prave tie prilisné seba
pozorovacie hodnotenia. Proste, robit si kazdodenne audit, nie je vhodné. Nie€o iné je vstupovat si do svedomia.
Tomu sa hovori, Ze rozumny ¢lovek si kazdy den vy isti topanky a vstapi do svojho svedomia. Tie topanky si
vycisti kvéli tomu svedomiu, a nie kvéli tomu, ze by boli zablatené. Zasa to znamenda len sebahodnotenie, nie
zhodnotenie svojho tela, ale hodnotenie svojej aktivity, svojich &inov, pripadne aj zamerov, pokial sa eSte
nepremenili na ¢iny. To je v poriadku, ale ak to ide smerom k telu, tak vlastne vytvarame informacie, ktoré sa ho
zacinaju dotykat, bud tela samotného, nase informacie pOsobia na hmotu, pdsobia na vesmir, tak preco by
nep6sobili na nade telo. A pokial su eSte naplnené obavou, tak signalizuju telu, ze sa tam nie€o deje, hoci sa tam
ni¢ nedeje. Telo to signalizuje systému, a vtom to uz nie je pomocnik, ale Skodca.

Takze sme sa dostali od pomocnikov ku Skodcom. Hovoril som, ze pomocnikov je len zopar, ale Skodcov
je neséiselné mnozstvo. Daji sa rozélenit na dve skupiny. Skodit moZno telu a mozno $kodit prave tymto
systémom a Specialne EIS, pretoze ten nie je tak viazany na telo ako su aktivne body a ¢akry, ktoré su sucastou
tela. Skodenie priamo telu musi z nieoho vychadzat, ato nie¢o je Siroka $kala. Vtedrii TCM v sOvislosti
s aktivnymi bodmi mali stari Cifania vy&lenenych niekolko druhov $kodlivin, z ktorych kazda mala iny G¢inok a na
inG Cast systému aktivnych bodov a teda aj inu €ast nasledkov. Nazyvali ich rdznymi spdsobmi, i ked to nebolo
doslova to, ¢o to znamena v nasom preklade: horucost, chlad, vihkost, suchost, vietor a ohen, teda bolo ich Sest.
Medzi ohfiom a horucostou bol rozdiel, pretoze horucost pbsobi zo v8etkych stran, ale ohen pbsobi len z jednej
strany. V tom €ase horievali ohne aj v domoch kvéli vareniu, bolo to tam CastejSie, nez u nas. Ostatné sa mézu
kombinovat, i ked suchost s vlhkostou sa zrejme kombinovat nebude, alebo chlad s hora¢ostou tiez nie, ale vietor
sa mdze kombinovat s hoci¢im atd', a tym je to eSte horSie. AvSak neSlo len o klimatické zalezitosti, ale o komplex,
ktory sa tymto spo6sobom nejako prejavoval, dal sa takto nazyvat, prenikal do systému aktivnych bodov, ale
dblezité je, ze sa v nich nerozSiroval sam, ale vytvaral si kolaborantov z jednotlivych sucasti tych aktivnych bodov.

Podobne, ako ked virus vnikne do organizmu, nerozmnozuje sa tam ako baktérie delenim, ale nové virusy
si vytvara podla svojho obrazu z tkanin samotného tela. To isté sa da chapat aj v Sireni sa Skodlivin vo vnutri tela.
Dalo by sa povedat, ze aktivne zlozky aktivnych bodov, teda to, ¢o tie body vytvaraju, menia zjednoduSene
povedané z konstruktivneho na deStruktivne zameranie, Cize také, ako maju tie Skodliviny samy. Takze Skodlivina
nie ze by postupovala sama, ale fakticky si vytvara svoje kopie, svojich nasledovnikov, svojich kolaborantov,
spolupracovnikov, zo samotného organizmu. To znamena, Ze organizmus poskodzuje dvojnasobne, jednak tym,
Ze straca svoje Gasti a jednak tie asti vlastne pésobia proti nemu. Podra starych Cifianov je to $kodlivina, ktorej sa
je tazko branit, nie je to celkom vylucené, ale to je uz dalSia zalezZitost, do ktorej sa nebudeme pustat, pretoze to
by bolo na cely den.
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V organizme v8ak mame urcité obranné mechanizmy, ktoré si schopné iné, neposkodené aktivne body
pridat k svojim naplniam ¢innosti. Organizmus ma do urcitej miery svoje schopnosti obrany, niekedy im treba
pomoct. Preto sa tie aktivne body akupunktlry vyuzivaji ako vstupna brana do organizmu, ktora je Specifikovana
na urcity efekt. Pretoze okolie také brany nema a teda nema zmysel tam vstupovat povedzme ihlou, to by bolo iba
oby¢ajné ni¢ neznadiace pichnutie, ale aktivny bod sa tym pichnutim vlastne Specificky zaktivizuje.

Akupunkturistom sa snazime vstepovat na nasich pred atestacnych kurzoch akupunktiry dalSiu poucku.
MozZno neviete otom, Ze akupunktdra je u nés oficidlny lekarsky odbor tak ako kazdy iny, s atestaciami a so
vSetkym dalSim. Na rozdiel od v&etkych ostatnych Statov, my sme prvi v Eurdpe, takto sme tu u nas zriadili zakon.
Rok po nas to urobili este Lotysi a nikto dalsi. Ani v Cechach to nemaju, hoci sa oto velmi snazia. Takze
akupunkturisti maju riadne kurzy, ako kazdy iny odbor mediciny, takzvany nadstavbovy, ako je kardioldgia,
hematoldgia atd. Tam sa im zvlast zdéraznuje: ze aktivny bod nema rozum, nevie, €o ma robit’ vtedy, ak od neho
Ziadame nieco iné, nez je jeho napln, alebo su také body, ktoré maju niekolko réznych napini.

Napriklad bod ma na starosti niektord oblast tela, ale sic¢asne je ¢imsi, ¢o by sme nazvali ,konzulom® ingj
drahy, na ktorej su dalSie aktivne body, lebo na tej drahe aktivne body spolupracuju uzsie, nez s inymi, ale ked to
potrebuje stav toho ¢loveka, pretoze ta draha je poSkodena, zostalo tam len par bodov, ktoré sa pripadne daju este
pouzit, a niektory z nich je akoze konzulom inej drahy, ktora je nedotknuta, tak jeho aktivacia podnieti td druhu
drahu, aby sa zaktivovala na pomoc tej postihnutej. Ale ten bod mé aj iné povinnosti, a on nevie, ked sa napichne,
ze pre€o ho napichli. Preto to akupunkturista musi tomu bodu dat’ vediet. Ako? Informacne! Zameriam sa na to:
tento bod teraz picham zato, aby som aktivoval jeho konzulsku funkciu a nie jeho funkciu lokalnu. Ked to neurobi,
tak ten bod bude aktivovany, ale to neznamend, ze spravne. To je v8ak uz vec Cisto tej praxe. Sucasne to hovori,
ze aj tym bodom, ktoré maju len jednu funkciu, je vzdy dobré este im pripomenit: vSak ty si tu zato. To znamena,
ze akupunkturista ked picha, musi byt sustredeny na to, pre€o bod picha a dat' to tomu bodu vediet. Tym padom
bude ten efekt vyraznejsi.

Toto Specialne, sme velmi presne poculi a zd6razrovali ndm to, ked som bol na Studijnom pobyte aj v
Akadémii &inskej mediciny a aj vo Vietname v Ustave akupunktury, aj na kongrese v Juznej Kérei v Soule pri
oficialnych navstevach niektorych pracovisk tohto razu, ze toto oni bert do Gvahy a to je velmi dblezité. U nas sa to
spociatku tak nebralo, ale teraz to uz nasi posluch&ci vedia. Toto su ti pomocnici.

A ti Skodcovia, ako som spominal, konkrétne tie tzv. Skodliviny proti aktivnym bodom a proti ¢akram, to su
rézne metodiky, ktoré ich v skuto€nosti poskodzuju. Ide o metodiky akoze na podporu €akier, lenze netreba
podporovat nie€o, €o nepotrebuju, netreba podporovat nie¢o normélne. Predsa nebudeme normalizovat nieco, ¢o
je normalne. Ale to sa pokojne robi, akoze sa pridava tym ¢akram nejaka nadhodnota, ktord mé neviem ¢o vSetko
urobit, to je v8ak Uplny blud, pretoZze manipuldcia s akrami je nebezpeén4, je to $kodlivina. Cakry treba nechat,
nech si robia svoje. Len vtedy s nimi musime nie€o robit, ked zistime ich poruchu, t& m6ze byt z réznych pricin,
a velmi Casto je prave z nevhodného zaobchadzania, z pouzitia Uplne nezmyselnych pojmov, ako je Cistenie
gakier. Neviem si predstavit $pinavu ¢akru. Clovek méze mat $pinu na bruchu, tam, kde je ta éakra umiestena, ale
to s akrou nema ni¢ spolocné. Tak aké Cistenie Cakier, alebo aké odblokovanie? Ako moéze byt cakra
zablokovana? Cim zablokovana? Ako zablokovana? Zostane stat? Vsak ona sa nehybe. To je miesto, to nie je
objekt. Pojem Cakra vymysleliv pred sanskritskej dobe v prakrite anabrasa ako slovo pre koleso, ktoré vtedy
objavili, ze Cosi také existuje, Indiani to objavili az o dvetisic rokov neskér, a za€ali ho pouzivat, a pretoze bolo
objavené, a bolo to nie€o Specidlne, tak vlastne malo posvéatny nadych a prave preto ich nazvali ¢akrami, kolesami,
aj ked so ziadnymi kolesami nemaju ni¢ spolo¢né. V fudovych knihach ich kreslia ako kolesa, este aj s Ciarkami,
ktoré maju znazornovat vyplh kolesa ako na voze. V skuto€nosti ide o realnu funkénu zalezitost, nie tvarovd.

Dalsi 8kodcovia, ktori prichadzaju do Gvahy, a ktorych sme v ramci vSetkych nasich kongresov a aj na
seminaroch pouzitych javov nazyvali vonkajSie vplyvy alebo informaéné poskodenia a podobne, to vSetko sedi,
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ale len proti EIS. Pretoze EIS sa proti informaénym vplyvom nedokaze nijakym spOsobom branit. Informacia
prenikne vSade. Informéacia nema Ziaden priestorovy a ani ¢asovy charakter. M6ze preniknit kdekolvek, kam je
nasmerovana. Nemusi byt nasmerovana a vtedy ide Sirinou, to su hlavne tie Cisto fyzikalne informécie, ale pokial
je to informécia vytvorena ¢Elovekom, spravidla byva nejakym spdsobom usmernena. Nemusi byt, ale pokial je
usmernena proti konkrétnemu EIS, tak vnikd tam a podla toho, o ¢o ide a akym spdsobom je to zamerané, tak to
vytvara vzdy Skodlivinu. To nikdy nie je a neméze byt ni¢ dobré. Dobrou informaciou méze byt jedine informécia,
ktora tu Skodlivinu znici, a to je vSetko. Pripadne podnieti nie€o konkrétne, napriklad vylepSenie ochrannych funkcii
systému, to je dobré, to je pomocnik. T4 Skodlivina je vSak CastejSia.

Iné Skodliviny mézu pdsobit len na systém aktivnych bodov a ich efekt nasledne poskodzuje aj ostatné
systémy. Su Skodliviny, ktoré pdsobia len na &akrovy systém, to su tie manipulaéné, alebo psychické. Dalsie
Skodliviny pésobia priamo na telo. To sa uz potom urcitym spésobom viac-menej tyka vSetkych tychto troch
systémov, ktoré sa musia mobilizovat, aby to napravili. PoSkodenie tela v8ak neméze byt iné, nez takymi
prostriedkami, ktoré na telo mézu posobit. To je doslova bludny kruh. Vychadzaju nam dva druhy Skodlivin. Znova
informacny, ktory sme kedysi vébec nebrali do Gvahy, nikomu nenapadlo, ze by inform&cia mohla ovplyvnit hmotu,
ale méze. Na to uz prisli fyzici a dokazali experimentami, ze informacia vytvorend ¢lovekom mdéze ovplyvnit
ZlozZenie, Struktdru hmoty. Ked je ovplyvnena Struktdra, tak hmota sa sprava inak. Pokial to chceme experimentami
Specidlne dokazat, tak ako to dokazovali na Stanfordskej univerzite, ale aj inde, aj na eurépskych univerzitach, ze
priame myslienkovo vytvarané informacie na hmotu, s jasne uréenym cielom, aby sa Struktura tej hmoty zmenila
tak, ze bude kozmické, zemské a vSetky ostatné ziarenia transformovat spdsobom, ktorym konkrétne zmeni inu
hmotu podfa toho, ako sa urci, ako ju ma zmenit. Napriklad zmenit' jej chemické zlozenie, alebo dokonca
zasiahnut' do biologickych procesov na urovni hmyzu, to sa dok&zalo. No ale ked je to mozné, tak je mozné
prakticky predpokladat, ze ta hmota sa bude Strukturalne menit akakolvek, nielen hmota, ktord vyuzili oni,
konkrétne ocel. To je zmieSanina, nie zli¢enina, zeleza ainych rbéznych latok podfa druhu ocele, ale ma svoje
urcité vlastnosti, ktoré sa tymto spé6sobom podarilo zmenit prostym pohfadom zo vzdialenosti niekolkych metrov na
ocelovl kocku. Oni pouzivali kocky, ktoré mali vySku 15 cm a robili to naraz piati. P&t fyzikov sa po dobu 10 minat
sustredilo a vnucovali tej kocke ina Struktaru, ktoru nie je vidiet navonok, mozno by sa dala vidiet pod
elektrénovym mikroskopom. Takuto kocku tym sp6sobom nastavili na iny efekt. Jednu na efekt zmeny pH vody
a dalSiu na efekt zmeny nejakej chemickej latky na ind. Predstavme si, ze Clovek bude takymto spésobom, uz i
iny na jeho telo, ale aj sam na seba, nie cez systém, pdsobit priamo na urCitu Cast tela, chtiac, aby sa nieco
zmenilo. SU dve moznosti, bud sa to zmenit da, a ked ten ¢lovek to urobi skuto¢ne precizne, tak si pomdze, tak si
zmeni trebars nejaky zapal na normal, alebo Cokolvek iné, ak to je mozné biologicky. Nie je mozné si tymto
spdsobom nechat narast tretie zuby, alebo tretiu ruku, to nejde, ale mnohé veci by mohli ist.

Samozrejme, ze to ide aj v pripade, ze vysielaéom takejto informécie je iny €lovek, avSak to pdsobenie
musi byt velmi presné, aby nie¢o nepokazil. Schopny je toho kazdy, len je otazka, &i to vie, a i je dostato¢ne
zodpovedny, aby si bol vedomy, ze to vie a ze urcite neposkodi.

Co sa tyka inych pdsobeni na telo &loveka, tie st oby&ajne $kodlivé, pretoZze s navy$e, nie s potrebné.
Velmi tazko predpokladat, Zze by ¢lovek potreboval, ze by mu robilo Specialne dobre, dostat sa do nejakého
nezvyklého fyzikélneho prostredia. Hovori sa, ze pyramidy mézu velmi vyrazne pomdct, pretoze sa dokazalo, ze
pyramidovy tvar, ktory ma tie parametre ako niektoré konkrétne egyptské pyramidy, ktoré uz podla dnesného
nédzoru neboli nijaké sarkofagy, ¢i mauzéled, ale mali celkom iny vyznam, dalo by sa povedat vedecky. Zistilo sa,
ze ak je pyramida spravne orientovana severojuzne, vo vySke jednej tretiny uprostred je miesto Specialne
presytené energiou prichadzajucou zhora, zdola, zboku atd., kde pdsobenie na ¢loveka mébze byt pozitivne.
Vychadzalo sa z tych starych pyramid, ale ukazalo sa, Ze malé pyramidy su vhodné na celkom fantastické veci
v prvom momente, napriklad na ostrenie ziletiek, ktoré sa pouzivali viedy, ked sa eSte holilo ziletkami, neboli
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holiace strojceky, a také Ziletky za kratku dobu uz neboli dostatoéne ostré, museli sa zahodit a kupit nové. Ale ak
sa takato ziletka dala na noc na podstavcek do stredu pyramidy na to spravne miesto, do vysSky jednej tretiny, rano
bola Uplne ako nova a dalo sa s nou oholit aj 50-krat po sebe, vzdy po takomto noénom vylepSeni. To znamena, ze
ta hmota na mieste toho ostria sa dotvorila, ta energia, vtomto pripade naozaj nejakd Specidlne zostavena
energia, i ked' v zasade elektromagnetickd, k tomu prispela.

Takisto, ked sa na to miesto dala povedzme mftva my$, tak zmumifikovala, nezhnila. Zhnila, len ked bola
kdekolvek inde péar dni pri beznej teplote. Takéto zalezitosti sa potom preniesli do moznosti pdsobenia na Cloveka,
samozrejme, ta pyramida musela byt dostato¢ne velkd, vysoka 2 — 3 metre a v strede bolo umiestnené 16zko.
Potom sa priSlo na to, ze ked je tam Clovek dihdie ako 20 mindt, zacne mat problémy, vysoky tlak a mnozstvo
inych veci. Niektori tam zacali mat problémy po minate. Marketing tvrdi, ze kazdy si pobyt tam méze zaplatit
a bude mu potom lepSie, ale Certa starého. Niekomu to mbze poskodit a inému pomoct, ale to sa nedé vediet
dopredu, zatial nemame spdsob, ako zistit, i to pre toho ¢loveka bude dobré. To by mal on sdm poznat a ked, nie,
tak skusit na mindtu a ked to bude preriho dobré, tak eSte tam chvilu zotrvat, ale nevieme, €o to spravi a ani aké to
bude mat nasledky o par dni ¢i neskér. Veciam, ktoré ¢lovek dokonale nepozna, je rozumnejsSie sa vyhnat a nebrat
do Uvahy tie vSelijaké odporicania a reklamy. Mozno takéto €osi nazvat pomocnikom, alebo $kodcom tychto
nasich systémov? To sa neda povedat jednoznacne. Pomocnika potrebujem vtedy, ked ho potrebujem a musim
vediet, ze ho potrebujem. Ked nepotrebujem pomocnika, tak naco by som niekoho na to nahovaral? A to plati aj
tu. Ked je cClovek fit, v ramci danych moznosti, tak nepotrebuje pomocnika, v krajnom pripade si pombdze sam.
Alebo si poméha sam, a potom uz nebudud zZiadne krajné pripady. No mal by si byt vedomy, aj ked to nemézeme
ziadat od vSetkych obc¢anov, Ze to jeho vlastné, individualne, je rozhodujuce vo vSetkych oblastiach, teda aj v tejto.

Je tu este jedna zalezitost, ktorda by mohla byt otazkou. V ¢om je ta individualita ¢loveka? Tato otazka
zaujimala mnohych uz aj v predchadzajdcich obdobiach, Ze preco je jeden ¢lovek odliSny od druhého? V podstate
by sa dalo povedat, Ze podmienky Zzivota sU u mnohych podobné, takmer zhodné, aj vSetky okolnosti
predchadzajucich generacii, pokial ¢lovek pochadza z miesta, odkial pochadzali aj jeho predkovia a nemenil svoje
miesto a nepdsobilo narho nieco dalSie atd., takze by sme mali byt vSetci ako jednovaje¢né dvojc¢ata. No vobec to
tak nie je, dokonca aj tie jednovaje¢né dvojcata sa Ciastoéne od seba odliSuju. Nasa odliSnost’ je viditelna, kazdy
glovek vyzera trodku inak, nez ten druhy. My sice tvrdime, Zze Cifanov nevieme od seba rozoznat a oni zase
nevedia rozoznat nas, ale to je uz vec navyknutého pohladu. V zasade, aj ked sa najdu dvojnici, je to pohlad
aktualny, po Case sa meni, alebo v minulosti to bolo inak, ale to je len vonkajsi vzhlad. Lenze tu nejde len
o individualitu vo vonkajSom vzhlade, ale o individualitu ako celok, a tu uz to sice nevidiet, ale da sa to usudit,
pokial je ¢lovek v kontakte s niekym takym, pozna jeho nazory, navyky, oblibené a neoblUbené veci, spdsoby
pohybu aj vyjadrovania, tak vidi ti jeho individualitu jasnejSie. Aky vSak ma zmysel ta individualita? Ni¢ neméze byt
bez zmyslu, vS§etko musi mat nejaky dévod. Preco je jeden Clovek taky a druhy inaksi?

Jedna davno zabudnuta anglicka spisovatelka Webbova niekedy v polovici 19. storoia napisala roman
s aktualnou tematikou na td dobu, ked sa zru€nej vyroby prechadzalo na strojovi av anglickych tkacskych
dielfach prechadzali na stroje, teda Cast pracovnikov uz bola zbytoéna, pretoze na stroje ich bolo treba menej,
takze to malo takyto socialne-ekonomicky dosah. Pracovnici, ktori zostali, sa museli naucit pracovat s tymi strojmi.
Podstatné je vSak to, ze tato autorka napisala v tom romane jednu vetu, ktora znela: duch si vytvara telo na svoju
potrebu. Cital som to asi pred 70-timi rokmi a pamatam si ten vyrok, pretoze ma zaujal a rezonuje mi mnohokréat
opakovane. Duch si vytvara telo na svoju potrebu. Az ked sme sa dostali do tychto veci, tak som si zaspominal na
urcité obdobie nasho hladania. ESte v radach medikov sme mali vytvoreny tajny spolok, v tej dobe to nemohlo byt
iné ako tajné, vzhlfadom na ideologiu a hlfadali sme prave takéto, dalo by sa povedat duchovné suvislosti. Vyuzivali
sme na to akukolvek metodiku, dovolenu &i nedovolent a medzi inymi boli aj metodiky regresnej hypnézy. Nie do
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minulych zivotov, to sme nebrali vazne, ale do obdobia pred narodenim. V ramci toho sme ako objekty pouzili
Ciastocne aj niektorych nasich kolegov, ale aj pribuznych kolegov z Bratislavy, ktori nevedeli, preco to robime, lebo
sme im to neprezradili. Jedna vec tam bola ista, ked sa tych, ktori boli hypnabilni, podarilo dostat az do obdobia
pocatia, teda do momentu pocatia, Cize spojenia vajicka so spermiou a vytvoreniu prvej bunky Zivej, ktora sa
potom asi za pol hodinu rozdelila na dve, Styri, osem atd. Stacilo, ked bola vytvorena ta jedna bunka a pytali sme
sa toho €loveka, tu nejde o to, Ze by si on spomenul, ide o to, aby sa podvedome preniesol do toho ¢asu. Prefiho
to je aktuélne, je to teraz. Nie to bolo, ale teraz to je.

Takze v tom momente bezprostredne po oplodneni vajicka spermiou bola otazka: €o citi§? V priebehu 2 -3
rokov, ¢o sme to robili, iSlo 0 12 — 15 [udi, a odpoved u vSetkych bola: vir, ktory ma sem doniesol. A preco si tu?
Mam svoju Ulohu. Aka je to Uloha? To nemdzem povedat.

Ked sme ho doviedli zasa spat do normélneho stavu, teda sa prebudil, tak si to nepamatal, nevedel, ¢o
povedal. Ale nikio nam neprezradil, aki ma uUlohu. A ked sa narodil, tak asi na to zabudol, lebo p6rod je
neprijemna zalezitost pre toho, ¢o sa narodi. Ani pre Zenu to nie je Ziadna slast. Potom sa ¢lovek len pomalicky
nie¢o nauci. Tym padom cela zaleZitost zostava skryta. Ale neméze byt skrytd nam ako osobnosti, ona je skryta
len nadmu vedomiu. Co je nasa uloha, nao sme na ,sluzobnej ceste®, &0 mame robit. Nase telo je vdaka tomu
vlastne individuom, Ze je postavené tak, aby svoju Ulohu zvladlo a nikto si nema stazovat, ze jeden je maly a druhy
velky, taky a onaky. Kazdy je taky, aky ma byt. Ale aby naplnil tu €innost, aby urobil to, €o ma, aby vyuzil ta cell
prirodu, ktora je okolo nas, a vybral z nej len tych par nastrojov, ktoré bude potrebovat na to, €o mé robit, a ostatné
nechal tak, bol voci nim slusny, toto nepotrebujem, tak sa toho nebudem dotykat, to potrebujem, budem si to vazit,
nebudem sa tomu klafat, ale budem si to vazit ako nastroj. VSetko je néstroj, aj nase telo a cela priroda je nastroj.
Je to nesmierny subor nastrojov, z ktorého si mame vybrat to, o potrebujeme. Mame vediet, o potrebujeme, ale
pretoze sme ohlupli, ked sme sa narodili, tak na to musime prist. A ked na to nedokazeme prist, tak robime aj
chyby. A tu sme prave pri tej individualnej prirodzenosti, pri tom, preco je ¢lovek individualny nielen ako celok, ale
aj jeho EIS je individudlny, aj jeho systém aktivnych bodov je individualny, aj jeho ¢akrovy systém je individualny,
vSetko je individualne, ale ta individualita ma svoju pri¢inu, lebo keby nemala pri¢inu, bola by nezmyslom.

Tou pri¢inou je to, o sme nazvali prirodzenost, ¢o samo osebe v tomto slova zmysle znamena len urcitl
Sablonu, etalén, do ktorého sme polozeni, a ktory ndm sam ni¢ nediktuje, ale ulahuje cokolvek, ¢o je v hom, ¢o
s nim suvisi. T4 prirodzenost ndm akoby potichucky, pokial sme schopni a ochotni to pocuvat, dava navod, ¢o je
spravne a &o je nespravne, &o je dobré a &o je zIé pre nas. Co ndm pomdze vytvorit situaciu, aby sme splnili to, ¢o
mame, alebo ¢o nam v tom bude prekézat. Pokial prekryjeme jej tichy Sepot tym hlukom okolo seba a nechame sa
nim viest, tak ideme celkom inam a nie tam, kde by ta nasa prirodzenost ukazovala. Tym padom sa uz dostavame
do faloSnych situacii, ktoré nam uz nemézu pomoct, ani naSmu telu, ktoré je vlastne uréené na ¢osi iné.

Clovek nemusi presne vediet, aki méa ulohu, su aj taki, ktori to vedia, ale ti to nikdy zasadne nepovedia
nikdy, to sa nesmie prezradit. Da sa to ako-tak poznat zo spravania, ale to tieZ nie je rozhodujlce. Vzdy je to vSak
vec tvoriva, to vieme ur€ite, tvorivost neznamend, Ze ¢lovek musi byt umelec, spisovatel, maliar, hudobny
skladatel, alebo iné, to to neznamena. Tvorit mbze aj smetiar, aj to je praca, tvorba, ze on odstrariuje smetie, ale
urCite takou naplrou nebude terorizmus, alebo iné nasilie voci fTudom, alebo Eomukolvek inému. To tam celkom
urCite nebude. Ale vSetko ostatné tam méze byt, Cokolvek, kazdy je sam sebou a kazdy ma svoju naplf a ked ju
spini, tak uz tu nepotrebuje byt. To nie je ziadne nebezpedie, to je normalne. Ved naco by som bol, ked som spinil
népln svojej sluzobnej cesty? Tak sa vraciam spat a hotovo.

Kto sustavne bude robit proti tomu, tak uz nema Sancu a tiez je zbyto€né, aby tu bol, pobabral to.

Toto vSetko sa nam dava do suvislosti s tymi vecami, o ktorych hovorim, tie EIS atd., tie si tomu
prispdsobené. Ked je prispdsobeny organizmus, musi byt prispdsobené to, €0 ma ten organizmus udrziavat
v normdle a pomahat mu v pripade, ze sa s nim nieco zlé deje. Logicky to suvisi, to nembze byt inak.
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Pokial sa Clovek sprava sp6sobom, ktory je proti jeho zmyslu, &i naplni, alebo jeho ulohe, tak tym padom
telo, cely organizmus a vSetky jeho systémy, nebudld na spravnom mieste. Nebudl moct spravnym spdsobom
fungovat, pretoZe &lovek bude mat iné potreby, neZ ktoré vyplyvaju z jeho prirodzenosti. Cize je tam omnoho
vacSia pravdepodobnost pordch a omnoho menSia pravdepodobnost moznosti tie poruchy odstranit, pokial
nezmeni to svoje nastavenie, ktoré je mozné zmenit kedykolvek. To neznamena, Ze ked sa v puberte tym smerom
nepohnem, tak uz sa k tomu nepoberiem nikdy, to sa mdze stat aj v 90-tke, ale ¢lovek musi chciet a musi sa, dalo
by sa povedat, kone€ne dorozumievat sdm som sebou, presnejsie povedané so svojou prirodzenostou alebo inymi
slovami otvorit sa vplyvu tej svojej prirodzenosti a podfa toho aj jednat. Ale ta prirodzenost mu vytvara predpoklady
aj preto, aby vedel napriklad citit, aky Zivotny Styl ma vlastne realizovat. A v tom je t4 individualnost.

V tom je t4 chyba toho masového, rovnakého, rovnostarskeho, odporuc¢aného Stylu Zivota. Viac pohybu!
Akého? Pohybu myslienok? Bodaj by! Poskakovania? Naco je to dobré? Potrebujem ist z bodu A do bodu B, tak
idem. Potrebujem tam byt rychlejSie, tak utekam, ale zato, ze potrebujem byt v bode B a nie zato, aby som tam
bezal a vratil sa spat, len tak, a zabil tym ¢as, ktory som mohol venovat trebars poznavaniu. To, ¢o je potrebné, je
potrebné. To, ¢o je nepotrebné, je nepotrebné. Ale to musim vediet a musim to zosuladit' s tym, na ¢o som. Vtedy
budem najlepSim priatelom svojich systémov. Ak toto nedodrziavam, tak nahravam tym vSetkym Skodlivinam,
nahravam vsetkému, ¢o mdze uskodit, pretoze mame spoloény ciel: poskodit svoje telo. Je to povedané trochu
lahSim Stylom, ale t&4 skuto¢nost tomu zodpoveda, tak sa to deje.

Takze to su vlastne ti pomocnici a Skodcovia nielen nasho EIS, do nazvu sme to nemohli dat, lebo by to
vy$lo na tri riadky, ale aj dnes uz zndmych a spoznavanych sucéasti fungovania Cloveka, ako su aktivne body
a Cakry...

Za Cakrami zostavaju este tri bodky, pretoze nevieme, ¢i eSte nebudeme mat moznost v priebehu nejakej
doby, alebo &i nasi nasledovnici tam nebudi mat moznost dodat eSte nejaky Stvrty systém, ktory bude moznoze
eSte dolezitejsi ako tie tri, ktoré pozname, ale zatial nemame dostatok podkladov, aby sme ho nejakym sp6sobom
identifikovali.

To, ¢o sa nam vcelku dari sem-tam vyhrabat z davnej minulosti, nie je zatial ukoncené, takze sa mbze
stat, Zze sa dostaneme eSte aj ur€itym spdsobom k podstatnejSim novinkam pre nas a takisto iné vedy, ktoré nas
obohacuju svojimi poznatkami, tiez pokracuju dalej, takze aj tam je eSte otvorend cesta. Zatial nevieme povedat
viac. Pokial, ako predpokladam, to boli nové veci pre vas, kto bude chciet, pokusi sa to u seba nejako zrealizovat,
i ked to nie je ziadna povinnost alebo prikaz.

Kazdopadne su ludia, ktori aj bez toho, aby vedeli o tychto podrobnostiach, sa takymto sp6sobom riadili.
Intuitivne posluchli svoju prirodzenost, a tym padom bol ich zivot pre nich neporovnatelne plodnej$i. To sa nemusi
navonok az tak velmi prejavit, to moze byt aj smetiar, ale plodnejSi pre nich. Napriek pripadnym problémom razu
finanéného, alebo podobného, alebo inych zalezitosti, sa nestazovali, nie zato, Zze by sa nevedeli stazovat, ale
zato, ze nepotrebovali sa stazovat, lebo im to vyhovovalo, tak, ako to bolo, a tym vlastne dokazali, Ze robili to, ¢o
robit mali a vSetko ostatné bolo tym padom harmonické a v poriadku.

Prajem to kazdému.

Mozek a jeho clovek, mysl a jeji Cakry

MUDr. Ondfej FRANEK, CR
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Prezentace byla c¢lenéna do sedmi okruhtl, které se navzajem prolinaly. Cilem byla ukazka
aktualnich védeckych praci v oblasti vyzkumu mozku a ¢aker z mnoha hledisek, urovni, a to vyhradné
filosoficky a teoreticky, nikoliv prakticky.

V Gvodu zaznély filozofické otazky: Mysli élovék mozkem? Co je prvotni? — hmota nebo myslenka?
Jsem materialista nebo idealista? Je poznani vibec mozné? - jsem optimista nebo pesimista?

Nutno definovat par zékladnich pojmu k pochopeni dal$iho textu s pouzitim (htips./cs.wikipedia.org/wiki).

Ontologie - filosoficka disciplina, ktera se zabyva jsoucnem, bytim jako takovym, vztahem esence a byti
(ontologicka diference). Heidegger rozlisil byti nezivych véci jako prosty vyskyt (vyskytové jsoucno, které se nas
nijak netyka) nebo jako vhodnost k né€emu (pfiruéni jsoucno), a na druhé strané byti ¢lovéka, jemuz o toto byti
podstatné jde, jemuz na ném zdsadné zalezi a ktery se o né tedy stara. Pro tento druh byti zavedl oznaceni pobyt
Dasein - pozn. viz srovnej psychoterapeuticky smér — daseinsanalyza (htips./cs.wikipedia.org/wiki/Ontologie).

Gnozeologie, v anglosaské literatufe obvykle epistemologie, je filozoficka disciplina, ktera zkouma lidské
poznani, jeho vznik, proces a pfedmét. Otazkou lidského poznani se zabyva nékolik specialnich ved —
psychologie, pedagogika, fyziologie, sociologie a dalsi. (https./cs.wikipedia.org/wiki/Gnozeologie).

Idealismus je oznaceni pro rdzné filosofické sméry, jejichz spoleénym znakem je, Ze idejim €i idealnimu pfipisuji
byti, resp. vladnouci postaveni; materialni svét (pokud jeho existenci uznavaji) je pak na idejich ¢i duchu zavisly,
popf. je jeho vyjadfenim, manifestaci.

Subjektivni idealismus, podle néhoz je vnéjsi svét fenoménem védomi; existuje tedy jen ve
vnimajicim subjektu jakozto idea. Podle objektivniho idealismu je zakladem vSeho, co existuje, néjaka
duchovni entita — Buh, (absolutni) duch, védomi, idea apod., zatimco hmotny svét vnimatelny smysly je jen jeho
odvozeninou, vyjadfenim ¢&i emanaci.

Materialismus je filosoficky smér, ktery tvrdi, Ze jedina véc, ktera existuje, je hmota. To v podstaté
znamena, ze kazda véc je slozena z materialu a kazdy fenomén (jev) je vysledkem interakce hmoty. Neuznava
zadny duchovni ani posmrtny zivot. Determinismus je filosofické pfesveédceni, ze kazda udalost nebo stav véci je
dasledkem predchozich udalosti na principu kauzality a pevné danych zakonitosti. Znamena to, Zze vyvoj svéta je
dan posloupnosti udélosti fidicimi se absolutné platnymi prirodnimi zékony
(https //cs.wikipedia.org/wiki/Determinismus etc.).

1. Timto prezentace navazuje na prvni blok, a to souc¢asné poznatky o materialistickém vnimani
élovéka. Tedy CLOVEK MYSLi MOZKEM primarné. Védomi je prezentovano biologicky s kvalitativni a
kvantitativni slozkou — vigilita a lucidita. Byly prezentovany vybrané prace NUDZ (https.//www.nudz.cz/). NUDZ
- Narodni Ustavu duSevniho zdravi v Praze. Byly prezentovany vybrané ukazky a predan odkaz na aktualni videa
(https://www.nudz.cz/vyuka/videozaznamy-vybranych-prednasek/), napf. Nové mody fungovani lidské mysli apod.
Dale byla prezentovana kniha: Mozek a jeho &lovék, mysl a jeji nemoc, Héschl, Spaniel, Hordcek, Kesner
EAN:9788074922831, Znacka: Galén. Na videoprezentacich byl ukazan ve zjednoduSené formé pohled na
neuron, synapsi, prevod vzruchu a informace na molekularni urovné s presahem do psychofarmakologie.

2. Druhy blok pfiblizuje biologicky pohled na rizné modely fungovani mozku:

Thomas Willis (+ 1675) byl anglicky |ékaF, ktery hral dulezitou roli v historii anatomie, neurologie a
psychiatrie (https:/en.m.wikipedia.org/wiki/Thomas Willis). Asociacioval mozek s védomim, prokézal jistou
souvislost mozku s lidskou psychikou. OvSem dnesni pohled nahlizi na mozek tak, ze ten nefunguje jako soubor
anatomicky oddélenych ¢&asti, ale funguje predevsim na zakladé raznych siti, které propojuji rdzné oblasti.
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Nemoc je pak vnimand jako porucha ur€itych siti (srovnej sité a ¢inské meridiany, proudéni ¢chi). Pfi diagnostice
dusevni poruchy se pak neptame, které oblasti mozku jsou poskozeny, ale které ze siti jsou porusené?

V prezentaci byla predstavena zakladni, tzv. trojjedind sit — (Menon 2014). Téma navazuje na
filozofickou otazku, co a ktera informace je pro ¢lovéka v dany moment vyznamna, dulezita k pokroku,
kterou informaci potrebujeme selektivhé absorbovat a zpracovat, a ktera je zbytecna. Na zakladé jaké
informace se rozhodujeme?, ktera informace ma silu, efekt? Jiz dnes vime, které oblasti mozku jsou pfi
zpracovavani informaci, a pfepinani vyznamné. Otdzkou je salientni switch, ktery muaze pravé spekulativné
predstavovat ¢akra — viz dale, jako determinanta psychickych dil¢ich fenoménd, jakysi infomacni kodér a filtr
vstupu/vystupu.

DMN - default mode network — sit, kterd se aktivuje v klidu, pfi soustfedéni na vlastni nitro, vlastni
vzpominky, plany, fantazie, pocity. Je to zakladni, defaultni nastaveni funkce mozku. 2001 M. E. Raichle — studie
se zobrazovacimi metodami PET a fMRI, si vSimnul i ,deaktivace” pfi feSeni Ukoll. Sit' je tedy aktivovana, kdy
¢lovék ma za ukol ,nic nefesit’, kdyz je clovék sam sebou, kdyz je odvracen do svého nitra, kde neni treba
odvracet pozornost na venek. Na magnetické rezonanci mozku MR se aktivuje medialni pre-frontalni kiara —
mPFC, zadni ¢ast cingularniho gyru a precuneu — PCC (Obr. Menon, Nekovarova et all.,str. 28 —Mozek a jeho
Clovek, mysl a jeji nemoc, Galen 2016).

CEN - central executive network — sit' centrélni exekuce je opakem DMN, predstavuji bilateralné
povrchové oblasti frontalni a parietalni kdry. Tento okruh se aktivuje podle rozsahu a intenzity Ukoll, pozornost je
vénovana udalostem vné, - stoupa li CEN, klesa DMN. Aktivuje se pfi feSeni Uloh na zakladé pravidla, cilené
chovani a rozhodovani, vyuziva se pracovni pamét. Vyviji se zahy v détstvi. Konkrétné se jedna o oblasti DLPFC —
dorzolateralni preforntalni kiira, PCC — posteriorni parietalni kura.

SN - salience network. Lokalizovana do pfedniho cingula a pfedni inzuly, ma rozpoznat to, co je v
proudu informaci vyznamné salientni pro jedince, a nasledné aktivovat CEN a deaktivovat DMN, z reality
(spole¢né) extrahuje jeji vyznam a tak vlastné realitu vytvari (vnitini), schizofrenie — DMN zvyseno a
oslabeni CEN, demence - M. Alzhaimer — snizena DMN, v oblasti ukladani amyloidu
(https://en.wikipedia.org/wiki/Saliencenetwork).

3. Prezentace se takto dostala k tématu ,Cakry*” jako takové. Zde nutno odstoupit od materialniho pojeti, a
pozornost vénovat, &i otev¥it brany idealismu, élovék tedy vtomto médu NEMYSLi MOZKEM primarné, ale
sekundarné skrze &akry, determinované funkénim a morfologickym stavem. Cakra pak filtruje
salientni/vyznamné informace do plného uvédoméni a méa dalsi funkéni tkoly. Cakra ma svij symbol, funkci —
zastupuje specificky zivel — ohen, voda, vzduch, plyn etc. Zakladni ¢akry maji svoji posloupnost, hierarchii, jsou
prechodnym domovem expandujiciho védomi, uvédomélého byti, které se umi kumulovat v jedné nebo vice
Cakrach paralelné, tj. ¢im Sir§i expanze, tim vétSi potencial k materializaci idei v hmotné realité. Védomi je zde
definovano jinak, a to jako schopnost pfijimat a zpracovavat informace. Cakry se objevuji v mnoha tradicich
spisech sanskrtu — tj. obdobi 15. az 10. stoleti pf. n. letopoctem, hinduismu — pfedevSim v jéze (kundalinijoga),
budhismu — vybranych odvétvich, ¢inské a ajurvédské medicing, v riznych bojovych uménich, filosofii Huna ...,
Casto jsou Cakry metaforicky skrytd za néco jiného, nebo Casto jsou zneuzivana v rlznych, tzv. esoterickych
proudech i u riznych IéCitelskych praktik. Takto pojem ,Cakry” Casto bohuzel evokuje a sklouzava mezi Sarlatanské
a podvodnické pozadi.

Podle wikipedie: Cakry jsou energeticka mista (centra) v téle popisovana jako vir nebo kruh_ (Charles
Webster Leadbeater, The Chakras). Plni funkci pfevodnikd a transformatord prany v lidském organizmu. Podle
joginské tradice jsou Cakry dulezita mista ovladajici télo i prostor mimo néj (John Cross, Robert Charman, Healing
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with the Chakra Energy System). Zakladni ¢akry nesou zakladni ideu, determinantni specificky kéd, mantru, barvu,
symbol, level psychickych fenoménd.

Prezentovan i kriticky pohled na ¢akru, ktera podle ¢eskych skeptika vibec neexistuje: ,Predstava o akrdch patfi
do_mystické indické filosofie a nema Zadnou oporu v _biologickych poznatcich. Nic takového jako cakry v téle
neexistuje. Veskeré lécitelské _metody, odvoldavajici _se na cakry, jsou pouhym  Sarlatanstvim
(https..//www.sisyfos.cz/clanek/1086-cakry).

Prezentovany ukazky vysledkl vybranych studii zkoumajici danou problematiku: dle databazi:
(https.//www.cochranelibrary.com a httos.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/).

Dale byly ukazany nékteré obrazky caker a jemnohmotnych struktur z hinduistického pohledu,
véetné patologii (Dr. svami Gitananda Giri , Joga krok za krokem, Fontana, ISBN 80-86179-38-9) a
(ACUPUNCTURE AND THE CHAKRA ENERGY SYSTEM, Cakry a éinskd medicina: lééba priciny nemoci / John
R. Cross, John R., 2009, Olomouc : Fontana, c2009 ISBN, 978-80-7336-519-6).

4. PFi zkoumani €aker je dulezita i vlastni, autentickd zkuSenosti, nikoliv konzumné neautentickd — obecné
definovana v literatufe. Tento praktickym pfesah mize reprezentovat koncept Psycho spiritualni krize, (viz
srovnej konference zde 2017). Podle tohoto modelu je krize v souc¢asné dobé naopak vnimand jako zlom vlastni
identity, a to predevS§im u osob senzitivnich (vnimavych) k potencialnimu transformaénimu pfresahu,
s koneénym vysledkem osobnostniho nebo az extrapotenéniho ristu. Jde o stav, kdy u ¢lovéka v dusledku
mimoradného spiritualniho zazitku dochazi k vyznamnym zménam vnimani okolniho svéta, v nazorovém ¢i
hodnotovém systému nebo pocitu sjednoceného védomi, ¢lovék objevuje a zkouma cakry z vlastniho
autentického hlediska. Hloubka krize mlize korelovat s mirou konfliktu mezi materialnim a duchovnim svétem u
daného jedince, resp. je pokusem o integraci nevédomych psychickych obsahi s védomymi. Spoustééem maze
byt vyznamna zivotni udalost, traumaticky zazitek, vychodni formy cviceni, véetné jogy a meditace, socialni
izolace, hladovéni, navykové latky a mnoho dalSich. Objektivné osoba v dané Zivotni epizodé mlze prozivat
klasické formy psychoézy, Uzkosti, deprese, resp. celou paletu psychiatrickych diagnéz. Vymezeny okruh potizi byl
zafazen v USA do Diagnostického a statistického manudlu Americké psychiatrické asociace DSM IV i V. Snad
nasim nejvétSim popularizatorem je Cesky psychiatr profesor S. Grof (Viz text: viz srovnej konference zde 2017).

5. Dalsi kratkou odbockou bylo pfipomenuti existence evropské akupunktury, kde byla sledovana paralela
kozniho odporu a ¢akerniho kuzelu v misté aktivniho akupunkturniho bodu, kde byl spekulativhé vynat
moment vzniku a proudéni ,&inské &chi, nebo indické prany“, a to ne skrze principy Tradi¢ni ¢inské mediciny, (viz
srovnej konference zde 2018), ale skrze distribuce informaci pravé ¢akernim systém primarné (ACUPUNCTURE
AND THE CHAKRA ENERGY SYSTEM) a (Cakry a éinské medicina: léba priciny nemoci / John R. Cross. John
R., 2009, Olomouc : Fontana, c2009, ISBN, 978-80-7336-519-6 a Akupunktura ve 21. stoleti, Fiala Petr, prof.,
2018, ISBN: 978-80-204-4641-1).

6. Posléze byl pfiblizen morfologicky pohled s ukazkou vybranych obrazl pfi vyzkumu jemnohmotnych
struktur ¢lovéka (€akry, jemnohmotna téla) anatomem doc. Mgr. A. Vasiléukem, CSc., jako srovnavaci
filozofie vychodu a zapadu, byly otevieny otazky metodologického pristupti v této oblasti. V prehledu byly
zdliraznény hlavni psychologické sméry s dirazem na humanistickou a transpersonalni psychologii. Byly
rozebrany filozofické otazky v oblasti transcendentalni fenomenologie, psychologismu, psychofyzického
paralelismu ¢i soudobého biologicky zaméfeného psychiatrického pohledu. Specialni ¢ast se vénovala popisu,
vyznamu a funkci jednotlivych jemnohmotnych struktur jako takovych, véetné jejich spekulativnich vykladu.
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Predstavena kniha: Enioanatomie jemnohmotnych tél élovéka, 2009, (str. 1 144, Elena Mikusova MM,
ISBN: 978-80-970106-3-8). Podle enioanatomie ma kazdé jemnohmotné télo pfiblizné 90 000 &aker. Cakry maji
mnohouroviiovou  strukturu, ktera predstavuje souhrn mnohosegmentovych nebo monolitickych
riznobarevnych 15ti primarnich, 61 komponentnich a 105ti identickych kuzelG teleskopicky umisténych
a spojenych. Cakerni kuZely se skladaji ze zékladu, t&la, vrcholu, dutiny aobalu. Jakakoliv ¢akra ma 15
primarnich (zakladnich) kuzeld, které hmotné reprezentuji urcitd barevna pasma elektromagnetického spekira.
Kazdy kuzel ¢akry ma své urcité umisténi, velikost, hustotu, barvu, frekvenci a frekvence fungovani. Cakerni
kuzely vSech Caker maji stejnou a pfesnou posloupnost umisténi. Nejmensi pocet mikrokanall ma Cerveny akerni
kuzel, nejvétsi pocet kuzel zlaty. Anatomicky je ¢akra postavena tak, ze neni schopna rotace, je schopna
provadét rotaci informaéné-energetickych hmot po nebo proti sméru pohybu hodinovych ruéicek nebo jimi
pfimoéaie pohybovat nad zakladem é&akry pii jejim funkéné aktivnim stavu. Cakry jsou schopny uskutefovat
informacné-energetickou vzajemnou vyménu ve vSech pro ¢lovéka pfirodnich barvach: ¢ervenych, svétle zafivé
Cervenych... VSechny ¢akry jsou napojeny na mezistrukturni sit’ subultrakanald, vytvareji informacné-energetickou
a strukturalné-funkéni holografickou jednotu jako ¢akerni systém. V jedné Cakfe jsou predstaveny vSechny Cakry
a ve vSech Cakrach jakakoliv jednotliva ¢akra. Kromé zakladnich &aker existuji i €akry Zivotné dullezité a funkéné
zabezpedujici (https./www.vasilcuk.cz).

7. Posledni ¢ast pojednava vyhradné spekulativné filosoficky na vybrana témata a odpichuje se praveé od
avodnich definic. Nasledujici pasaz prezentace se mize jevit nesrozumitelné. Cakry élovéka determinuji soubor
nezjevnych fenoménd, jevicich se jako psychické fenomény. Filozofie pfipisuje tyto jevy prostému byti
¢lovéka, zatimco vychodni hinduisticka psychologie jako substrat jemnohmotnych tél — viz srovnej -
Jpancakésa (Giri Gitanda Joéga krok za krokem, Olomouc, Fontana 1999; 75-77). Problém evropské
neenioanatomické psychologie tkvi v nemoznosti uchopeni podstaty byti. Specifikovat, Zze néco je, Ize jiz pouze
skrze je, nelze uz redukovat. Psychologie vychazejici z enioanatomie je redukovatelnd na droven, komplexni
kognitivné-behavioristickou jednotku, podstatu jemnohmotné struktury, ktera se jevi jako psychicky fenomén. Tento
paralelni mySlenkovy akt mlze popisovat ontologicka diference M. Heideggera (Hlavinka P. Daseinsanalyza
setkani filozofie s psychoterapii, Praha, Grada Publishing 2008; 7-30). Jeji pavod tkvi jiz u mnoha vyznamnych
mysliteld stojicich u vinka novych modalit a promén fenomenologie. F. Brentano rozdélil fenomény na fysické,
smyslové vnimatelné viditelné uchopitelné a na fenomény psychické, ty které existuji jakoby samy o sobé, skrze
sebe, jejich existence je zaru€ena uz jen tim, ze je na né zaméreno védomi, intencionalionalitou.

Nicméné enioanatomie buduje podklad pro interpretaci jednotlivych psychickych jevi osobnosti skrze
strikiné determinované enioanatomické struktury clovéka, redukovatelné na jednotlivé integraini komplexy,
behavioristicko-kognitivné-spiritualni jednotky, Cakry. Nezjevné, autentické byti ¢lovéka, pobyt na zemi, se
enioanatomicky jevi jako jednotlivé primarni fenomény, kde jim lze priradit jednotliva barevna spektra, at
uz z didaktickych ¢i projekénich ddvodud, mj. jednotka pozemska, sexudlni, emoéni, mentalni, volni, intuitivni a
spiritualni.

V soucasné dobé se psychologie opét vraci k puvodnim behavioristickym modelim vynofujicim se jako
vysledek medicinalizace psychologie. Dnesni ,medicina zalozend na dukazech” (evidence - based — medicine,
epidemiologa D. Sacketta) pozaduje experiment, ovéfeni hypotéz. OvSem takto orientovany pfistup aplikovany
tfeba na psychologii osobnosti, je dosti riskantni a narazi na karteziansko-newtonovské paradigma. Descartiiv
dualismus dusevni a télesné substance, rozdéleni téla a duSe na dvé samostatné jednotky, psychofyzicky
paralelismus (Hlavinka P. Daseinsanalyza setkani filozofie s psychoterapii, Praha, Grada Publishing 2008; 7-30),
v zrcadle pozitivistické filozofie A. Comta, charakterizujici objektivné materialisticky, smyslové ovéfitelny smér,
chce poukéazat na ¢lovéka a jeho psychické fenomény, jako na vysledek produkce mozku. Inklinuje k tezi, ze urcita
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¢ast mozku projikuje striktné dany psychicky jev, tedy jakasi vnitfni frenologie, novodoby
psychologismus, hledajici fyziologie mysli, principy podle kterych funguje mentalita. Opacny p6l oponentury
problému, apelujici na strikiné determinovanou morfologicko enioanatomickou strukturu, muze zdanlivé také
sklouzavat k psychologismu. V tomto bodu se objevuje problematika zakonu sporu, kde se naskyta rétoricka
otazka, napf. zda logika je, €i neni zavisla na mysli?

Kazdopadné mozek stanovuje filtr, skrze ktery se ukazuji psychické fenomény. OvSem na cesté
identifikovat transcendentni realitu stoji intelekt a samotna iluze percepce a pochopeni i bez znalosti podstaty
struktury. Matka nezna anatomii novorozence a presto ho ,vytvofi“ porodem, sklaf nezna molekularni struktura
skla, a pfesto umi vytvorit umélecké dilo. Molekularni discipliny poznaly mechanismy, principy tvorby a stavi
se do role matky tvorici dité sama. Tedy ztraci se transcendentni mechanismus, kdy ¢lovék je vrzen do svéta,
prozivajice své moznosti byti na nejniz8i drovni, kde ovSem chybi existencionalni postoj k vhodné dalsi volbé,
podtrzen transcendentalnim pohledem ,jakoby zboku“ na transcendentni ,nestarostné” byti ¢lovéka. (Viz srovnej
pohled psychotroniky — Eakra jako funkéni celek, ne anatomicky!)

Novodoba psychologie, se vzdy snazila najit a uchopit podstatu ¢lovéka. Vzdy se objevovaly nazory,
formované ideologii doby, které jen vyvysSily urcity psychické jev a ostatni zlstaly negovany. Freudova
psychoanalyza znovuobjevila potlaceny sexualni pud, suplujici vSechny negativni destruujici projevy lidstva.
Behavioristé prosazovali u€eni pozorovatelnym v chovani, klasické podmifiovani I.P. Pavlova, operativni
podmifiovani B.F. Skinnera, (Bastecka B., Goldmann P. Zaklady klinické psychologie, Praha, Portal 2001; 93-118).
Kognitivisté zkoumali lidské poznavani — vnimani, usuzovani, zdavodnovani, tvofeni pojmi — tedy projevy mysleni.
Oproti témto smériim se formovali v 70. letech min. stoleti oponentské divize. Humanistickd psychologie poprvé
podtrhla vyznam védomi a lidské jedinecnosti a jeji identity. Psychoterapeutické skupiny jako Logoterapie V. E.
Frankla, Daseinsanalyza M. Bosse, Gestalt terapie S. Perlse, Rogersovska terapie a dalSi, mély jediny cil, a to
vymanit se s podru¢i umelych, laboratornich prostfedku a statistik, ale podpofit osobni rust, zdlraznit seberealizaci
a uskuteénovani individualnich hodnot (Kratochvil S. Zaklady psychoterapie, Praha, Portal 2006; 86,141).

Urcitym pohledem Ize Fici, Zze kazdy s téchto historicko-aktualnich smérli je zastoupen u jednotlivych
primarnich jednotek psychickych fenoménu formujicich se z enioanatomického determinismu. Podobné se jevi
podstata svétla na dispersnim hranolu, ukazuje se barevné. Cervené spektrum; pozemské — etologicko-
biologicky smér (K. Lorenz), oranzové spekirum — sexualni podminénost (S. Freud, dynamické psychoanalytické
sméry), zluté spektrum — emocni podminénost, humanitismus (A. H. Maslow), zelené spekitrum — kognitivni
podminénost (G. Kelly), blankytné spektrum — volni a jednaci motivy, behaviorismus a existencionalismus ( J. B.
Watson), modré spektrum — intuitivni podminénost, transpersonalni smér (S. Grof), fialové spektrum — spiritualni,
mystické duchovni Skoly.

Odkryvat podstatu ¢akry z pohledu filozofie by byl urcité velmi rozsahly Ukol. Polemizujme v§ak nad filosofii
20.st., hledajice paralely na drovni transcendentalni fenomenologie, transcendentni spekulativni metafyziky,
fundamentalni ontologie, tedy otologické diference, existencialni psychoanalyze a dalSich. Cesty paralel by mohli
jit urcité dal, treba az k poststrukturalismu a pak uz smérem ke kvantové fyzice, to by ale nebylo u¢elem.

Ten, kdo sméfuje k hledani fundamentu ¢akry, pochazi bud’ z kruhti mladych lidi, hledajicich
spiritualitu ve vychodnich systémech ¢i zapadnich ,,New Edge“ stylech, nebo se jedna o populace osob
starsich, nemocnych, hledajicich cestu v alternativach mediciny obecné.

Populace zkoumajici transcendentni obrazy reélna, ¢asto tihne apriorné pouze k ¢akre, a to ostatni kolem
jakoby vynechava, neni schopna pfijmout komplexni, tj. celostni dogmaticky pohled, kde Cakra je komplexem
jemnohmotnych tél, rznych mikrosystéma, meridiant apod.

Kartézius svym délenim svéta na duSi a télesa vylou€il u vS8eho psychického jakoukoliv méfitelnost.
Tradicni racionalismus predpokladal, ze lidska mysl je kompatibilni se zpiisobem, jakym véci v universu
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opravdu jsou, pficemz duse je ze své povahy nécim naprosto odliSnym od téla (Hlavinka P. Daseinsanalyza
setkani filozofie s psychoterapii, Praha, Grada Publishing 2008; 11, 73, 127, 113).

Soudobé paradigma orientované molekularné-biologicky samoziejmé jiz nemuize respektovat dogmata, z
druhé strany lidstvo je stale na nizké Grovni poznani v tom smyslu, ze nedokaze uréitd metafyzickd dogmata
interpretovat jako reelni, nybrz jako pole nedosazitelné a prfesahujici transcendentni ,lehce kritiky vyvratitelné”.
Pozitivisticky psychologismus chape logiku jako normativni doprovod fyziologickych procesu, které jsou
fundamentem kognitivnich aktd. Jeho zakladni rys stoji na sméSovani pravidel nutnych k normovani
poznavacich aktivit s pravidly, ktera sama obsahuji myS$lenku tohoto normovéani (Hlavinka P. Daseinsanalyza
setkani filozofie s psychoterapii, Praha, Grada Publishing 2008; 11, 73, 127, 113).

Absolutni a (pouze teoreticky Uplny) vyvoj Caker teoreticky deklaruje Husserlovo transcendentalni, jednotné
apriorné Gisté subjektivni ja, ek-statické tréeni ex (vné) pfedpokladané cisté imanence, tedy absolutni percepci
objektivni reality c¢asu a prostoru. Srovnejme ftranscendentalni Ja, jakozto makrokosmos, tj.
transcendentalno, spole¢né, mysticka jednota, kde se jevi vSechny véci vSem stejné. A mikrokosmos necht
zUustane na cesté hledani pozemského dualismu subjekt vs. objekt. Tato distinkce nas ponofuje do
mylné interpretace jevici se psychofyzické normality ¢lovéka. Zdani, Zze subjekt je neménny a méni se jen
objektivni realita je stejné pravdivé jak jeho opak. Objekt po eidetické redukci by mél byt ireverzibilnim
fundamentem, tedy Husserlovou eidetickou invariantou pro sterilni percepci absolutné progresivné-evolucniho,
funkéné-morfologického stavu Caker Clovéka. Doplime nicotnost, prazdnotu, po absolutni redukci, tedy bod, o ktery
se |ze opfit, tam kde se jevi dualita, jak&si nedogmaticka jistota Cistoty, jakoby Sartrovo ,védomi — byti pro sebe”.
Nicota naplfiuje pocitem nedogmatické reality, o kterou se Ize opfit jako o fakt. OvSem netranscendentalni subjekt,
tzn. bézny ¢Elovék je ponoren do iluze filtrované vSemi senzorickymi a percepcnimi kandly, via nedokonalé védomi,
tj. s neschopnosti pfijmout informaci skrze negativné-pfic¢innou informaci (karmu), s neschopnosti vidét podstatu
byti. Psychické fenomény by se nam pak jevily ontologicky ,Heideggerovsky Ffeceno” jako uchopitelné jevy
neuchopitelnych jemnohmotnych tél, tedy i ¢aker.

Cakra se nyni zaéina opét zjevovat jako baze psychického jevu a mozek (s jeho perifernim a
endokrinnim systémem) je predstavovan jako filtr. SouCasny zapadni extrémni model pohlizejici na ¢lovéka a
jeho mozek skrze redukcionismus, jako kolébka formovana z positivismu, skrze psychologické a antropologické
pristupy, povazujici za svij fundament biochemii, tedy pfirodovédecky prfedmétny korelat prozitkovych a
poznavacich aktl, tedy neurotransmitéry jsou zacatkem i koncem, alfou i omegou. Enioanatomicky je mozek
bran spravné, jako sekundarni projev primarnich jemnohmotnych struktur/tél, tj. myslicich substanci,
reprezentantti makro v mikrokosmu, tj. v élovéku. Primarni jemnohmotnou strukturou je mj. ¢akra. Energo-
informacéni centrum je nutno proto chapat jednoduseji evropsky, a to pojmout ho jako treba katalyzator pro
pozemské pudy a potreby (1. €akra), sexualni informace (2. zakladni ¢akra), emoci — radosti, kreativity (3.
zakladni ¢akra), mentalitu — inspiraci, rozsah inteligence (4. zakladni c¢akra), vali a jeji intenzitu,
cilevédomost, smysluplnost (5. zakladni &éakra), spiritualni presah k makrokosmu (6. a vyse) atd. Cakra
skrze svuj pfedem determinovany vstupni kdd, receptor, specificky informacni vstup /viz srovnej pozitivni informace
kandl otvird, negativni uzavira — viz paralela kvétina a s svétlo/ otevird branu pro vstup i vystup informace,
s naslednou kumulaci a cyklickou transformaci /v podobé i kinetického pohybu/ formujici mj. primarni auru
psychedelickych zazitkd, manifestnich posléze mozkem, jiz sekundarné v podobé sekrece neurotransmitérd,
jakozto redukcionistického jevu. Spojnikem mezi ¢akrou a mozkem budiz spojovaci systémy susSumny
(spojuje zakladni ¢akry), merudandy, idy, pinghaly a dalSich. Nabizi se zde paralela kinetiky informace
v podobé jeji absorpce (jemnymi tély - pak Cakrami), dostupnosti k ,uvédoméni“ (absolutni, relativni),
distribuce (od ¢akry do suSumny), transformace, realizace, eliminace a expozice na Urovni ¢aker i jemnohmotnych
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tél, az po mozek, jakozto posledni ¢lanek formujici psychedelicky vystup ve formé neurotransmiterové
boure, klinicky manifestni jako samotna psychae.

Zavérem lze tedy konstatovat povzbudivy vyvoj, kdyZz neurovédy v sou¢asné dobé stale vice aspiruji
k ontologickym otazkam. Jisté bude trvat jesté dlouhou dobu, nez ¢akra jako anatomicko — morfologicka a
posléze psychologicka determinanta ¢lovéka, obhaji své zaslouzilé misto ve védomi lidstva 21. stoleti. Franek O.
ISBN 966-7119-51-3 34/v roce 2008, CAKRY V OBRAZE SOUDOBE PSYCHOLOGIE a Franek O. ISBN 966-
7119-48-3 31/v roce 2008 Enioanatomicky psychologismus.
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Vyznam akupunktury pre onkologickych pacientov

MUDr. Daniel DARAS

Na Gvod: v Cine byva beZné, e znaky feng shui st pred niektorymi restauraciami, vaZzenejsimi sidlami,
samec by mal byt na lavej strane, samica na pravej a sami¢ka ma pod sebou akoby mlada. Reflexie z Ciny, ktoré
tu davam, samozrejme, tam platia zakony, ktoré nie s v Eurépskej Unii, hovorim preto len moje pocity z toho, ako
som tam bol. Je to velky §tat, za€ina na svete pritvrdzovat a presadzovat svoje technologie a postupy, hovoria, ze
my to v Cine robime takto, nejdeme podia americkych postupov, ked st dobré, tak ich berieme, ked nie, tak si
zavedieme svoje a fungujeme podfa nich. U nas je ina politika. Prednasal som na kongrese onkolégie Seccama,
kde som si dovolil uviest, Zze Zijem na Slovensku a aj odtial sa d4 nie¢o zobrat a indpirovat sa. Z Ciny sa dozvieme
viac, je toindpirdcia pre moznu budicu spoluprdcu réznych lekarskych odborov. Mali sme prednasku aj
z algeziolégie, aj s inymi odbornostami, ktoré velfmi €asto suvisia prave s onkologickymi ochoreniami.

Bol som v Chengdu, ktoré je dnes $tvrté najvaésie mesto v Cine, mé iba 18-miliénov obyvatelov, a rastie
priam pred o¢ami. Stavia sa tam 24 hodin denne, nie je tam Ziadna prestavka, stavba sa nikdy nezavrie. Robia tam
muzi aj zeny, videl som tam zenu opretl o vac¢si furik, u nas sa mu hovorilo japonka, v noci si pri tom pospavala,
ale bola v praci, miesto bolo osvetlené a robilo sa tam, fi¢ali vSetky stroje, rozne mechanizacie, stavali namestie.
V priebehu mesiaca bolo vSetko novucké, nadherné, podzemné metro so sklenenymi stenami, kde nie je nijaky
prievan, ked prichadza a odchadza vlak, ani o tom neviete. Je to asi aj kvdli bezpe€nosti, neda sa tam skocit pod
vlak. Je to velmi moderné mesto, jazdi tam velmi vela 4ut. Myslel som si, ze v Cine chodia stale na bicykloch, ked
kedysi chodievali k ndm, kazdy si tu kupoval bicykel, preto som ocakaval, ze tam budd miliény bicyklov a len ob¢as
nejaké auto, ale v skutocnosti je to naopak, su tam miliény aut, bicyklov je pomenej, ale je tam velmi vela motoriek.
V Cine st povolené len elektrické motorky, malé skutre a Ziadne dvojtakiné motory, videl som tam len asi 4 velké
.Harley-e“, mozno na vynimku. Auta su len zriedka starSie ako 5 rokov, st rébznych znaciek, ale najviac som tam
videl sedany volkswagenov, potom japonské a kérejské znacky, ktoré pozname aj my u nas.

TamojSi narod sa hodne stahuje z periférie, z vidieka do mesta, ¢o ma vplyv aj na zdravotny stav, pretoze
mesto sa rozrasta, pred par rokmi tam zilo 14-15 milionov ludi, takze narast obyvatelstva meste je obrovsky.
Bytovky maju panelakového typu, zatial ¢o u nas su 13-poschodové najvacsie, tam su 30-35 poschodové, su to
slusSnejSie panelaky, je to nové mesto, maju hodne stromov a zelene a velké sidliskd su poprepletané réznymi
inymi architektonickymi vybavenostami ako su Stadiony, obrovské Sportoviskd, je to velmi vybudované mesto.

Vratim sa k onkoldgii. V Cine ide najma o karciném plic, je tam 350-miliénov fajéiarov, je to jeden
z najvacsich trhov na cigarety, ktoré su vaésinou domaceho pdvodu a krabicky maju vyzdobené tak, aby lakali
fajCiarov, a je ich tam naozaj vela.... Je tam aj urCitd miera stresu, vieme, ze smutok je emdcia pluc, mozno tam je
smutok za zivotom na periférii, pretoze v meste je Zivot omnoho rychlejSi a aj kvalita Zivota je celkom ina
v porovnani so zivotom na vidieku mnohi sa prestahovali do mesta len preto, Ze tam je va¢si zarobok, ale ziju vo
velkom hluku a premavke mesta, aj ked sa tam snazia urobit vSetko ¢o najmodernejsie.

Druhé ochorenie je karcindm pazerdka a zalidka, Specidlne sa bavime o Secuane, ktory je mozné
prirovnat ku kombinacii Spanielska s Talianskom. Je tam relativne teplo, je to velka trodna &ast Ciny, pestuje sa
tam vSetko ovocie aj zelenina, videl som tam vela vinohradov, maju tam vSetky juzanské plodiny. Su tam aj hory,
ale aj polia, atym, ze je tam tak teplo a vysoké vlhkost. Susedia s Tibetom, s Himalajami, takze vzduch je tam
relativne vihky zdola ide teplo a z hora chlad, teda vzduch sa tam zraza a je tam relativne vysoka vihkost, preto
maju velmi vela potravin Stipfavych. Prvé slovo, ktoré som sa tam naucil bolo Bu La, to znamené nestiplavé, alebo
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menej Stiplave, ktoré som si pytal v reStauraciach, ale v samoobsluznych reStauraciach ked sme si nabrali, aj tak
tam bolo niektoré jedlo Stipfavé. Takze preto je tam rozSireny karcindm pazeraka a zaludka. V jednej porcii jedla je
mozno sto feferéniek alebo Eili papriciek a medzi tym je méso.

Tretia oblast’ je karcindm gynekologicky, najma vajecnikov a prsnikov.

Priemerny vek onkologickych pacientov na oddeleni, na ktorom sme boli, bol 45 rokov, podfa Statistiky,
ktora sa tam robi, takze relativne su to mladi ludia.

Ked som prisiel do Ciny, myslel som si, Ze tam bude v$etko také lacné ako sa predavaju &inske vyrobky tu,
ale niektoré veci su tam diametrélne odliSné. Pozitivne je, ze je tam velmi lacna strava v reStauraciach, nielen
v tych pouliénych, sludne sa najete cca za 5,50 euro. V Cine sa hovori, Ze by sme mali pit tekutiny a vetko sa tam
dava teplé a dostanete na stdl termosku teplej vody, je to také bezné asi ako u nas voda s fadom, v Amerike
dostanete dzban plny fadu, ale tu termosku s teplou vodou.

Negativne pre mna bolo, ze som tam nevidel nikde po uliciach behat deti. Mali politiku jedeného dietata
a Cifania sa teda venuju praci a kariére a ani nechcl mat deti. T4 politika pred par rokmi skongila, ale nevidite
nikde malé deti, aj ked je tych ludi tak vela. Viac deti som, videl len na detskom oddeleni v nemocnici, ale na ulici
nie. Ked tam mal niekto jedno dieta, platil nizSie dane a mal kadejaké ulavy, ale kto mal viac deti, musel si za
vSetko zaplatit.

V nemocnici je vSetko ultramoderné, maju kartu poistenca ako kreditku, tu vlozia do automatu, zaregistruju
sa a potom idu na vySetrenie. Napriklad v akupunktdrnej ambulancii sme potrebovali magnetickd rezonanciu ruky
pacienta, ktoru si vybral cez automat a vratil sa s vysledkom 0 20 mindt, u nich to funguje velmi rychlo, je tam
dostato€na kapacita vySetrovacich pristrojov. Ked ide pacient k doktorovi, ma den dovolenky alebo dostane volno
v zamestnani, absolvuje o najviac potrebnych vySetreni a nemusi chybat v praci dalSich niekolko dni, toto je tam
vynikajluce, ale za vSetko sa tam plati prostrednictvom, nie je tam zdravotné oSetrenie zadarmo.

Maju tam rozvinuty fytoterapiu, ale ceny st tam podobné ako u nas za véelio o my dovazame z Ciny,
myslel som si, Ze to tam bude lacnejSie. Technické veci su tam lacné, ale medicinske su relativne drahé.

Maju dva typy nemocnic. Nemocnic zapadného typu je mozno mierne viac nad polovicu, mozno 55 %.
Okrem toho su tam nemocnice kombinované, teda zapadny typ s C€inskou medicinou. Napr. na neurolégii
dostanete bezne akupunktdru, fytoterapiu v infazii a podobne, nielen chemické lieky a latky, ako sme zvyknuti
u nas. Nemocnice si moderné, vybavené velmi kvalitne, nie je to t& mierne zaostala Cina z minulosti.

Nasa skupina boli lekari z Ciech a zo Slovenska. Bolo nas tam 48 a boli sme najvaésia skupina z éesko-
slovenska, ktord pri§la do toho mesta za celu éru. Napr. vo vytahu, kedze tam je priemerna vySka 160 cm, my
sme tam vytfcali vysSie a ich deticky sa Cudovali, ze sme hrozne velki a ¢asto si nas fotili.

Na ambulancii sme boli vo dvojici &i trojici s timo¢nikom a ked sme s pacientom skongili €asto sa nas pytali,
¢i si nas mo6zu vyfotit.

Tym, ze je tam vSetko také nové, zapad je tam vnimany pozitivne ako novinka a oni preferuju zapadny typ
lieCby, chirurgicka onkoldgia, radioterapia, chemoterapia, biologicka liecba a fytoterapia. U nas sa fytoterapiou na
onkologii nelieci. Po dohode s lekarom je u nas mozné lieCbu doplnit o akupunktiru aj fytoterapiu, ale zatial sa to
pouziva skér ojedinele.

Niektori pacienti, ak maji mensi alebo nizsie $tadium nadoru, si v Cine vyberaju lie¢bu len fytoterapiou,
ktora je podstatne menej agresivna, pdsobi na patologické bunky a nerobi okolo seba akoby devastéciu, ktora
znic¢i aj ostatné bunky. Ak je to v8ak pokrocilejSie Stddium ochorenia, efektivita je podstatne nizSia.

Chemoterapiu poznaju takiu ako je aj unas pri pokroCilejSich $tadidch a velmi cCasto tam funguje
kombinacia chemoterapie a fytoterapie u menej agresivnych nadorov. U velmi agresivnych nadorov pouzivajd
chemoterapiu, medzi jej cyklami sa vlozi faza fytoterapie, aby sa pacient povzbudil a pokracuje sa dale;.
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Pri onkologickych ochoreniach sa velmi pozeraju na to, aka je pri€ina ochorenia, snazia sa s pacientom
rieSit' aj tito vec. V Cinskej medicine ma kazdy organ zodpovednost za nejaki emociu, ktora je v tele, takze sa
snazia s pacientom riesit, Ze preco sa dostal do tohto ochorenia. Velmi ¢asto to je naozaj nieco fixované na nejaku
emociu, zazitok, €i uz negativny alebo pozitivny vo svojom okoli, v rodine, z detstva a podobne. V tomto sa Sparaju
viac ako u nas, aby prisli na pri¢inu, lebo ta lie€ba samotna je uz len povrch toho ochorenia, rieSenie toho povrchu
a ten vznik, poévod ¢&i korer toho ochorenia je potrebné najst, preco to vzniklo, aby, ak pacient prezije, sa dostal do
remisie, ale ak bude znovu pokracovat s tym istym patologickym uvazovanim, spravanim vo svojom Zzivote, tak sa
do tej choroby dostane znova, nastane recidiva, takze sa mu snazia pomdct aj v tomto. Velmi ¢asto je to viazané
na drahy pecene a zaludka, ¢o je tak aj u nas.

Prave véera sme mali kongres Smiralove dni a tam je to kazdodenny chlebik. Hovorilo sa jednak o tom, Ze
to je aj vyzivou, ktora tu nie je prave najlepSia, potom pecen, ktora je zodpovednd za nervozitu alebo eméciu hnevu
a velmi vela ludi je dnes stiesnenych pri svojej praci. Preto sa kazdého pytam, ako to ma v préci, va¢sinou maju 20
uloh, ale ¢as maju len na 8, ¢asto povedia, ze maju 25 Uloh, ale €as maju len na 5, vznika velky nepomer a ti [udia
su pod obrovskym stresom, prichadzaju do prace s tym, Ze vedia, Ze eSte nedorobili to ¢o mali a odchadzaju s tym,
ze dnes som znova nestihol to, ¢o som mal urobit a mam eSte vela nedorobenych veci. To ich stiesriuje,
dostavaju sa do stresu, k tomu sa pridava vSetko to, €o sa okolo nas deje. To je denna realita naSich pacientov.

Rozobrali sme, ako vyzera vznik onkologickych ochoreni, aka je ich podstata podla ¢inskej mediciny.
Zacina sa to obyc&ajne blok&dou ¢&chi, to je jedno v akom to je organe. Méze to byt spésobené emdéciami a velka
sucast liecby je pohovor pacienta s lekdrom, Studovanie emécii, ako sa dostal k tomu ochoreniu, ¢o ho viedlo, ako
rieSi veci denno-denne. Hovorim tomu, ze ako keby pokvapkaval na ten organ, ze v hlave na to myslime, alebo si
nieco vycitame. Mame problém s detmi, ze sa im, malo venujeme, alebo nie€o nas proste kvéri, a to je to, akoby
malicky laser, ktorym sa kvapkd na ten organ a pomalicky, kvapka po kvapke, tam ¢asom méze vzniknut blokada
energie ¢chi, ktord tam pradi, ktord nasledne méze velmi rychlo prejst do blokady krvi, a tym tam vznikne priestor,
kde je stagnacia. Lie¢ba akupunktirou je vtomto S§tadiu velmi efektivna, pretoze je to ako keby sme cez
akupunktudrne body dvihali nejaké priehrady a pustali energiu cez tu drahu, je v8ak délezité, aby sa pacienti toho
vyvarovali a je dolezité bavit sa o prevencii, o zivotnom §tyle, aby sa tam znovu nedostali.

Naslednym krokom je vniknutie tanu. Tan za z €instiny preklada ako hlien, je to akoby zahustend vihkost,
Redsie hlieny pozndme z nosa, alebo z pluc, pripadne su v stolici,. Velmi €asto vznikd nasledne ohen, tam kde je
blokada, vznikne horucost, teplo, ktoré sa fahko premeni na oher. Ohen a hlien velmi ¢asto zapchavaju otvory,
Casto su to psychiatricki pacienti a vznika to nespravnou zivotospravou.

Ohen je vlastne najvyssie Stadium problému. Ohen a hlien su spoloénym zdkladom vSetkych onkologickych
ochoreni. Tam, kde je ohen, velmi ¢asto vznika aj vietor. Z ohfia unikd dym aked si predstavite, ze je to
v uzavretom priestore tela, tak to tam méze néasledne vytvorit' vietor, my tomu hovorime, Ze vznikaju metastazy,
podla zapadnej mediciny to rozniesla krv, odlupuju sa casti nadoru a krvou sa dostavaju do inych organov
a vytvoria metastazy. Cinska medicina to popisuije tak, Zze ohef to rozfika po celom tele.

Podla typu nadoru sa pouziva chemoterapia, teda zmes chemickych latok, ktoré sa daju do odvaru a ten
sa podava v nejakych schémach, napriklad v 12-tich cykloch. U nas su tie schémy relativne striktné. V Cine
pouzivaju podobne 12 cyklov, ale prerusuju ho, ak zistia, ze stav pacienta je zhorSeny, staci ak mu nechuti jest,
znizi prijem stravy, hoci pri onkologickej lieCbe sa davaju lieky aj na to, aby clovek nevracal, aby nemal
gastrointestinalne tazkosti, nickedy to poméze viac, niekedy menej. Cifiania vtedy tuto lietbu prerusia, daju len 5
cyklov a rieSia pacienta ¢inskou fytoterapiou, nabudia ho, aby bol v stave a schopny brat dalSiu chemoterapiu a az
potom pokracuju. Takze tam je to troSku inak. U nas v nemocnici takato moznost doplnenia nie je, ato ma
presvedcilo otom, Ze prechadzam na ¢insku medicinu, pretoze u nas sa na pacienta ¢asto pozera ako na
hypochondra, ze priSiel so zvlastnymi tazkostami, vySetrili sme ho a ni¢ sme nenasli, nevedeli sme to objektivne
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nijako dokazat. Ale pacient stale tvrdi, Ze mu nie€o je. Ak sa na to Clovek pozera o¢ami Cinskej mediciny, tak su
tam jasné priznaky nedostatku niektorych organov, €chi, alebo krvi, zauzlenie ¢&i stagnacia v niektorych &astiach
tela, ktoré sa takto prejavuju a nemusia byt ni¢im objektivne dokazané, ani na CT, ani na ultrazvuku, ani chemicky
nemusi byt nijaky problém, a predsa pacient ten problém tam ma.

Zapadnymi liekmi vieme mnohé veci akoby zastavit, vieme prerusit nejaky cyklus, chemoterapiou vieme
velmi efektivne zastavit' rast nadoru alebo vznik zarodkov a v &inskej medicine vieme lie¢bu velmi dobre dopinat.
Toto mi velmi chybalo v zdpadnej medicine, tam otazky &chi, jinu ajangu nie su dané. Na potlacenie prejavov
mame vela veci, to znamend, Ze nieco je anti..., teda antibiotikum, antiflogistikum, to je vlastne potlacenie, alebo
schladenie tela, ale na doplnenie ndm chyba to, ¢o pouziva €inska medicina.

Takze oni chemoterapiu pozivaju troska inak, maju postavené svoje Cinske pravidla, aj ked americké m6zu
brat za svoje, ale velmi ¢asto postupuju podla svojich predstav. Velmi dblezité je, ze sa venuju vyvoju energie &chi.
Urcité mnozstvo ¢chi mame v fudskom tele. Juan ¢chi je pévodna energia, s ktorou sa narodime, dostaneme ju do
vienka od otca a od matky, kazdy clovek jej ma rozdielne mnozstvo, zalezi od jeho rodi¢ov, ako bolo dieta
splodené, energetiky rodicov, ¢i bolo chcené alebo nechcené, to ma vplyv na tato zakladnu energiu.

Energiu si potom dopifiame cez vdychovany vzduch, to je &ign &chi, ktora sa priamo dostava do dZung
&chi, dopifia osnovna zung &chi, ktora tam je. Zo stravy mame ku &chi. MoZno si neuvedomujeme, Ze do stravy
musime davat energiu v podobe dzun &chi, to je stredna energia, ktoru potrebujeme na to, aby sme stravu stravili.
Ked jeme stravu, ktora pre nas nie je Uplne vhodna, ¢o sa v naSich zemepisnych Sirkach stdva velmi Casto, tak
potrebujeme velmi vela energie na to, aby sme ju strévili a vstrebali do tela a niekedy, Specialne pri mlieku,
potrebujeme velmi vela energie na to, aby sme ho stravili, niekedy na to mdze stat viac energie ako dostaneme z
mliecnej bielkoviny. Vstrebavanim sa posilfiuje zung &chi, ktord sa premiena a presdva do dzen &chi.

Tu je eSte mentalna energia Sen ¢&chi, Sen je zakladny duch, ktory mame v tele a posilfiuje nam aj
v duchovne tato energiu a deli sa na dve. Jedna je tzv. jing ¢hi a druhda wei ¢chi. jing ¢chi koluje v cievach v krvi
a vnutri v tele a ma 25 okruhov za defi a 25 okruhov v noci, preto sa vac¢sinou dava akupunktdra asi na pol hodinu,
lebo vacsinou zaberie tak jeden okruh ¢chi pocas sedenia. Wei ¢chi ide jemne nad kozou a pod koZou niekde nad
svalmi a je to akoby ochranna &chi, ochranny pomyselny film, kiory mame na kozi. Kto m& wei ¢chi oslabena,
vacsinou to suvisi s tym, Ze dostdva menej energetiky do svojho tela, ma slabsie jing cchi a aj wei ¢chi, Casto je
chory, velmi lfahko podlahne chorobe.

Je velmi zaujimavé sledovat, ako sa energetika vyvija pod preparatmi, ktoré na to su urcené. Posilfiovanie
sa deje prostrednictvom akupunktary, ktord sice €chi nedoplni, ale harmonizuje ju, teda presunie z miesta
nadbytku do miesta nedostatku. Fytoterapia vie &chi dopinat a strava je velmi déleZita na posilnenie.

Jednoduchy princip na rozdelenie typu potravin, ato tak, ze vSetko, ¢o rastie pod zemou je vacSinou
jinového charakteru a to, ¢o je nad zemou, je jangového charakteru. Ked je tam ohen, nebudeme pridavat jang,
skér budeme dopifat jin. Zapadna civilizacia je hodne jangova. VSetky mobily a elektroniky vysavaji jinovd
energiu, ale malo sa o tom hovori.

LieCba sa riadi stavom energetiky pacienta. Preto davame podpornd &chi na eliminaciu negativnych
ucinkov chemoterapie. SU tam moznosti antiemetické, teda proti vracaniu a proti prejavom poruchy travenia.

Ak ma pacient silné obe tieto ¢chi, ma velkd Sancu pokraCovat dalej, pretoze boj pacienta & uz
s onkologickym alebo akymkolvek inym ochorenim je na fiom. My mu mézeme podat akukolvek chemicku liecbu,
ale ak to ten pacient neda a t&4 chémia sice zni¢i nador, ale aj pacienta, potom sa ten boj prehra. Takze toto je taka
velkd uloha v tejto liecbe.

Akupunktlra a aj fytoterapia, obe metddy zvySuju dzeng ¢chi. Akupunktira je jedna z nefarmakologickych
moznosti lieCby, ma minimum neziaddcich Gc¢inkov. Pacient po akupunktire nemava negativne reakcie, jeho telo
prijme otvorenie blokad, ktoré tam sU, nastane harmonizécia energie. Osobne mam velmi malé mnozstvo
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onkologickych pacientov, ddvam im z ¢asu na ¢as akupunktiru, dopifiajice moxy, ktoré sa davaju na ihlicky, aby
sa doplnilo teplo, energia, ale velmi ¢asto funguju na odvaroch, ktoré beri medzi chemoterapiami a velmi si to
pochvaluju a ja sa teSim, ze sa im dari. Videl som ich ked prisli, samozrejme, Ze je to Uspech onkologickej terapie,
ale popri tom, sami hovoria, Ze v tom medziobdobi, ked beru tie odvary, tak sa im dari velmi dobre.

Pri akupunktire sa pouzivaju niektoré body, ktoré maju podporny efekt, si na doplnenie a na lieCbu bolesti
a na podporu psychiky. Body sa nachadzaju r6zne na tele, niektoré su na rukach a na nohach.

Metodika nastavenia urCitej fytoterapie sa deje podla urcitych obrazov, ktorych je spolu viac ako 80
a podla tych obrazov sa davaju len Standardné zmesi, nie su to nejaké Specialne onkologické zmesi, ale su na
dopifanie stavov, ktoré som menoval, to znamena dopinanie ak je malo jangu, iné ak je mélo jinu, ak je nedostatok
alebo blokada krvi.

Ked stanovime diagnézu nedostatku krvi, pacienti ob€as reaguju Usmevne, povedia, ze vSak ja som bol na
krvnom obraze a mam podla toho vSetko v poriadku, krvinky, hemoglobin atd. Musime odpovedat, Zze ano, je to
tak, ako hovorite, pokial sa urobi rozbor podla dnesnych metéd z ampulky, do ktorej sa zmesti urcité mnozstvo
krvi, ale v starej Cine pred 10-tiric rokmi Ziadne také vySetrenia krvi nerobili, ale ak hovorime o nedostatku krvi, tak
ide oto, Ze mate 4,5 alebo 5 litrov krvi a nie 5,5. Ale tie priCiny a prejavy nedostatku krvi tam su, je to akoby
celkovy nedostatok krvi, nejde o to, Zze by tam bolo malo hemoglobinu alebo podobne, ale popritom méze byt aj
nedostatok niektorej zlozky krvi.

Podporné terapia zvySuje uspesnost obnovenia jednotlivych &chi, ktoré som menoval. Mame zmesi, kde je
pravy zen-$en, v Cine ho podavaju v obrovskych davkach 30 az 100 gramov, ale my davame nizsie davky,
obycajne okolo 10 gramov. Su aj iné byliny, ktoré sa nachadzaju v tych podpornych zmesiach. Dava sa tam nieco
na podporu sleziny, na rozpruadenie krvi. VSetky zmesi, ktoré sa u nas na Slovensku robia, sa robia na Kramaroch.
Terapeuti, ktori vedia pripravit zmesi, si to mézu objednat odtial a pacientovi to pride kuriérom.

Podporné zmesi sa robia aj na vracanie, na hnacku, ak je poSkodené srdce, mbze vniknut busSenie srdca,
arytmia, alebo podporné zmesi na rychlo rastice bunky ako su erytrocyty a leukocyty, ktoré sa pri terapii mézu
nechtiac zlikvidovat. Vyrazne efektivne pripravky mame aj v zgpadnej medicine, ale je moznost’ pouzit aj takéto
bylinkové pripravky, ktoré posobia jemnejSie, ale maju ten isty efekt.

Pochopitelne vSetko ovplyvriuje aj strava. Ako som spominal, vSetko €o rastie pod zemou je na podporu
jinu, napr. redkovka, mrkva, petrzlen a podobne, su jinového charakteru. V ramci celostnej mediciny su vynikajice
vyvary. V Cine ked Zena porodi, oni $estonedelie ber( inak, je to akoby pyZzamové obdobie jej Zivota, ma byt stale
v pyzame, ma byt stale pri dietati a oddychovat, kojit v potrebnych intervaloch a v8etku ostatnud pracu ma urobit
niekto druhy. U nés sa to az tak neberie, Sikovné mamicky si zavolaju mamu alebo babku, ktord im pom6ze. Dnes
sa uz nemusia prat plienky, tak je tej prace o nieGo menej, ale Zena je v jednom kole, naje sa, oddychne a kazdu
chvilu musi kojit. V Cine sa pri $estonedeli podavaju mamickam silné kohutie alebo slepadie vyvary, ale nevaria sa
vo vode ale v cervenom vine, a¢im dlhSie sa varia, tym lepSie, robia aj 24-hodinové vyvary. Alkohol sa
samozrejme vypari a vznikne silny podporny mésovy &i kostovy vyvar s korefiovou zeleninou. Je to jedno zo
zakladnych jedal, ktoré by mohol uzivat aj onkologicky pacient.

Pre nas, na naSe pomery je dblezité venovat sa aj psychike pacienta, aby sa zabranilo vzniku
onkologického alebo akéhokolvek iného ochorenia. Hovori sa, ze u nas az 70 % pri€in ochoreni su podlozené
psychickymi pric¢inami, az potom nasleduje strava a nedostatok pohybu.

Dietetika tvori velku Cast terapie. Dnes mame 30 rokov po Neznej revoldcii, ktoré priniesla mnoho dobrého,
ale aj negativneho. Nie je vS8ak mozné, aby deti dostavali na desiatu sladené népoje, keksiky a iné sladkosti, je to
velmi nezdravé. Deti Casto nedostavaju desiate z domu, ale peniaze, za ktoré si mézu nieCo kupit v bufete
a vyberaju si silné chute ako su Cipsy, brumiky a podobné typy jedla, ktoré si z ¢asu na ¢as v poriadku, ale nie je
spravne jedavat ich pravidelne. Ked uvidite niekde v obchode alebo v cukrarni krémes alebo veternik a dostanete
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na to stradSnu chut, je stieshujucejSie nedat’ si ho, akosi ho dat. Sladké by sme mali jest len jednorazovo za urcité
nejaké ¢asové obdobie, nemali by sa pocas dfa pit navySe sladké ¢aje, kava alebo iné napoje. Pit by sa mala
bezna voda, bylinkové ¢aje. Nie je vhodné dlhodobo pit lie€ivé ¢aje, ako su napr. repik, kamilky, pretoze tie ¢aje st
na to, aby ochladzovali, s ur€ené na zapal, a teda sa mame ochladit. Bezne treba pit bylinky ako je medovka,
lipa, tepla voda a podobne.

Jest by sme mali najma teplé veci a podla sezénnosti. V juli a auguste su vhodné surové Salaty s troSkou
vareného méasa a ostatné by sa malo tepelne upravovat. NajhorSie na ranajky su tzv. smoothie, to je to najhorsie,
¢o niekto vymyslel. Slezina a pankreas, ktoré maju na starosti travenie, s tym oslabované. NajlepSie su teplé
kaSe, alebo polievky, pripadne teplé vajickové variacie.

V dneSnej dobe mame prili§ Casto pred ocami mobily, tablety a vSetky dalSie obrazovky, ktoré néas
energeticky vysavaju. Deti by k nim mali mat pristup maximalne 2 hodiny denne. Toto néds velmi oslabuije.

Ako som uz vravel, principom je, Zze vznikne horuc¢ost, tan a podobne. Ktomu sa vSak postupne treba
prepracovavat, nevznikne to tak, Ze mame zrazu rakovinu len tak z ni€¢oho ni¢. NevS§imali sme si telo, €o je typické
v nadej zapadnej kultare. V Cine prichadzaju za lekarom fudia s takymi banalitami, Ze keby k nagim lekarom chodili
s takymi vecami ako je hnacka alebo nespavost (po par dnoch..), ¢o je tam velmi Casté, pacient si zaplatil
diabetoléga a pritom mal hnacku. Myslel som si, Ze nam to zle prelozili. Ale ta hnacka aj nespavost ma nejaku
pricinu a lieCba spocivala v tom, Ze si kupili nejaky zapadny liek, povedzme na spanie, zaspali z neho, ale boli stéle
unaveni a nemohli dobre fungovat v praci, tak prichadzali, aby dostali akupunktdru a doplfiujici terapiu, ktora je
potrebna pri nedostatku spanku.

Bol som na onkologickom kongrese, kde sme toto prednésali, bola tam sekcia integrativnej mediciny, ktora
sa kedysi volala alternativna. Boli tam Specialisti na vyzivu aj lekéari z inych €asti mediciny, integracia je velmi
dblezita ak chceme poméct pacientovi a v kazdom odbore su fudia, ktori si schopni a ochotni spolupracovat, ¢o je
velmi dobré. Takze treba o tomto vediet, ten synergicky efekt je vyhodny a treba ho vyuzivat.
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Psychika a jeji pusobeni na organismus a energoinformacni systém

Jana JUZKOVA

V posledni dobé jsem se setkavala nejen se zdravotnimi problémy lidi, kde hrala velikou roli jejich
psychika. Je neskute¢né, jak si lidé dokazou zcela zbyte¢né ,ublizovat sami sobé&“ vlivem vlastnich, nevhodnych
slov, mySlenek, pfedstav atp.

Je tfeba si uvédomit, ze kazdy z nas je jiny. Kazdy vyrlsta v jiném prostfedi, které formuje jeho postoje
k sobé i k okoli. EIS kazdého z nés je nastroj organismu, ktery pomahéa a zabezpecuje logistické fizeni vSech dé&jad,
které v organismu probihaji. Tyto déje probihaji automaticky, v idealnim pfipadé bez jakéhokoliv negativniho vlivu
z psychiky clovéka. Nicméné jsme ,jenom*“ lidé, ktefi maji psychiku, prostfednictvim které vznikaji mySlenky
s informacemi. Vime, ze kazda informace je zména. Organismu Ize diky informacim pomoci nebo i ublizit. Nové
vznikla informace muze byt potfebnd, dobfe vytvofena a formulovana. Nicméné i s védomim, Ze je néco potfebné
si Clovék nechténé muze ublizit. Ne kazdy dojem ¢lovéka, ze zrovna tuto aktivitu potfebuje, je spravny.

VétSina psychickych procesu, predevsim mySleni a emoce, nejen mohou byt, ale i vétSinou jsou zdrojem
informaci. A ne kazda informace je potfebna, nékteré jsou uzitecné, jiné jsou zbytecné, jejich obsah dokaze pomoci
nebo ublizit nékomu jinému, nebo i sobé. Zalezi na jejich obsahu a pro koho jsou ur¢ené. Mohou se uloZit do
podvédomi, nebo se aplikovat prostfednictvim EIS pfimo do organismu. Zalezi na jejich obsahu a na cili uréeni. Je
dulezité, ze psychika maze ovlivnit vSe, co jsem uvedla, ale EIS nemiZze zpétné ovlivnit psychiku.

Pfi postizeni psychiky, je potfeba vzdy vyloucit vliv fyzického poskozeni mozku. Muaze dojit, jak
k viditelnému Urazu hlavy nebo se organické zmény na mozku pomalu, ale jisté postupné mohou projevit
v chovani, v pohybu, pfi postupné ztraté paméti apod. Diky organickym zméndm na mozku dojde k postizeni
nervové soustavy. Tento stav je tfeba, dle moznosti, co nejdfive 1éCit u odbornych Iékafd. Zde byva problém,
protoze postizeny ¢lovék svoje problémy na zacatku svych potizi zleh€uje a nechce byt 1éCen.

Zrovna tak psychika nema pfimy vliv na vznik fyzického postizeni organismu, ale postizeni mize podnitit
premysleni o zdravotnim stavu a nasledné tak vznikaji v psychice informace, které pusobi na EIS. Kazdy nevhodny
informacni impuls z psychiky, ktery je ur€en vlastnimu organismu, vytvofi v EIS nespravnou informaci, kterd ma
nasledné vliv na rozebéhnuti nespravné zmény az problematické nemoci v organismu. Kazdopadné vztah mezi
psychikou Clovéka a EIS je mimofadné komplexni a neni mozné ho dostatecné vyCerpavajice popsat par vétami.
Cilem mého pfispévku je ilustrovat pomoci pouzitych prikladd jakou Ulohu muze sehravat psychika ¢lovéka a jeji
vliv na EIS a organismus clovéka.

Uvedu nékolik pfikladi z praxe. Clovék se zrani. V ten okamzik musi rozlisit, zda potfebuje odbornou
Iékarskou pomoc nebo ne. Zalezi na druhu zranéni. Napfiklad zlomenina potfebuje RTG, sadru, ¢as na sristani.
V tomto pfipadé Ize jednorazové po oSetfeni u lékafe vytvofit informaci v pfitomném case, Zze zlomenina srusta
spravné. Obsah informace si kazdy mize vytvofit sam. V obsahu nesmi byt slovo Ne a musi byt v pfitomném case.
Pokud by informace znéla ve smyslu ,Bude srlstat”, tak bude srustat, kdy? Za rok? Za dva? Jesté déle? Naopak
~orista“ v pfitomném Case je ted, dle aktualni potfeby organismu. Organismus informaci pfijme a zrealizuje. Neni
vhodné se opakovat, kontrolovat stav srlstani, pochopitelné stavajici stav kontroluje 1ékaf, coz je v pofradku.
Organismus by byl zcela zbyte€né zatézovan opakovanymi slovy o stavu zlomeniny. Musel by reagovat na kazdy
podnét, ktery by se sice tykal téhoz problému, ale byl by vysloven riznou stavbou véty a rdznymi slovy.

Jen pro zajimavost se pokusim uvést, jakym zplsobem ¢lovék mize ublizovat sam sobé. Organismus ma
mnoho probihajicich déju, které se vzajemné ovliviiuji a bézny &loveék si je ani neumi predstavit. Mezi lidmi jsou
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znamé pojmy Cakry, akupunkturni drahy a jiné. Nechci zde vysvétlovat, jak funguji a co ovliviiuji, nicméné je dobré
se zamyslet, jak si ¢lovék miZze vlastnimi slovy z neznalosti ublizovat, a zatézovat funkci EIS. Tyto informace znaji
podrobné akupunkturisti. Nicméné zlstanu u pfikladl, které mnozi z nas znaji z bézného Zivota. Co se stane, kdyz
Clovék prezene napfiklad:
Emoce:
- velika radost ma vliv na ¢innost srdce,
- hnév ovliviiuje traveni a maji vliv na €innost jater,
- dés a hriiza mohou vyvolat poruchy krevniho obéhu,
- obava a strach (z nemoci) ma vliv na oblast plic, snizuje energii a vykonost organismu pro bézné dny,
- uzkost snizuje intenzitu funkce ochrany celého organismu, ovliviiuji funkci ledvin, zplsobuje nespavost a
studené koncetiny,
- smutek, deprese — dochazi k mensi ventilaci plic, k mensimu zasobeni plic vzduchem, pfi ¢astém nebo
delSim trvani se mlize vyvinout az astma,

Neproduktivni mysleni — pofad opakuje totéz dokola, zatézuje si subsystém sleziny, dochazi k porucham traveni.
Manipulace s psychikou — mGze byt bud vlastni (pfima), nebo skupinova. Dochazi ke ztraté identity ¢lovéka.

Piima manipulace zplisobuje neproduktivni mysleni o sobé, vznik informaci. Clovék zaéne nevhodné
uvazovat o vlastni diagnostice a celém svém zivoté, dojde k ndslednému spusténi emoci. Pfiliv neproduktivnich
informaci a nevhodnych mys$lenek se jako lavina Fiti do EIS, ktery na kazdou informaci musi reagovat a nasledné
dojde k zatizeni celého organismu.

Uvedu nékolik pfikladd z praxe. Setkala jsem se s pani, které pred Ctyficeti lety fekl ortoped, Ze je
hypermobilni a diky tomu bude za &tyficet let nepohybliva, lezici v posteli. Od té doby ji tento IékaF nevidél. Pani
ma vlastnost, Ze si pamatuje, kdo, co a kdy fekl. Slova z paméti si upravuje tak, aby ji vyhovovala, dle jejiho
aktualniho zdravotniho stavu. Aktualni stav odpovida jejimu véku, ale fadi se klidem, ktefi dojdou ke stafi
v relativné dobrém zdravotnim stavu. M& endoprotézu kyé€elniho kloubu, kterd je v pofadku a plné funkéni.
Nicméné si vzpomnéla na slova |ékare z jejiho mladi a za€ala intenzivné myslet na to, ze druhy kloub potfebuje
také endoprotézu, protoze si mysli, ze je poskozeny. Nenechala si vysvétlit, ze kloub je v pofadku, a naopak novy
kloub by byl zcela zbyte€ny. Chodila po kopcich okolo svého bydlisté, pak Sla jen pfed dim, upadla a zlomila si
kréek. Nastésti tak Sikovné, Ze stacila 1éCba klidem a nechat ho srdst. V sou¢asné dobé je zlomenina spravné
srostla a kloub je pIné funkéni. Ona se zlobi na Iékare, ze ji nedali kovovou nahradu, ktera by byla zcela zbyte¢na.
Vybavila si slova lékare, ze nebude chodit. Problém si vlivem zmatenych a nevhodnych informaci vytvafi ona sama
zcela zbyte€né po ctyficeti letech. Je klasickou ukazkou toho, ze EIS nema moznost ovlivnit psychiku, ale psychika
vlivem mysSlenek ovliviiuje stav téla a vkladané informace do EIS. Je pravda, ze méla pfed rokem zlomeny kréek u
nohy, ktery se ji zcela spravné zahojil. Ale ona védomé posila do vlastniho EIS informaci, ze vlastné ma
v souCasné dobé mit problém, lezet nehybné v posteli. JeSté si vymyslela, Ze zlomena noha hubne a slabne. Noha
je v poradku, ale jeji télo plni informace, které posila z psychiky do organismu. Nyni méa zcela zbyte¢né zdravotni
problémy. Po Urazu méla mit 2 berle, nosila jen jednu, vychylila si patef. Projevily se ndsledné zdravotni potize.
Pfes vSechna upozornéni pokracuje trvale i v sou€asné dobé s pfilivem zmatenych a obavnych informaci
z psychiky do EIS i do organismu. Pochopitelné jeji télo nyni jiz na sou€asny stav reaguje. Opakované vkladané
informace, Ze je noha nemocnd, slaba, skoro nefunkéni atd. ovliviiuje €innost EIS, ktery vklada vSechny vadné
informace do organismu. JednoduSe se da Fici, ze uzdravena noha plni nesmysina prani svého majitele, dostava
informace z EIS, zbyte¢né slabne a hubne. Takto oslabena noha donuti majitelku vice odpocivat, necinnosti
ochabuje svalstvo nejen na koncetinach, ale i kolem patefe. Méla pouzivat obé berle, ale nechtéla. Pater také
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reaguje na chiizi pouze s jednou berli. Vychyluje se do strany, dostavily se bolesti, které dfive neméla. V soucasné
dobé ma bolesti a neustale vymysli problémy a choroby, které zatim nema. V sou¢asném stavu si jiz nedokaze
sama poradit. Chodi na terapii k psycholoZzce.

Dalsi a zcela odliSny pfiklad z praxe, jak se da plsobit na psychiku druhého ¢lovéka. Jména si vymyslim.

Pani Petra ma vyuéni list. V dnesni dobé poznala, Ze lidé maji nejriznéjsi potize nejen zdravotniho stavu.
Rozhodla se, ze bude dle svého presvédceni pomahat lidem, aby se netrapili a nebyli smutni. Mozna si zasla
nékam na néjaky kurz. Asi néco jako Poradenstvi zdravého zivotniho stylu. Toto opravdu nevim, pani Petru
neznam. Zadny kurz mozna nenavétivila. Jsou lidé, ktefi daji i certifikat o idasti na kurzu. Tento certifikat vétsinou
vypada hezky, ale nema zadnou vypovidajici hodnotu o kvalité a odbornosti kurzu a ani o U¢astnikovi kurzu.

Nyni vas seznamim s problémem pana AleSe. U AleSe se objevil srde¢ni problém, kde byl potfebny drobny
operacni zakrok. Pan Ales$ je jiz dnes po operaénim zakroku fit. Ale pro¢ jeho pfiklad davdm sem? Leona,
pFitelkyné pana AleSe, je znama pani Petry. Leona zac¢ala pana AleSe pfemlouvat, aby Sel na terapii k Petfe. Petra
pry vzkazuje, Ze by si mél pustit do srdce lasku a odpustit svému rodici, kterému, to urci pani Petra. Ale$ prozil
vynikajici détstvi uprostfed milujici rodiny a do dnes na oba rodi¢e hezky vzpomina. Tento klid a pohodu prenasi i
s manzelkou do zivota déti a vnoucat. PfemysSlel nad vzkazem od Petry. Nebylo mu jasné, co ma odpustit a komu?
Pani Petra vzkazovala, ze by po jejim zakroku nemusel Ale$ jit na chirurgicky zakrok. Laska v srdci by asi stacila
na vyfeSeni problému se srdcem. Pfipadné by mohl jit na operaci pozdéji. Co dodat? Pan Ale$ mél na operaci
stanoveny termin a objednany operacni sal v nemocnici. Pochopitelné zacal o nabidce pfemyslet. Jeho psychika
jela na plné obratky. Bylo by pékné nemuset jit na potfebnou operaci a byt fit. Nicméné nabidka se mu védomé
nelibila. Marné premyslel nad tim, jakym zplsobem by dokazala Petra jeho srdce dat do poradku, kdyz
potfebovalo mechanicky opravit? Klidnil Leonu, které si vazi, aby se na néj neurazila, ze nepujde k Petfe, ale puljde
do nemocnice. Leona zcela obhajovala Petru, Ze je Uzasna, jak pomaha lidem, jak se snazi. Ale§ se vyjadfil, ze mu
Leona pfipadala jakoby omotana pavougi siti a zmanipulovana od Petry. Je otazka, zda si pani Petra uvédomuije,
Ze vklada nejen AleSovi, ale i jinym lidem do psychiky nadéji, ze by mohli byt v pofadku? Napada mne otazka, zda
by byl Ales v pofadku, bez potfebného mechanického zakroku v srdci? Myslim si, ze ne. Panu AleSovi hrozila pfed
operacnim zakrokem embolie plic. Problém se srdcem by se u né&j mohl objevit pfi zatézi kdykoliv a kdekoliv, i
mimo dosah nemocnice. Napfiklad pfi dovolené v zahranici, kde by sice mél zdravotni pojisténi, ale pojisStovna by
nemusela chtit proplatit operaéni zakrok, protoze z jejich Uhlu pohledu, Ale$ odmitl potfebny 1é€ebny operacni
zakrok doma a odjel do ciziny nedoléceny. DalSi nebezpeci hrozilo, Ze by mohl, pro nedoléceny problém, po letech
zemfit na embolii plic. Pani Petra by se o potizich AleSe nemusela ani dovédét, v té dobé by jiz nebyli v zadném
styku. Uz vdbec by ji nenapadlo, spojit smrt AleSe, jako nasledek po své aktivité, kterd by vedla k moznému
odmitnuti operace. O smrti AleSe by se nemusela dovédét, Maximalné by se o jeho umrti mohla zminit Leona. Je
otazka, kolik je podobnych lidi, ktefi ,podnikaji“, jako pani Petra, s lidskym zdravim a psychikou?? A kolik lidi se
touto cestou necha ovlivnit?

Vratim se k par bodiim v teorii. Na psychiku mize pusobit i v dobrém fe¢ena Spatna rada, nebo prostredi
okolo ¢lovéka. Velkou roli hraje i fyzicka anava organismu.

Zrovna tak jsou lidé, ktefi si vytvofi zavislost na terapeuta nebo na Iékafe. Chodi k nim, i kdyz zadnou
pomoc od nich nepotfebuiji.

Zcela cilené jsem vynechala aktivity, které jsou vSeobecné znamé a vedou k zavislosti, kde je tfeba
odbornd lékafska pomoc. Nékdy tyto psychické zavislosti konci tragicky. Napfiklad:

- Anorexie — jde o problém, kde se hlavné divkam zda, Ze jsou tlusté. Odmitaji jidlo, nasilné zvraci
polknutou stravu. Jejich télo chatra.

- Ortorexie — jde o pfemr$tény zajem o zdravé stravovani. Jen tak do Ust néjaké jidlo nevezmou.
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- Bigorexie — porucha, kterd se projevuje jako nespokojenost s vlastnim télem. D4 se Fict, Ze se jedna o
opak anorexie. Clovék se snaZi zmohutnét svoje t&lo cviéenim, jidlem. M4 pocit, Ze je moc hubeny a jeho mohutné
télo ho zcela neuspokojuje. Neustale chce byt mohutnéjsi.

A dalSich psychickych poruch neni malo. U téchto pfipadl je na cesté k uzdraveni potfebna odborna
Iékafska pomoc, Psychologové a psychiatfi maji u téchto lidi plné ruce prace, aby postizenym lidem dokazali
pomoci zménit jejich Zivotni styl a aby postizeni lidé pochopili, ze si sami sobé ublizuji. Bé&zny ¢lovék se mulze
pokusit postizeného ¢lovéka nasmérovat k odbornikim. Ne vzdy tato pomoc pfijde v€as a povede se.

Jesté mné napadla jedna zavislost, kterou maze mit a asi i ma hodné dnesnich lidi. Jedn& se o psychickou
zavislost na mobilnim telefonu. Jmenuje se NOMOFOBIE. Takto postizeny clovék je psychicky i fyzicky
vystresovany, kdyz se mu mobil vybije, kdyz se nemuze pfipojit na internet a stahnout si data. Nevyjde z domova
bez zapnutého mobilniho telefonu, ma neustéle pocit, Zze musi kontrolovat pfijatou postu. Telefon kontroluje i
v noci. Chodi po ulici a kouka do mobilu na internet, nevnima dopravu ve svém okoli. Je schopen vrazit do sloupu
pouliéniho osvétleni na chodniku a bez rozhlédnuti vstoupit pfed projizdéjici auto na silnici.

Také mam mobil a beru si ho sebou ven. Nicméné ho mam proto, abych si mohla zavolat pomoc, kdybych
ji potfebovala, jak pro sebe nebo pro nékoho jiného. Napfiklad jsem volala sanitku pro leziciho pana na chodniku.
Toto neni zavislost.

Co fict na zavér? Kazdy z nés, by mél prevzit plnou zodpovédnost za své chovani. | bézny ¢lovék se mlze
zminit, aby ¢lovék napfiklad nechodil na operaci k tomuto Iékafi, protoze slySel nékde, ze neni dobry. Toto tvrzeni
nema potvrzené, lékafe nezna a u nemocného vyvola spoustu zmatecnych a zbyte¢nych informaci.

Vérim, ze tato pfednaska byla alespori pro nékoho pfinosna.
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Texty nepresli jazykovou Upravou.

Neuverejnené prispevky neboli dodané.
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