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 PSYCHOTRONICKÝ  VÝSKUM  V  OSTATNOM  DESA�RO�Í 

MUDr. Teodor Rosinský CSc, Nitra 

Na predchádzajúcich konferenciách som veno-
val úvodné referáty vybratým témam jednak pod�a 
aktuálnych trendov v psychotronike, jednak pod�a 
sty�ných oblastí s psychotronikou, kde sa objavili 
zaujímavé súvislosti. Dnes považujem za vhodné 
poda� stru�ný preh�ad novších poznatkov z celej 
psychotroniky pod�a jednotlivých oblastí výskumu, 
aby sme tak získali celistvý poh�ad na rozsah a súvis-
losti medzi jednotlivými oblas�ami. 

Psychotronika, tak ako ju koncipovali prví funk-
cionári Medzinárodnej spolo�nosti pre psychotronický 
výskum pri založení tejto organizácie v roku 1973, 
prekonala svoj vývoj. Jej rozsah sa preh�bil, metodika 
a terminológia spresnili a došlo i k posunu v chápaní 
skúmaných javov, �o sú všetko prirodzené príznaky 
rozvoja ktoréhoko�vek odboru �udského poznania. 
Psychotronika na�alej ostáva teoretickým odborom, 
ktorý skúma spontánne i �lovekom produkované javy 
a �udské �innosti, teoreticky ich zovšeobec�uje a i 
ke� sa sama nezaoberá praktickou aplikáciou (ako 
nesprávne o tom informujú médiá zavádzané  nepo-
u�enými pratikmi zneužívajúcimi názov psychotroni-
ky), výsledky jej teoretických záverov sú v praxi apli-
kovate�né a prax môžu zlepši�. Výskum takto upra-
venej praxe prináša zasa �alšie poznatky pre teóriu a 
tento pozitívny bludný kruh sa v špirále pohybuje 
stále �alej. Ohrani�enia našich možností pokra�ova� 
intenzívnejšie a rýchlejšie sú len v nedostatku prime-
rane vzdelaných a výskumu oddaných �udí a samo-
zrejme v nedostatku prostriedkov. I tak však po svete 
i u nás výskum pokra�uje. 

V ostatných desiatich rokoch, �o však nemožno 
bra� na de� presne, pretože mnohé oblasti v tomto 
�ase pokra�ujú alebo završujú výskumy odštartované 
skoršie, sme zaznamenali zaujímavé závery i 
v tradi�ných oblastiach i pri rozbiehaní celkom no-
vých smerov psychotronického výskumu. 

Pod tradi�nými oblas�ami rozumiem tie kom-
plexné javy, ktoré ako objekt záujmu psychotronika 
prevzala od svojej �iasto�nej predchodkyne parapsy-
chológie. Tu sa objavili zaujímavé výsledky rozsiah-
leho výskumu viacerých severoamerických centier 
v oblasti 

telepatie. 
Jav, tradi�ne �udovo chápaný ako „�ítanie myš-

lienok“, je v skuto�nosti prenosom obrazov, ktoré 
vysielajúci bu� priamo vidí, alebo si ich presne pred-
stavuje. Okrem potvrdenia reálnosti tohto javu 

v sériách rozli�ne metodicky usporiadaných pokusov 
sa objavil dovtedy neznámy fenomén posunu �asu. 
Prijímate� zachytil obraz, ktorý vysielate� mal dosta� 
až v blízkej budúcnosti ako úlohu na vyslanie. Išlo 
rádove o desiatky minút �asového posunu. Tento 
neplánovaný a nezámerne objavený jav potom pre-
vzali do výskumu, ktorý ho potvrdil a odhalil i �alší 
fenomén – prenos obrazu ur�itého miesta nielen v tej 
podobe, ako bol v sú�asnosti a teda ako ho vysiela-
júci vidí, ale prípadne i tak, ako vyzeral v minulosti 
(rádovo išlo o desa�ro�ia spätne), �o vysielajúci ne-
poznal a ke�že išlo o miesta, ktoré navštívil prvý krát 
v živote, ani pozna� nemohol. Išlo tu vlastne o kom-
bináciu javu telepatie s telegnóziou a prekogníciou. 

Telegnózia 
alebo jasnovidectvo sa chápe ako schopnos� 

dokázate�ne vidie� deje, ktoré sa dejú súbežne na 
takom mieste, kde je nemožné aby to vnímajúci �lo-
vek mohol vidie� bežným spôsobom alebo ide o deje, 
ktoré sa stali kdeko�vek v ur�itom �asovom bode 
v minulosti. Výskum v tejto oblasti býval vždy zame-
raný na skúmanie jednotlivcov s touto schopnos�ou. 
Tých je však ve�mi málo a tak nemožno hovori� o 
nejakom podstatnejšom prínose v tejto oblasti. Na 
rozdiel od problematiky telepatie, ktorej u nás neve-
nujeme pozornos� (nejsou lidi), s telegnóziou sme 
urobili nieko�ko pozorovaní, nemožno však robi� zá-
very a teoretické zovšeobecnenia z jedného prípadu. 

Prekognícia 
�iže poci�ovanie udalostí, ktoré sa stanú 

v budúcnosti. I takýto výskum je možný len u jednot-
livcov. Je fakt, že i u nás sa ozýva viac �udí, ktorí 
tvrdia, že majú takéto schopnosti. Pri snahe aplikova� 
na nich prísne metodické postupy sa však ukazuje u 
tých pár, ktorí sa nena�akujú a neodml�ia, že ide o 
spomienkové klamy a neobjetivizovate�né samotné 
predpovede - nemajú o nich záznam, len si spomína-
jú že sa im to kedysi zdalo �i snívalo, že sa nie�o 
stane a to neraz i bez odpovede na otázku kde a 
kedy a tým samozrejme je nemožnos� ur�enia vz�ahu 
k udalosi ktorá sa stala a ktorá býva oby�ajne bežnou 
v sú�asnom svete (havárie, incidenty, prírodné kata-
strofy). 
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Telekinéza 
predtým zvaná i psychokinéza, �iže pohybova-

nie hmotnými objektami bez priameho pôsobenia. 
Výskum po svete i u nás stagnoval, pretože klasické 
výskumy v bývalom ZSSR skon�ili a teraz �udia, ktorí 
tvrdia, že majú také schopnosti, sa dali na show a 
tým nemajú záujem o výskum ich schopností – bu� 
sa obávajú odhalenia prípadných podvodov alebo 
negatívnej reklamy �i prezradenia nie�oho konku-
rentom, skrátka nie je možné seriózne posúdenie 
jednotlivých prípadov. Ojedinelé a zvä�ša metodicky 
chybné amatérske pozorovania, i ke� robené nad-
šencami a v rizikových podmienkach, nemožno teo-
reticky zovšeobecni�. 

Z novších oblastí, ktorým sa venuje psychotroni-
ka z tohto h�adiska ako prvá, sú súvislosti energoin-
forma�ných javov a etológie. 

Tu možno vidie� spojitosti i s Sheldrakovými 
morfogenetickými poliami i s niektorými teoretickými 
klasickými podkladmi pre javy feng-šuej. Komplex-
nejší poh�ad, ktorý by bral do úvahy všetky spríbuz-
nené javy zatia� chýba. Výskum špeciálnejších biolo-
gických objektov sa zdá by� nádejnejší. Už 
v za�iatkoch psychotronického výskumu boli známe 
pokusy s komunikáciou s rastlinami a komunikáciou 
medzi rastlinami. V tomto zmysle výskumy pokra�o-
vali a došlo k mnohým technickým zdokonaleniam. 
Podstata je však ešte stále známa len �iasto�ne. 

Energoinforma�né systémy 
To je oblas�, ktorej sa u nás venujeme najviac, 

vo svete je to menej frekventované. Najviac sa prob-
lému venovali po�skí psychotronici, ale v posledných 
rokoch už o nich nepo�u�, �o je zrejme v súvislosti so 
zmenami v spolo�nosti a odchodom staršej geerácie, 
ktorá fungovala i na kolene a bez dotácií. 

Náš dlhoro�ný nepretržitý výskum sa pred nie-
ko�kými rokmi pod �archou faktov dostal do stavu 
nutnosti zmeni� desa�ro�ia udržiavaný poh�ad na iný, 
tým faktom zodpovedajúci. A tak sme sa museli roz-
lú�i� s pojmami aura, ochranný obal, biopole, prúde-
nie energie, vzájomné odoberanie energie a podob-
ne. Ukázalo sa, že pojem energoinforma�ného sys-
tému jednotlivca, energoinforma�ných porcií, infor-
ma�ných signatúr, informa�ných algorytmov a tokov, 
vložených programov, vonkajších energoinforma�-
ných a informa�ných vplyvov, chápanie energie len 
ako neutrálneho nosi�a informácie a ochrany systé-
mu ako funkcie celého systému bez priestorového 
rozmiestenia, pochopenie novoodhalených pravidiel 
kontaktov medzi systémami – to všetko a mnohé iné, 

už známe frekventantom našich seminárov o EIS – je 
nosné, vysvet�uje zatia� všetky praktické fakty, 
s ktorými sa stretávame a dáva �alšie možnosti roz-
voja výskumu. Podarilo sa terminologicky podloži� a 
defini�ne upevni� základné predstavy o štruktúre a 
fungovaní EIS a pochopi� patologické deje, ktoré sú 
prí�inou i podkladom špecifických ochorení, s ktorými 
sa zaoberá energoinforma�ná medicína ako sú�as� 
naturálnej medicíny.  

H�adajú sa a nachádzajú jasné súvislosti 
s teoretickými základmi tradi�ných medicínskych 
systémov klasiky, napr. s �ínskou tradi�nou medicín-
skou teóriou i jej praktickými aplikáciami, sú tu prieni-
ky do informa�nej podstaty homeopatie, ale i do 
mnohých oblastí bežnej západnej medicíny.  

V posledných dvoch rokoch sa preh�bilo poní-
manie nadradenosti informácií nad hmotou-energiou 
nielen pod�a nových poznatkov teoretickej fyziky, ale i 
na základe psycholingvistického výskumu a pocho-
penia formálnej stránky myslenia a re�i ako infor-
ma�ného zasahovate�a do amopsychoregula�ného 
riadenia informa�ných dejov v organizme 
s pochopite�nou spätnou dvojitou väzbou na EIS 
�loveka.  Ako nádejný sa ukazuje nielen výskum 
práve spomínaných dejov, ale i h�adanie väzieb na 
organizmu vlastné vnútorné druhy �asov �i celkový 
jav podriadenia organizmu a psychiky a tým i EIS 
�alším �asovým a priestorovým zákonitostiam, ktoré 
zatia� veda nepreskúmala, i ke� niektorí realite otvo-
rení reprezentanti prírodných i humánnch vied už 
vyjadrili i dávnejšie svoje tušenia a predpoklady prá-
ve v tom smere, ktorý sa ukazuje by� plodný pre nové 
poznanie.A práve v tejto oblasti sa i psychotronike 
ukazujú nové obzory, ktoré by bolo škoda neprebá-
da� práve špeciálnymi a len psychotronike známymi 
postupmi a tým samozrejme prispie� k celkovému 
poznaniu. 

Perspektívy �alšieho výskumu vidím práve 
v spomínaných nových smeroch, ale to neznamená, 
že by sme nemali využi� každú príležitos� na rozšíre-
nie poznatkov i v tradi�ných oblastiach psychotronic-
kého záujmu. Nové poznatky si niekedy vynucujú 
neraz bolestné rozlú�enie sa so staršími predstavami 
ak sa tieto ukážu neudržite�nými. V tom je pokrok 
každého odboru. Neznamená to však vzdanie sa 
nových poznatkov v oblastiach, ktoré z tých �i iných 
prí�in sa dostali akoby na okraj záujmu, ale to, �o sa 
v nich poznalo ostalo reálne a živé, len pokra�ovanie 
sa pre nie�o zastavilo. Znovaoživenie je vždy možné 
a preto to treba ma� na pamäti a i preto som teraz 
pospomínal i to, �omu hrozilo zabudnutie. 
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ŠIRŠIE  SÚVISLOSTI  ENERGOINFORMATIKY 

MUDr. Gustáv Solár,  Centrum akupunktúry, Bratislava, SR 

V tomto roku uplynulo 19 rokov odvtedy, ako sa 
psychotronika na Slovensku etablovala aj inštitucio-
nálne. V r.1984 vznikla Komisia psychotroniky pri 
vtedajšej Gerontologickej spolo�nosti Slovenskej 
lekárskej spolo�nosti. Neskôr vznikla Komisia psy-
chotroniky aj pri Slovenskej rade �s. vedecko-
technickej spolo�nosti a ešte neskôr  sa postupne 
vykryštalizovala aj dnešná Slovenská psychotronická 
spolo�nos�. Nechcem hodnoti� históriu, len poukáza� 
na to, že psychotronika by mala by� už pomerne 
zrelá a mala by ma� jasnú koncepciu a štruktúru. 
V doterajšej histórii psychotronika prešla viacerými 
štádiami. V jej za�iatkoch prof. Kahuda vytvoril teóriu 
špecifických �astíc – mentionov, ktoré mali by� nosi-
te�om toho, �omu hovoríme psychotronický fenomén. 
Zhruba v tom �ase zase Dr. Rejdák prišiel s – 
z dnešného poh�adu absurdnou – koncepciou, pod�a 
ktorej je cie�om psychotroniky vytvori� umelého lie�i-
te�a.  V za�iatkoch psychotroniky – pod vplyvom �u-
dových lie�ite�ov, ale aj vplyvom vývoja aj v okolitých 
štátoch najmä v Po�sku – takéto koncepcie mali po-
merne zna�ný ohlas. Akoby psychotronika bola sy-
nonymom pre �udové lie�ite�stvo. Z tých �ias perzis-
tujú rôzne nezmysly, ako „psychotronické poradne“ �i 
napr. „psychotronická lie�ba“ a pod., ktoré nemajú so 
psychotronikou ni� spolo�né a pretrvávajú len v�aka 
tomu, že sú živené bulvárnymi a naivnými médiami, 
�i túžbou niektorých málo informovaných a málo 
sebakritických jedincov po uplatnení  sa  za každú 
cenu.  Vznikajú z toho šumy a dezinformácie 
v odbornej aj laickej verejnosti a psychotronika sa 
diskredituje. Pritom ak sa psychotronika deklaruje 
ako vedný odbor, nesmie strati�  kontakt s vedou a jej 
odbormi, inak by sa ako vedný interdisciplinárny od-
bor vôbec nemohla rozvíja�. Ako lekár aj profesionál-
ne aj �udsky chápem citlivos� pojmov zdravie 
a choroba, ktoré sú pre mnohých hnacím motívom, 
ktorý ich ženie do sveta psychotroniky – �asto len 
pod�a ich predstáv. Ve� zdravie a choroba sú 
o fungovaní �i nefungovaní organizmu a to je citlivá 
téma pre každého.  

Psychotronika je ale vedný odbor, ktorý študuje 
dištan�né interakcie, teda predovšetkým  interakcie 
na úrovni �lovek – �lovek, �lovek – zviera a �lovek – 
vec. Dištan�né interakcie sú pritom univerzálne poly-
dimenzionálne interakcie. Psychologický, sociálny, 
terapeutický, fyzikálny  a �alšie aspekty sú len jed-
ným, �i viacerými kamienkami z komplexnej mozaiky 
a sú predmetom štúdia iných vedných disciplín (psy-

chológie, sociológie, naturálnej medicíny , fyziky etc.)  
Dištan�né interakcie sa realizujú prostredníctvom 
energoinforma�ných procesov a sú aj ich dôsledkom. 
Jednoduchšie povedané – každá dištan�ná interakcia 
medzi dvoma �u�mi funguje cez energoinforma�né 
procesy. Na druhej strane, energoinforma�né proce-
sy vytvárajú následne aj dištan�né interakcie.  

Kým pojem „dištan�né interakcie“ nie je až taký 
problémový a znamená v podstate interakcie na diš-
tanc, pojem „energo-informa�né procesy“ je pojem 
sporný a neustále vyvolávajúci polemiku najmä 
v odborných kruhoch. Pritom ide o pojem celkom 
jednozna�ný a aj historicky overený. Ako je to teda 
s tou energoinformatikou a v �om spo�íva jej podsta-
ta?  

Ako už vyplýva z ich názvu, energoinforma�né 
procesy majú dve základné zložky – energetickú 
a informa�nú. Energetická zložka týchto procesov je 
ich nosi�om, hmotnou komponentou a to ako 
v zmysle hrubo hmotnom tak v jemno hmotnom (�ím 
z fyzikálneho h�adiska rozumieme  zložky pod Plan-
ckovou bariérou).  Informa�ná zložka je vlastnou 
informáciou, ur�ujúcou o. i. aj spôsob interakcie. Tak 
ako zložka energetická podlieha zákonu zachovania 
energie, tak zložka informa�ná podlieha zákonu za-
chovania informácie so všetkými dôsledkami. Toto 
delenie je ale len didaktické, v skuto�nosti obe kom-
ponenty existujú a „metabolizujú“ spolu a nedelite�ne 
a tvoria jeden celok.  Ur�itú analógiu koexistencie 
energetickej a informa�nej komponenty a jednu 
z foriem energoinforma�ných procesov nachádzame 
v �chi. Pojem „�chi“ je energia, ktorá prúdi 
v meridiánoch akupunktúry, ale sa v rôznej forme 
nachádza všade okolo nás aj v nás. Pritom jej rôzne 
formy plynulo a pod�a potreby a situácie prechádzajú 
jedna do druhej. Pohyb �chi v meridiánoch má aj 
svoje elektrochemické dôsledky a preto je merate�ný 
aj technicky. Na tejto báze fungujú všetky akupun-
ktúrne diagnostické zariadenia a prax už nespo�etne 
krát overila tisícro�né poznatky tradi�nej �ínskej me-
dicíny. A predsa �chi nie je iba energia vo fyzikálnom 
zmysle slova – teda nie je to iba sila po dráhe �i sila 
vyvíjajúca prácu. �chi sprostredkuje predovšetkým 
tok informácií. Prúdenie �chi a jej premeny spolu sú 
teda �as�ou energoinforma�ných procesov 
v najširšom zmysle slova a sú�asne aj model, na 
ktorom možno tieto toky študova� a nepriamo aj fyzi-
kálne mera�.   
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Energoinforma�né toky musia  by� viacúrov�ové 
a komplexné.  Obsahujú v sebe informácie o stave 
„tu a teraz“, ale sú�asne aj o minulosti a potenciálne 
aj budúcnosti. Pritom tieto informácie  sú zo všetkých 
úrovní. Zjednodušene povedané, sú to informácie nie 
iba o ur�itom deji, ale sú�asne aj o jeho prí�inách, 
dôsledkoch a ostatných súvislostiach. Prelínajú sa 
sú�asne cez všetky roviny – biochemicko-
morfologickú, psychoregulatívnu aj energoinforma�nú 
a mimo hmotných dimenzií aj duchovnú. To je pod-
stata ich viacúrov�ovosti.  Musia by� samozrejme aj 
komplexné a v komplexnosti jedine�né. Informa�né 
spektrum každého jedinca aj javu je totiž unikátne aj 
vo svojej komplexnosti a mnohoúrov�ovosti. 

Tieto procesy sú ale nedelite�né a vždy tvoria 
celok. Pre ilustráciu – ur�itá emócia napr. rados� je 
sama o sebe zložitý a komplexný jav. Treba si však 
uvedomi�, že rados� sama neexistuje, vždy je to ra-
dos� niekoho, kto je sám o sebe jedine�ný 
a neopakovate�ný. Jeho rados� je teda  komplexný 
jav skladajúci sa zo zložiek emócie aj konkrétneho 
jedinca. Rados� niekoho iného – aj ke� má mnoho 
spolo�ných charakteristík pre každého – je predsa 
len u každého iná vo svojej komplexnosti. Rados� má 
svoje prí�iny – vonkajšie aj vnútorné, svoj vplyv na 
nosite�a tejto emócie, svoje dôsledky na neho aj jeho 
okolie, svoju spätnú väzbu a množstvo �alších fakto-
rov vo všetkých rovinách a úrovniach. To samozrej-
me platí pre akýko�vek jav a akúko�vek skuto�nos� od 
tých najjednoduchších až po tie najzložitejšie 
a najkomplexnejšie. Preto pri štúdiu energoinforma�-
ných procesov nesmieme zabúda� na tieto skuto�-
nosti. 

Z h�adiska trojúrov�ovej teórie na najnižšej ú-
rovni hierarchie je biochemicko-morfologická rovina. 
V nej sa realizujú všetky hmotné reakcie, ktoré sú 
„rukolapné“, spravidla aspo� sprostredkovane vidite�-
né a merate�né. Všetky merania prebiehajú výlu�ne 
na biochemicko-morfologickej rovine a závery pre iné 
roviny sú len odvodené.  Najvyššie hierarchicky 
z týchto troch úrovní stojí energo-informa�ná rovina, 
teda tá, na ktorej sa realizujú energoinforma�né pro-
cesy. Vo vz�ahu k biochemicko-morfologickej rovine, 
ktorá je výkonnou zložkou má energoinforma�ná 
rovina funkciu programovej zložky.  Nad �ou  sú ešte 
mnohé mimohmotné úrovne a najvyššou je duchov-
ná. Táto ale nie je a ani nemôže by� predmetom štú-
dia psychotroniky, ani žiadnej inej vedy, je to doména 
teológie. Na duchovnej úrovni nie sú prípustné žiad-
ne experimenty. Vrá�me sa však k trojúrov�ovej teó-
rii. Medzi biochemicko-morfologickou a energo-
informa�nou rovinou je rovina psycho-regulatívna. 
Táto prepája a integruje obe už uvedené roviny a má 
funkciu integrujúcu a hodnotiacu.  Ešte raz je treba 

zdôrazni�, že akéko�vek odde�ovanie týchto troch 
rovín je len teoretické a didaktické, lebo tvoria jeden 
integrovaný a nedelite�ný celok. Jednotlivé roviny je 
možné v diel�ích fenoménoch študova� a skúma� 
zvláš�, ale s obmedzením, že vždy sú len teoreticky 
oddelenou �as�ou  celého komplexu. 

Výskum v energoinformatike musí ma� a aj má 
rovnaké charakteristiky,. ako každý iný výskum 
v ktorejko�vek oblasti vedy.  Možno ho rozdeli� zhru-
ba do 5 etáp takto: 

1. etapa – zbieranie poznatkov 
2. etapa – triedenie poznatkov 
3. etapa – analýza poznatkov 
4. etapa – vyhodnotenie analýz 
5. etapa – výstupy a realizácie 
Pokúsme sa na�rtnú�, ktorá etapa �o znamená 

pre psychotroniku a pre štúdium energoinformatiky.  
1/ Zbieranie poznatkov : 
Je to základná etapa pri štúdiu a skúmaní �oho-

ko�vek.  Na za�iatku je vždy treba zbiera� 
a zhromaž�ova� akéko�vek poznatky o predmete 
štúdia �i skúmania a to spo�iatku bez zásadnejšieho 
triedenia. V tejto etape ešte totiž nepoznáme 
a nemôžeme pozna� význam jednotlivých diel�ích 
poznatkov a zistení. V tejto etape sa preto dostáva-
me aj k celkom nepodstatným, okrajový, �i 
s predmetom skúmania málo súvisiacim poznatkom 
a faktom. Ke�že tieto etapy výskumu sa vždy trošku 
prelínajú aspo� v každom �loveku individuálne, ne-
možno sa celkom vyhnú� ich vzájomnému prelínaniu. 
Napr. na to, aby �lovek vôbec venoval pozornos� 
niektorému faktu, musí ho aspo� sám pre seba za-
triedi�, analyzova� a vyhodnoti� ako aspo� tak dôleži-
tý, aby pre neho stál za pozornos�. Prvé etapy sú 
preto najvä�ším zdrojom chýb a omylov 
v poznávacom procese, ktorým je len ve�mi �ažko sa 
vyhnú�.  Táto etapa prebieha v sú�asnej psychotroni-
ke prakticky od jej za�iatku. Ke�že v za�iatkoch sa 
psychotronike venovali predovšetkým �udoví lie�itelia, 
lekári, ale aj nieko�ko výskumných pracovníkov, obja-
vili sa teórie o konštrukcii umelého lie�ite�a, h�adali sa 
špecifické �astice, spopularizovalo sa nezmyselné 
spojenie „psychotronická lie�ba“, „odrušovali“ sa 
zóny,  do psychotroniky sa vnášala mystika a �asto aj 
celkom šarlatánske aj sektárske praktiky a pod. 
Skrátka – psychotronika zbierala poznatky a h�adala 
svoju tvár. V tom �ase sa budovali aj jej základné 
teoretické piliere napr. trojúrov�ová teória, ktorá ale 
tiež už prešla ur�itým vývojom do dnešnej doby. 
V rannom období tejto etapy to bola fáza grupovania, 
školenia a produkcie tzv. lie�ite�ov a z mnohých dob-
rých odborníkov v iných oblastiach sa stali bu� zlí 



PSYCHOTRONICA SLOVACA 2003 
 

 
 

6   

 

lie�itelia, alebo dopadli ešte horšie. V istom zmysle 
podstatne vyspelejšie obdobie tejto fázy trvá dodnes. 
Bude trva� dovtedy, kým bude psychotronika existo-
va�,  lebo bez tejto fázy – aj ke�, dúfajme, 
v podstatne sofistikovanejšej podobe – nemôže exis-
tova� žiaden odbor vedy. 

2/ Triedenie poznatkov : 
Táto etapa v psychotronike za�ala zhruba na 

rozhraní 80. a 90. rokov minulého storo�ia a tiež trvá 
dodnes. Nazbieralo sa pomerne dos� poznatkov 
a faktov na to, aby ich bolo možné za�a� triedi�. Ot-
vorili sa otázky �o patrí a �o nepatrí do psychotroni-
ky, otázky kompetencie, profesionality. Prvé triedenie 
poznatkov ukázalo napr. že geopatogénne zóny nie 
sú patogénne, len viac stimulujú katabolické (odbúra-
vacie) procesy v organizme a nie sú vhodným mies-
tom na pobyt v spánku a práci. Poznanie, že ide 
o zložku aury �i koróny Zeme vysvetlilo mnohé z ich 
charakteristík (napr. zosil�ovanie smerom hore) 
a rovnako sa ukázalo nezmyselným ich rušenie �i 
„odklá�anie“, lebo v komplexnej štruktúre ich nie je 
kam odkloni� a ide o jav, ktorý síce môže „odruši�“ 
senzibila, ale nie zónu. Ak by sa naozaj hypoteticky 
dali odruši�, vyvolalo by to okamžite nerovnováhu 
v systéme a ekologickú katastrofu, �o – naš�astie – 
nie je možné. Jednozna�ne zo získaných poznatkov 
vyplýva škodlivos� rôznych praktík typu Silvovej me-
tódy, Reiki, jednotného mozgu a �alších, ktoré spo-
�ahlivo poškodzujú energoinforma�ný systém orga-
nizmu analogicky ako sekty. Získali sa poznatky, 
potvrdzujúce škodlivos� skupinových, televíznych �i 
rozhlasových „lie�ite�ov“ �i „psychoterapeutov“, na-
zbierali sa poznatky o škodlivosti rôznych „pyramído-
vých“ lie�ite�ov a pod. Získané poznatky sa za�ali 
triedi� a systematizova�. Takýto pohyb mal a má – 
samozrejme – aj organiza�né aj personálne dôsled-
ky, ktoré sú síce �asto aj bolestné, ale v podstate sú 
nevyhnutné. Etapa zbierania aj etapa triedenia faktov 
a poznatkov skrýva v sebe mnohé osobné riziká 
a nebezpe�enstvá, z ktorých niektoré sú typické pre 
každý vedný odbor a niektoré sú špecifické pre psy-
chotroniku. Z tých všeobecných možno spomenú� 
osobné sklamanie a predstavy nezlu�ite�né 
s predmetom štúdia v danom odbore, nezvládnutie 
svojej role, strata sebareflexie a pokory v dôsledku 
nevyvážeností odborných vedomostí 
a sebahodnotenia ako aj ignorovanie �i principiálne 
nepochopenie získaných faktov, alebo hoci len oby-
�ajné komer�né záujmy v rozpore s etikou psycho-
troniky. Z tých špecifických treba spomenú� nereš-
pektovanie závory s následným faustovským syn-
drómom, pseudomystické úniky vyús�ujúce niekedy 
až do bludného presved�enia o vlastnej výnimo�nosti 
a guruovský syndróm. Tieto špecifické nebezpe�en-

stvá predstavujú až riziko prepuknutia psychopatolo-
gických následkov u predisponovaných jedincov, na 
druhej strane niektoré sektárske praktiky �i napr. 
manipulácia s „ha�ou silou“ spôsobujú somatickú 
patológiu a o to viac je potrebná sebadisciplína 
a rešpektovanie všetkých zásad energoinforma�nej 
bezpe�nosti.  

Hne� na za�iatku druhej etapy oddelilo nieko�ko 
skupín, skupiniek a jednotlivcov z najrôznejších už 
uvedených dôvodov a proces kryštalizácie pokra�uje 
v podstatne menšej miere prakticky sústavne.  Etapa 
triedenia faktov pomaly prechádza do etapy  analýzy 
poznatkov, lebo niektoré už do tejto etapy dozreli, 
niektoré ešte len dozrievajú a iné sú ešte len kdesi na 
za�iatku prvej – zhromaž�ovacej etapy.  Prechod do 
tejto tretej etapy analýzy  je – zdá sa – menej drama-
tický a nespôsobuje vä�šie otrasy. Provokuje ale 
odbornú diskusiu a polemiku, ktorá je vä�šinou uži-
to�ná a prospešná. Aké máme aktuálne možnosti 
v tejto etape? Hnacím motorom tejto etapy je Lekár-
ska spolo�nos� naturálnej medicíny, ktorá úzko spo-
lupracuje so Slovenskou psychotronickou spolo�nos-
�ou,  Ak naturálnu medicínu definujeme ako tú �as� 
prevencie, diagnostiky a terapie, ktorá dominantne 
využíva energoinforma�né procesy, potom je  úloha 
a zainteresovanos� naturálnej medicíny na takomto 
výskume jasná. Navyše – lekárska spolo�nos� je 
najvä�šou a najkompaktnejšou  odbornou, vysoko-
školsky kvalifikovanou a profesionálnou skupinou 
v tejto oblasti a pritom napr. v akupunktúre disponuje 
aj modernou inštrumentálnou technikou, ktorá dovo-
�uje mnohé ve�mi exaktné sledovania a štúdie, ktoré 
sú pre výskum energoinforma�ných procesov nepo-
strádate�né. Okrem toho existuje aj pomerne malá, 
ale ve�mi aktívna skupina technikov, študujúcich tieto 
procesy napr. v Liptovskom sv. Mikuláši, disponujúca 
aj pomerne solídnym vedecko-technickým zázemím. 
Ur�ite sú v rámci SPS aj iné potenciálne možnosti, 
len je potrebné, aby sa aktivizovali. 

Vrá�me sa ale k medicínskym poznatkom z tejto 
oblasti. Ako už bolo spomenuté,  v akupunktúra pra-
cuje s energiou �chi, ktorá je pre štúdium a výskum 
najprístupnejšou �as�ou energoinforma�ných proce-
sov.  Objektívnou vyšetrovacou metódou, vhodnou aj 
pre výskumnú prácu, je v akupunktúre po�íta�ová 
elektroakugrafia (EAG). Ak porovnáme EAG záznam 
�loveka (príloha 1) s EAG záznamom rastliny (príloha 
2), ktoré sú oba urobené na našom pracovisku, vidí-
me, že oba záznamy sú ve�mi podobné až analogic-
ké. Pokia� ide o rastliny, je v psychotronike známy 
Backsterov fenomén, ktorý umož�uje prostredníc-
tvom elektrochemických reakcií monitorova� komuni-
káciu rastlín. Ur�itou analógiou je napr. slovenský 
prístroj Kveton, ktorý – pod�a vyjadrenia jeho autorov 
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v tla�i – umož�uje rastlinám „spieva�“.  Bolo by preto 
ur�ite obojstranne ve�mi užito�né nadviaza� spolu-
prácu  s autormi Kvetonu.  Ak je teda EAG záznam 
�loveka a rastliny podobný a ak sa vôbec na rastline 
dá urobi� m(�o dokazuje existenciu aktívnych bodov 
a meridiánov aj u rastlín), potom z toho jednozna�ne 
vyplýva , že elektrochemické charakteristiky živej 
bunky aj aktívneho bodu sú ve�mi podobné až iden-
tické bez oh�adu na to, �i ide o rastlinu, zviera alebo 
�loveka.  Z merania v biochemicko-morfologickej 
rovine môžeme robi� závery o �chi, teda o dianí 
v rovine energo-informa�nej. Okrem vyšetrovania 
systému aktívnych bodov a meridiánov sú dôležitým 
zdrojom informácií aj energetické displayové mikro-
systémy. Tie dnes už môžeme definova� ako  regióny 
organizmu, v ktorých sa projekuje celý organizmus 
bu� v orgánovej projekcii, alebo v projekcii prvkov. 
V každom prípade ide o mnohoúrov�ové komplexné 
energoinforma�né zdroje. Pojem „prvky“ (ohe�, zem, 
kov, voda a drevo) musíme chápa� symbolicky a do 
moderného jazyka by sa dali preloži� aj ako akési 
riadiace okruhy. V samotnej štruktúre a usporiadaní 
týchto prvkov sú dané všetky  vz�ahy a súvislosti 
medzi jednotlivými javmi a to aj v historickom kontex-
te. Tzv. starý pentagonal (príloha 3) má krížovú štruk-
túru a predstavuje pôvodné ideálne usporiadanie so 
Zemou v strede. Pritom pod pojmom Zem sa rozumie 
všetko, �o bolo stvorené.  Takéto usporiadanie máme 
„napísané“ na organizme napr. v krížovom mikrosys-
téme hlavy, tváre a vo vertikálnom usporiadaní na 
chrbtici, ktorá je vlastne v tomto zmysle vertikálne 
usporiadaným krížovým mikrosystémom., na ktorý sa 
premieta celý organizmus.. Ku každému prvku patrí 
aj pre ten ktorý prvok špecifická energia, ktorá môže 
by� aj škodlivinou. Historické spreneverenie sa Zeme 
(dedi�ný hriech) sa odrazilo aj v zmene štruktúry 
pentagonálu tak, ako je to v známejšom novom pen-
tagonále (príloha 4), ktorý má kruhové usporiadanie.. 
Tento má kruhové usporiadanie a Zem už v strede 
nie je. Vyjadruje ale vz�ahy a súvislosti medzi jednot-
livými prvkami. Aj takéto kruhové usporiadanie na-
chádzame na organizme napr. v mikrosystéme hrud-
níka �i kon�atín.  V akupunktúre sa bežne používajú 
diagnostické techniky, vychádzajúce z týchto uspo-
riadaní mikrosystémov a umož�ujú získa� obraz 
o stave celého organizmu. K jednotlivým prvkom 
patria aj chute, emócie, ro�né obdobia, charakteristi-
ky, vlastnosti a iné javy a fenomény. Toto usporiada-
nie je akýmsi energoinforma�ným univerzálnym koz-
mickým k�ú�om. Skuto�nos�, že to nie je len predsta-
va tradi�nej �ínskej medicíny trvajúca zhruba 5000 
rokov možno demonštrova� aj na príklade starých 
Mayov spred 12000 rokov. Pod�a nich žijeme piate 
ve�ké obdobie tzv. Slnko. Prvé slnko zaniklo VODOU. 
Druhé slnko zaniklo víchrom, teda vetrom, �o je e-

nergia prvku DREVO, ktorý nasleduje v novom pen-
tagonále po vode. Tretie slnko zaniklo  OH�OM, �o 
je prvok nasledujúci po DREVE. Štvrté slnko zaniklo 
zmesou popola a krve, �o je vlastne ZEM, ktorá na-
sleduje po OHNI. Teraz žijeme piate slnko. Zanikne 
KOVOM �i jeho energiou suchom? Analógie tohoto 
usporiadania nachádzame prakticky vo všetkých 
civilizáciách. 

Na �udskom tele a na každom organizme je 
každé miesto pod�a usporiadania prvkov podriadené 
ur�itému prvku resp. projekciou ur�itého prvku. Tieto 
prvky sa projekujú  v rôznom usporiadaní pentagoná-
lu a sú znázornené pre ilustráciu v prílohe �.5. Na 
organizme neexistujú dva rovnaké miesta ani na 
proti�ahlých stranách.  Ke� si predstavíme energoin-
forma�nú projekciu napr. tzv. komunikácie �i tzv. 
primárnej štruktúry alebo iné projekcie, sú odvodite�-
né od týchto prvkov �i ich projekcií. Teda tento k�ú� 
platí aj pre biodiagnostiku aj pre ostatné energoin-
forma�né fenomény. To otvára možnosti  �alšej ana-
lýzy získaných poznatkov a faktov. Otvára to dvere 
�alšiemu výskumu aj v psychotronike aj do �alších 
etáp výskumu. Zatia� sme ešte len na ich prahu. Ok-
rem týchto poznatkov z naturálnej medicíny sú po-
trebné aj �alšie, napr. z oblasti psychológie, ktorá sa 
môže tiež oprie� o uvedené fakty, alebo napr. botani-
ky �i veterinárnej medicíny. Vari najzložitejší bude 
fyzikálny výskum, v ktorom prvé kroky už urobili 
a robia naši už spomenutí technici. Ale ak má psy-
chotronika napredova� ako interdisciplinárny vedný 
odbor niet inej cesty ani možnosti. Teraz, ke� má už 
za sebou ve�kú �as� „detských chorôb“, ktorý sa roz-
voj žiadneho odboru �i poznania nemôže vyhnú�, je 
potrebné naozaj venova� pozornos� serióznej práci 
na poli štúdia energoinforma�ných procesov naozaj 
na interdisciplinárnej báze. To je naša hlavná úloha 
v sú�asnosti a najbližšej budúcnosti. 
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REGRESNÍ  PSYCHOTERAPIE - CESTY  DO  MINULÝCH  ŽIVOT�? 

PhDr., PaedDr. P. Ne�as, CSc. 

Níže popisovaná psychoterapeutická regrese je 
distan�ní interak�ní technologií p	i plném v
domí 
pacienta. Nejedná se o hypnotický stav, ten jsem 
opustil ve své práci již v 70.letech pro neeti�nost – 
možnost manipulace s klientem a zejména pro nut-
nost klientovi vše znovu popsat ústn
, �i ze zázna-
mu. Technologie �áste�né sugestivní metody mi 
umož�uje aktivn
 s klientem spolupracovat a neu-
možnit mu návrat do výchozí problematického bodu. 
Jsou kladeny jen �ty	i otázky: „Co vidíš, co slyšíš, co 
cítíš?“ a ta nejd�ležit
jší otázka: „Pro�?“. 

Než popíši celý pr�b
h regrese chci podtrhnout, 
že svoji práci nikde neinzeruji p	esto mám za sebou 
již n
jakou tu stovku klient�, které mi posílají psy-
chiatrické lé�ebny (cca 20%), r�zní „odborníci“ 
z oblasti kineziologie (až 70% klient�), tito totiž dle 
svých znalostí a schopností jen problém klienta svými 
otázkami  otev	ou, 	eknou co by klient m
l d
lat, ale 
problém ne	eší sám klient, ale n
kdo za n
j. Tím se 
fakticky nevy	eší nic. P	i regresní terapii každý prob-
lém si vy	eší s pomocí mých otázek klient sám.  

Než však k regresi p	istoupíme, musí mne na 
t	ech neplacených sch�zkách v neutrálním prost	edí 
klient p	esv
d�it svým p	íb
hem, že opravdu je re-
grese nutná. Že se nejedná o „noviná	skou“ touhu 
poznat co a �ím byl v minulých životech. Takto je 
odmítnuto asi 250 klient� – na cca 150 uskute�n
-
ných regresí. Regresní terapie je totiž bolestivá, ne 
fyzicky, nejedná se o žádnou torturu, ale každý z nás 
v ur�ité fázi není ochoten p	iznat své chyby, poklesky 
�i skutky, které má momentáln
 ve své mysli.  

Je t	eba si uv
domit, že podle teorie, kterou mi 
praxe potvrdila, máme ve svém mozku uloženy vše-
chny informace, které nám p	i našem zplození dodali 
oba rodi�e. Jim zase jejich rodi�e, jim jejich a máme 
tu klasický strom života se všemi p	edky, jejich životy 
(jen do oplozovacího aktu), jejich zážitky a problémy. 
Toto nosíme každý v sob
, jen spoušt
� je u každé-
ho z nás jiný, r�zné asociace, náš psychický i t
lesný 
stav, respektive nemoc je tím s �ím se n
kdy nedo-
kážeme vyrovnat a nebo r�zných mali�kostí je již 
tolik, že p	eplnily pomyslnou popelnici, kam jsme 
doposud problémy odkládali. Uv
domme si, že kaž-
dou sekundu p	ijímáme 52 vjem�, pak sta�í jen 30 
vjem� a máme pocit, že už jsme tam byli, s tím �lo-
v
kem mluvili a podobn
. Pod vlivem elektronického 
smogu, chemicky upravené stravy a jiných civiliza�-
ních výdobytk�, je stále více t
ch, kte	í mají problémy 

zdravotní a protože t
lo a duše jedno jsou, tak i psy-
chických.  

Léka	i, když nev
dí kam za	adit ješt
 neidentifi-
kovanou nemoc, rádi dají diagnózu – alergie na coko-
liv, astma – pokašlává li pacient, psychická labilita a 
podobn
. Mám zkušenost, že z deseti klient� ze stej-
nou diagnózou ku p	íkladu alergie na zví	ata, má 
dev
t mých klient� jiný regresní p	íb
h, jiné 	ešení a 
odchází bez zdravotních problém�. Jen jeden z t
ch 
deseti má zdravotní problémy s vnit	ními orgány, 
protože si klient vy	ešil jiné psychické problémy jsou 
tyto ve spolupráci s léka	em a pomocí lék� v krátké 
dob
 odstran
ny.  

Vlastní „sezení“ regresní psychoterapie za�íná-
me navozením pozitivních vzpomínek a po dovyprá-
v
ní p	íb
hu sleduji, jak klient dnes vypadá, jak se 
dovede smát a být spokojený. Tento stav musí ko-
respondovat se záv
re�nou fází po problematické 
regresní terapii. Klient po vy	ešení svého p	íb
hu se 
musí smát stejn
 jako u pozitivní vzpomínky. 

Formuli pro uvedení do regrese vám sice nesd
-
lím, ale fakticky oslovuji elektrický náboj vyhledava�e 
problém� v mozku klienta. M�j mozek je podp�rný, 
analytický a vyhodnocující celou situaci. V prvním 
kole jde klient do problém� nej�erstv
jších, ale jen 
v oslovené oblasti. Protože celá terapie je celkem 12 
hodin dlouhá je rozd
lena do �ty	 blok� cca po t	ech 
hodinách. Jen jednou jsem byl s klientem v kuse 13 
hodin, proto si klienti nosí sebou sva�inu, pití a balík 
kapesní�k� na utírání slz. Jedinkrát jsem byl 
s klientkou jen jednu hodinu a problém byl vy	ešen, 
p	esto další t	i sezení prob
hla, ale byla již plytká a 
bez zásadních zm
n. 

V prvním kole klient podrobn
, velmi podrobn
 
popisuje vše co v mysli vidí kolem sebe, co slyší, co 
cítí. Situaci popisuje v toku p	íb
hu tak dlouho, dokud 
má co k tématu 	íct. Pak se vracíme znovu na za�á-
tek p	íb
hu, popisuje vše znovu a znovu. V t
chto 
kolech jsem již naprosto ztotožn
n s p	íb
hem, že 
jsem schopen napovídat klientovi jaký je tam nábytek 
�i  podlaha, p	estože situaci 	eší poprvé. N
kolikrát 
jsem klienta p	edb
hl, ale má to negativní dopad, 
protože se klient zarazí s otázkou jak to mohu vid
t. 
On je totiž p	i plném v
domí a myslí, když se mu 
„p	ed (zav	enýma) o�ima odehrává jeho fabule. Dnes 
nic takového již ned
lám a neruším p	íb
h, který se 
stále opakuje. A to tak dlouho, až se klient na sv�j 
p	íb
h dívá z nadhledu, jako  na videozáznam, kde 
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hraje svoji úlohu, dokonce to tak popisuje. Protože je 
opravdu p	i plném v
domí, za�íná si uv
domovat, že 
to co vidí, co jej kup	íkladu ohrožuje je v minulém 
�ase, on p	ece je zde, sedí na židli, nijak fabulí svého 
p	íb
hu neohrožován. Na a to je ten moment, kdy 
vyhodnocuje a analyzuje svá tehdejší jednání se 
sou�asností živého �lov
ka. Následn
 nachází své 
	ešení, nebo� mé otázky „pro�?“ a „pro�?“ jej nutí 
k vlastnímu vy	ešení a zhodnocení situace. Pokud 
	ešení za�ne popírat, k	i�et, nadávat a v�bec nechce 
p	ipustit 	ešení, dokonce chce opustit terapii, je mu 
vysv
tleno p	ím
rem, že leží na opera�ním stole, má 
otev	ené b	icho, nalezl problém, ale problém se musí 
odstranit, b	icho zav	ít a pak teprve m�že 
z opera�ního sálu odejít, dokonce bez jizvy. Tato 
fáze je na celé regresní terapii ta nejnáro�n
jší a 
nejhez�í, protože zatím nikdo neodešel, jen t	i klienti 
mne v ordinaci fyzicky napadli, jako bych já mohl za 
jejich problémy. Nakonec se všichni po vy	ešení 
problému smáli a byli v pohod
. 

P	i regresní terapii – jsem byl s klienty v �erné 
Africe, na �arod
jnické hranici v Holandsku, t
sn
 
p	ed zapálením hranice a následného vysvobození. 
Kdyby byla upálena, nemohla by zplodit dít
 a 	et
-
zec událostí by byl p	erušen. Byli jsme na statku 
b
hem 40.leté války proto hovo	íme o cestách do 
minulých život�. Cca 30% klient� kon�í u problému 
svého porodu, dalších 20% má problémy jako zplo-
zené dít
 v prenatálu, kdy vše slyší, ale vidí bílo. No 
když je jeden z rodi�� zavrhuje, je problém hned na 
sv
t
. Nejkratší �asový úsek regrese jsem prošel 

s klientkou, které p	ed necelým týdnem zast	elil du-
ševn
 nemocný pacient zubního léka	e a následn
 
sebe. Událost se stala této zdravotní sest	e v pátek, 
regrese pak byla následující �tvrtek, znovu prošla vizí 
p	ímo v ordinaci a výsledek byl velmi pozitivní. Zdra-
votní sestra je naprosto v pohod
, n
jaký �as ješt
 
pracovala u jiného zuba	e, ale dnes odešla d
lat 
n
co jiného, nebo� zla je kolem nás stále více a ne-
má zájem si to zopakovat. 

Všichni klienti jsou z �R, �esky hovo	ící, i �er-
noch m
l velmi dobré vyjad	ování v �eštin
, ne ve 
své mate	štin
. Za zmínku stojí jeden �echokana�an 
mluvící lámanou �eštinou, která mu byla mate	štinou, 
b
hem regrese mluvil krásnou mluvou, po skon�ení 
regrese ale op
t sklouznul do své b
žné engliš �ešti-
ny. 

P	estože z p	íb
h� mých klient� bych mohl na-
psat n
kolik knih, jedná se fakticky o léka	ské tajem-
ství a já mám svolení jen od �ty	 klient� ke zve	ejn
ní 
jejich zajímavých p	íb
h�. K tomu mohu dodat své 
p	íb
hy, kterými jsem prošel p	i n
kolikam
sí�ním 
studiu technologie a �ist
ní svého já, abych nem
l já 
jakékoliv asociace a negativní možnost ovlivn
ní 
mých terapeutických otázek. 

Regresní terapie za pomoci „cest do minulých 
život�“ pom�že každému p	i 	ešení psychických a 
zdravotních  psychosomatických problém� za p	ed-
pokladu, že klient v posledních šesti m
sících neuží-
vá psychofarmaka �i drogy. 
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FENG-ŠUEJ  A JEHO  VYUŽITÍ  V  TERAPII 

PhDr. Alois Andrew Urbiš 

Jsem poct
n, že mohu vystoupit na tomto foru a 
nabídnout p	ítomným n
které zkušenosti a poznatky, 
které jsem získal v rámci své praxe. Jsem poct
n a 
pot
šen o to více, že sám jsem kdysi za�al získávat 
první poznatky a zkušenosti v rámci Slovenské psy-
chotronické spole�nosti již jsem byl dlouholetým �le-
nem. Velmi rád, že i nyní po létech vidím zde 	adu 
osob, kterých si velice vážím a od kterých jsem získal 
mnoho informací. 

V rámci svého p�sobení ve zdravotnictví jsem 
se postupem doby setkal s 	adou pacient� u kterých 
klasické lé�ebné metody ale i postupy alternativní 
medicíny v podstat
 selhaly. Podotýkám, že již léta 
se zabývám p�sobením prostoru, r�zných t
les na 
živé organismy a danou oblast sleduji již  cca 20let. 
Sám jsem ve spolupráci se známými osobnostmi, 
které p�sobily v rámci Slovenské psychotronické 
spole�nosti vyráb
l a distribuoval n
které typy tvaro-
vých zá	i��. Protože jsem n
kolikrát narazil na z	ej-
mou souvislost vlivu prost	edí, ve kterém pacient žije 
na jeho zdravotní stav velmi mne zaujaly informace o 
starém �ínském um
ní FS. Po studiu dostupné od-
borné literatury, získaných osobních zkušenostech,  
a informacích od odborník� jsem za�al získané po-
znatky využívat ve vlastní lé�ebné praxi. Velmi rád 
bych se nyní s Vámi o n
 s Vámi pod
lil. 

P	edem bych ovšem velmi rád zopakoval n
kte-
ré základní zákony a principy na základ
 kterých tato 
velmi zajímavá disciplína, nebo také um
ní funguje. 

P	edevším tedy co je to feng-šuej 
Feng-šuej je n
kolik tisíc let stará  �ínská discip-

lína, je naukou o tom, jak harmonicky utvá	et své 
vn
jší prost	edí a tím ovliv�ovat zp
tn
 sama sebe. 
Vychází z tisíciletých zkušeností �ínských mudrc�, 
kte	í p	i pozorování p	írody postupn
 odhalili a po-
psali zákonitosti utvá	ení a vlivu prost	edí. Podle nich 
ovliv�uje náš život poloha a roz�len
ní prostoru byd-
lišt
 nebo pracovišt
, umíst
ní všech p	edm
t�, kte-
rými se obklopujeme, a pohyb životní energie �chi. 
Když tato energie proudí prostorem harmonicky, 
p�sobí pozitivn
. Pokud obdobným zp�sobem probí-
há t
lem, bez blokád vyvolávajících nemoci, žije �lo-
v
k zdrav
, v souladu s p	írodou (vesmírem) a m�že 
prožívat radost a št
stí. Smyslem feng-šuej je dosa-
žení správného uspo	ádání všech v
cí a nastolení 
rovnováhy mezi tajemnými nebeskými silami, lidmi a 
p	edm
ty na Zemi. Zkrátka vytvo	ení synergického a 

vyrovnaného prost	edí, v n
mž všechny jeho sou�ás-
ti splývají v harmonický soulad. 

Ve své praktické podob
  je feng-šuej velmi ra-
cionální systém využitelný nap	íklad p	i stavb
 �i 
úprav
 domu, bytu nebo pracovišt
, p	i 	ešení vzta-
h�, zdravotních problém�, 	ízení výroby a organizaci 
práce. Jde o všeobecn
 použitelný a naprosto uni-
verzální „lidský jazyk“, nabízející návody k 	ešení 
mnohých problém�. 

K ú�innému poznání feng-šuej je nutné chápání 
naprosté jedine�nosti všeho, tzn. v
cí, okamžik�, 
proces�, d
j�, a také skute�nosti, že se vše neustále 
m
ní. Jak vyplývá z termodynamických zákon�, po-
hyb a zm
na znamenají život. Ne�innost pak rozpad 
a smrt. Proto také nemohou existovat absolutn
 
správná trvalá 	ešení, ani žádné kone�né odpov
di.  

Záv
rem shrnuji:  Feng-šuej p	edstavuje nejen  
hluboce kreativní um
ní, ale také v
du disponující  
p	esnou diagnostikou a terminologii. V mém pojetí je 
feng-šuej nejen systém a metoda, ale i zp�sob exis-
tence. Proto se domnívám, že stojí za to uplat�ovat a 
žít feng-šuej. 

Pokud chceme poznat feng-šuej a využívat ho 
v praxi, musíme se, seznámit se základními principy, 
z nichž vychází. Jak praví staré �ínské p	ísloví :„Znát 
starodávný po�átek je podstatou cesty“.   

Život p	edstavuje harmonickou sm
sici jinu a 
jangu, kdy vrcholení jednoho znamená pokles druhé-
ho a naopak. Jejich rovnováhu a stabilitu udržuje 
nep	etržité plynutí �chi neboli životní energie. Kdyko-
liv se pohyb �chi naruší, dochází k poruše daného 
systému, a� už se jedná o nebe, Zemi, lidstvo, nebo 
t
lo �lov
ka. 

Pokusme se vysv
tlit, co znamená pojem �chi. 
Je to energie nebo také nehmotná, p	irozená hybná 
síla, která napl�uje Vesmír, nachází se v nebi, na 
Zemi a v každé existující v
ci.  Tvo	í podstatu života 
a  všechny jeho formy jsou projevem této síly, i když 
nehmotné a neviditelné. Její projevy jsou hmatatelné 
a zjistitelné lidskými smysly podle toho, jak p�sobí. 
�chi, jež nabyla tvaru, se projevuje v tisících hmot-
ných formách. Vytvá	ení hor stejn
 jako r�st les�,  
proud
ní 	ek �i rozmnožování živých tvor� je proje-
vem energie �chi. Tvo	í hmotný základ veškeré �in-
nosti, ale též je i �inností samotnou. Jelikož existuje 
ve všem, od nejv
tšího k nejmenšímu, má neomeze-
ný a nesmírný rozsah.   
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Vzhledem ke své cykli�nosti, která se 
v rozvinuté form
 podobá sinusoid
, pohybuje se 
�chi nejlépe po zvln
ných liniích, nap	íklad 
v klikatících se meandrech klidn
 plynoucí vody.  

Proudí-li rychle, v rovných liniích, nebo když se 
strhne p	íval, pak p�sobí negativn
. Stejn
, pokud 
stoji bez pohybu v t�ní a zahnívá, má negativní vliv 
na své okolí. P�sobí pozitivn
 všude, kde se vyskytu-
je krása, mírnost a harmonie. Každý dokonalý projev, 
nebo výkon, nap	íklad báse�, malba s jemnými p	e-
chody barev, krásná harmonická melodie, navozují 
pozitivní p�sobení �chi. Naopak nemelodická tech-
nohudba, nebo v
tšina grafiti, vyvolává negativní 
�chi. Podle dané situace se n
kdy chová jako kapali-
na, n
kdy jako vítr, nebo sv
tlo a n
kdy jako magne-
tické pole. Stéká shora dol�, zapl�uje nejnižší místa, 
mohou ji zastavit �i rozd
lit r�zné p	ekážky, projevuje 
se u ní setrva�nost  a další charakteristiky.  

Uvedených znalostí m�žeme využít nap	íklad p	i 
stavb
 rodinného domu. P	edevším musíme posoudit 
vybrané místo z hlediska pr�b
hu a plynutí energie 
�chi. Nebudeme nap	íklad stav
t, nebo kupovat sv�j 
d�m na vrcholu hory, kde bude vystaven p�sobení 
všech živl�, ale ani v prohlubni, kde energie �chi 
stéká, setrvává bez pohybu, zahnívá a p�sobí nega-
tivn
. Pohyb energie �chi v okolí našeho domu pat	í k 
nejd�ležit
jším charakteristikám, které by m
ly ovliv-
nit naše rozhodování a p	ípadná nápravná opat	ení. 

Vzhledem k charakteristice pohybu a podmín-
kám p�sobení energie �chi musíme v
novat výraz-
nou pozornost okolním komunikacím, nebo� práv
 
ony jsou jejím významným nositelem. Stav a tvar 
okolních p	ístupových cest velmi siln
 ovliv�ují kvalitu 
života místních obyvatel. Neoprave-
né,zanedbané,popraskané, nedostate�n
 ozna�ené 
a osv
tlené, špinavé a zapáchající cesty a ulice s 
r�znými p	ekážkami nemohou být dobrým vodi�em 
pro energii �chi. Nerovná, rozbitá ulice s výtluky 
symbolizuje nenapln
ní p	edstav a snah, a  tím i 
zma	ení ideálu a narušení životní cesty. Rovn
ž uc-
pané, p	epln
né nebo úzké ulice vytvá	ejí podmínky 
pro vznik mnohých problém� a život zdejších obyva-
tel �asto omezují nedostate�né možnosti, zdroje a  
celkový rozhled.  

Život v dom
 u rušné k	ižovatky, vedle p	ejezdu, 
mostu, tunelu, nadjezdu a všude tam, kde se vysky-
tuje hustý provoz, nem�že být p	íliš vyrovnaný, nebo� 
neustálý hluk a vibrace vytvá	ejí nap
tí a stres.  

Hustá doprava na k	ižovatce (a p	ípadné zmat-
ky) vyvolává v energii �chi obdobné procesy jež se 
odrážejí v chování okolních obyvatel. Na takových 
místech se ozývají zvuky motor�, sk	ípajících brzd, 
n
kdy dokonce havárií. Všechno p�sobí na místní 

obyvatele velmi negativn
, �asto se u nich vyskytují 
problémy s rozhodováním, vzr�stá vzájemná nevra-
živost a snadno se rozvíjejí r�zné spory. Negativn
 
p�sobí p	íliš k	ivolaká ulice s ostrými zatá�kami, ne-
bo� p	ináší nep	edvídané náhlé zvraty, rychlé zm
ny 
a chaos.  

Rovn
ž zak	ivená ulice vedoucí kolem našeho 
bydlišt
 ho m�že  nep	ízniv
 ovlivnit. Rozhoduje na 
které stran
 se nachází váš d�m. Když leží na vnit	ní 
stran
 oblouku a silnice jej obepíná je jeho poloha 
bezpe�ná. Pokud však leží na vn
jší stran
 oblouku, 
energie plynoucí kolem d�m ohrožuje. Její negativní 
vliv lehce pochopíte, pokud si p	edstavíte si, že tok 
energie �chi se pohybuje podobn
, jako sv
tla auto-
mobilu jedoucího v noci kolem vašeho domu. Na 
vnit	ní stran
 se vás nedotknou, na vn
jší vás osv
t-
lují – ohrožují. Obdobné vlivy platí i pro d�m stojící na 
k	ižovatce, nebo na rohu pravoúhlé ulice. 
Z uvedených d�vod� není ani okolí kruhového objez-
du p	íliš p	íznivé. 

Tvarov
 a barevn
 nevýrazná ulice (šedivá, os-
palá, nudná, jednotvárná bez zelen
)  také není pro 
bydlišt
 p	íliš p	íznivá. Nestimuluje dostate�n
 pr�-
chod energii �chi a vytvá	í negativní prostor, který 
p	ivolává obyvatel�m depresivní pocity. Zde bych 
cht
l upozornit na problémy, které p	ináší život na 
konci slepé ulice.  

Energie proudící takovou ulicí se na jejím konci 
zastaví, nakupí se a nem�že pokra�ovat dále. Tako-
vý stav vede k hromad
ní r�zných nepot	ebných 
p	edm
t�, starostí a závazk�, hlavn
  však omezuje 
a zastavuje osobní r�st, kariéru a napl�ování život-
ních plán�. M�žete mít silný energetický potenciál, 
jenže vaše napružená a koncentrovaná energie, ví	í 
na míst
 a zp�sobuje zmatky. Zkrátka ocitnete se ve 
slepé uli�ce.  

 �ekli jsme si, že správní a harmonické proud
ní 
energie �chi  je základem správné funkce jakéhokoliv 
systému nebo� obdobné cykly, procesy a podmínky, 
jaké probíhají ve Vesmíru, �i na Zemi, existuji 
v krajin
, zahrad
 a též v lidském t
le. Lidské t
lo je 
tedy transformaci vesmíru a jeho r�zné �ásti mají své 
analogie ve všem, co je  obklopuje, ve veškerém 
vn
jším sv
t
. Pokud je blokována energie �chi p	i 
svém pohybu na meridiánech v lidském t
le m�žeme 
zasáhnout akupunkturou nebo akupresurou.Obdobn
 
m�žeme p�sobit p	i blokádách pohybu energie �chi 
nap	íklad v našem byt
.  

Na uvedeném zobrazení vidíme pohyb energie 
�chi v byt
. Pokud máme n
které �ásti bytu, kde je 
nedostatek energie �chi pak uvedená �ást p�sobí na 
své obyvatele velmi nep	ízniv
. Velmi nevhodné je 
nap	íklad pokud se nachází toaleta nebo koupelna 
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hned vedle hlavního vchodu.V tomto p	ípad
 má 
energie �chi tendenci odtéci odpadem v klosetové 
míse nebo van
 a dále do bytu už pronikne velmi 
málo. 

Ješt
 bych cht
l zvláš� upozornit, že energie 
�chi dovede kopírovat nebo následovat nejen fyzický 
pohyb (když následuje osobu p	i vstupu do domu), 
ale také myšlenkové procesy. Kdykoli na n
co mys-
líme, ovliv�ujeme proud
ní �chi, a tím i pr�b
h udá-
losti. N
kdy sta�í pouze, že na n
co zam
	íme svoji 
pozornost (platí ovšem i v negativním slova smyslu).  

Uvád
né vid
ní sv
ta musíme dále doplnit o 
další hledisko a sice o teorii souvztažnosti.  Pokud 
má být jakýkoliv systém v rovnováze, pak každý sys-
tém nižšího 	ádu musí být rovn
ž vyvážený. Uvedené 
pravidlo platí v každé situaci, za všech okolností a 
v celém vesmíru. To znamená, že harmonie v jedné 
z  jeho �ásti odráží a vytvá	í soulad v jiných �ástech, 
a to ve všech jeho rovinách. Znamená ovšem také, 
že nesoulad a disharmonie v jedné �ásti systému 
vyvolává nesoulad ve všech ostatních �ástech. Zde 
bych cht
l zvýraznit skute�nost, že p�sobí také faktor 
�asu. �ím déle na sebe systémy p�sobí tím v
tší je 
následný ú�inek.To znamená �ím déle žijeme 
v n
jakém prostoru, byt
, dom
 tím v
tší mají jeho 
dispozice vliv na náš organismus.  

P�da a sklep se �asto stávají skladišt
m nepo-
t	ebných v
cí. Vztah k v
cem, které nám snad kdysi 
sloužily prozrazuje naši duševní pružnost a schop-
nost vyvíjet se. Nezat
žujme se tedy zbyte�nými 
v
cmi a vytvo	me si rad
ji volný prostor pro svoje 
myšlenky. Jde rovn
ž o symbolickou záležitost, ne-
bo� podkroví objektu odpovídá hlav
 osoby. Sklep 
zase p	edstavuje symbol podv
domí. Sem ukládáme 
r�zné „události a situace“, jimiž se nechceme více 
zat
žovat, ale které jsou zdrojem r�zných problém�. 
Pokud zde dostate�n
 neprobíhá energie �chi, v
ci 
sem umíst
né se m
ní a chátrají. Zbavme sklep vše-
ch zbyte�ností, vy�ist
me, osv
tleme a zabezpe�me 
dobrou ventilaci. Pom�že nám to po duševní stránce 
lépe, než si dovedeme p	edstavit. Vyjde nás to levn
-
ji a p�sobí ú�inn
ji než n
jaká složitá, náro�ná a 
dlouhodobá psychoterapie. 
 

P	ípad Karel ro�ník 1961 
Únavový syndrom, deprese, dráždivý tra�ník, 

spastická zácpa. P	i analýze rodinného domku vyšlo 
najevo, že jeho sklepni prostory jsou zna�n
 zdevas-
tované, že jsou p	epln
ny r�zným haraburdím a ne-
pot	ebnými v
cmi. Rovn
ž kanalizace vedoucí 
v podlaze sklepení nebyla plné funk�ní. Po vyklizení 
sklepních prostor�, vy�ist
ní a vybílení celého  skle-
pa, se jeho zdravotní stav b
hem n
kolika týdn� 

výrazn
 zlepšil a veškeré obtíže bez jakékoliv lé�by 
zmizely. 

 
P	ípad Eliška ro�ník 1947 
Není to moje klientka, jedná se o mojí sousedku. 

Výrazná cephalea trvající cirka 30 let, jakákoliv medi-
kace nepomáhala. Bolesti hlavy byly úporné a za�aly 
se projevovat po s�atku a nast
hováni k manželovi 
do rodinného podkrovního domku. Po létech, když 
dorostly d
ti a narodili se vnuci, za�al být domek pro 
všechny t
sný, zejména o víkendech když všichni 
p	ijeli dom�. Naho	e nad podkrovím byla ješt
 malá 
p�di�ka, takže manžel se rozhodl, že tam vsadí 
st	ešní okna a ud
lá tam palandy pro vnuky. P	edev-
ším vyklidili všechny v
ci, které a� naprosto nepo-
t	ebné tam byly po léta uloženy. Provedli tepelnou 
izolaci, obložili vnit	ní prostory d	evem, ud
lali palan-
di�ky pro d
ti a postavili schody. A najednou, po 30 
létech p	estala sousedku bolet hlava. 

 Pokud doplníme uvedené skute�nosti o 
symbolické znázorn
ní �ásti systému, které je ve 
Feng-Šuej �asto využíváno pak m�žeme je m�žeme 
vhodným postupem  využít p	ímo ke konkrétní lé�b
 
n
kterých akutních problému. Uvádím dva p	ípady. 

 
P	ípad Ivetka ro�ník 1962 
P	i pobytu v Beskydském rehabilita�ním centru 

si st
žovala na �asté žalude�ní k	e�e. Když mi uve-
dené obtíže popisovala objevily se náhle op
t.  Dal 
jsem ji p	ipravený list papíru a požádal, aby mi bolest 
namalovala. Když tak u�inila požádal jsem ji a� tuto 
bolest na kresb
 zruší. Vzala �ernou pastelku a p	eš-
krtla ji. Bolest náhle odezn
la a v delším sledovaném 
období se již nevyskytla. 

  
P	ípad Miluška ro�ník 1952 
Uvedená pacientka mívala �asté zažívací potíže 

a vlekle recidivující formu pankreatitis. P	i pobytu 
v Beskydském rehabilita�ním centru,  když mi své 
obtíže popisovala, se objevily náhle op
t.  Dal jsem ji 
p	ipravený list papíru a požádal, aby mi bolest nama-
lovala. Když tak u�inila požádal jsem ji a� tu bolest na 
kresb
 zruší.  Namalovala ji, jak je vid
t z kresby, ve 
form
 �erveného plamene. Když jsem ji požádal a� 
bolest zruší vzala �ernou pastelku a velmi razantn
 
plamen za�ernila. Bolest náhle odezn
la a v delším 
sledovaném období se již nevyskytla. 

 
Sta�í tedy n
kdy u�init zm
ny na  symbolické 

ztvárn
ní symptomu nemoci a její projevy zmizí. 
Zm
níme-li aktuální disharmonický stavu v dané 
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�ásti, v stejném okamžiku zmizí i nesoulad ve všech 
ostatních �ástech �i rovinách celého systému. Coko-
liv zm
níme ve svém t
le, nebo ve své duši, ovliv�uje 
nejen nás, ale také všechno lidstvo, Zemi i Vesmír. 
Každý náš osobní nesoulad vyvolává nesoulad celé-
ho vesmíru. Naopak - jakákoliv zm
na v našem okolí 
vyvolává zm
nu nejen v celém systému a v našem 
organismu, ale též v naši duši, v situaci a vztazích, ve 
kterých se nacházíme. Pe�ujeme-li o své prost	edí, 
pe�ujeme o sebe a o celý vesmír.  

 
Místo a otisky minulých d
j� 
Každý systém, tedy i krajina, místo, útvar �i ob-

jekt, má zakódované informace o své minulosti, o 
d
jích, které tam  prob
hly. Nap	íklad automobil za-
nechá na míst
 pobytu „tepelnou stopu“. Pokud toto 
místo vyfotografujeme po n
kolika hodinách pomoci 
infrapaprsk�, m�žeme získat jeho fotografii p	esto, že 
už automobil není fyzicky p	ítomen. Strukturální 
zm
na energetického pole, vzniklá vlivem n
jakého 
d
je, dlouhodob
 ovliv�uje místo, kde kdysi prob
hl a 
tím i všechny následné procesy.  Podobn
 je zacho-
ván každý výrazný d
j. M�že se jednat o výbuch 
sopky,  o masakr, tragédii, neš�astnou událost, n
ja-
kou katastrofu, nebo o sousedské spory (nap	íklad se 
n
kdo neprávem zmocní pozemku nebo n
jaké stav-
by). Rovn
ž dlouhodobý pobyt svárlivého �lov
ka, 
staré poh	ebišt
, nebo zasypaná bažina, kde n
kdo 
zahynul, a spousta dalších událostí, negativn
 ovliv-
�ují  dané místo i d
je následn
 probíhající.  

 
P	ípad Pavel II. 
Podnikatel starožitník. Latentní tetanie, hyper-

tenze, thoracoalgie, nespavost, deprese, zán
t pros-
taty. Úsp
šný podnikatel do doby, než si v jednom 
m
st
 na Morav
 koupil starobylý d�m a za�al s jeho 
rekonstrukcí. Od tohoto okamžiku mu za�al obchod 
upadat a objevily se již zmín
né zdravotní problémy. 
�ekl mi, že od okamžiku kdy se tam nast
hoval ne-
m�že spát a chodí spát k p	íbuzným a nebo jezdí na 
chatu cca 40 km daleko za m
stem. Pozd
ji mi sd
lil, 
že s postupující rekonstrukci narazili pod domem na 
poz�statky starého st	edov
kého h	bitova. Podotý-
kám, že podobné zdravotní potíže má rovn
ž jeho 
manželka. Stav zatím trvá. 

 
P	ípad Adam 17 let 
Jeho matka navšt
vovala v lo�ském roce mou 

terapeutickou skupinu. 
Po n
jaké dob
 mi sd
lila, že její syn v patnácti 

letech náhle onemocn
l schizofrenii. Když jsem se 

zeptal na bydlišt
 sd
lila mi, že si koupili ve polovinu 
dvojdomku, který nákladn
 rekonstruovali. Potom 
jsem se zeptal na p	edchozí nájemníky. Sd
lila mi, 
že tam spolu harmonicky žili dva starší manžele. Po 
krátkém zaváháni mi pak 	ekla, že m
li v život
 sm�-
lu. Když jejich synovi bylo 15 let otrávil se plynem 
v koupeln
. Myslím že není co dodat, �asová shoda 
je až p	íliš nápadná. 

Další p	íklad, který asi všichni znáte. Za druhé 
sv
tové války, spadla na Ukrajin
 bomba na pionýr-
ský tábor a zabila mnoho d
tí. Když se rozhodovalo o 
výstavb
 jaderné elektrárny, nikdo této staré události 
nev
noval pozornost. Pozd
ji proslulo toto místo 
další obrovskou tragedií. Jmenuje se �ernobyl.  

 
Pr�b
h proces� 
Základní cyklický pohyb energie �chi, neboli p	í-

rodní rytmus, m�žeme  také popsat v následujících 
p
ti základních fázích : 1. Za�átek, 2. Vzestup, 
3.Kulminace - vyrovnání, 4. Pokles,  5.Konec. Uve-
dený cyklus názorn
 ukazuje pr�b
h jakéhokoliv 
procesu. Všechno, co n
kdy za�ne a prob
hne, musí 
skon�it. Pak m�že za�ít nový proces. Velkým prob-
lémem jsou neukon�ené procesy. M�že se jednat o 
stavbu dom�, partnerský vztah, výrobu n
jakého 
výrobku, poskytnutí služby, pr�b
h porady, mytí ná-
dobí, soulož, pracovní pom
r nebo cokoliv jiného. 
Také život je procesem, který n
kde za�íná a kon�í. 
Pokud však není n
jaký proces 	ádn
 ukon�en a 
vztahy nejsou harmonicky urovnány, pak p	etrvávají 
problémy ovliv�ující všechny následné procesy. Jes-
tliže neprovedeme 	ádn
 proces výb
ru staveništ
 
nebo partnera, neukon�íme proces výstavby objektu 
nebo partnerský vztah, poneseme vždy ur�ité ná-
sledky. Vzhledem k tomu, že energetické vazby mezi 
bytostmi existují i po smrti, lze vhodným zp�sobem 
zharmonizovat nevy	ešené vztahy k zem	elým. 
K naprostému vyrovnání vztah�, vyrovnání energe-
tických vazeb a osvobození je proto nezbytné provést 
rituál ukon�ení vztah�. Velmi instruktivní návod  po-
pisující technologii ukon�ení životního procesu, ( aby 
vše bylo harmonicky vyrovnáno a byly vytvo	eny 
podmínky pro nový cyklus), p	ináší „Tibetská kniha 
mrtvých“ ze které jsem jej p	evzal .  Mám velké 
množství pacient� ( v sou�asné dob
 již n
kolik desí-
tek), kte	í nedovedli ukon�it vztah se zem	elým part-
nerem a trpí zna�nými fyzickými obtížemi. �asto je to 
vertebroalgický syndrom. Pokud provedou rituál u-
kon�ení vztah�, t	eba i po n
kolika desítkách let, 
zdravotní problémy za�nou ustupovat. Namátkou 
uvedu jeden p	íklad.  

P	ípad KAMILA ro�ník 1937 
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Byla v beskydském rehabilita�ním centru hospi-
talizována pro dlouhotrvající úporné bolesti kr�ní 
páte	e. V podstat
 nemohla být bez pr�b
žné medi-
kace. P	i terapeutickém rozhovoru vyšlo najevo, že 
se nesnášela se svým otcem, který byl alkoholik a 
tyranizoval rodinu. Zem	el p	ed 17 léty a ona mu 
nešla ani na poh	eb. Vysv
tlil jsem pacientce co by 
m
la ud
lat. Vzhledem k tomu, že bydlí v blízkém 
m
ste�ku, vzala si propustku a ješt
 téhož dne ve�er 
se vypravila na h	bitov k hrobu svého otce a rituál 
tam provedla. Na druhý den mi sd
lila, že poci�uje 
velkou úlevu. Bolesti kr�ní páte	e postupn
 ustupova-
ly, medikace byla odstavena a pacientka v sou�asné 
dob
 netrpí žádnými potížemi. 

Pokud ztratíte svého partnera a chcete navázat 
nový vztah, vym
�te postel a p	estav
jte nábytek. V 
nejhorším, vym
�te alespo� pokrývky, podhlavníky a 
matrace, nebo� vše uvedené má pam
�ovou stopu a 
obsahuje informace o biopoli p	edchozího partnera. 
Obdobný rituál provád
li naši p	edkové p	i úmrtí �lo-
v
ka - vždy spálili jeho l�žkoviny a  slamník. Dále je 
nutno zbavit se všech osobních v
cí zem	elého a 
schovat jeho fotografie, aby nebyly voln
 umíst
ny 
v obytných místnostech. Stále více se p	esv
d�uji o 
moudrosti našich p	edk�, jejichž zkušenosti  opomí-
jíme, považujeme je jenom za svérázný druh folklóru, 
p	estože mají naprosto v
cný základ. Poznatky feng-
šuej vycházejí ze stejných princip�, jenom jsou lépe 
ut	íd
né a zd�vodn
né. 

Obdobné zásady platí i pro žijící partnery po 
rozchodu. Je nutno ukon�it vztah a p	erušit stávající 
vazby. Formální rozchod nesta�í. Svobodný a ni�ím 
nezatížený život stejn
 jako nové partnerství je 
z energetického hlediska prakticky nemožné pokud 
neodstraníme veškeré poz�statky minulých vztah� a 
nebo vztahy nevyrovnané ( pokud jeden z ú�astníku 
vztahu je v bu� v závislém nebo dominantním posta-
vení).  Žádnou roli nehraje aktuální fyzická vzdále-
nost ani délka �asu.  

 
P	ípad Pavlína, ro�ník 1958 
Tetanie, vertebroalgický syndrom. Žena velmi 

úsp
šného, ale psychicky nevyrovnaného podnikate-
le. Po ur�ité dob
 se jejich spole�ný život za�al jevit 
jako velmi problémový, docházelo k závažným rozpo-
r�m a tak se rozhodli, že spole�né soužití ukon�í. 
Provedli majetkové vyrovnání, rozvedli se a manžel 
se odst
hoval. Vzhledem k tomu, že Pavlína necht
la 
z�stat sama projevila po ur�ité dob
 zájem navázat 
nový vztah. Je to celkem atraktivní osoba a zájemc� 
o takovou hmotn
 zaopat	enou ženu bylo hodn
. 
Nicmén
 vždy se vyskytly n
jaké problémy a každý 
vztah po krátké dob
 skon�il. Teprve když provedla 

rituál na ukon�ení vztah� s bývalým manželem situa-
ce se zm
nila a b
hem krátké doby potkala muže, za 
kterého se po n
jaké dob
 vdala. Její druhé manžel-
ství trvá 3 roky a zdá se, že je velmi š�astné. Nicmé-
n
 ani zde neprob
hlo vše bez problému. Klientka si 
asi po roce, po od s�atku za�ala st
žovat, že má 
pocit jako by si s manželem n
kdy nerozum
li. Do-
cházelo k podobným rozpor�m i když ne v stejné 
intenzit
 jako s bývalým manželem. Velmi rychle 
jsem zjistil, že nový manžel se nast
hoval do její vily, 
která ji po majetkovém vyrovnání z�stala, že spolu 
spí ve stejné ložnici a na stejné posteli jako 
s bývalým manželem. Teprve poté co klientka zlikvi-
dovala veškerý nábytek v ložnici a koupila nové l�žko 
se situace zklidnila a dnes spolu žijí bez jakýchkoliv 
problém�. 

 
Etika a morálka 
Již jsem uvedl, že každý dokonalý výkon p	ináší 

pozitivní p�sobení �chi. Stejné pravidlo platí i v etice 
a její praktické aplikaci morálce. Souhrn norem a 
pravidel  chování a jednání lidí v r�zných situacích 
z hlediska dobra a zla, správnosti nebo nesprávnosti 
a nebo �estnosti �i ne�estnosti pat	í k základním 
�initel�m ovliv�ujícím výskyt pozitivní nebo negativní 
�chi. Tam, kde dochází k nemorálnímu jednání, k 
porušování nejvyšších vesmírných zákon�, je bloko-
vána pozitivní energie a podn
cována negativní.  

Pokusme vybavit své pocity,  když  p	ijdeme na 
místo, kde vládne zv�le, nezákonnost a porušování 
mravních princip�. V domku nebo byt
,  jehož obyva-
telé lžou, kradou a vzájemn
 žijí v nesváru. 
V podniku, kde vládnou negativní mezilidské vztahy 
vyvolávané nemorálním jednáním, nepravostmi, �i 
up	ednost�ováním osobních zájm� n
kterých jedin-
c�. Obdobn
 v budovách s velkou koncentraci nosite-
l� t
chto jev�  (budovy soudu, v
znice a další). 

 K  podnícení negativní energie sta�í pouze 
zpráva o p	ekra�ování mravních princip�. Sou�asné 
sd
lovací prost	edky jsou plné informací o podvo-
dech, krádežích, vraždách a násilí. Z   televizních 
obrazovek se na nás neustále valí masakry, destruk-
ce a  s nimi i negativní �chi.    

Etika a morálka se m�že projevit jako velmi 
praktický a  silný ekonomický nástroj, nebo� pouze 
spolupráce na základ
 vysoké etické úrovn
, kterou 
je nutno dodržovat za jakýchkoliv podmínek, je ces-
tou k osobní a spole�enské prosperit
.  

Etika má významný vliv na zdravotní stav. Prob-
lémy v dané oblasti jsou považovány za základní 
p	í�inu jakékoliv nemoci. Obdobn
 p�sobí etika a 
morálka v dalších oblastech života. 
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Intuice  
V sou�asné dob
 se za�ínají objevovat publika-

ce o feng-šuej a s nimi lidé znající využití jeho zá-
kladních princip� v praktickém život
. Velmi vítám 
rozvoj nauk zp	ístup�ujících vytvá	ení harmonického 
životního prost	edí a napomáhajících ke zkvalitn
ní 
života mnoha lidem. P	esto chci upozornit na úskalí, 
která se mohou objevit, nebo�  zp�sob uplat�ování 
zásad feng-šuej je velmi d�ležitý. 

M�že se nám stát, že nastudujeme soubor n
ja-
kých pou�ek, snažíme se o jejich  p	esn
 dodržování 
a �asto dosáhneme jiný ú�inek, než jsme o�ekávali. 
A to i tehdy jestliže se nám poda	í vytvo	it navenek 
velmi p�sobivé prost	edí. Chci proto znovu 
zd�raznit, že systém, jehož jsme sou�ásti, je velmi 
prom
nlivý, dynamický a nem�že být p	esn
 popsán 
žádnými pou�kami. Jakékoliv pou�ky jsou vždy jen 
nedosta�ujícím pokusem o vysv
tlení a uplatn
ní 
vesmírných zákon� na modelových situacích, které 
lze jenom velmi obtížn
 p	enést na skute�né pod-
mínky.  

Dále chci zd�raznit, že p	i aplikaci feng-šuej jde 
o úpravu konkrétního prostoru vztahujícího se ke 
konkrétní osob
 a ta je vždy naprosto zvláštní a jedi-
ne�ná. Nepodobá se žádné jiné na naší Zemi. P	e�-
t
me odbornou publikaci, nebo si nechejme poradit a 
vysv
tlit n
které užite�né zásady, ale p	edevším 
zapojme svou vlastní intuici – sv�j vnit	ní hlas. Je 
naším kompasem, naší vrozenou p�vodní schopnos-
tí, která se rozvíjí opakovaným využíváním.   

Strnulé a necitlivé využívání poznatk� a zásad 
vzniklých v jiné dob
 a na jiném míst
, nám nem�že 
p	inést  p	íliš pozitivní 	ešení. �erpejme z nich, ale 
naslouchejme vlastní intuicí. �asem stejn
 zjistíme, 
že všechny odpov
di na otázky jsou ukryty v nás 
samotných. Musíme jenom hledat cestu k  jejich u-
voln
ní. K takovému poznání mne p	ivedly osobní 
zkušeností a dlouholetá praxe. Nezbývá než vzpo-
menout  s trochou humoru na mého anglického p	íte-
le, který jednou 	ekl : „Poradce je �lov
k, který se 
podívá na tvoje hodinky, 	ekne ti kolik je hodin a ne-
chá si  za to zaplatit“. 

Ze všeho, co již bylo 	e�eno, vyplývá komplexní 
spjatost všech systém� ve všech úrovních a jejich 
vzájemné ovliv�ování. Je  proto  nesmírn
 d�ležité i 
vybrat a vytvo	it si vhodné prost	edí pro sv�j život, 
aby nás pozitivn
 ovliv�ovalo. Nejen pro nás samot-
né, ale i v zájmu vyššího celku, jehož jsme sou�ástí. 
Toho lze však dosáhnout jen v souladu p	írodou, 
kterou musíme respektovat, ale nem�žeme žádným 
zp�sobem omezovat.  

 
D�m (také byt) p	edstavuje velmi složitý systém, 

kde se projevuje mnoho r�zných vliv�. Významn
 
ovliv�uje život svých obyvatel a ti zase ovliv�ují jeho 
stav a vzhled. Proto  musíme v
novat svému bydlišti 
odpovídající pozornost, stejn
 jako svému t
lu a duši, 
nebo� všechny uvedené �ásti tvo	í jeden vzájemn
 
se ovliv�ující celek. P	i hodnocení objektu, v n
mž 
bychom se  cht
li usadit, nám m�že nápomoci dia-
gram pa-kua. 

Pokud se zdržujete delší dobu v n
jaké budov
, 
a potom zase v jiné, jist
 vnímáte odlišné pocity 
v atmosfé	e, kterou rozdílné objekty vytvá	ejí. Tyto 
snadno vnímatelné rozdíly jsou zp�sobeny vlivem 
energie �chi, která v každém prostoru p�sobí r�zn
.  
Rozdílnost jejího p�sobení ovliv�uje mnoho r�zných 
faktor�, o kterých jsme se již zmi�ovali (nap	íklad 
poloha, celkový tvar a použitý materiál, umíst
ní 
v krajin
, historie budovy, ú�el použití). Hlavn
 nás 
však ovliv�uje tvar p�dorysu budovy a rozložení je-
jích �ástí podle diagramu pa-kua.  

Podle feng šuej je nejlepší budova se �tverco-
vým p�dorysem. �tverec vyjad	uje prvek zem
, tedy 
stability,  a jistoty a umož�uje plné uplatn
ní všech 
devíti sektor� diagramu pa-kua, které ovliv�ují spolu 
s celým objektem náš život. Víme již, že každý 
z uvedených sektor� je specifickým energetickým 
polem, které ovliv�uje ur�itou životní aktivitu. Pokud 
se budou vyskytovat  deficitní nebo posílené sektory, 
budou obyvatelé objektu žít nevyváženým životem. 
Nap	íklad by mohli v
novat nadm
rnou energii  své 
karié	e a opomíjet mezilidské vztahy nebo duchovní 
r�st.  Uvedu n
kolik p	íklad�. 

 
P	ípad Šárka ro�ník 1973 
Deprese, únavový syndrom, nespavost, závrat
, 

tetanie, poruchy menstrua�ního cyklu. Bydlí ve vile již 
s manželem koupili asi za 3 miliony korun. Podotý-
kám, že v dané lokalit
 stojí ješt
 další t	i úpln
 stej-
né objekty. Její problémy nastaly v b
hem n
kolika 
m
síc� po nast
hování. Když mi donesla  p�dorys 
jejich domu, zjistil jsem, že mají ložnici nad garáži, 
což je velmi nep	íznivý faktor a uprost	ed sektoru �. 5 
kde se nachází Centrum št
stí mají to�ité schodišt
, 
které p�sobí zvláš� negativn
. Upozornil jsem ji na 
souhrn negativních faktor�, které pravd
podobn
 
vyvolávají její potíže. Když mu názor sd
lila svému 
muži ten se ji vysmál. Po n
jaké dob
 mn
 navštívila 
sd
lila mi, že u jejího manžela se rovn
ž za�ínají 
projevovat poruchy spánku, deprese a únavový syn-
drom. Za�ala tedy zjiš�ovat situaci v sousedních ob-
jektech a ke svému p	ekvapení zjistila, že jejich oby-
vatelé mají obdobné zdravotní problémy, které nikdy 
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p	ed tím nem
li. P	ípad je zatím otev	en, protože 
vzdát se vily v takové cen
 není jist
 jednoduchá 
záležitost. 

 
P	ípad Daniela ro�ník 1957 
Úporné bolesti hlavy, ztráta rovnováhy, kolísavý 

tlak, únavový syndrom. P	í�inou se ukázal malý byt 
p	epln
ný nábytkem. Podle diagramu pa-kua stojí v 
 centru št
stí toaleta s koupelnou a v centru št
stí 
obývacího pokoje velký starožitný st�l po babi�-
ce.Tedy blokáda sektoru 5 – centrum št
stí. Už je-
nom odstran
ní neforemného stolu z obývacího po-
koje výrazn
 zmírnilo uvedené zdravotní problémy. 

 
P	ípad Alena ro�ník 1951 
Trp
la ztrátou rovnováhy, blokádou kr�ní páte	e, 

obtížná ch�ze, brzká únavnost dolních kon�etin 
s paraparesou. Pacientka je rozvedená a má zna�né 
problémy s výb
rem partnera. Neda	í se ji navázat 
vyvážený harmonický vztah. Nedovede si najít vhod-
ného partnera. P	i analýze bytu 3+1 podle fotografii a 
zakreslením p�dorysu ve kterém žije sama se ukáza-
lo, že je p	epln
n nábytkem, spot	ebi�i, r�znými 
v
cmi, které si u ní uložili sousedé. Takže byt vypadá 
jako velké skladišt
 a v sektoru �.2, který ovliv�uje 
vztahy se nachází nepouživaná ložnice p	epln
ná 
r�zným haraburdím. Paní spala nakonec na zemi 
v p	epln
ném obývacím pokoji. Po, pro klientku velmi 
bolestném, postupném vyklízení bytu a uvol�ování 
prostoru se za�íná její zdravotní stav pozvolna zlep-
šovat. 

Zvláštní  pozornost je pot	eba v
novat všem 
p	ístavbám provedeným v pr�b
hu trvání objektu. 
Pozm
ní vždy jeho energetické dispozice ve všech 
sektorech, a tedy i vliv na jeho obyvatele, což platí  
pro jakékoliv plánované zm
ny, které chceme ve 
svém domov
 provést. Velké problémy vznikají �asto 
u staveb, v nichž bydlí více nájemník�, nebo� zm
ny, 
které ve svých bytech provád
jí, ovliv�ují energetické 
pom
ry v okolních bytech.  

 
P	ípad Radka ro�ník 1976  
Byla rozvedená a navšt
voval mne se svým sy-

nem, který trp
l somnambulismem. P	i jedné návšt
-
v
 si post
žovala na nár�st negativních pocit� 
v posledním období. Když jsem se zeptal na zp�sob 
jejího bydlení, sd
lila mi, že nyní, po p	est
hování, 
žije v krásném byt
 umíst
ném v nadstavb
 panelá-
ku. �ekla mi, že cítí chlad a nep	átelství od stávají-
cích obyvatel domu, p	estože nadstavba vlastn
 
vylepšila  dispozice byt� umíst
ných pod ní, nebo� je 

lépe tepeln
 izolovala. P�vodní obyvatelé m
li zafi-
xovaný prostor svého bytu i celého domu, ale nad-
stavbou se vše zm
nilo. Nová obyvatelka se stala 
zdrojem zm
n (i když je sama  neiniciovala), a tedy 
ter�em nelibosti stávajících nájemník�. 

 
P	ípad Marie ro�ník 1946 
Jiná moje pacientka zakoupila byt v �inžovním 

dom
 a provedla v n
m 	adu zm
n v�etn
 vnit	ních 
p	í�ek. Narušila tím energetické dispozice celého 
domu. P	estože je nekonfliktní a tolerantní �lov
k, 
uvedené zm
ny vyvolaly negativní pocity ostatních 
nájemník�, které vyústily až ve fyzické násilí (založili 
jí požár ve sklep
). 

P	i každé zm
n
 je vhodné ud
lat si analýzu pa-
kua svého obydlí a porovnat zm
ny p�sobení energie 
v jednotlivých sektorech.  Tak m�žeme odhadnout 
navazující zm
ny v našem život
 a pop	ípad
 v  
život
 spolubydlících.  

 
Významným faktorem ovliv�ujícím �asto zdra-

votní stav obyvatel a jejich mezilidské vztahy m�že 
být její tvar. Hrany roh� mí	ících do místnosti  �leni-
tého p�dorysu p�sobí negativn
. R�zná zákoutí tvo	í 
„mrtvé prostory“ zastavující nebo zpomalující tok 
energie �chi. Rovn
ž sloupy v místnosti blokují její 
pohyb. Nejh�	e p�sobí sloup umíst
ný uprost	ed 
místnosti, v jejím „duchovním centru“ (též centrum 
št
stí), které spojuje a ovliv�uje všechny oblasti pa 
kua. M
l by tam být vždy prázdný prostor. Uv
dom-
me si nap	íklad nesnadnost komunikace u stolu s  
velkou kytice uprost	ed. Každému sloupu nebo po-
dobnému p	edm
tu umíst
nému ve st	edu místnosti, 
v ose hlavního vchodu anebo p	ístupové komunika-
ce, se proto 	íká „bariéra srdce“. 

M
li bychom umožnit energii �chi, která vstoupi-
la do našeho domova, aby mohla voln
 proudit pros-
torem, aniž by narážela na zdi, sloupy, nebo kusy 
nábytku. Obdobn
 jí musíme umožnit, aby po projití 
celým domem mohla op
t odejít. Jen takové uspo	á-
daní vnit	ního prostoru umož�uje stálý p	íliv a pohyb 
blahodárné a �erstvé energie �chi. 

Velmi významná jsou okna. �íká se o nich, že 
jsou o�ima našeho domova. Proto je musíme vždy 
udržovat v dobrém funk�ním stavu podle stejných 
zásad platících pro dve	e. U oken hraje zvláš� d�leži-
tou roli jejich �istota, nebo� p	enášejí informace 
zven�í dovnit	 a obrácen
. Okna umož�ují opot	ebo-
vané energii opustit vnit	ní prostory. Pomáhají nám 
získávat informace, a to nejen ve skute�né, ale i v 
symbolické podob
. Vždy, když pot	ebujeme vy	ešit 
n
jaký problém �i situaci, nebo hledáme  odpov
� na 
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n
jakou složitou otázku, umyjeme svoje okna. O�is-
tíme (symbolicky) svoji mysl a „prohlédneme“. Když 
zjistíme v okn
 rozbité sklo, m
li bychom se postarat 
jeho vým
nu. Okno, stejn
 jako prasklé zrcadlo, 
znamená špatné znamení a p	ivádí do našeho do-
mov a nep	íjemné problémy a nešt
stí. Nadbytek 
okenní plochy zap	í�i�uje m
stnání energie �chi a 
nervozitu obyvatel. V místnosti bez oken zase ener-
gie �chi neobíhá, stagnuje, zahnívá, a poškozuje vše, 
co v ní nachází. 

Nejen byt, d�m, zahrada nebo jiný systém má 
svoje pa-kua. Také �lov
k jej má a saturace jednotli-
vých sektor� výrazn
 ovliv�uje jeho život. Potom se 
m�že stát, že pokud jsou v našem byt
 poddimenzo-
vány stejné sektory jako v našem osobním pa-kua, 
pak se naše situace a zdravotní stav výrazn
 zhorší. 
Pokud ale máme oslabené sektory osobního pa-kua  
v pa-kua našeho bytu nebo domu posílené, pak m�-
žeme svoji situaci nebo zdravotní stav výrazn
 vylep-
šit.  

A nyní n
kolik slov alespo� k n
kterým jednotli-
vým míst�m v byt
 

K nejd�ležit
jší sou�ástem našeho domova pat	í  
hlavní vchod, jeho tvar, umíst
ní, velikost a ostatní 
charakteristiky  nebo� tvo	í hlavní p	ívod energie. 
Vchod nejen umož�uje vstup, ale zárove� poskytuje 
všem obyvatel�m ochranu. Proto vypovídá o  bezpe-
�í a zdraví všech osob, které v dom
 žijí. Jestliže má 
d�m více vchod�, musíme si vyjasnit, který z nich je 
hlavní. Velikost hlavního vchodu by m
la být úm
rná 
k velikosti domu. Z p	íliš velkého vchodu má energie 
�chi snahu unikat a s ní všechny prost	edky a št
stí. 
P	íliš malý vchod zase omezuje množství vstupující 
energie, což m�že p�sobit na obyvatele depresivn
 a 
zp�sobovat rodinné nesváry. 

 Velmi d�ležitou funkci (v jakémkoliv 
vchodu a u hlavního zvláš�) plní práh. P	edstavuje 
hranice vn
jšího a vnit	ního sv
ta a �asto byl využí-
ván p	i r�zných magických úkonech. Zlé mocnosti a 
negativní síly jej nikdy nemohou p	ekro�it, pokud 
není narušený. M
li bychom vždy dbát na jeho pev-
nost, celistvost a stabilitu, nebo� pat	í k hlavním 
ochranným a bezpe�nostním prvk�m každé místnos-
ti. 

P	ípad pivovar 
Hlavní vchod má být nápadný, p	íjemný a zvoucí 

dovnit	. Také by m
l být vždy voln
 pr�chozí a �istý, 
aby se hosté s dobrou náladou t
šili na návšt
vu. 
Obdobným zp�sobem reaguje energie �chi. Vzpomí-
nám, jak jsem v roce 1992 navštívil služebn
 jeden 
významný potraviná	ský podnik, dnes už to mohu 
up	esnit jednalo se o pivovar. P	i pokusu vstoupit do 
administrativní budovy jsem narazil na kovové, pevn
 

uzav	ené dve	e vstupní haly. Otev	ely se až po dlou-
hém bouchání a zvon
ní. Tenkrát se ve mn
 usadil 
velmi silný  negativní pocit, který pak ješt
 dlouhou 
dobu p	etrval. Naše jednání, na které jsem byl po-
zván, skon�ilo neúsp
chem. Pozd
ji, aniž jsem si 
uv
domoval pro�, jsem za�al nakupovat láhvové pivo 
od jiné firmy, podotýkám, že nejsem žádný piva	 a 
kupuji je pouze ob�as, u které jsem byl p	ed mnoha 
lety p	ijat „s otev	enou náru�í“ - otev	enými dve	mi. 
Uvedené souvislosti mne tenkrát v�bec nenapadly. 
Až o mnoho let pozd
ji, když významný �eský pivo-
var májící ve svém znaku otev	enou vstupní bránu 
sv
tového jména se stal majitelem pivovaru kde mne 
uvítaly zam�ené dve	e.  

Sloup, umíst
ný p	ed vchodem, zabra�uje p	ís-
tupu energie �chi. Uvedu tedy jeden zajímavý p	ípad 
vchodu do hotelu. 

P	ípad hotel 
V jedné známé obci na Morav
 stojí p
kný, mo-

derní, �ty	hv
zdi�kový hotel. N
kolikrát zm
nil ná-
jemce, 	editele, personál a naposled i majitele. Po 
celou dobu své existence se p	es �asto extrémní 
snahu svého st	edního managamentu potýká 
s problémy. Opakující se reklamace host� týkající se 
kvality jídla, obsluhy, ubytování a tak podobn
. Sám 
jsem to zažil jak se 	íká na vlastní k�ži. Jednou jsem 
p	i služební cest
, na parkovišti p	ed vchodem do 
hotelu zastavil. Byl jsem unaven a pot	eboval jsem si 
odpo�inout. Hotel vypadal navenek velmi slušn
, ale 
mn
 se n
jak necht
lo ven. Nedovedl jsem ur�it p	í-
�inu onoho nep	íjemného pocitu, který mn
 bránil 
vyjít ven, ob�erstvit se a chvíli odpo�inout. A najed-
nou jsem si to uv
domil. Uprost	ed vstupního scho-
dišt
 stál podp
rný sloup balkonu. P	i vstupu ani 
p	íliš nevadil, nebo� dvé	e se táhly na ob
 strany, ale 
p	esto jsem poci�oval jeho neur�ité negativní p�so-
bení.Jako by mi nazna�oval necho� se, nevítáme t
, 
obt
žuješ, nemáme zájem. Neuposlechl jsem a ud
-
lal chybu. Polévka byla studená, steak špatn
 upe-
�ený, obsluha nevlídná. Neustále se zde opakují 
r�zné obdobné chyby  p	es velkou snahu nového 
majitele a stálých pracovník� na st	ední úrovni 	ízení, 
kte	í se snaží vše kontrolovat, aby k nim nedocháze-
lo. Zkoumal jsem pozd
ji p	í�iny spolu s n
kterými 
kolegy, kte	í jsou s danou problematikou obeznámení 
a všichni jsme došli k stejnému záv
ru. P	í�inou je 
podp
rný sloup balkonu uprost	ed vstupního schodiš-
t
, který zabra�uje vstupu energie �chi a dále em-
blém draka chrlícího ohe� umíst
ný na pr��elí hote-
lu.  

Další obdobný p	ípad – Restaurace 
M�j p	ítel, vynikající restauratér a hoteliér, si 

postavil v malém moravském m
ste�ku, na strategic-
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kém míst
, (na rohu nám
stí a dvou komunikací) 
p
knou stylovou restauraci, za	ízenou s vyt	íbeným 
vkusem, s dobrou kuchyní a obsluhou. Její hlavní 
vchod, v rohu objektu, ovliv�uje negativn
 rohový 
sloup. Domnívám se, že zbyte�n
 oslabuje všechny 
vyjmenované pozitivní �initele a jist
 i prosperitu jinak 
velmi p
kného podniku. 

 
Nejmén
 t	etinu svého života trávíme v ložnici, 

proto pat	í k nejd�ležit
jším prostorám v našem byt
. 
Odpo�íváme v ní  spíme a  sníme. Uchylujeme se 
sem, když toužíme po samot
, když nás n
co trápí 
nebo se pot	ebujeme p	ed n
�ím schovat. M�žeme v 
ní prožívat své nejhlubší intimní soukromí, nebo� sem 
mají p	ístup pouze osoby nám nejbližší. Ve spánku, 
ale i p	i ostatních uvedených aktivitách, jsme vždy 
nejzraniteln
jší, a tak nám ložnice poskytuje klid, 
pohodu a bezpe�í. Proto má být umíst
ná vždy v 
nejklidn
jší �ásti, co nejdále od hlavního vchodu, 
pokud možno tak, aby pod ní nebyla garáž, skladišt
, 
technologické za	ízení, výrobní prostory nebo jakýko-
liv prázdný prostor. Rovn
ž dob	e nep�sobí umíst
ní 
záchodu nebo koupelny hned vedle ložnice. Ani 
vstup do ložnice proti hlavnímu vchodu se nejeví 
p	íliš vhodn
. Odtud proudící energie �chi nedovolí 
hluboký spánek, vyvolává rušné sny a její obyvatelé 
si nikdy 	ádn
 neodpo�inou. 

Není p	íliš vhodné, abychom využívali ložnici k 
jiným ú�el�m, než je ur�ena, (nap	íklad práci na po�í-
ta�i), nebo� pracovní �innost podn
cuje aktiva�ní 
charakteristiku pr�b
hu energie �chi. Ta není p	íliš 
p	íznivá pro hluboký,  bezpe�ný a posilující spánek. 
Pokud nemáme jiné 	ešení, musíme  místnost ales-
po� symbolicky rozd
lit na �ást pracovní a odpo�in-
kovou 

Negativn
 p�sobí všechny elektrické p	ístroje, 
nebo� vysílají do svého okolí škodlivé elektromagne-
tické zá	ení.  V ložnici to mohou  být budíky, rádia, 
telefony, ventilátory, stolní lampi�ky, ale také nestí-
n
né elektrické vodi�e uložené pod omítkou a vedo-
ucí k zásuvkám u naší postele. Studie švédských 
v
dc� prokazují, že u d
tí, které dlouhodob
 pobývají 
vedle elektrických vodi�� je výskyt leukémie �ty	ikrát 
v
tší než u ostatních. Obdobn
 to platí  nap	íklad pro 
mozkové nádory a pro rakovinu prs�, Alzhaimerovou 
chorobu a další.  

 
P	ípad Zdeni�ka ro�ník 1980 
P	ed lety jsem 	ešil problémy dvanáctiletého 

d
v�ete, které siln
 bolela hlava a nemohlo v noci 
spát. Nechal jsem matku namalovat plánek jejich 
bytu. Ihned jsem zjistil, že dít
 spalo v d
tském pokoji 

na patrové posteli zatím co na druhé stran
 zdi, v 
míst
 jeho hlavy, stála v kuchyni na sk	íni malá 
mrazni�ka - zdroj potíží. Po jejím p	est
hování vše-
chny problémy malé klientky zmizely.    

Svou postel bychom  m
li umístit tak, aby nestá-
la naproti dve	ím, nohama sm
rem k nim, nebo� 
stejn
 tak vynášíme z místnosti mrtvé t
lo. Uvede-
ným sm
rem odchází  po smrti také duše (energetic-
ko informa�ní pole). Pozice postele sm
	ující noha-
ma ke dve	ím umož�uje odsávat z t
la energii a 
všichni takto spící bývají ráno unaveni.   

Nejlépe, když postel umístíme co nejdále ode 
dve	í, hlavou k pevné zdi tak, aby byla z obou stran 
lehce p	ístupná. Z postele máme vid
t ke dve	ím, 
abychom nemuseli otá�et svou hlavu více než o 450. 
Pokud je úhel v
tší �asto m�že být p	í�inou bolestí 
kr�ní páte	e. Uv
domme si, že první bydlišt
 našich 
dávných p	edk� bývaly jeskyn
. Naši p	edkové mívali 
více vyvinuty instinkty a tak i v dob
 spánku sledovali 
vchod do jeskyn
 zda jim nehrozí nebezpe�í. U nás 
v sou�asné dob
 se tyto oslabené instinkty  projevují 
ve form
 jemných biopotenciálu v kr�ních svalech, 
které si v�bec neuv
domujeme. Pokud trvá taková 
situace déle objeví se d	íve �i pozd
ji bolesti kr�ní 
páte	e. Vzpomínám jak p	i jedné vizit
 si za�ala pa-
cientka na pokoji st
žovat po 14 dnech pobytu na 
bolesti kr�ní páte	e a�koliv nikdy p	edtím ji páte	 
nebolela. P	í�inou byly dve	e za hlavou jejího l�žka, 
které m
la tak orientováno, aby mohla pohodln
 
sledovat televizi. 

 
P	ípad Sáša 
V minulém roce mne na doporu�ení léka	e na-

vštívila mladá žena, ro�ník 1980 s následujícími 
problémy: výrazné depresivní stavy, nespavost, teta-
nie, bolesti hlavy, dyspepsie, únavový syndrom, ne-
dokonaná suicida. Absolvovala bezúsp
šn
 psychiat-
rickou lé�bu, navšt
vovala internistu, neurologa  a 
další odborníky. Stav se nezlepšil a trval v podstat
 
v nezm
n
né podob
 cca 2 roky. Dále podotýkám, 
že nebyla schopna snášet jakoukoliv zát
ž a proto 
byla bez zam
stnání na podpo	e. Rovn
ž nesnášela 
samotu. Její manžel pracující ve strojírenském pod-
niku jako obráb
� kov� nemohl chodit na odpolední 
sm
ny. Proto nebyla jejich finan�ní situace p	íliš dob-
rá. Po základní diagnostice jsem ji požádal a� mi 
namaluje p�dorys jejich bytu. Namalovala mi l�žko 
v pozici mrtvoly tzn. nohama proti dve	ím. P	itom byly 
dvé	e jejich ložnice umíst
ny proti dve	ím hlavního 
vchodu. Když jsem se pacientky zeptal jak se ji 
v dané situaci spí odv
tila, že velice špatn
. �ekla 
mi, že když se chce vyspat musí si jít lehnout vedle 
do obývacího pokoje. Zeptal jsem se pro� si nevy-
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m
ní tyto dv
 místnosti a bylo mi sd
leno, že to tak 
bylo odjakživa a že je to nenapadlo. Když uposlechla 
mé rady a p	est
hovala ložnici do obývacího pokoje 
a naopak, p	emístila l�žko tak, aby nebylo proti dve-
	ím, její zdravotní potíže b
hem t	í týdnu ustaly. Dnes 
je bez medikace, má zam
stnání – prodává ve ve-
�erce, manžel chodí na odpolední sm
ny – tedy i 
jejich finan�ní situace se zlepšila. 

Výrazné problémy v ložnici mohou vyvolávat ob-
razy. Pro rychlé pochopení uvádím následující p	ík-
lady: 

 
P	ípad Petr, ro�ník 1956 
Muž podnikatel – majitel mezinárodní obchodní 

sít
, mne navšt
vuje už delší dobu. Není tam žádná 
závažn
jší diagnóza, chodí v podstat
, aby si post
-
žoval, pochlubil se a podobn
. V ur�ité dob
 letos na 
ja	e si za�al st
žovat, že si s manželkou n
jak h�	e 
rozumí. Pokud jsou spolu na pracovišti, že je to bez 
problému, ale jak p	ijdou dom� tak jsou nesvozní, 
hádají se, trvale tam panuje nap
ti. Domníval jsem 
se, že p	í�ina je jakási ponorková nemoc, když jsou 
spolu 24 hodin denn
. Nicmén
 v jednu chvíli se mi 
pochlubil, že koupil na aukci v Praze obraz holand-
ského mistra v cen
 n
kolik tisíc  korun a pov
sil si 
ho do ložnice nad l�žko. Zpozorn
l jsem a zeptal se 
co je na obraze namalováno. Sd
lil mi, že je na n
m 
plachetnice v bou	i na mo	i. Doporu�il jsem mu, aby 
obraz odstranil. Uposlechl a uložil jej do depozitá	e 
�SOB. B
hem relativn
 krátké doby manželské ne-
shody p	estaly. 

 
P	ípad Marie ro�ník 1936 
Vertebroalgický syndrom. Krom
 uvedeného tr-

p
la srde�ní arytmii a záduchou. Když mi sd
lila, že 
má na st
n
 v ložnici za hlavou obraz Ježíše Krista 
požádal jsem ji a� mi ho popíše. �ekla, že je namalo-
ván v dlouhé modré 	íze se svatozá	i nad hlavou a na 
hrudi má velké �ervené krvácející srdce. Doporu�il 
jsem ji, a� obraz odstraní. Když to ud
lala, b
hem t	í 
týdn� její zdravotní problémy p	estaly. P	i této p	íleži-
tosti bych cht
l upozorni na zprávu o vraždící ikon
 
v Ermitáži. 

K ložnici se váže ješt
 jedna pro mne úsm
vná 
p	íhoda, která se stala v b	eznu tohoto roku. Když 
jsem ve�er zapnul internet abych se podíval na po-
štu, objevil se mail od jedne paní, která mi sd
lila, že 
si koupila mou knihu „Žít Feng- šuej, která vyšla 
v minulém roce. Napsala mi, že se ji moje kniha veli-
ce líbí, ale nesouhlasí s mým názorem na n
které 
rostliny. Já jsem tam totiž uvedl, že nedoporu�uji v 
ložnici diefenbachie a tchýniné jazyky. Paní mi na-

psala, že má tchýnine jazyky v ložnici, že ji krásn
 
kvetou, že si s nima povídá a že je ji s nimi dob	e. Já 
jsem ji odpov
d
l n
co v tom smyslu, že z	ejm
 žije 
sama. Paní byla z	ejm
 zrovna na internetu, nebo� 
b
hem 15 minut jsem dostal odpov
� kde mi sd
luje, 
že žije sama a že už marn
 asi 10 let se snaží získat 
partnera.Tak jsem ji hned obratem odpov
d
l a� 
odstraní tchýniné jazyky. Bohuže už se neozvala a 
další vývoj neznám. 

 
Pon
kud zvláštní místnosti jsou toaleta a kou-

pelna. Jejich význam a d�ležitost nikdo z nás nezpo-
chyb�uje. P	esto vytvá	ejí negativní prostor.  Uvede-
ný názor je rozší	en v r�zných kulturách. Speciální 
místnosti na lidskou o�istu (ruská ba�a nebo finská 
sauna) byly p�vodn
 stav
ny mimo obydlí.  

S obdobným názorem jsem se setkal, p	i svých 
cestách na Zakarpatské Ukrajin
. Navštívil jsem ne-
jen tradi�ní d	ev
né chalupy s vysokou st	echou a 
bez komínu, ale i moderní zd
né rodinné domky. U 
všech byla postavena (v zahrad
 mimo objekt) kla-
sická „kadibudka“ (suchý záchod). Na m�j nesm
lý 
dotaz mi bylo sd
leno, že p	ece takovou „ne�istotu“ 
nemohou postavit n
kde uvnit	 p
kného moderního 
domu.  Spat	uji v tom ur�itou logiku, nebo� v 
uvedených místnostech se zbavujeme ne�istot po-
cházejících z našeho t
la. Sou�asn
 odstra�ujeme i 
„psychické ne�istoty“ a také opot	ebovanou a nega-
tivn
 p�sobící energii �chi. Funk�ní poruchy vybavení 
evokují r�zné zdravotních a jiné potíže u �len� do-
mácnosti. Mnozí odborníci tvrdí, že pokud v život
 
dochází k n
jakým zm
nám, �asto je doprovází funk-
�ní problémy v koupeln
 nebo na záchod
. Pokud 
koupelna nahrazuje také prádelnu, nem
lo by se v ní 
aspo� skladovat špinavé prádlo.  

 
Nevyužívané místnosti 
Pokud máme ve svém byt
 nadbyte�nou mís-

tnost, najd
me pro ni využití. Místnost, která není 
využívána, umírá. Umírající místnost shromaž�uje 
negativní �chi, která se ší	í do ostatních místností a 
ni�í jejich užitnou hodnotu. 

Pokud nemáme pro ur�itou místnost využití ne-
d
lejme z ní nikdy skladišt
 nepot	ebných v
cí. Její 
negativní p�sobení by se jen prohlubovalo. M�žeme 
ji nechat prázdnou, ale pravideln
 o ní pe�ujeme, 
v
tráme ji a uklízíme. To ovšem nesta�í. Aby místo 
žilo, je vždy d�ležitá p	ítomnost lidského �initele. 

 
Na dve	e koupelny pov
síme zrcadlo, p	esune-

me n
kolik židlí, umístíme n
kam zvonky a vše, co 
chceme, se nám splní. Bylo by to krásné, ale žádný 
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systém není jen p	ímo�arý. Musíme po�ítat s velmi 
d�ležitým  vlivem a ten vytvá	íme svou osobností my 
sami.  

Uspo	ádáním našeho prostoru podle zásad feng 
šuej m�žeme výrazn
 ovlivnit procesy probíhající 
v našem okolí. Jelikož jsme jeho sou�ástí, m
li by-
chom žít harmonicky. Energie �chi pak bude proudit 
voln
 v našem t
le, orgánech i bu�kách. Pokud neži-
jeme v souladu s vesmírnými zákony, narušujeme 
celkový systém a také sami sebe. Mnozí významní 
myslitelé i léka	i  tvrdí, že nemoc je upozorn
ní na 
chyby, kterých jsme se dopustili nebo se dopouštíme. 
N
kte	í dokonce tvrdí, že nemoc je trest za narušo-
vání systému. Projevem upozorn
ní nebo trestu jsou 
energetické bloky zp�sobující nedokonalé proud
ní 
energie �chi v našem t
le,  které jsou p	í�inou nemo-
cí. M
li bychom žít harmonicky, v souladu 
s vesmírnými zákony, m
li bychom aktivn
 žít feng-
šuej. 

Zásady feng-šuej uplat�ované v našem bydlení 
platí stejn
 pro naše t
lo i duši. Po celý sv�j život 
ukládáme v sob
 k	ivdy, které jsme utrp
li, vý�itky z 
vlastních neúsp
ch�, zlobu a závist, negativní myš-
lenky a stres. M
li bychom o�istit naši duši i t
lo od 
negativních myšlenek sm
	ujících k ostatním, i 
k sob
. 

Nejv
tším úkolem, který se celý život u�íme 
zvládnout, je p	ijetí odpov
dnosti za svoje �iny a 
akceptování viny. Jsme lidé chybující. Netrestejme 
sebe a své bližní trápením za vinu, selhání, �i ne-
zvládnutí úkol�. Zbavme se škodlivého haraburdí - 
pocitu viny. Vyme�me je ven,  jako když �istíme své 
obydlí.   Odstra�me vzpomínky na prožité stresující 
události. Odpus�me svým bližním, odpus�me sob
 a 
požádejme o odpušt
ní ty, kterým jsme kdy ublížili. 
Není-li to možné p	ímo, u�i�me tak alespo�  myšlen-
kov
, v p	edstavách.  

Musíme ovšem být velmi trp
liví. Hmota nebo  
také objem zát
že, (tenze, bolesti, nešt
stí) odpoví-
dají závažnosti problému, který máme odstranit.  
Nikdo z nás není postižen více nebo mén
, ale pouze 
tolik,  aby vyrovnal nerovnováhu vzniklou svým jed-
náním. Neexistuje proto žádná nespravedlnost a 
jakékoliv srovnávání s jinými jedinci je naprosto blá-
hové. Doba trvání zát
že v  r�zné form
 (nemoc, 
nešt
stí) odpovídá rozsahu nerovnováhy. Ubývá 
stejn
 jako ledové koule - velká taje na slunci poma-
lu, malá taje rychleji. Dobu p�sobení zát
že m�žeme 
ovlivnit jen omezen
, a to intenzivním prožitkem.  

Žijeme  v dob
, kdy prožívání bolesti se posuzu-
je jako n
co nepat	i�ného a její p�sobení omezujeme 
používáním r�zných chemických preparát�. Neod-
stra�ujeme podstatu potíží, nýbrž získáváme návyk a 

znásobujeme dávky. To je cesta do pekla. Mnoho 
mých klient� se v silném a n
kdy dlouhotrvajícím 
nap
tí ptá,  jak dlouho bude jejich utrpení ješt
 trvat. 
Cht
jí, aby p	estalo hned. Projevují málo trp
livosti, 
nebo� necht
jí respektovat zákon hmoty bolesti a 
jejího trvání.  

Vzpomínám si na jednu klientku, kterou opustil 
manžel a ona velmi dlouho trp
la.  Jednou se zeptala 
: „Jak dlouho bude moje trápení ješt
 trvat?“ V tom 
okamžiku jsem si vzpomn
l na jednu pohádku, kde 
hrdinka dostala na podobnou otázku následující od-
pov
� : „Až p	epluješ mo	e a p	etrpíš ho	e“. Jejího 
autora obdivuji, nebo� naprosto p	esn
 vyjád	il, 
v symbolické podob
, zákon hmoty (objemu) bolesti 
a jejího trvání. 

Filosof a 	ímský císa	 Marcus Aurelius praví :  
Lidé si hledají místo, kam by se uchýlili: venkov, p�í-
mo�í, hory. Však i ty nez�ídka zatoužíš po n��em 
takovém. Ale všechno je svrchovan� zpozdilé, nebo� 
v kteroukoliv chvíli se ti zachce, m�žeš se uchýlit 
v sebe sama. Vždy� nikde nemá �lov�k klidn�jšího 
útulku než ve své duši … A proto si neustále dop�á-
vej tohoto útulku a zotavuje se“.  Dbejme, aby naše 
duše byla krásná a �istá, nebo� jedin
 v takovém 
prost	edí se m�že pobyt prom
nit v odpo�inek. M
li 
bychom pe�ovat o svou duši a postarat se o krásu a 
harmonii našeho nitra. Psychické nap
tí a nepokoj se 
projevují vírem myšlenek, které ví	í chaoticky jako 
energie �chi. Nenalézáme-li ve svém nitru mír a vy-
rovnanost, nedosáhneme vnit	ního pokoje a harmo-
nického pr�b
hu energie �chi. 

Vše souvisí se vším.  Chceme-li dosáhnout du-
ševní rovnováhy v
nujeme pozornost následujícímu : 

Je bohužel smutnou skute�ností a zlatým tele-
tem, kterému se v rámci tzv. tržního mechanismu 
mnoho lidí klaní, snaha brát více, než do systému 
vložili. Má-li být jakýkoliv systém v rovnováze, nem�-
že vydávat více, než kolik bylo do n
j v r�zné form
 
vloženo. Platí to pro každý systém: lidské t
lo, rodi-
na, ekosystém, továrna, stát, zem
koule, �i celý 
vesmír. Bereme-li tedy více, než vložíme, vytvá	íme 
na pat	i�né úrovni nerovnováhu, která pak ovliv�uje i 
veškeré systémy vyššího 	ádu. Vydáváme-li více 
energie, nežli vložíme v jakékoliv form
 do svého 
t
la, vyvoláváme nerovnováhu, bereme-li si ze vzta-
hu s partnerem více, než do n
j vkládáme vyvolává-
me nerovnováhu, p	edražujeme-li své zboží nebo 
služby, vyvoláváme nerovnováhu, upíráme-li pracov-
níkovi spravedlivou odm
nu, vyvoláváme nerovnová-
hu, zneužíváme-li jakýkoliv ekosystém nebo sociální 
systém, vyvoláváme nerovnováhu. Vyvoláváme tak 
nerovnováhu v  sociální skupin
, ve spole�nosti, ve 
sv
t
, v celém vesmíru.  
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Pon
vadž je celý systém autoregulativní a tíhne 
k rovnováze, musí vždy následovat reakce. Vysílené 
t
lo reaguje vznikem nemocí, nerovnovážný partner-
ský vztah se rozpadá, neúm
rné ceny za zboží a 
odm
ny za práci vyvolávají sociální bou	e, zneužíva-
ný ekosystém se rozpadá a p	ináší stále se zhoršující 
životní podmínky a p	írodní katastrofy, potla�ování 
lidských práv a vnucování hodnot p	ináší teror a nási-
lí. Bereme-li tedy více, než dáváme, narušujeme 
harmonický pr�b
h energie �chi nejen v našem t
le i 
duši, ale i v celém systému - Vesmíru. 

Z uvedenými skute�nostmi jak se zdá korespon-
dují sou�asné  v
dní poznatky které potvrzují, že 
základ p	írody spo�ívá na kvantové úrovni, tedy da-
leko za molekulami, atomy a jejich �ásticemi. Na této 
úrovni hmota  a její ekvivalent energie již neexistují, 
jeví se jako jednotné pole obsahující shluky neviditel-
ných vibrací. P	iblížili jsme se tak nyní svými poznat-
ky k hranici poznání, kterou dosáhlo lidstvo již p	ed 
mnoha tisíci léty. 

Na cestu 
Záv
rem chci vyslovit, že všechno, co jsem u-

vedl, je v podstat
 jenom vyjád	ení osobní zkušenos-
ti, prožitku, vid
ní sv
ta. Samotná slova nemohou mít 
nikdy pro nikoho podstatný význam. Nazna�ují pouze 
sm
r, kterým je možno se vydat.  

Pokud budeme pouze v
	it tomu, co je napsáno 
nebo 	e�eno a neza�neme podle toho jednat nemá to 
žádný význam. M�žeme diskutovat, v
	it �i nev
	it, 
souhlasit �i nesouhlasit,  význam však má jen to co 
sami prožijeme. 

Dejme se proto do hledání svých vlastních pro-
žitk� a osobních zkušeností, jejichž špetka bude mít 
vždy v
tší cenu, než hromada r�zných slov. Vydejme 
se na cestu poznání a zkušeností. Nepot	ebujeme 
k tomu žádného u�itele. Není gur� ani u�itel�. Všich-
ni jsme jenom žáci prožívající sou�asnou existencí 
jež m�že být, budeme-li chtít, harmonická. 
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MERANIE EXCITA�NÝCH A IONIZA�NÝCH VLASTNOSTÍ AURY �LOVEKA 

Ing. K. Komárek  a doc. Ing. I. Herec, CSc. 

Resumé: 
�lánok sa zaoberá výsledkami, ktoré boli získa-

né pri meraní ioniza�ných a excita�ných vlastností 
aury �udského tela za rôznych podmienok, pri použití 
rôznych druhov a tvarov materiálov. 

 
ÚVOD 
V našom príspevku využívame teoretické a 

praktické poznatky, ktoré sú potrebné pre meranie 
excita�ných a ioniza�ných vlastností aury �loveka. 
Ide o životnú energiu (bioenergiu), ktorá je prítomná 
okolo �udského tela a nazýva sa aura. Teoretický 
názor na túto problematiku vyslovil V. Gris�enko vo 
svojej bioplazmovej teórii [1], ke� predpokladá výskyt 
plazmy (štvrtý stav hmoty) v �udskom tele. Ide o e-
nergetické pole, ktoré korešponduje s �udským telom 
i o elementárnu plazme podobnú konšteláciu ionizo-
vaných �astíc, ktoré sa vo vf. poli predstavujú ako 
svetelný jav. Je známe, že pri vydaní ve�kého množ-
stva bioenergie vieme posudzova� a mera� dopro-
vodné efekty, ako je zmena elektrickej vodivosti te-
lies, zmena magnetických vlastností, fotochemické 
reakcie a �alšie javy. 

Uvedené poznatky viedli k potrebe konštrukcie 
špeciálnej aparatúry, ktorá umožní mera� ioniza�né 
vlastnosti aury [1]. 

 
PODMIENKY  MERANIA 
TECHNICKÉ PREDPOKLADY 
Obecne pre tieto merania ionizácie je možno 

využi� rôzne typy plynov (�istých a zmesí) a ich kon-
centrácie v rozmedzí jednotiek až milióntin baru. Je 
možné využi� rôzne typy trubíc s pevne nastavite�-
nými tlakmi plynu, alebo systémy s premennými 
tlakmi. Vhodné sú �isté plyny, kde sa dobre definujú 
základné energetické pomery, �o je výhodné pre 
výpo�ty a nastavenie meracej aparatúry. 
alej  pou-
žitá trubica môže ma� rôznu d�žku, priemer, vzdiale-
nosti a plochu elektród. Okrem toho sa môžu použí-
va� i rôzne ve�kosti napätí, t.j.  desiatky kV až mV.  
Na všetkých týchto parametroch závisí aké vytvoríme 
prevádzkové podmienky a s akým typom výboja bu-
deme pracova�. Musíme aparatúrou vytvori� taký 
stav, aby sme pred�žili strednú vo�nú dráhu iónov a 
pred�žili rekombina�nú dobu. Týmto opatrením zvä�-
šíme prúd. Celkový prúd (šum) spôsobený kozmic-

kým žiarením a žiarením zeme je o 4 až 5 rádov nižší 
ako najmenšie nami merané hodnoty . 

 
VPLYV VEDOMIA 
Pretože sa jedná o meranie bioenergie �loveka, 

presnejšie povedané ioniza�ných ú�inkov aury, sú 
namerané výsledky závislé na individualite každého 
�loveka, jeho momentálneho psychického stavu. 

alej závisia na type osobnosti (introvert, extrovert) a 
vplyve vonkajších podmienok. Vieme, že prirodzené 
zhromaž�ovacie a premiest�ovacie miesta bioener-
gie sú akupunktúrne meridiány, ktoré prechádzajú 
�udským telom, celý nervový systém, koncové body 
tela (napr. špi�ky prstov). 

Z h�adiska najvä�šieho vyžarovania jedinca, �o 
bolo potvrdené v publikáciách [1], [2] sa ukazuje ako 
najvhodnejšie zamera� sa na ruky, kde boli zmerané 
najvä�šie gradienty teploty. Medzi zápästím a kon-
cami prstov boli u senzibilov namerané teplotné spá-
dy 10 až 12°C. U priemeru to boli jednotky stup�ov. 
Ve�ký vplyv na výsledky merania má i schopnos� 
sústredi� sa na danú �innos�, d�žka a opakovanie 
merania. 

 
VÝSLEDKY MERANIA 
PODMIENKY MERANIA 
Cyklus merania má tri fázy: 
proces ustálenia východzích hodnôt a nastave-

nia individuálnej východzej úrovne (trvá minúty), 
proces aktívneho, cie�avedomého pôsobenia ru-

ky (trvá 190 sekúnd), 
proces prechodu z aktívneho pôsobenia do k�u-

du (trvá 90 sekúnd). 
Každý cyklus merania sa opakuje v rovnakom 

poradí za pôsobenia prirodzenej teploty rúk, zníženej 
a zvýšenej teploty povrchu rúk. Výsledky sa dajú 
vyhodnoti� ako priamo nameraná veli�ina, t.j. pomer 
individuálnej východzej úrovne a nameraných hod-
nôt. 

 
POPIS NAMERANÝCH VÝSLEDKOV  
Z ve�kého množstva meraní rôznych osôb sú 

vybrané zaujímavé a výrazné výsledky. Na jednotli-
vých protokoloch sú prezentované výsledky meraní 
skúmaných osôb A, B, C, D, E. Na príklade osôb A, B 
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je ukázaný vplyv použitého napätia (protokoly �. 5, 6, 
1), z  ktorých je vidie�, že znížené napätie (protokoly 
�. 4, 3)  sa prejaví rastom hodnôt prúdu a došlo 
k zvýšeniu citlivosti aparatúry. Dá sa poveda�, že 
v tomto rozsahu neplatí klasický Ohmov zákon, že sa 
tu objavuje oblas�, kde so znižovaním napätia rastie 
prúd a teda sa objaví i oblas� záporného odporu. 

Okrem rôznorodosti vzorky osôb bola pozornos� 
zameraná i na skúmanie tvarových žiari�ov. Najskôr 
boli skúmané rovinné žiari�e, kde sa ukázal vplyv 
použitého materiálu. Bol použitý diamagnetický mate-
riál (hliník), feromagnetický materiál (železo) a dielek-
trický materiál (plastická hmota). Výsledky sú prezen-
tované u pokusnej osoby A (protokol �. 13 plexi dos-
ka, �. 14 hliníková doska, �. 15 oce�ová doska). Uka-
zuje sa, že tento typ tvarového žiari�a vie koncentro-
va� bioenergiu a tak zvýši� hodnoty prúdu. Zaujímavá 
je i vysoká hodnota východzej ustálenej hodnoty. 

Rúrkové tvarové žiari�e boli vyskúšané na de-
siatkach vzoriek. Niektoré výsledky boli približne 
rovnaké a preto sú prezentované len rozdielne vý-
sledky. Najskôr boli vykonané merania pri vyšších 
napätiach na vzorke 1 (protokol �. 10 oce�), vzorke 2 
(protokol �. 11 hliník) a vzorke 3 (protokol �. 12 plas-
tická hmota) u pokusnej osoby A a na porovnanie  
vzorky 1 i u osoby B (protokol �. 22). Vzorka 7 (pro-
tokol �. 16 plast a), vzorka 8 (protokol �. 17 tvrdý 
papier), vzorka 11 (protokol �. 20 plast b), vzorka 10 
(protokol �. 19 plast c), vzorka 19 (protokol �. 18 plast 
d), vzorka 12 (protokol �. 21 mosadz) pri nižších na-
pätiach (vä�šej citlivosti) je postupne uvedená u po-
kusnej osoby A. Z výsledkov je vidie� rôzny stupe� 
tlmenia ioniza�ných vlastností aury. Niektoré materiá-
ly dobre prepúš�ajú bioenergiu (elektrický náboj) a 
niektoré ich výrazne tlmia. Dá sa poveda�, že pôso-
bia podobne ako Faradayova klietka pre elektromag-
netické vlny. 

Z vykonaných meraní je vidie�, že výsledné 
hodnoty závisia okrem materiálu i od hrúbky steny. U 
plastických látok a iných iizolantov ve�kú rolu hrá 
permitivita daného materiálu a tiež �inite� dielektric-
kých strát. 

Pri všetkých meraniach sa dbalo, aby boli dodr-
žané rovnaké podmienky merania. 

 
VŠEOBECNÉ POZNATKY Z MERANIA 
Nami vykonané výsledky merania a skúsenosti 

iných pracovísk [3] ukazujú závislos� na dobe mera-
nia, �i je to ráno po zobudení, po únave, pred spán-
kom. Najvä�šie namerané hodnoty je možno pozoro-
va� doobeda, alebo skorého poobedia. Ve�ký vplyv 
na vykonávané merania má prechod atmosférickej 

fronty, kedy v dobe búrok sú také výkyvy 
v hodnotách, že sa toto meranie  nedá vykona�. Vy-
soké hodnoty pozorované u senzibilov sú predovšet-
kým dané ich vrodenými vlastnos�ami a schopnos�ou 
sa sústredi� a privies� sa až do meditatívneho stavu 
vedomia. 

Na namerané výsledky majú vplyv i skryté ne-
moci, nervozita (nie každá meraná osoba sa vie sú-
stredi� a uvo�ni�), úzkos�, teplota, telesná konštitúcia, 
prítomnos� �alších osôb a to v pozitívnom a negatív-
nom zmysle. 


alšou skúmanou oblas�ou je pokles závislosti 
na po�te opakovaní. Pri opakovaní s malými prestáv-
kami sa ukazuje výrazný pokles hodnôt bežného 
priemeru. Vysokosenzitívni  �udia dokážu túto hodno-
tu dlho udržiava� na pomerne vysokej hladine. 

U niektorých osôb sa prejavuje i kvaziperiodické 
striedanie maximálnych a minimálnych hodnôt, tak 
ako je to vidie� na niektorých obrázkoch.     

 
ZÁVER 
 
Meranie ioniza�ných vlastností aury �udí, t.j. me-

ranie množstva elektrického náboja v okolí �udského 
tela ukazuje na vplyv vedomia �loveka a jeho psy-
chickej pripravenosti. Použitú aparatúru pri meraní 
bude potrebné v �alšej etape zdokonali�. Pôjde pre-
dovšetkým o �alšie zvýšenie citlivosti a jej jemnejšej 
regulácie. Bude sa pokra�ova� v �alšom rozsiahlom 
skúmaní vä�šieho množstva �udí. Na základe štatis-
tických zhodnotených výsledkov meraní bude vypra-
covaný matematický model. 


alšia pozornos� bude zameraná na nové typy 
materiálov, tvarových žiari�ov, ktoré budú skúmané 
v extrémnych podmienkach a to z h�adiska vonkaj-
ších �inite�ov a psychických stavov �loveka [4,5]. 

 
Terminológia niektorých fyzikálnych pojmov: 
 
Aura - je priestor v blízkosti organizmu, v ktorom  

pôsobením biopotenciálu sa excitujú atómy okolitého 
prostredia a tým auru registruje vhodný dostato�ne 
citlivý detektor. 

 
Ionizácia - dodaním energie, ktorá presahuje vý-

stupný potenciál atómu prvku dochádza k odtrhnutiu 
jedného alebo viac elektrónov z vonkajšej (valen�nej) 
sféry atómu a tým k vzniku, z pôvodne neutrálneho 
atómu jedného alebo viacej kladných iónov a vo�ných 
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elektrónov. Prijatím elektrónu k neutrálnemu atómu 
vzniká ión. 

 
Excitácia - dodaním menšej energie ako je po-

trebné k procesu ionizácie dochádza k prechodu 
elektrónu na vyššiu energetickú dráhu a po ur�itej 
dobe dochádza k spätnému návratu na nižšiu dráhu. 
Pri tomto návrate vyžiari elektrón ur�ité kvantum 
energie vo forme žiarenia o ur�itej vlnovej d�žke. 
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Príloha 1      Výsledky merania ioniza�ných a excita�ných vlastností bioenergetického po�a �loveka  
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M��ENÍ INFORMACÍ P�I POUŽITÍ NAPROGRAMOVANÉHO P�EDM�TU 

R. Lopourová 

Referát nebol dodaný do uzávierky zborníku. 
Za neuverejnenie sa ospravedlnujeme. 
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ENERGIE A IMUNITA 

Ing. A. Rumler 

Existence živých organizm� je spjata z jeho 
možností se um
t bránit okolnostem, které ohrožují 
jeho existenci. Toto vše zajišt'uje imunitní systém. 
Jeho selhávání je mnohdy spjato s jeho energetickou 
nedostate�ností. Mnoho lidí si v�bec neuv
domuje, 
že léky jsou ve v
tšin
 p	ípad� pouze pomocníky na 
to aby organizmus p	ekonal svoje krizové stavy a po 
jejich skon�ení musí imunita zajistit dolé�ení. V 
následném textu se budu zabývat jedním z hlavních 
problém� selhávání imunitního systému a to jeho 
energetickou nedostate�ností. Tento problém úzce 
totiž souvisí s lé�itelskými praktikami, které je možné 
aplikovat u lidí ale i u zví	at. I tyto problémy jsem 
n
kdy musel 	ešit a m
l jsem úsp
ch . Protože je tu 
taky mimo jiné problém jejich umíst
ní v prostoru. 

Nejd	íve musíme si vytvo	it p	edstavu, že celý 
imunitní systém pohání „Baterie", kterou si v t
le 
ur�ité systémy nabíjejí, jedním takovým d�ležitým 
systémem jsou �akry a jejich synchronní chod, který 
významn
 ovliv�uje psychický stav �lov
ka ale také 
jeho pobyt v reálném prost	edí. Jeden velmi d�ležitý 
prvek, který nám tu baterii vybíj í nebo i nabij í j sou 
geoaktivní zóny. 

Vím, že zde o nich zazn
lo mnoho informací ale 
je nutné stále „být na poplach", protože jejich 
p�sobení na tu naši „baterku" má rozhodující vliv na 
další funkci imunitního systému . V sou�asné dob
 
mnoho lidí neumí jednotlivé zóny od sebe rozlišit, 
dále se komer�n
 objevují univerzální „ruši�e". 
Vzhledem k rozli�nému vyza	ování t
chto zón není 
možné takový vyrobit.Cht
l bych ve stru�nosti uvést 
typy zón, které bychom m
li hledat a následn
 
nezdržovat se na nich, nebo takové, které bychom z 
hlediska pobytu m
ly vyhledávat. Vyhýbat bychom se 
m
li zónám, které vytvá	ejí vodní prameny, n
kdy i 
pukliny v zemské k�	e, kruhovým zónám, které se 
také nazývají gejzíry nebo i n
kdy i zónama „smrti", 
velikost a intenzita jejich zá	ení úzce souvisí s fázemi 
M
síce.Rovn
ž je d�ležité i jejich vzájemné prolínání, 
podle mé dlouholeté zkušenosti je nejhorším místem 
kde se m�žeme zdržovat je místo kde se objeví v 
pásu vody kruhová zóna. Ke zvýšení zá	ení pásu 
vody p	ispívá jeho pr�se�ík se zónou Curieho nebo 
Hartmana, které sami o sob
 nemají zásadní vliv na 
organizmus a jejich poloha osciluje okolo rovnovážné 
polohy podle intensity slune�ního v
tru. Zóny, které 
organizmus naopak dobíjejí, jsem nazval plusové 
zóny mají elipsovitý tvar,do t
chto zón se 	adí také 
zóny, které bych ozna�il slovem vymodlené zóny, 

jsou a nacházejí se na posvátných místech. Pro 
úplnost bych vzpomenul ješt
, že existují medita�ní 
zóny, jejich existence je ale �asov
 omezená v 
pr�b
hu dne. Také existuji zóny zp�sobené zdroji 
vysokofrekven�ního zá	ení a mohou byt nebezpe�né. 
Jak celá záležitost s vybíjením a nabíjením „ baterky" 
z hlediska Fyziky funguje? 

Nejd	íve si musíme 	íci n
kolik slov o charakteru 
Bio- pole, které se prezentuje ur�itým vyza	ováním. 
Toto zá	ení má specifický charakter, n
kdy podobá 
vyza	ování elmag. Pole, ale se v mnohém liší. 
Filosoficky ho nejlépe charakterizuje povídání o JIN - 
JANGU. Graficky ho nejlépe m�žeme vyjád	it pomocí 
vektor� viz obrl. Oba vektory ve v
tšin
 p	ípad� 
nejsou k sob
 kolmé a mohou se i výrazn
 
frekven�n
 lišit. Toto zá	ení prochází všemi materiály 
neprojde zrcadlem. Má pro nás význam v tom, že 
uvede objekty, které do n
ho n vstoupí uvede do 
rezonance. Na tomto principu funguje vybíjení nebo 
nabíjení pomyslné „baterky"která celý bio- systém 
pohání. Zdrojem takové energie, která nás dobíjí 
mohou být plusové geo zóny, r�zné typy zá	i��, 
stromy, hv
zdy, duchovní sv
t atd. 

Geo zóny. 
M
	il jsem zá	ení n
kolika pramen�. �lov
k 

vyza	uje symetricky ve sm
ru JIN-JANG nap	. na 
vin
 10 cm , prameny vyza	ovaly asymetricky ve 
sm
ru JIN na vln
 2 cm a ve sm
ru JANG. na vln
 
10 cm. Lidské t
lo vyza	uje symetricky v rozmezí (4- 
30 cm). Pokud vstoupí Bio - systém do pásu vody, 
která ho uvede do rezonance zvýší se frekvence jeho 
vyza	ování ve sm
ru JIN 5x a s tím i výdej energie v 
tom sm
ru taky 5x pokud vezmeme, že i zde platí 
známý Planck�v zákon, E= h x f což znamená, že 
vyzá	ená energie je p	ímo úm
rná frekvenci.  

Naše „baterka" tento hazard ur�itou dobu kryje 
ale potom za�ne u bio-systému vybíjení JIN složky 
což se navenek projeví vyza	ováním na dlouhých 
vlnách. Naše „baterka" za�ne celý systém napájet 
asymetricky a tím se poruší celkov
 symetrické 
vyza	ování celého Bio - systému i jeho �ástí a tím se 
mimo jiného dojde k poruchám funkce imunitního 
systému. Proto jsou zóny tak nebezpe�né 

Nesymetrické vyza	ování bio - systému m�že 
být také porušeno i vlivem venkovního prost	edí nap	. 
pomocí vir� a bakterii,má na n
ho vliv i stravovací 
návyky, ale psychický stav bio systému. 
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V dalším textu bych rád uvedl jak je možné a 
jakými prost	edky je možné zajistit aby se systém 
uvedl zase pomocí rezonance do harmonie. 

Za�neme geo-zónami. Nejlepší se v nich 
zbyte�n
 dlouho nezdržovat a jedná se konkrétn
 o 
zóny zp�sobené vodními prameny, nebo jsou to 
kruhové zóny. Charakter jejich vyza	ování je na obr. 
2. Zá	ení zón je možné zastavit tak, že do cesty jim 
dáme lesklou plochu, n
co jako zrcadlo je zajímavé, 
že funkci zrcadla obstarají n
kdy i klenuté stropy ve 
sklep
. 

Odrušení zá	ení zón nemá charakter nulování, 
ale frekven�ní zm
ny zá	ení viz obr. 3. Vzhledem k 
rozli�nému vyza	ování pásu vody a kruhové zóny 
není možné použít stejného prvku, ke kompenzaci 
zá	ení obou zón. Z t
chto poznatk� vyplývá, že 
neexistuje universální ruši� geo- zón. 

Plusové zóny mají v prostoru elipsovitý 
charakter vyza	uji symetrické zá	ení a na základ
 
rezonance upravují p	ípadné nesymetrické 
vyza	ování Bio - systému a zvyšují na �as i 
amplitudu, doty�ného zá	ení. 

Pr�se�íky t
chto zón jako nap	. voda s Cuiriého 
zónou zp�sobí, že výsledné zá	ení tohoto k	íže je 
výrazn
jší. Jako v�bec nejvíce nebezpe�né místo 
pokládám pr�se�ík pásu vody z kruhovou 
zónou.Nem
l jsem zatím možnost m
	ení toho jaký 
charakter co se tý�e vln
ní tento k	íž má,ale z 
dlouhodobého pozorování zdravotního stavu lidí, 
kte	í se dlouhodob
 na této lokalit
 zdržovali je to 
z	ejmé. 

Z p	edchozího textu je z	ejmé, že „baterku" která 
pohání a dodává energii Biosystému vybíjejí ve 
v
tšin
 p	ípad� vodní prameny, neboli pásy vody 
nebo kruhové zóny, nebo jejich vzájemná kombinace. 
Naopak ji dobíjí plusové zóny, nebo p�sobení lé�itele 
na systém, pozoroval jsem, že lé�ený - jeho t
lo 
kmitá n
kolik dní na frekvenci na , které kmitá t
lo 
lé�itele. Další možností je jak nabíjet „baterku" je 
využít zá	ení kosmu, strom�, kamen� a amulet�, ale 
nej�istší forma zá	ení je energie, kterou získáme od 
kladných duchovních bytostí, samoz	ejm
, že 
existuje 	ada i dechových cvi�ení z jógy ale tím bych 
se zde necht
l zabývat jsou zde ur�it
 povolan
jší. 
Nejd	íve musíme pochopit mechanizmus jak lidské 
t
lo energii p	ijímá. 

Lidské t
lo m�žeme klidn
 považovat za 
po�íta�, který má na vstupu filtr informací, které by 
m
l vyhodnotit než ji pustí na další zpracování. Tento 
filtr ovládá psychika �lov
ka. Nejd	íve musí doty�ný 
pochopit, že nap	. zp�sob navrhované lé�by je 
správný a pro n
ho výhodný, tím se v t
le otvírá 
možnost aby se informace dostala ke zpracování u 

dalších 	ídících systém� v lidském t
le. N
kdy sta�í 
pouze informace ke spušt
ní t
chto systém� a nap	. 
podání n
�eho co nemá z lé�bou nic spole�ného a to 
dodá pouze informaci, která nastartuje imunitní 
systém. Jsou to známé Placebo efekty. Existuje velmi 
d�ležité místo, je na páte	í a tvo	í ur�ité 	ídící 
st	edisko imunitního sytému, nachází se v míst
 We 
je 3-4 obratel kr�ní páte	e. Je to také pr�se�ík �ar 
spojujících stejnou polaritu v lidském t
le viz obr 4. 
N
kdy se toto místo nazývá hexametr. Pro�? Je to 
místo kde se k	íží spojnice bod�, které ur�ují polaritu 
lidského t
la, a to pravé hemisféry mozku a konce 
levé nohy, levé hemisféry mozku a konce pravé 
nohy, pravé ruky a levého ramene a levé ruky a 
pravého ramene. Je to také místo, kde mají vektory 
Jin Jangu stejnou hodnotu je to místo rovnováhy. 
Pokud dojde na základ
 ur�itých proces� v lidském 
t
le k porušení polohy tohoto bodu, vyvolá to reakci 
	ídících systém� v lidském t
le, v�etn
 imunitniho 
systému který ve spolupráci z dalšími systémy v 
lidském t
le obnový rovnováhu a bod se posune na 
správné místo a tím se obnový rovnováha mezi Jin 
Jangem v tomto bod
. Dá se také toho docílit 
položením do toho místa de�ky se spirálovým 
zá	i�em. Obr. 5 

Lé�bu nemocného bychom m
li zahájit tak, že 
položíme pravou ruku na �elo �lov
ka a levou na 
doty�né místo na páte	í, potom z toho místa stahovat 
plazmu jak se b
žn
 d
lá. Pokud tento úkon bude 
d
lat žena musí dát vzhledem ke své polarit
 t
la dát 
ruce opa�n
. Toto místo ize p	i lé�ení ur�itých 
nemocí ovliv�ovat pomocí spirál nebo znak�. V
d
li 
to už sta	í �í�ané viz tento znak vyšitý na županu 
obr.6 Chemicky se také dají dávat informace do 
	ídících systém� v t
le pomocí podávání 
Homeopaktik. Aby t
lo mohlo energii, která p	ichází z 
n
jakého zdroje dob	e zpracovat musí v po	ádku 
systém, kterým ji hlavn
 p	ijímá jsou �akry. 

�akry jsou velmi zajímavý a složitý systém na 
který má vliv psychika i venkovní energetické 
prost	edí, Nejlepším cvi�ením jak uchovat tento 
systém v „chodu" je cvi�ení podle knihy P
t Tibe�an� 
ale s tím, že muži tan�í tane�ek doprava a ženy 
doleva, to souvisí s polaritou lidského t
la. 

Existuje v celku 8 �aker a na t
le �lov
ka je jich 
7 a mimo t
lo je osmá. Prvních 6 ješt
 tvo	í páry 
takže navenek tento má tento pár vyrovnaný  
Jin -Jang. Celé uspo	ádání tohoto systému je 
z	etelné z obr.7 

Chod �aker m�žeme uvést do harmonie pomocí 
lé�itelských praktik tak, že položíme ruku na �akru a 
dáme ji p	íkaz: To� se tak jak se to�it máš! Potom 
symbolicky vezmeme „ Hada" v první �ak	e za 
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„hlavu"a zvedáme ho tak, že projde všemi �akrami a 
„hlavu" vytáhneme nad 7 �akru, potom zase stejnou 
cestou vrátíme „hada" do klidové polohy v první 
�ak	e.Tím také se zpr�chodní energetický kanál, 
který se nachází v ose páte	e a spojuje všechny 
�akry. Doty�nému po tomto úkonu za�nou h	át ruce a 
m�že provád
t lé�itelské praktiky. Funguje to dob	e 
ale u lidí, kte	í mají proto ur�ité p	irozené dispozice. 
Tento úkon si mohou dovolit ud
lat duchovn
 vysp
lí 
lidé, protože musí v
d
t komu to dávají. Nemusí to 
také mít trvalý charakter, je to závislé od toho co 
doty�ný bude s tímto darem d
lat. 

Toto sd
lení má sloužit jako úvod do 
problematiky poznání mechanizm�, které zajiš�ují 
existenci Bio- systému v ur�itém prost	edí. Hlavní 
závady kdy imunitní systém funguje špatn
 vidím v 
porušení chodu zp
tných vazeb v 	ídícím systému 
imunity a to v jeho energetické nedostate�nosti v 
systémech, které zajiš�ují p	enos informací, 
nemyslím, že je to však jediný zp�sob jak je možné, 
že se do imunitního systému nedostane správná 
informace. Závada m�že být i v p	enosu informace 
chemickou cestou kde se domnívám že na tom m�že 
mít podíl iont sodíku a to, že to m�že nastat nap	. 
vázání iontu sodíku do stabiln
jších slou�enin a tím 

omezením jeho p�sobnosti tj. p	echodnými vazbami 
na ur�ité látky, které zajiš�ují Jin- Jagovou rovnováhu 
v doty�né oblasti a tak se zamezí p	edávání 
informací. Další poruchou v p	edávání informací je 
porucha toku energie na aku- drahách nebo 
reflexních zónách. Je velmi vhodné proto odtahovat 
porušenou plazmu z koncových bod� drah pomocí 
lé�itelských praktik Pokud jsem to d
lal u citlivé 
osoby bylo to jako bych jim stahoval z t
chto drah 
n
co jako když stahujeme bužírku z kovového 
vodi�e. Podle mé zkušenosti lze tím ovlivnit 
po�áte�ní stádia roztroušené sklerózy, kdy ješt
 
nedošlo nap	. k zásadní zm
n
 pohyblivosti. Výb
r 
bod� na které a jak je možné p�sobit bych ud
lal 
pomocí n
jakého indikátoru. Je to nutné ale 
kombinovat z pokládáním rukou na centrum imunity 
na páte	i jak už bylo zde popsáno. Bude se vám zdát 
tato p	ednáška n
co jako neukon�ená ve skute�nosti 
tomu tak i je. Experimentuji z dalšími typy r�zných 
zá	i�� a sleduji jejich vliv na energetická centra na 
lidském t
le, cht
l bych se k této problematice na 
p	íštím st	etnutí znovu vrátit,protože poznání v tomto 
sm
ru m�že podstatn
 zlepšit netradi�ní metody 
lé�ení. 
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KDYŽ SE PÉ�A VRÁTIL Z FLÁMU 

Ing. L. Khebl 

Byl to den a noc jako již mnoho p	edchozích. 
Vítr shodil popelnici p	ed domem, �ervoto� ve t	etím 
nosném  trámu v dom
 popisném 23 v ulici Nad pro-
pastí vtipným manévrem obkroužil suk, popelá	i 
hlu�ným chováním vyplašili potkana, který si po težké 
noci plné boje s deratiza�ní �etou našel chrán
né 
místo v keramické trubce vedle silnice, paní Holubo-
vá vyrazila na cestu k toalet
, a dle pokynu léka	e 
spolkla a zapila poslední dávku antibiotik, pavouk v 
levém zrcátku �ervené škodovky stojící už pon
koli-
káté tak divn
 šikmo k chodníku up	edl novou pavu-
�inku, bílý kamínek ve tvaru hrušky se šedivými flí�ky 
na náspu u silnice se posunul zas o n
kolik milimetr� 
níž a asistent Pé�a se vracel z mejdanu.  

A dnes to bylo obzvláš� bujaré.  
Pé�a pracuje jako asistent na kated	e fyziky. Je 

se svojí prací docela spokojen, chodí se jen �as od 
�asu rozptýlit do spole�nosti, aby mu z toho v
�ného 
zkoumání a m
	ení neprasknula žilka. Pé�a,  nedbaje 
rady moudrých p	edk�, požil tento ve�er v množství 
nebývalém. Snad proto mu ani tolik nevadilo, že mu-
sel objímat sle�nu Vlad
nku, která ve v
ci objímání 
má více než základní vzd
lání.  

Vlad
nka úto�í na své ob
ti o�ima velkýma a 
cudnýma, p	i�emž docela logicky o�ekává, že zájem 
bude, a to už podstatn
 mén
 cudný, o zcela jiný 
orgán.  

 
Zatímco ochránci m�sta �ekají úto�níky z jihu, 

tanky nebohé m�š�any drancují ze severu.  
 
Pé�ova cesta dom� probíhala podle té lepší va-

rianty ze zásoby katastrofických scéná	�. Díky p	ízni 
osudu, bez sle�ny Vlad
nky.  

 
Jazzman rád posedí. 
 
V no�ním tichu nad ránem p�sobí zasouvání klí-

�� do zámku jako rachot starého traktoru, který už 
m
l dávno skon�it svoji pou� na skládce mezi verky 
sob
 rovnými. Ve stavu po flámu �lov
k ob�as, po-
kud síly zbývají, pop	emýšlí o tom, jestli zutí, svle�ení 
se, osprchování, vy�išt
ní zub� a p	esun na kanape 
jsou procedury skute�n
 tak snadné a s minimálním 
koeficientem obtížnosti, jak se vždycky domníval. 

Pé�ovo pon
kud rachitické t
lo zaujalo pozici 
rozplácnutého žabáka ležícího na b	iše. Na rozdíl od 
p	edstav civilizovaného ukládání se ke spánku, kdy 
�lov
k podléhá ur�itým estetickým vliv�m, ve stavu 
podnapilém zaujímá ovín
nec polohy výrazn
 živo-
�išn
jšího ražení.  

A p	ichází bezbolestná nicota spánku. 
 
***** 
 
Najednou �ukání na okenní parapet, jako když 

se vrabci perou o kus rohlíku. 
"Pé�o vstávej!", pro	ízlo strnulou tmu a ticho v u-

lici, které stálo všude kolem, jako mlha nad 	ekou, 
kterou znají jen rybá	i a 	idi�i, co vozí mléko z kraví-
na. 

Pé�a: To už je ráno? Kolik je hodin? Kdo je tam? 
Prof.: To jsem já. 
Pé�a: Pane profesore, co tam d�láte? 
Prof.: M�l jsem náhodou cestu kolem, �íkám, 

zastavíš se, poklábosíš s asistentem Pé�ou. Ale kou-
kám, ty seš malinko pod parou. 

Pé�a: Víte kolik je v�bec hodin, pane profesore? 
Prof.: Nebu� drzej asistente, v�da si žádá ob�ti. 
Pus� m
 dovnit	, b
ž se opláchnout a p	ines dv
 

skleni�ky. Ta se sodovkou bude pro tebe a ta druhá s 
mojí oblíbenou whiskey Tulamore Dew je pro m
. 

Pé�a: Ale já takovou whiskey nemám. 
Prof.: Stála m� skoro p�t set, ale �as od �asu si 

musím ud�lat radost. A dneska je co slavit. Vzpomí-
náš si, o �em jsme se naposledy bavili, Pé�o, ty m�j 
milý ko�alo z kabinetu 205? 

 
Bodej� by si Pé�a nevzpomn
l, kolik bezesných 

nocí strávil v hromadách odborné literatury. Téma 
bylo jasné. Z �eho se skládá hmota?  

A v rychlosti, jakoby mimochodem, prolet
ly Pé-
�ovi hlavou výsledky experiment� a teoretických hy-
potéz jakoby zabalené do úhledného balí�ku, doru-
�eného zp�sobem, za který by se nemusel styd
t ani 
poslí�ek od Tiffanyho. 
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Co nás to obklopuje, z �eho se to v té nejp�vod-
n
jší podstat
 všechno skládá v�etn
 nás samých? 

Nebude kací	ské v danou chvíli vyjít z v
decky 
uznávaných experiment�, které 	íkají, že se hmota 
skládá z r�zných atom�. Ale nejen z atom� se skládá 
náš vesmír, je tu bezpo�et jiných �ástic, ze kterých 
se skládají samotné atomy. Jsou tu jejich vzájemné 
interakce, a je tu prostor a �as, ve kterém se to vše-
chno odehrává. 

A jak všechno to kolem zkoumáme? Vzdálené 
objekty dalekohledem, n
co vezmeme od oka, bu�ky 
zvládneme mikroskopem, atom jako celek dokážeme 
elektronovým mikroskopem, ale objekty menší než je 
velikost atomu, tedy menší než 10 -10m, na ty už mu-
síme použít urychlova�e �ástic. A jaká je podstata 
takového zjiš�ování údaj�? Princip je jednoduchý, 
samotné provedení neskonale obtížné. 

P	edstavte si, že máte velkou temnou místnost a 
uvnit	 n
co nep
kn
 funí. Tak vezmete velikou kouli, 
která, když na n
co narazí, tak se rozsvítí, a hodíte ji 
ve sm
ru fun
ní. Samoz	ejm
, že budeme p	edpok-
ládat, že se to n
co nerozzu	í. Jediné zjišt
ní, ke 
kterému dojdeme je, že tam skute�n
 n
co je, proto-
že se koule rozsvítila. To jsme se ale moc nedozv
-
d
li, chceme v
d
t víc. Tak vezmeme n
kolik men-
ších koulí a u�iníme totéž. A podle toho, jak se ty 
sv
telné koule p	i nárazu na to n
co rozsv
cují, zjiš-
�ujeme, že je to naho	e širší a n
co z toho tr�í do 
strany. A tak ty koule zmenšujeme a zmenšujeme, až 
jsou z nich malé kuli�ky, které ve velkém množství 
pustíme proti tomu funícímu n
�emu, a ejhle, najed-
nou to n
co, díky �emuž se p	i nárazu rozsvítilo 
množství malých kuli�ek, vypadá jako slon.  

A podobn
 je tomu i v praxi. Abychom zjistili n
-
co o n
�em hodn
 malém, vypálíme proti tomu n
co 
podstatn
 menšího, t	eba elektron nebo proton, a 
�ekáme, co se stane. V podstat
 fyzici pozorují ná-
sledky takových srážek, analyzují je a snaží se vyvo-
dit n
jaké záv
ry, a nebo se nechají jen nasm
rovat 
ur�itým sm
rem pro další experimentování.  

Všeobecn
 p	i takových srážkách v praxi vznika-
jí velmi složité d
je, vznikají stovky �ástic, které se 
mohou rychle rozpadat na jiné �ástice a analýza je 
neskonale tit
rnou a intuitivní prací. Všechny zjišt
né 
údaje jsou vlastn
 nep	ímé ve smyslu pokusu se 
slonem. 

P	ístroj�m, ve kterých se provádí takové expe-
rimenty 	íkáme urychlova�e. V základu je  rozd
luje-
me na lineární (�ástice b
ží p	ímo) a kruhové (�ásti-
ce obíhají po kruhových drahách). �ástice jsou 
urychlovány silným magnetickým polem a dosahují 
obrovských rychlostí a závratných energií. 

Z hlediska typ� srážek na sebe naráží bu� dva 
vst	ícné svazky �ástic nebo jeden svazek �ástic na-
ráží na pevný ter�. 

 
Po letech experimentování a pokus�, vyst	elo-

vání všemožných �ástic proti sob
 nebo proti pev-
nému ter�i, následnému analyzování a p	edpovídání, 
vytvo	ili fyzikové teorii nazvanou standardní model, 
která popisuje veškerou hmotu a všechno silové p�-
sobení ve vesmíru s výjimkou gravitace. P�vab této 
teorie spo�ívá v tom, že dokáže popsat atomy a 
stovky dalších �ástic a jejich složité p�sobení pomocí 
n
kolika málo fundamentálních �ástic a interakcí.  

V základu byly stanoveny dv
 t	ídy �ástic: �ásti-
ce, které p	edstavují jakoby kousky hmoty a �ástice, 
jež p	enášejí silové p�sobení. 

 
P	i tom nejv
tším sou�asném možném rozlišení 

se nacházíme  	ádov
 v m
	ítku 10 -18m, kam z hledi-
ska standardního modelu pat	í ty nejmenší �ástice, 
ze kterých se to všechno kolem nás skládá, a to je 6 
typ�  kvark� a 6 typ� lepton�. Abychom okouzlili 
sousedy, kvarky se jmenují up, down, charm, stran-
ge, bottom a top a mezi leptony pat	í 3 r�zná neutri-
na, mion, lepton tau a nejznám
jší lepton, nám dob	e 
známý elektron. Z t
chto stavebních �ástic složíme i 
všechny atomy. Jak víme ze školy, atom se skládá z 
jádra a obalu, jádro obsahuje protony, kde každý 
proton je dále složen ze dvou kvark� ozna�ených up 
a jednoho kvarku s ozna�ením down, naproti tomu 
proton má jeden kvark up a dva kvarky down. A v 
obalu jsou nám dob	e známé elektrony, které sami o 
sob
 jsou z hlediska standardního modelu ned
litel-
né. Pro omrá�ení blon�até sousedky m�žeme ješt
 
zazá	it zmínkou o anti�ásticích reprezentujících anti-
hmotu, a je naše. Tedy vidíme, že ne všechno, co 
nás obklopuje jsou jenom atomy.  

Další otázkou se ptáme, jak to všechno drží po-
hromad
. Fyzikové vycházejí z n
kolika typ� interak-
cí.  

Jedna z nich - gravitace, není sou�ástí standar-
dního modelu, taková �ástice ješt
 nebyla objevena.  

 
Tím se naše pozornost p	esunula na �ástice, 

které p	edstavují nosi�e interakce. To jsou �ástice, 
které zajiš�ují vzájemné p�sobení mezi �ásticemi 
hmoty.  

Jedna z interakcí je elektromagnetismus. Elek-
tromagnetická interakce zp�sobuje odpuzování �ástic 
se stejným nábojem a p	itahování �ástic s náboji 
opa�nými. Oním nosi�em interakce je foton. Mimo-



PSYCHOTRONICA SLOVACA 2003 
 

 
 

34   

 

chodem i �ástice gama, rentgenové zá	ení, sv
tlo, 
mikrovlny i radiové vlny jsou vlastn
 fotony, jen o 
r�zných energiích. Elektromagnetická interakce zp�-
sobuje i to, že se atomy spojují do molekul, odpovídá 
tedy za všechny chemické d
je, tedy i za biologické 
procesy a vlastn
 za existenci života jako takového. 
Když to trošku zjednodušíme, tak všechny ty nádher-
né  v
ci kolem nás existují vlastn
 jenom díky tomu, 
že proton a elektron mají opa�né náboje. 

Zbývající dv
 interakce o mnoho nep	esahují 
svým p�sobení jádro atomu. Jedná se o interakci 
silnou a interakci slabou. 

 
A te� pojedeme s kopce, držte si klobouky - ja-

ko, v zábavním parku. 
 
V
dci tvrdí, že n
které �ástice, jako t	eba kvarky 

nesou náboj jiného typu než elektromagnetický. Ten 
dostal název barevný náboj nebo barva. A barevné 
p�sobení mezi �ásticemi je velmi silné, z toho tedy 
silná interakce. Silná interakce p�sobí jenom na 
vzdálenost na úrovni kvark�, a nosi�e, které toto 
p�sobení zprost	edkovávají se nazývají od anglické-
ho slova glue (lepidlo), gluony.  

 
A lochneska zrychluje, nevolno za�íná být i t�m, 

co cestují nala�no...... 
 
Protony a neutrony složené z p	edešlých zmi�o-

vaných barevných kvark� jsou jako celek barevn
 
neutrální, ale existuje možnost, že barevné kvarky z 
jednoho protonu mohou interagovat s barevnými 
kvarky zcela jiného protonu uvnit	 jádra atomu díky 
tzv. zbytkové silné interakci. 

Výsledek se dá p	edstavit také jako situace dvou 
sousedních proton� v jádru atomu, které na sebe 
k	i�í: "Tv�j elektomagnetický náboj m� odpuzuje mí�, 
než m� tv�j barevný náboj p�itahuje". A tímto zp�so-
bem podle standardního modelu drží jádro pohroma-
d
. 

 
A návšt�vníci lunaparku se t�ší na prodlouženou 

jízdu..... 
 
Vra�me se k t
m nejzákladn
jším jednotkám 

hmoty, k 6-ti kvark�m a k 6-ti lepton�m, a položme si 
otázku, pro� se veškerá stabilní hmota ve vesmíru 
skládá pouze z t
ch nejmén
 hmotných, tedy z kvar-
k� up, kvark� down a elektron�? 

Je to p�sobením slabé interakce, díky které se 
kvarky a nabité leptony rozpadají na leh�í �ástice. 
�ástice t
žká po rozpadu "zmizí" a místo ní se objeví 
dv
 nebo více �ástic nových. Celý proces skon�í, až 
pokud se vzniklé �ástice nemají na co rozpadat a vše 
skon�í u nám známého elektronu a kvarku up a kvar-
ku down, které jsou považovány za jakýsi fundament 
stabilní hmoty. Když se t
žké kvarky a t
žké nabité 
leptony rozpadají, fyzikové 	íkají, že m
ní v�ni. A 
nosi�e slabé interakce dostaly název boson W+, 
boson W- a boson Z.  

 
... a první naložené sanitky opoušt�jí lunapark. 
 
Našeho nad
jného asistenta Pé�u p	epadá p	ed 

tou složitostí, která mu te� prolet
la hlavou nepopsa-
telné zoufalství. Ani sebedokonalejší experiment, 
více a více objevených �ástic a interakcí jednak ne-
p	ináší klid do duší v
dc�, ale hlavn
 nep	ináší od-
pov
� na docela zásadní otázku, pro� je to tak a ne 
jinak.  

Složitost a množství názv� je jen nutností pro 
pojmenování objeveného a je d�ležité pro vzájemnou 
komunikaci s jinými v
dci.  

Pé�a si uv
domuje, že práv
 v této oblasti, více 
než v mnoha jiných oborech lidské �innosti, se v
dci 
snaží popsat z	ejm
 nepopsatelné a ne zcela p	eve-
ditelné do 	e�i trojrozm
rného prostoru. Vše o �em 
se mluví, budou nejspíš jen ur�ité projekce té "opra-
vdové skute�nosti" pro naše schopnosti vnímání .  

Kde vlastn
 skon�íme p	i tom nekone�ném roz-
ebírání atomu a ostatních �ástic na další a další sub-
�ástice? A je ta p	edstava v�bec správná? To, �emu 
	íkáme subatomární �ástice, není to jen r�zný projev 
toho samého, jakési základní substance? 

Standardní model atomu vychází z trojrozm
rné 
p	edstavy, tedy z nám nejblíže známé, p	edstavitelné 
a inklinující k m
	itelným parametr�m prostoru. A co 
další rozm
ry? S jakou jistotou m�žeme tvrdit, že se 
všechno odehrává v trojrozm
rném prostoru? Fyzici 
už te� hovo	í o skrytých rozm
rech. T	eba se za�í-
náme p	ibližovat skute�nosti, ale další kroky nám 
za�íná komplikovat podstatn
 mén
 jasná možnost 
p	edstavy n
�eho takového.  

M�žeme v�bec trojrozm
rn
 vysv
tlit a pochopit 
celou skute�nost?  Je v�bec lidské vnímání p	iprave-
no ve všech svých možnostech zpracování údaj� 
p	ijmout takovou informaci v nezkreslené podob
? A 
nejsme zako	en
ni v trojrozm
rném prostoru a v 
diskrétním �ase natolik siln
, že snad až p	íští gene-
race nahlédnou kousek dál za horizont, až zm
ní 
celkový postoj ke všem souvislostem? 
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Pé�a se zhluboka nadechnul, nosem vypustil 

proud vzduchu, p	evalil se v k	esílku z proutí a dou-
fal, že pan profesor, který stále tajupln
 ml�el a vy-
chutnával si pohodu noci, nevytušil jeho beznad
jn
 
vyhrnuté obo�í. Pan profesor evidentn
 nikam ne-
sp
chal a na prozrazení svého tajemství evidentn
 
trp
liv
 �ekal. A dával si na�as. 

Pé�a m
l tedy ješt
 chvilku �asu nechat proplo-
uvat útržky toho, co si pamatuje o složení vesmíru a 
o základních teoretických modelech. 

 
Díky snaze nahlédnout do tajemství t
ch ne-

jmenších �ástic ze standardního modelu, za�ala 
vznikat teorie strun, která si také kladla za úkol p	iblí-
žení se snu fundamentální fyziky, jímž je generovat 
všechnu hmotu a síly p	írody z jediného stavebního 
kamene.  

Teorie strun je jednou z cest, p	i které v
dci usi-
lují o popis veškeré hmoty a snad úpln
 všeho po-
mocí malých strun pohybujících se v desetirozm
r-
ném prostoru. V teorii strun si m�žeme p	edstavit ty 
nejmenší �ástice jako smy�ky z provázku. A každá 
taková smy�ka se m�že nacházet v mnoha rozmani-
tých formách. Každá forma p	edstavuje jinou �ástici. 
Je to podobné, jako když brnknete na strunu od ho-
uslí. Dokáže se rozkmitat mnoha druhy vibrace. Tak 
je struna od houslí schopna dát vzniknout mnoha 
zvuk�m. Ale všechny tóny vibrující struny jsou jen 
rozdílné módy jednoho a téhož objektu. 

Zcela obdobn
 existuje jedna fundamentální 
struna, jejíž rozdílné vibrace se nám p	i pohledu na 
velkou vzdálenost jeví jako rozdílné elementární �ás-
tice. Struna nat	ásající se jedním zp�sobem vypadá 
jako kvark, struna tancující jiný tanec vypadá jako 
foton a další vibrace vypadá jako elektron. Pokud ty 
nejmenší �ástice jako jsou kvarky, elektrony a po-
dobn
, jsou v rozm
rech 	ádu 10 -18m, pak struna, 
která nakonec jako ten kvark �i elektron vypadá, je v 
m
	ítku 	ádov
 10 -33m. 

V této teorii jde o sjednocení všeho, protože 
všechny elementární �ástice a všechny interakce 
mezi nimi jsou vibracemi stále stejné struny, což nás 
p	ivádí k myšlence, že m�že existovat nekone�n
 
mnoho podob jedné struny, tedy i nekone�n
 mnoho 
elementárních �ástic.  

 
Pé�ovi se op
t zatm
lo p	ed o�ima. Ale co ksakru 
ur�uje definitivní skute�nost, vlastnosti strun, po�et 
�ástic a i to, jak se která �ástice chová p	i interakci s 
jinou �ásticí a jaké má vlastnosti? 

 

Jako by snad vytušil vrcholící bezradnost svého 
milého asistenta, kterého p	ed chvílí zastihl naprosto 
nep	ipraveného na erudovanou v
deckou komunika-
ci, vložil se do d
je sám pan profesor.  

 
Prof.: Uv�domuješ si, že to, co naši kolegové fy-

zikové nazvali strunou je jen fyzikální model, ur�ité 
prostorové ohrani�ení p�esn� definovaných energe-
tických zm�n v prostoru? A když jsem �ekl energetic-
kých, tak proto, že skute�n� jsou energetické podsta-
ty. Ovšem pod touhle energií mám na mysli tu ne-
jzákladn�jší substanci, kterou je prosycen celý ves-
mír, a která teprve �eká na své ur�ení k �emu bude 
sloužit.  Jedná se o tu substanci, která byla dána 
vesmíru do vínku. �eká tiše a nehybn� bez jakého-
koliv projevu v prostoru a �ase. Je ve svém poli, které 
je zárove� i v prostoru. �eká jen na impuls, na hýba-
tele. A tím je informace.  

Jestli už bioterapeuté v praxi využívají možnost 
zjiš�ování informací z energoinforma�ního systému 
�lov�ka, jsou schopni je dekódovat a v ur�itém 
množství p�evést do srozumitelného tvaru, pro� by 
tedy neexistovala informa�ní banka toho našeho 
neznámého programu výroby hmoty, se všemi infor-
macemi všech stavebních kamen�, všech kombinací 
a interakcí, s možností ode�tení, co se stane, když... 
A není to náhodou ta samá banka informací, kterou 
pro n�které úkony používají bioterapeuté, je t�eba jen 
rafinovan� strukturovaná a my se v ní jenom neumí-
me orientovat a získávat pot�ebné informace. Nebylo 
by to krásné, kdyby se ten proces zkoumání oto�il a 
my jsme nejprve zjistili, co pot�ebujeme v�d�t, a pak 
to pro kontrolu ov��ili t�eba už v tom našem urychlo-
va�i? Jen bychom si v praxi potvrdili, že máme prav-
du a že naše zjišt�né informace jsou správné. 

Ješt� se nabízí jeden základní problém. Aby-
chom byli schopni ode�íst n�jakou informaci, musíme 
v�d�t, co vlastn� hledáme. V tom v�dci otev�eli, do-
cela zásadn�, dve�e svými pokusy a položili základ 
ve smyslu pojmenování jednotlivých funk�ních sys-
tém� vesmíru a jejich nápln� práce.   

Zeptat se na n�co konkrétního a dostat konkrét-
ní odpov��, o to tady jde. 

A t�eba to není ani obtížné získat takovou infor-
maci, jak postavit hmotu, snad jen trochu neuv��itel-
né. Do pop�edí se proderou naopak jiné otázky. Jak 
bychom jako lidé, skupina lidí �i jako lidstvo dokázali 
naložit s tak strategickými informacemi, byly by nám 
v�bec k užitku a nebo bychom to zneužili jako mnoho 
ostatního? 

A není t�eba práv� tady odpov�� na to, pro� je 
nám toho v sou�asnosti tolik skryto? 
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Když domyslíme v�ci do d�sledku, ... pokud do-
kážeme ode�ítat z informa�ního pole informace o 
procesu tvorby hmoty, bude to jist� neskute�n� veliký 
krok vp�ed, ale pokud dokážeme takové informace 
aktivn� používat, pak jsme vlastn� schopni vytvo�it 
cokoliv hmotného z tohoto vesmíru. Okamžit� se 
ukazují doslova pohádkové možnosti využití v�etn� 
medicíny.  

"Pes vám ukousnul nos, milostpaní, a sežral ho? 
To je mali�kost, vytvo�íme nový, ...a nechcete ho o 
kousek menší?" 

A jestli bychom byli schopni n�co hmotného slo-
žit, je docela logické, že bychom to dokázali i rozložit.  

Umíš si, Pé�o, p�edstavit, že takové možnosti 
jsou p�ístupné n�jaké v�tší skupin� lidí?  

 
Obrou�ky brýlí, co m
l pan profesor tak roztomi-

le ležérn
 posazené na nose ob�as natáhly do poko-
je kousek žlutého sv
tla z výbojky na lamp
, co tak 
nejist
 stojí p	ed domem, pan profesor si pochutnával 
na své oblíbené zna�ce a zkušenost napovídala, že 
pokud bude tak vehementn
 kroužit vrchovat
 nalitou 
skleni�kou, pocintá si svoje oblíbené tesilové kalhoty 
a bude ho to p	ímo v klín
 docela nep	íjemn
 studit, 
a to i za p	edpokladu, že Tulamore Dew vždycky 
p
kn
 zah	eje. 

Pan profesor si docela nahlas, ale p	itom tak 
vznešen
 mlasknul, našpulil rty a p	ejel dlaní po bra-
d
. 

 
Prof.: Milý Pé�o, nic energetického, menšího než 

jev, kterému fyzici �íkají struna už podle mých dneš-

ních zjišt�ní není. Na vzdálenostech �ádu 10 -41m 
jsem ovšem narazil na jev, který zp�sobuje p�enos 
naprosto specifické informace na objekt struny. Jed-
ná se o informaci, která tu naši pomyslnou strunu v 
rozm�rech �ádu 10 -33m rozkmitává oním tancem 
charakteristickým pro ur�itou �ástici, kterou pak na 
vzdálenostech �ádu 10 -18m m�žeme už pozorovat v 
urychlova�ích t�eba jako kvark nebo elektron nebo 
jako cokoliv elementárn� hmotného.  

Pé�a: A jak jste na to, pane profesore .....? 
Prof.: Ješt� to budeme muset dostate�n� trans-

parentn� dokázat v�decké ve�ejnosti a to nebude 
v�bec snadný úkol. Radujme se ovšem z p�ítomnosti, 
a proto nezdržuj a dolej. 

 
***** 
Tak jako každý všední den v 6 hodin, soused, 

ortodoxní skinhead, dupe okovanýma botama po 
chodb
, ze sv
tlíku se tla�í naprosto nesnesitelný 
zp
v, autobus 124 pod	azuje p	ed kopcem v dolní 
�ásti ulice a Pé�ovi, mladému a nad
jnému asisten-
tovi z katedry fyziky, zvoní po v�erejším mejdanu 
budík.  

"To byl ale divnej sen, jako živej", prolet
lo Pé-
�ovi hlavou. "To bohdá nebude, aby m� pan profesor 
p�išel navštívit."  

A tak Pé�a pokra�uje v ranních procedurách, 
snad jen trošku rozvrko�en mírnou migrénkou ze 
v�erejšího flámu.  

A to ješt
 neví, že mu situaci v�bec neuleh�í 
fakt, že na stole v obývacím pokoji stojí nedopitá 
minerálka a láhev irské whiskey Tulamore Dew. 
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Obr. 2 

Obr. 1 
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NENÍ INFO JAKO INFO 

Ing. J. J�zková 

Dnes bych se cht
la pokusit o vysv
tlení tzv. In-
forma�ní terapie.  

Mezi starší generací se zcela jasn
 	íkalo a 
n
kde se stále používají i dnes výrazy „P	edávám 
vám energii“, „P	ijímám energii“ nap	íklad od stromu, 
z vesmíru  a podobn
. D	íve všichni brali tento výrok 
zcela normáln
 a n
kte	í považovali vše za uzav	e-
nou v
c.  
Lé�itel cítil brn
ní v rukou a pacient „p	íliv“ energie, 
ale podstata tohoto fenoménu není jenom energetic-
ká. 

A te� v krátkosti do historie. V dob
, kdy jsem 
se za�ala více zajímat o Psychotroniku (v
dní obor 
zkoumání energeticko informa�ních jev� vázaných 
na �lov
ka a na jeho prost	edí) v Psychotronické 
laborato	i profesora Kahudy v Praze, byl p	enos e-
nergie zcela normální termín. 

Laborato	 tyto a jiné fenomény �lov
ka zkouma-
la dle svých tehdejších možností. Probíhaly oponen-
tury výsledk� jednotlivých výzkumných úkol� na Vy-
soké škole Chemicko technologické v Praze za ú�asti 
v
deckých pracovník� v dané oblasti. 

Vedoucí laborato	e profesor Kahuda zem	el, 
v laborato	i se vym
nilo vedení, já jsem p	estala do 
laborato	e docházet a po ur�ité dob
 byla laborato	 
zrušena úpln
. 

�asem jsem za�ala jezdit na Diskusní seminá	e 
o bioterapii a biodiagnostice, dnes jsou p	ejmenová-
ny na Diskusní seminá	e o informa�ní terapii, které 
vede již n
kolik let primá	 MUDr. Rosinský.  

I zde se ze za�átku se stále mluvilo o „p	edávání 
energie“. Až pozd
ji se za�alo hovo	it o informaci, 
která je napojena na energetickou porci.  

Dnes již víme, že se nep	edávají žádné energe-
tické porce, ale pouze informace.  

�lov
k má svoje energetické porce se svo-
jí vlastnickou zna�kou, které pat	í pouze jemu.  

P	i jakémkoliv p�sobení na �lov
ka dochází po-
uze ke zm
n
 nastavení intenzity a funkce jednotli-
vých  energetických porcí v energeticko informa�ním 
systému �lov
ka. 

V pr�b
hu b
žné bioterapie jsme schopni uzp�-
sobit intenzitu a funk�nost cizí energetické porce do 
mezí normálního fungování �lov
ka. 

 

Zásadní rozdíl mezi p	edcházejícím popisem 
bioterapie a mým postupem v informa�ní terapii spo-
�ívá v tom, že nep�sobím na základní energetické 
porce, ale na „	ídící mechanizmus“ energeticko - 
informa�ního systému daného �lov
ka. Tzv. „	ídící 
mechanismus“ je v každém energeticko-informa�ním 
systému, ale je p	ístupný pro cizího �lov
ka pouze za 
podmínky spln
ní ur�itých bezpe�nostních pravidel 
tak, aby neodbornou manipulací nedošlo k destrukci 
systému. Pro tento zp�sob práce je t	eba mít ur�ité 
vlohy, znalosti a ur�ité postoje k bytí. 

Pro jednodušší pochopení uvedu p	íklad.  
Máme firmu s mnoha kancelá	emi. V p	ípad
 

b
žné bioterapie musím zajít do každé místnosti a 
všude odevzdat ob
žník s pot	ebnou informací. P	i 
mém zp�sobu práce sta�í poslat E-mail s kone�nou 
p	edstavou a jednotlivé kancelá	e se mezi sebou o 
svých úkolech a kompetencích sami dohodnou tak, 
aby byl dosažen kone�ný efekt. 

Nyní pro všechny poslucha�e vysv
tlím pojmy, 
které používám v�etn
 toho �emu 	íkám energeticko-
informa�ní systém �lov
ka a s ním spojené pojmy 
informace, energie a energetické porce systému. 

Energeticko-informa�ní systém �lov
ka ovliv�uje 
základní fungování a interakce mezi �lov
kem a 
všemi ostatními úrovn
mi – energetickou, informa�ní, 
hmotnou. 

Ovliv�uje t
lo �lov
ka, ale není pouze záležitostí 
fyzické �ásti �lov
ka. Celý systém  
je složitý, musí mít vlastnosti, které 	ídí celého �lov
-
ka individueln
, musí zajistit funkci �lov
ka ve spo-
le�nosti ostatních lidí,  na planet
, ve vesmíru. Ener-
geticko-informa�ní systém �lov
ka chrání naše t
lo 
p	ed možností p�sobení energeticko-informa�ních 
vliv� z okolí. Nechrání p	ed mechanickým poškoze-
ním �lov
ka. Systém podléhá toku �asu a je zranitel-
ný – vznikají poruchy funkce a opot	ebovává se. 
Samoopravitelnost jednotlivých funkcí systému  je 
omezena.  V systému  muže dojít k poruše funkce a 
intenzity. 

Dalšími pojmy jsou informace a energetická po-
rce. 

Informace je zm
na, p	enáší se, dává energii 
ur�itý smysl.  

Informace ur�uje energetické porci 
v energeticko-informa�ním systému �lov
ka její roz-
sah �innosti. Energeticko-informa�ní systém �lov
ka 
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se skládá z jednotlivých porcí, které mají svoji intenzi-
tu (síla intenzity se m
ní dle okamžité pot	eby – nap	. 
po jídle je více zatížen trávicí systém než p	ed jíd-
lem), kvalitu (druh) , množství (s danou konkrétní 
informací o funkci). Informace m�že energii stanovit 
rozsah �innosti v kladném i záporném rozsahu.  

Energie je všude okolo nás a je též sou�ástí i 
energeticko informa�ního systému �lov
ka, nedá se 
„odsát“,  „p	edat“ apod. Je ohrani�ena kosmem. 

Každá energeticko informa�ní porce systému 
musí spl�ovat minimáln
 t	i následující základní 
podmínky: 

Znak vlastnictví daného �lov
ka (informace pro 
jednotlivé složky energeticko informa�ního systému 
daného �lov
ka). 

Funkce k �emu je daná porce ur�ena (informace 
o kvalit
 �innosti s ur�itým zam
	ením). 

V jakém rozsahu bude fungovat ( kvantita – 
množství). 

Jak víme, každá složka energeticko informa�ní-
ho systému �lov
ka má p	esn
 ur�enou svoji funkci,  
která zabezpe�uje jednotlivé �innosti systému. 

V p	ípad
 narušení má snahu se samovoln
 
uzdravit sám, za pomoci bioterapeuta nebo za pomo-
ci léka	e. Léka	 m�že s bioterapeutem spolupracovat. 

 A te� již modelový p	íklad jak postupuji nap	ík-
lad p	i lé�ení úrazu.  
Upozor�uji, že uvedený postup není vhodný pro lé�-
bu nádorových onemocn
ní! 

Obrátí se na vás pacient v moment
, kdy kosti�-
ky jsou polámané a jsou jedna p	es druhou. 

Co s tím? Pro práci s informa�ní terapií je nutné 
následující: 

Mít souhlas od konkrétního �lov
ka, v p	ípad
 
dít
te do 15 let od p	ímých rodi��, v p	ípad
 bezv
-
domí m�že žádat �lov
k, který je u úrazu. 

Jako u každé �innosti v této oblasti nemít závoru 
na pomoc danému �lov
ku na za�átku a ni b
hem 
terapie. 

Znát anatomii �lov
ka, hrubá orientace zde ne-
sta�í. 

V moment
 p	emýšlení nad pacientem a i 
v dob
 p�sobení mít  „prázdnou hlavu“ bez jakýchko-
liv vedlejších myšlenek na cokoliv.  

(Nem�žete p	emýšlet sou�asn
 o terapii a co 
uva	it k ve�e	i nebo a to by byla veliká pohroma mys-
let sou�asn
 na jiného �lov
ka.  

Každý diagnostik by m
l zjistit svým zp�sobem 
diagnostiku poškozeného �lov
ka, jaký je p	esný 

rozsah zran
ní a dalších vedlejších fenomén� vznik-
lých úrazem, nap	. ot	es mozku, šok, bezv
domí , 
více zran
ní najednou apod. V tomto smyslu n
kdo 
pracuje s kyvadlem, jiný s virgulí,n
kdo vnímá jinak. 

P	i diagnostice se zjiš�ují odchylky od normálu 
organismu.  

Snímají se informace o informaci probíhajících 
d
j� v jednotlivých energeticko informa�ních porcích 
(kvalita, kvantita, vlastnická zna�ka). 

Nesta�í zkonstatovat, že má nap	.zlomené zá-
p
stí, tak mu „dodám energii na uzdravení“ nebo mu 
pop	eji rychlé uzdravení. P	áním rychlého uzdravení 
mu pomohu psychicky, že na n
j n
kdo dob	e myslí 
a  tzv. „dodání energie“ není možné, jak jsem již vy-
sv
tlila d	íve..  

Po zjišt
ní podrobného zdravotního stavu je t	e-
ba vytvo	it p�esný informa�ní model zdravého sta-
vu postiženého.  

Všechny rozm
rové p	edstavy p	esného infor-
ma�ního modelu správné funkce organismu jsou 
projekce. Zp�sob projekce si každý zvolí sám podle 
toho, jak mu jeho p	edstava vyhovuje. 

Jak vytvo	it p	esný informa�ní model? 
Jedná se o p	esné zformulování myšlenky jak 

má vypadat zdravý stav organismu, rozmyslet si na 
co p�sobit d	ív a co ud
lat pozd
ji.  

Pochopiteln
 jako prvotní úkol je pomoci zacho-
vat životní funkce postiženého.  
A pamatujte na to, že myšlenky se 	ídí v�lí. 

Konkrétní myšlenku (což je akt v�le) odeslat ze 
svého energeticko informa�ního systému do systému 
poškozeného.Tzn. ovlivnit funkci a kvalitu jednotli-
vých energetických porcí, které jsou v daném p	ípad
 
pot	ebné.  Nezáleží na vzdálenosti mezi fyzickými 
t
ly. energeticko informa�ní systém �lov
ka není 
ohrani�en prostorem, systémy se prolínají. 

Je nutná zp
tná kontrola naší �innosti a� od o-
šet	ujícího léka	e, p	íbuzných nebo p	ímo od posti-
ženého �lov
ka. Informa�ní model  lze b
hem terapie 
dle pot	eby upravit. Ovšem úpravy b
hem terapie by 
m
ly být minimální.  
V dob
 lé�ení není dobré zat
žovat organismus dal-
ším vstupem se zm
n
nou informací. 

B
hem uzdravování lze bez zat
žování orga-
nismu u nemocného �lov
ka snímat informaci o pro-
bíhajícím informa�ním d
ji v organismu bez vstupo-
vání  do systému nemocného, pouze jako pohled na 
fotografii nám
stí ve m
st
, kde jste nikdy nebyli. Na 
fotografii je zachycena stávající informace  o d
ní na 
nám
stí v dob
 fotografování.  
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Jedna z nejd�ležit
jších v
cí na celé informa�ní 
terapii je p	esný model zdravého organizmu – model 
místa na které chcete p�sobit. 

Je zde jedna mimotechnická pom�cka, na kte-
rou jsem p	išla docela nedávno.  
Je vhodná hlavn
 p	i zran
ní kon�etin. Pokud zdravé 
kon�etin
 nastavíte imaginární nebo i opravdové 
zrcadlo v p	ípad
 p	ímého kontaktu se zran
ným, 
získáte v odraze zrcadla p	esný informa�ní model, 
jak má nemocná kon�etina vypadat. Pro up	esn
ní, 
když dáte p	ed zrcadlo levou ruku, vidíte v zrcadle 
ruku p	evrácenou - pravou. 

Snažila jsem se alespo� orienta�n
 Vám p	iblížit  
m�j zp�sob používání informa�ní terapie. Pro tento 

zp�sob terapie je t	eba um
t dob	e poznat rozdíl 
mezi energií a informací..  

Na záv
r stojí za zmínku si uv
domit  si, že 
v b
žném život
 se na nás hrne množství informací 
ze všech stran – rádia, televize, denní tisk, reklamy 
vysílané nebo natišt
né, v zam
stnání, v rodin
 a-
pod. A že p�sobením informace na �lov
ka a na jeho 
okolí se nezabýváme pouze my v rámci informa�ní 
terapie, ale i fyzici a jiné v
dní obory.  

 
Z v
deckého hlediska je informace zm
na. 
 
.
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M�J ŽIVOT S �ARODEJNICÍ 

J�zek, Manžel J. J�zkovej 

D
kuji Vám, že jste mi umožnili toto vystoupení, 
p	estože nejsem geniálním lé�itelem, léka	�m se 
vyhýbám a okultní v
dy jsou pro mne cosi jako sou-
t
ž domorodc� ve šplhu na palmu. Ve svém vystou-
pení bych Vám cht
l p	iblížit úhel pohledu na celou 
problematiku, který je Vám pon
kud neznámý. Po-
hled �lov
ka racionálního, �lov
ka, který stále ješt
 
v
	í, že 1+1=2 a drží se toho zuby nehty. Dovolte mi, 
abych Vám zde vypov
d
l sv�j strastiplný p	íb
h. 

Do svých cca 20 let jsem byl zcela spokojený 
mladík, zabývající se sportem a koketující 
s technickými v
dami. Trápil m
 ruský jazyk a vojen-
ská služba, za�al jsem chodit s dívkou, která se mi 
líbila a v celku mi nic nechyb
lo. Pravda, zd�vodn
ní, 
že své maturitní otázky znala dop	edu, se mi p	íliš 
nezdálo, ale za	adil jsem to n
kam k historkám o 
dvoumetrové štice, zachoval klid a oženil se. Znejist
l 
jsem až v okamžiku, kdy moje žena otevírala návšt
-
vám ješt
 p	ed tím, než zazvonily. Ale nem
l být 
všem dn�m konec.  

Má cho� zkombinovala vyražené zuby 
s panickou hr�zou ze zuba	e, kamarád aplikoval 
hypnózu, a já za�al pochybovat o svém zdravém 
rozumu. Tohle už nešlo za	adit mezi historky. Vždy� 
jsem byl p	ímo u toho! Chvíli jsem zvažoval návšt
vu 
psychiatra, ale potom jsem poslechl radu p	ítele a 
vzal do ruky knihu jakéhosi pana Kafky. Tam jsem se 
do�etl, že fyzikální zákony jsou cosi, co si pouze 
namlouváme a technika je balast, který nám svazuje 
ruce – alespo� tak jsem to pochopil. 

Vrhl jsem se na novou v
du jak žralok na plavce 
po �ty	icetidenním p�stu. P	e�etl hromadu více �i 
mén
 odborné literatury a takto vyzbrojen zab	edl do 
experiment�. Chodil jsem s �erstv
 u	íznutým klac-
kem po kraji, hledaje vodu, zíral do jednoho bodu, 
procházel s kyvadlem po pokoji – nadarmo. Podle 
mých výzkum� se �echy nacházejí na Saha	e, 
v práci s kyvadlem jsem dosp
l až k olovnici a když 
jsem zkoumal energeticky silná místa, jediný výsle-
dek byl, že m
 bolely nohy z dlouhého stání na jed-
nom míst
. P	ipadal jsem si jak schizofrenik. Toužil 
jsem po tom, abych pocítil na vlastní k�ži ten proud 
energie procházející p	es mé ruce, toužil jsem být 
jedním z Vás, jedním z t
ch co prohlédli. Marn
. 

Místo toho jsem byl sv
dkem toho, jak má žena 
pouhým pohledem hýbe po stole popelníkem (a pak 
nem�že pohnout sebou), budil jsem se v noci leknu-
tím po tom, co z (pro mne) nepochopitelných d�vod� 

láhev dosud pevn
 stojící na sk	í�ce se rozt	íštila o 
zem a manželka m
 uklid�ovala prohlášením, že 
když na ní balancovala, tak ji náhodou shodila. 

Popuzovalo m
, že všichni naši kamarádi znali 
od mé ženy pohlaví našich d
tí d	ív než já, a to dlou-
ho p	ed jejich narozením a p	itom veškeré schopnosti 
byly k ni�emu, když jsem ji p	esv
d�oval, že by je 
m
la soust	edit na n
co praktického jako t	eba na 
�ísla ve sportce a ne jenom na to, který strom co 
vyza	uje. Dokážete si jenom p	edstavit, co to se 
mnou d
lalo, když m�j hrubý plat �inil závratných 
1.950,- K�, žena byla na mate	ské dovolené a deset 
minut p	ed tahem sportky mi napsala na kus papíru 
�ísla, která vyhrávají? 

Mezi tím povyrostly naše dcery a z jejich ob�as-
ných poznámek jsem pochopil, že ta výjimka, to 
ošklivé ká�átko, jsem zase já. Jak jinak jsem si m
l 
vysv
tlit sd
lení typu: “Dnes jsme rozzlobili paní u�i-
telku, až z ní létaly fialové hv
zdi�ky.” 

Ješt
 ke všemu jsem si v té dob
 po	ídil choro-
bu trvalejšího rázu. Kone�n
, 	ekl jsem si, uvidím, co 
moje žena dokáže. To budou dokto	i mrkat na drát! 
Omyl. Mrkal jsem já. Zatímco choroba v klidu postu-
povala, dostali jsme se na pokraj manželské krize. 
Zásadním projevem aktivity mé ženy (alespo� 
z mého pohledu) byla skute�nost, že v
d
la kde 
jsem, s kým se stýkám, o �em hovo	íme, co d
lám, 
apod. Nakonec jsme se obešli bez manželské porad-
ny prost
 s tím, že manželka p	erušila jakékoli fluidní 
spojení s mým duchovnem a já p	ijal svou chorobu 
jako menší zlo, které mohu p	enechat v
d
 léka	ské. 

Jak má žena postupovala k duchovním výšinám, 
já jsem dosp
l k názoru, že jsem se neoženil se že-
nou – i když tak zvenku vypadá – ale s jakýmsi exo-
tickým, blíže neur�eným tvorem, kterého nemohu 
pochopit, ale jeho projevy jsou v zásad
 neškodné a 
plní-li obvyklé povinnosti manželky, není to nakonec 
tak zlé. 

Nalezl jsem tím sv�j ztracený klid a získal po-
t	ebný nadhled. Ujistil jsem se, že v
tšina lidí, se 
kterými se setkávám nejsou geniální lé�itelé, že as-
trologie není zcela b
žný v
dní obor a zlomené kosti 
je t	eba lé�it na chirurgii. Za�al jsem se dívat na to 
hemžení pohledem n
koho, kdo o tom n
co ví, ale 
pohled zvenku jej zcela uspokojuje. 

A tak v klidu naslouchám p	íb
h�m o dimenzích 
o kterých nemám ani tušení, o tom, jak se kámen 
m
ní v cosi p	ipomínající plastelínu, ale pochopit vás, 
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to se mi dosud nepoda	ilo. Proto neberte má slova 
p	íliš vážn
. Opravdu nejsem schopen (i kdybych 
cht
l) n
komu ublížit. A proto nemusíte propadat 
traumatu, jako jeden známý psychotronik, když jsem 
mu v dobrém rozmaru 	ekl, že ho obest	u fialovým 
kouzlem. Copak jsem mohl tušit, že ne�etl Rychlé 
šípy? 

Pravda, znejistím a p	ipadám si jako v rovníkové 
Africe, když po doteku rehabilita�ní sestry za�ínáme 
oba omdlévat, ona z posledních sil zavolá mou ženu 
a nevolnost i veškeré potíže náhle mizí. V takovém 
p	ípad
 se i zeptám, co to bylo, abych se dov
d
l, že 
to byl jenom útok �erné magie. 

P	esto jsem mnohdy p	ekvapen bizardnostmi ži-
vota. Nap	íklad nedávno jedna známá léka	ka žádala 
telefonicky o pomoc se zpr�chodn
ním st	ev, protože 
práv
 ležela na opera�ním sále se sondou 
v kone�níku a ono to nešlo dál. 

Vážení, nevypráv
l jsem Vám to tu, abyste m
 
litovali. Není t	eba. Já jsem již své trauma p	ekonal. 
Ale v
	te mi, nebylo to jednoduché. A to jsem své 
rány dostával postupn
. Dokážete si jenom p	edstavit 
normálního �lov
ka, který je sv
dkem osvobození 
ducha, kdy kolem se otevírají a zavírají dve	e, 	in�í 
nádobí a zú�astn
né osoby se tvá	í, jako by to bylo 
normální? Prosím Vás, ušet	ete nás, oby�ejné lidi 
zbyte�ných efekt�. M
jte ohled na naše duševní 
zdraví. Jsme sice zoceleni horory na TV Nova, ale 
p	esto nás mrazí, když mávnutím ruky zaháníte bo-
lest, ukazujete ve kterých místech vytryskne voda 
nebo bez bližšího podívání ur�ujete p�vodce závady 
stroje. 

A, jenom tak mezi námi, kdybych se nakonec 
dov
d
l, že je to všechno jenom podvod, v
	te mi, 
strašn
 moc by se mi ulevilo. 
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TRADI�NÉ MAGICKO-APOTROPAJNÉ OPATRENIA A ICH INTERPRETÁCIA Z ASPEKTU SÚ-
�ASNÉHO POZNANIA 

PhDr. D. Belko, PhD., Katedra etnológie a etnomuzikológie FF UKF v Nitre 

Prolegomena 
Vo svojich predchádzajúcich referátoch uverej-

nených v zborníkoch prednášok z kongresov Psycho-
tronica Slovaca1 som sa zameriaval predovšetkým na 
poskytnutie zastrešujúcich informácií o niektorých 
myšlienkových koncepciách, ktoré sa v odbornej 
religionistickej, etnologickej �i antropologickej literatú-
re pomenúvajú ako rané (teda v�asné, v odbornom 
písomníctve niekedy ozna�ované i ako prvotné �i 
prvobytné, ba v staršej spisbe aj celkom nevhodne 
ako primitívne) náboženské formy, rozšírené najmä 
medzi príslušníkmi prírodných, �i aliterárnych, res-
pektíve preliterárnych národov; vyjadrené presnejšie: 
medzi príslušníkmi malých kme�ových spolo�enstiev. 
Pripomínam, že minuloro�né analyzované myšlien-
kové koncepcie sa v odborných kruhoch prezentujú 
napríklad aj ako súhrn pradávnych (ale dosia� živých) 
religióznych predstáv, znalostí a skúseností, na zá-
klade ktorých sa snažia ich stúpenci predostrie� akési 
interné modely vnímania a vôbec nazerania na �as� 
reality, ktorá každú (�iže nie iba �udskú) bytos� a 
bytnos� obostiera a prestupuje, �i inak povedané: 
snažia sa predloži� ur�ité vnútorné modely percepcie 
a chápania �asti Multidimenzionality, teda �asti Mno-
horozmerného Sveta a zárove� Individuálneho Mno-
horozmerného Bytia Jestvujúceho 
V Mnohorozmernom Svete. 

V tohtoro�nom príspevku sa sústredím na pred-
loženie informácií akoby z inej oblasti poznávania a 
poznania, konkrétne z oblasti, ktorá sa v sú�asných 
vedách o �loveku, spolo�nosti a kultúre ozna�uje ako 
etnomedicína. Môj referát je pritom zameraný viac na 
predloženie teoretických etnomedicínskych poznat-
kov, ktoré sa však bez vä�ších problémov dajú ná-
sledne previes� do praktickej sféry. Upozor�ujem na 
daný fakt teoreticko-praktickej syntézy preto, lebo 
z predošlých pracovných zhromaždení odborníkov 
z oblasti psychotroniky vzišiel poznatok, že zna�ná 

                                                                                 
1 Porov. Belko, Dušan: Dynamizmus (preani-
mizmus, manaizmus). In: Zborník prednášok z 
kongresu Psychotronica Slovaca. Nitra, SPS 
2001, s. 6 – 10; Belko, Dušan: Animatizmus: 
základná terminológia, ponímanie a popis rano-
náboženskej formy v kultúrno-antropologickej 
literatúre. In: Zborník prednášok z kongresu 
Psychotronica Slovaca. Nitra, SPS 2002, 12 – 
18. 

�as� návštevníkov kongresov Psychotronica Slovaca 
(a teda azda aj zna�ná �as� �itate�ov zborníkov 
prednášok z týchto podujatí) sa vä�šmi zaujíma o 
praktické prvky psychotroniky2 ako o teóriu, hoci prá-
ve z teórie celá problematika praktickej aplikácie 
vychádza. Zásadná otázka pritom znie: Pre�o je to-
mu tak, že prevažná �as� �udských bytostí sa vä�šmi 
ako k teórii upína k praxi? Nuž preto – snažiac sa 
odpoveda� v zna�ne zjednodušenej forme na polo-
ženú otázku –, lebo pre prevažnú �as� �udí fakticky 
akáko�vek teória bola nielen v minulosti, ale dodnes i 
je zvy�ajne považovaná iba za �osi myšlienkovo 
abstraktné, ba za akési plané vedátorstvo �i jalové 
mudrovanie. Faktom ale je, že teóriu možno chápa� 
aj inak, ako iba nejaké bezobsažné mudrovanie, ve� 
napokon pokusov predostrie� vy�erpávajúce definície 
�o je to vlastne teória nájde pozorný záujemca 
v bežných vedeckých publikáciách desiatky. Teória 
býva exaktne vymedzovaná rôzne, napríklad: teória 

                                                                                 
2 V danej súvislosti možno doda�, že niektorí, s 
psychotronickou problematikou azda nie dosta-
to�ne oboznámení jedinci ozna�ujú psychotro-
niku, respektíve niektorí iba praktickú aplikáciu 
poznatkov získaných prostredníctvom psycho-
tronického výskumu, aj za �as� tzv. ezoteriky. 
Ak sa ezoterika zadefinuje ako nesmierne roz-
siahlu oblas� poznania, ktorého skuto�ná pod-
stata a prí�ina existencie je skrývaná (a to zvy-
�ajne úmyselne) pred inými �u�mi, to znamená, 
že ak ezoterika je oblas�ou poznania, ktoré 
z rôznych dôvodov nemá by� všeobecne do-
stupné a známe, a teda ani nemá by� úmyselne 
vystavované pozornosti, ba práve naopak, daná 
oblas� poznania má by� prístupná iba zasväte-
ným a kompetentným jedincom, tak prednášky 
prevažnej vä�šiny prednášate�ov, odznevšie na 
kongresoch Psychotronica Slovaca (a zvy�ajne 
následne i uvedené v zborníkoch prednášok 
z týchto podujatí) nemožno zaradi� do oblasti 
ezoteriky. Prevažná �as� referujúcich sa totiž vo 
svojich prednáškach vôbec nesnažila a nesnaží 
utajova� isté skuto�nosti, ktorých známos� by 
mala by� odhalená iba vyvoleným, ale ich pred-
nášky možno charakterizova� ako aezoterickú, 
teda exoterickú snahu poskytova� (možno pre 
niekoho tajné, �i v minulosti tajené) informácie 
širokému okruhu záujemcov, resp. i bádate�ov. 
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ako ucelený výkladový a predik�ný systém vz�ahujúci 
sa k riešenému problému; teória ako usporiadaná 
množina dostato�ne dokázaných tvrdení, vz�ahujú-
cich sa k tej-ktorej oblasti poznávania, sp��ajúcich 
pritom niektoré základné podmienky (najmä pod-
mienku jednozna�nosti používaných elementárnych 
pojmov, podmienku úplnej platnosti teórie pre všetky 
objekty a javy prináležiace k tej-ktorej oblasti pozná-
vania, podmienku konzistencie dokázaných tvrdení); 
taktiež teória ako myšlienkovo abstraktný, zovšeo-
bec�ujúci spôsob uvažovania, porozumenia a pred-
loženia vnútorne usporiadaného súboru vedomostí o 
ur�itej oblasti poznávania a poznania, ktorý je mimo-
riadne dôležitý a má i �alekosiahly dosah na efektív-
nos� postupu napríklad praktikujúceho �loveka. Na-
pokon v oblasti vedy sa pojem teória azda najbežnej-
šie užíva práve vo vz�ahu k pojmom interpretácia, 
hypotéza, metóda, empíria �i prax. Pripomínam uve-
dené fakty z toho dôvodu, lebo napriek ich relatívne 
�ahko dostupnej študovate�nosti sa ve�mi �asto „teó-
ria“ a „prax“ vnímajú – a to neraz, žia�, aj medzi mno-
hými tzv. vzdelancami sú�asnej doby – ako pojmy so 
sebou nesúvisiace, akoby navzájom protikladné, ba 
bežne sa dokonca objavujú formulácie typu, že teória 
je prázdna vedecká domnienka, názor nepodložený 
praxou a podobne. Pritom �alším, ove�a dôležitejším 
faktom je, že pojem „prax“ v gréckej pôvodine slúžil 
na ozna�enie konania a pojem „teória“ pôvodne 
v gré�tine znamenal (a pre niektorých filozofickejšie 
zameraných u�encov stále aj znamená) nazeranie, 
napríklad v zmysle Nazerania Odvekých Ideí, Arche-
typálnych Praobrazov všetkých prejavov vnímate�-
ných nielen zmyslami (zrakom, sluchom, chu�ou, 
�uchom, hmatom), ale i nezmyslami (napríklad ne-
zrakom, nesluchom, nechu�ou a podobne), �iže vní-
mate�ných senzoricky, ba ešte v rozsiahlejšej miere 
aj extrasenzoricky. Povedané zjednodušene inak: 
teória je (�i mala by by�) primárne zameraná na Po-
znávanie a Poznanie Ideí; prax na realizáciu myšlie-
nok, teda na premenu myšlienkových konštrukcií a 
produktov v realiza�né �iny. V takomto zmysle ne-
radno chápa� teóriu a prax ako �osi protikladné, pre-
tože sú to kategórie na seba jednozna�ne odkazujú-
ce a vzájomne komplementárne – nezabúdajúc pri-
tom ale na pradávnu axiómu, v sú�asnosti potvrdenú 
už i tzv. postmodernou filozofiou, že Idea ur�uje for-
mu3 –, pretože teoretické poznatky sa v praxi (to jest 

                                                                                 
3 Porov. napríklad Karola, Josef: Postmoder-
nismus. In: Sociologické školy, sm�ry, para-
digmata. Praha, Sociologické nakladatelství 
2000, s. 211 – 214; Koslowski, P. – Spaemann, 
R. – Löw, R.: Moderne oder Postmoderne? Zur 

v konaní) premie�ajú na �iny, z ktorých po ich reali-
zácii vyrastajú �alšie poznatky, a tak stále dookola, 
ba vlastne po špirále, z �udského podh�adu by sa 
mohlo zda�, že takmer až do nekone�na. Indivíduum, 
ktoré si (do�asne) nepraje Poznáva�, Nazera� na 
Odveké Idey, vytrvalo preferujúc len tzv. prakticiz-
mus, a pritom vcelku jedno v akej oblasti, teda ktoré 
tvrdošijne uprednost�uje a zdôraz�uje iba prax bez 
zrete�a na teóriu a ktoré eventuálne nemá ani záujem 
spoznáva� širšie súvislosti nevyhnutne spojené 
s jeho praktickou �innos�ou, možno v univerzálne 
používanej re�i symbolov – re� symbolov je tradi�né 
ozna�enie pre schopnos� individuálnych rozumných 
bytostí vyjadrova� myšlienky obraznými inotajmi, 
respektíve v širšom významovom zmysle je slovné 
spojenie re� symbolov aj ekvivalentným ozna�ením 
pre alegorický jazyk, to jest celkovú sústavu vyjadro-
vacích verbálnych i neverbálnych archetypálnych 
metaforických znakových prostriedkov, slúžiacich 
najmä ako nástroj pre akceleráciu myslenia, ale i ako 
nástroj porozumenia, dorozumievania a ukladania 
životne ve�avýznamných poznatkov – pripodobni� 
napríklad k �loveku, ktorý sa pri h�adaní cesty vyberie 
bez riadnej cestovnej mapy do neznámych rozsiah-
lych mo�arín; môže sa pokojne sta�, že sa v hlbinách 
neznámych roz�ahlých mo�arín za�ne topi�. 

Ke�že v nasledujúcej �asti príspevku uvádzam 
informácie o etnomedicíne, tak môžem v tejto súvis-
losti ako príklad anticipa�ne predostrie� fakt, že via-
cerí, trebárs i pomerne úspešní lie�itelia-bioterapeuti 
po obdržaní mapy (napríklad mapy pre pohyb 
v mo�arinách) a následnom porozumení h�bky a šírky 
problematiky (napríklad h�bky a šírky mo�ariny), 
v ktorej sa prakticky, teda konajúco ú�astnia, za�ali 
pôsobi� pri výkone svojich bioterapeutických praktík 
omnoho efektívnejšie, eventuálne po skuto�nom 
spoznaní teórie a následnom pochopení 
(ne)zmysluplnosti umývania vonkajšej strany pohára4 
– pochopení bezú�elnosti vykonávania lie�enia ko-
hoko�vek bez vnútornej zmeny postojov toho koho-

                                                                                        
Signatur des gegenwärtigen Zeitalters. Weinhe-
im 1986; a i. 
4 Porov. napríklad ENB a AB. Evanjelium ne-
známeho boha a alchýmia biopo�a. Pracovný 
materiál. Y&my 1999, s. 11; Pokorný, Petr: 
Tomášovo evangelium. P�eklad s výkladem. 
Praha, Kalich 1982, s. 126 (logion 89); Tomá-
šovo evangelium. In: Evangelium „neznámého“ 
boha. P�vodní p�edkatolický soupis Ježíšových 
výrok� – tzv. Tomášovo evangelium, Evange-
lium pravdy a jiné ran� k�es�anské texty ze 
š�astného nálezu v Nag Hammadí. Praha, Bib-
liotheca gnostica 1994, s. 121 (logion 89); a i. 
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ko�vek, �i už k sebe samému, alebo k prostrediu, 
vrátane jeho blížnych – zavesili celé svoje lie�ite�ské 
remeslo jednoducho na klinec a prešli, zvy�ajne na 
základe autopsie, pou�ení sami sebou, od prevažne 
zištne zameraného konania v konaní k prakticky ne-
zištnému nekonaniu v konaní. 

Aby však môj tohtoro�ný príspevok nebol pri-
ve�mi nezrozumite�ný a akoby od�ažitý od vymedze-
nej témy, tak v jeho nasledujúcej �iastke (v jadre 
�lánku) sa pokúsim zreferova� jasne pochopite�né 
informácie a na dôvažok vo finálnej �iastke (v závere 
príspevku) uvádzam aj istú evokáciu, ktorú kto chce, 
môže pri h�adaní svojej individuálnej cesty pokojne 
vníma� aj ako akúsi základnú cestovnú mapu,5 ktorá 
mu môže napomôc� k tomu, aby sa nemusel po da-
romnici napríklad prive�mi topi� v hlbinách roz�ahlej 
mo�ariny. 

 
Tradi�né magicko-apotropajné opatrenia a 

ich interpretácia z aspektu sú�asného poznania 
Po predchádzajúcom krátkom úvode prejdem 

teda k téme konkrétne stanovenej v programe tohto-
ro�ného kongresu i v titule �lánku, �o si však najprv 
vyžaduje, aby som predostrel a vysvetlil aspo� 
v základných rysoch východiskovú terminológiu. Pre-
dostrie� a vysvetli� východiskovú terminológiu pokla-
dám za nutný predpoklad toho, aby aj nie dostato�ne 
oboznámení �itatelia prezentovaného príspevku po-
rozumeli odbornej etnomedicínskej konceptualizácii a 
následne sa vedeli ako-tak orientova� v referovanej 
problematike. 

Už v úvode som, popri inom, spomenul, že 
v tohtoro�nom príspevku sa sústredím na predlože-

                                                                                 
5 Mapa, ako schematické zobrazenie zemského 
povrchu alebo aj iných priestorov, je funk�ná 
vtedy, ak sa dá pod�a nej bezpe�ne dosta� na-
príklad z východzieho bodu 1 do cie�ového bodu 
2. Analogicky je funk�ná aj akáko�vek schéma 
mnohorozmernej problematiky Bytia V Bytí, 
ktorá napomáha myšlienkovému posunu (�i po-
sunu Mysle) na ceste napríklad z Východzieho 
Bodu A (Alfa) do Cie�ového Bodu � (Omega). 
Nie je ale vhodné robi� si ilúzie, že prostredníc-
tvom jednej jedinej mapy je možné orientova� 
sa na ceste kdeko�vek na svete (na Svete). Ak 
však Bytie V Bytí nemá (aktuálne) žiadnu po-
môcku na cestovanie, je efektívne za�a� hoca-
kou mapou. (Poznámka poznámky: Pre poro-
zumenie významu uvedeného textu je azda 
vhodnejšie pre�íta� si najprv záver príspevku, 
v ktorom je ponúknutá zmie	ovaná základná 
cestovná mapa.) 

nie informácií z tej oblasti poznávania a poznania, 
ktorá sa v sú�asných vedách o �loveku, spolo�nosti a 
kultúre ozna�uje ako etnomedicína. Etnomedicínu 
možno chápa� – a aj sa v odborných etnologických a 
kultúrno-antropologických kruhoch chápe – v rôznej 
šírke. Kdekto z laikov (ale neraz i odborníkov) si ter-
mín etnomedicína vo�ne zamie�a a chápe ho ako 
synonymum iných známych a �asto používaných 
termínov, akými sú napríklad slovné spojenia �udové 
lie�ite�stvo, �udové lie�enie �i �udová lie�ba. Je vhod-
né si však uvedomi�, že výraz etnomedicína a všetky 
ostatné uvedené (ale i niektoré �alšie neuvedené) 
výrazy �udové lie�ite�stvo, �udové lie�enie, �udová 
lie�ba, nie sú si navzájom sémanticky homologické, 
pretože obsahy termínov lie�enie, lie�ite�stvo, lie�ba 
v skuto�nosti vystihujú a pojmovo odkazujú iba na 
aktivity, ktoré sa zúžene orientujú „len“ na znovuna-
dobudnutie zdravia. Obsah termínu etnomedicína 
však vystihuje a pojmovo odkazuje na ove�a rozsiah-
lejší komplex osved�ených postupov, poznatkov a 
ideí, ktoré sa neorientujú iba na samotné vylie�enie 
pacienta. Popri evidentnej a nespochybnite�nej nena-
hradite�nosti aplikácie tradi�ných metód a techník 
lie�by, etnomedicína zah��a aj kvantum �alších tra-
di�ných praktík a vedomostí napríklad o prí�inách 
chorôb, o prevencii pred chorobami, taktiež bohaté 
znalosti o potrebných hygienických zásadách, o etno-
farmakách, vedomostí o tele i tele �loveka a tak �a-
lej. Sú�asne existujú �alšie komponenty tradi�nej 
kultúry – napríklad rôzne zvyky, predstavy o prírode, 
tradované poznatky o �udovej mágii – ako i zlomky 
vedomostí oficiálnej lekárskej vedy a tej-ktorej relígie, 
ktoré sa prelínajú a zárove� aj súvisia s tradi�nou 
etnomedicínou. Celý tento, pritom len ve�mi skratko-
vito nazna�ený komplex uvedených elementov mož-
no chápa� ako etnomedicínu, po slovensky inak po-
vedané, �osi ako „�udové lekárstvo“; zdôraz�ujem 
pritom slovo „lekárstvo“, ktoré má širšiu obsahovú 
nápl� ako slovo „lie�ite�stvo“. 

Ke� už píšem o „lekárstve“, tak môžem v tejto 
súvislosti doda� marginálnu, ale za to azda pre viace-
rých �itate�ov zaujímavú informáciu, ke�že predpo-
kladám, že nie všetkým recipientom tohto kongreso-
vého príspevku je známa. To, že „�udové lekárstvo“ 
v sú�asnosti je – a aj v minulosti bolo (v Európe, ako 
v formotvornej sociokultúrnej oblasti modernej zá-
padnej medicíny konkrétne od konca 17. storo�ia) – 
z poh�adu príslušníkov typicky školometskej, pod�a 
vedecky (oficiálne uznaných poznatkov tej-ktorej 
doby) orientovanej medicíny považované za laické 
(�o v preklade z gré�tiny do sloven�iny neznamená 
ni� inšie ako �udové, v lekárskej hantírke však nado-
búdajúce význam neodborné) lekárstvo, a ako také 
nebolo za tých ostatných cca 300 rokov v�lenené do 
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oficiálneho školského medicínskeho systému toho-
ktorého obdobia, hoci mnohí legálni, školometsky 
odchovaní lekári užívali a aj dodnes užívajú vo svojej 
praxi aj postupy, ktoré jednozna�ne vychádzali a 
vychádzajú z poznatkov obsiahnutých v �udovom 
(akoby „neodbornom“) lekárstve a teda ako také ne-
boli a nie sú plne (ba niekedy vôbec) v súlade s 
uznanými metódami a znalos�ami oficiálnej lekárskej 
vedy toho-ktorého (trebárs i sú�asného) obdobia, je 
známy fakt. Menej známy, ale za to zaujímavý fakt – 
na ktorý si prajem upozorni� – je, že zo zachovaných 
historických prame�ov a zo zrealizovaných etnolo-
gických výskumov vzišlo zistenie, že maskulínny 
výraz lekár (feminínum lekárka), ktorý sa u nás bežne 
používa ako synonymum pre doktora medicíny (me-
dicinae universae doctor, t. j. doktor všeobecného 
lekárstva; MUDr.), sa ako ozna�enie pre �loveka 
vykonávajúceho medicínsku profesiu, a ako ozna�e-
nie pre to, �o si v sú�asnosti pod týmto slovom �udia 
naj�astejšie predstavujú, za�al používa� iba pred 
necelými tristo rokmi. Západoslovanský termín lekár 
je odvodený, alebo presnejšie vyvinul sa zo slovan-
ských slov lekuva�, liekuva�, pod ktorými sa na na-
šom území až do konca 17. storo�ia rozumelo ma-
gické zariekanie choroby. Pomenovanie lekár (ten, 
ktorý dokáže lekuva�) teda pôvodne bolo ozna�ením 
pre �loveka, ktorý sa špeciálne zaoberal magickým 
odstra�ovaním chorôb, na rozdiel napríklad od po-
menovania vra� (vraž, vražec; vyvinuvšie sa zo slo-
vanského vraži�), ozna�ujúce kedysi naopak osoby, 
ktoré vražili, teda ktoré dokázali privoláva� choroby 
�arodejníckymi prostriedkami a postupmi. 

Po krátkej reflexii venovanej marginálnym termi-
nologickým a sémantickým otázkam, sumarizujúc 
zárove� aj poznatky parciálne uvedené 
v predchádzajúcej �asti príspevku, možno teda et-
nomedicínu stru�ne definova�6 ako mimoriadne roz-
siahly komplex úkonov a praktík, vychádzajúcich z 
empirických poznatkov, svetonázorových predstáv, 
magických princípov, náboženských prvkov, frag-
mentov znalostí oficiálnej medicíny rôznych období, 
ako aj niektorých �alších tradi�ných, genera�ne odo-
vzdávaných vedomostí (neraz pritom viazaných iba 
na ve�mi úzky príbuzensky okruh), spätých so zacho-
vávaním zdravia zdravého a navrátením zdravia cho-
rému, ktoré sa v minulosti prevažne uplat�ovali 
v �udovej kultúre a ktoré sú v sú�asnosti aplikované 
v kultúre každodenného života. 

                                                                                 
6 Ako podklad prezentovanej stru�nej definície 
možno napríklad porovna� verbálne vymedzenie 
etnomedicíny uvedené v Horváthová, Emília: K 
vývoju etnomedicíny na Slovensku. Studia aca-
demia slovaca, ro�. 16, 1987, s. 151. 

Takto rozsiahlo vymedzenej etnomedicínskej 
problematike sa, samozrejme – z dôvodu priestoro-
vého ohrani�enia rozsahu príspevkov v tomto zborní-
ku –, nemožno venova� v plnej šírke, ale z celého 
obrovského spektra etnomedicínskeho poznania je 
nutné upriami� pozornos� iba na �as� ideí, vedomostí 
a praktík jestvujúcich v �udovom (akoby „neodbor-
nom“) lekárstve. Konkrétne v prezentovanom �lánku 
ohrani�ujem tému v prvom rade chronologicky a ob-
sahovo (v súlade s názvom referátu) na tradi�nú 
profylaxiu – a i to nie v celom rozsahu, ale sústredím 
sa predovšetkým na predostretie magických prvkov, 
ktoré sa mimoriadne hojne využívali v �udovej kultúre 
v rámci tradi�ných ochranných opatrení, �ím sa sna-
žím nadviaza� na prednášky o súvisiacej problemati-
ke, ktoré odzneli na kongresoch Psychotronica Slo-
vaca v druhej polovici devä�desiatych rokov 20. sto-
ro�ia7 – no a v druhom rade ohrani�ujem tému i geo-
graficky, sústredujúc sa na slovenské etnomedicín-
ske reálie. Pre�o sa sústre�ujem práve na poznatky 
zaznamenané na terajšom území Slovenska je zrej-
mé; je to preto, lebo �u�om žijúcim v našom sociokul-
túrnom priestore sú tieto reálie kultúrne (ale aj inak) 
najbližšie. Pri detailnejšom poh�ade môže vyznie� 
uvedená limitácia ako zna�ná redukcia celej proble-
matiky, faktom ale je, že pri vä�šom zábere poten-
cionálne predložených poznatkov by z ich analýzy, 
komparácie a interpretácie vzišiel referát v d�žke 
nieko�ko stoviek rukopisných strán textu, �o samo-
zrejme nie je vhodné zo spomínaného dôvodu prie-
storového ohrani�enia rozsahu príspevkov v tomto 
zborníku. Takisto v súlade s titulom �lánku a vôbec 
v konsonancii s celkovým programovým zameraním 
kongresov Psychotronica Slovaca budem zazname-
nané reálie o slovenskej tradi�nej �udovej magickej 
profylaxii priebežne interpretova� z h�adiska poznat-
kov, ktoré sú známe z oblasti výskumu prejavov e-
nergetických, energeticko-informa�ných a informa�-
ných dištan�ných interakcií prebiehajúcich medzi 
individuálnymi biosystémami a prostredím, pri�om 
priebeh skúmaných prejavov sa realizuje predovšet-
kým na úrovni jednotlivých energeticko-informa�ných 
(sub)systémov. Predpokladám, že s chronologicky, 

                                                                                 
7 Porov. Belko, Dušan: Energoinforma�ná inter-
pretácia tradi�nej predstavy o magickej prí�ine 
chorôb. In: Zborník prednášok z kongresu Psy-
chotronica Slovaca. Bratislava, SPS 1997, s. 27 
– 29; Belko, Dušan: Energoinforma�ná interpre-
tácia niektorých kuratívnych praktík magického 
charakteru, existujúcich  v tradi�nej etnomedi-
cíne Slovenska. In: Zborník prednášok z kon-
gresu Psychotronica Slovaca. Bratislava, SPS 
1998, s. 45 – 48. 
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obsahovo a geograficky zredukovanou etnomedicín-
skou témou sa vtesnám do ohrani�eného rozsahu 
príspevku, a možno iba dúfa�, že predostretá reduk-
cia informácií bude dostato�ne ilustratívna �i už pre 
pochopenie, porozumenie, alebo aspo� pre sprave-
nie si akej-takej predstavy o nesmiernej roz�ahlosti 
celej problematiky. 

Na margo pritom upozor�ujem, že vo svojom 
príspevku pri interpretácii etnomedicínskych fenomé-
nov užívam – pre niektorých, s psychotronickou prob-
lematikou nie dostato�ne oboznámených �itate�ov 
azda aj akoby komplikovanú – terminológiu tak, ako 
je v sú�asnosti viac �i menej ustálená v oblasti vý-
skumu prejavov energeticko-informa�ných dištan�-
ných interakcií prebiehajúcich medzi individuálnymi 
biosystémami a prostredím. Proces konsolidácie 
terminológie prebiehal dlhodobo (a dodnes nie je 
ukon�ený), pri�om v tomto príspevku používané ter-
míny boli prezentované ako životaschopné8 predo-
všetkým na Seminároch o biodiagnostike a bioterapii, 
po novom, od roku 2001, ozna�ované ako Informa�-
né semináre o energeticko-informa�ných systémoch 
a na pokra�ujúcich Diskusných stretnutiach pre ab-
solventov Seminárov o biodiagnostike a bioterapii 
(Diskusných stretnutiach pre absolventov Informa�-
ných seminárov o energeticko-informa�ných subsys-
témoch), konajúcich sa na prelome 2. a 3. tisícro�ia 
post Christum natum (konkrétne v rozsahu rokov 
1999 – 2002) prevažne v lokalite Lúka nad Váhom. 

Hoci z mimoriadne rozsiahleho spektra etnome-
dicínskeho poznania upriamujem pozornos� iba na 
�as� ideí, vedomostí a praktík súvisiacich s tradi�nou 
profylaxiou v slovenskej etnomedicíne, je to aj tak 
ešte stále kategória nielen relatívne obšírna, ale i 
významovo závažná, ako na to upozor�ujú viacerí 
odborníci. Totiž výsledky viacerých etnografických 
výskumov v oblasti tradi�nej etnomedicíny poukazujú 
na fakt, že takmer nepreh�adné množstvo preventív-
no-zdravotných opatrení realizovaných pri najrozli�-

                                                                                 
8 Pomenúva� energeticko-informa�nú �iastku 
Individuálneho Mnohorozmerného Bytia Jestvu-
júceho V Mnohorozmernom Svete ako „systém“ 
sa nezdá by� celkom normálne (porov. aj po-
známku �. 16), ke�že ide iba o „subsystém“ 
Individuálneho Holistického Multidimenzionál-
neho Bytia. Z uvedeného dôvodu je v príspevku 
pre ozna�ovanie energeticko-informa�nej �iast-
ky Individuálneho Holistického Multidimenzio-
nálneho Bytia dominantne užívaný azda o �osi 
viac výstižnejší termín energeticko-informa�ný 
subsystém, hoci tento akoby neologizmus nie je 
v doteraz sa utvorivšej odbornej terminológii 
všeobecne prijatý. 

nejších príležitostiach jednozna�ne dosved�uje za 
aké dôležité kedysi bolo (a dodávam, že rovnako aj 
v sú�asnosti je) považované zdravie a vôbec celkové 
fyzické vlastnosti jednotlivca. Zo všeobecných profy-
laktických opatrení sa ako podstatná sú�as� vy�le�u-
jú protektívne opatrenia magického charakteru, ktoré 
boli (podobne ako aj magické kuratívne praktiky) 
determinované tradi�nými ideami o potencionálnych 
magických prí�inách chorôb.9 V našej odbornej etno-
grafickej literatúre10 sa v princípe diferencujú dva 

                                                                                 
9 Detailnejšie informácie o tradi�ných ideách o 
potencionálnych magických prí�inách chorôb, 
ktorých rozpoznanie bolo de facto priam nevy-
hnutnou podmienkou na prijatie nielen ú�inných 
ochranných opatrení, ale i samotných spôsobov 
lie�enia porov. napríklad Belko, Dušan: Energo-
informa�ná interpretácia tradi�nej predstavy…, 
c. d., s. 27 – 29; Belko, Dušan: Energoinfor-
ma�ná interpretácia niektorých kuratívnych 
praktík…, c. d., s. 45 – 48. 
10 Uvies� všetku etnografickú literatúru, z ktorej 
sú �erpané odborné poznatky (nielen) o tradi�-
ných magicko-apotropajných opatreniach apli-
kovaných v �udovej kultúre Slovenska, samo-
zrejme – z dôvodu priestorového ohrani�enia 
rozsahu príspevkov v tomto zborníku –, nemož-
no. Z celého obrovského spektra etnografických 
reálií o danej etnomedicínskej problematike 
vyberám len niektoré diela, ktoré sú však dosta-
�ujúce, aby sa prostredníctvom ich štúdia mohol 
eventuálny záujemca dopracova� k �alším, špe-
cifickejšie orientovaným informáciám. Obšírne 
údaje o prezentovanej problematike sa nachá-
dzajú najmä v štúdiách špecializovaných etno-
grafických �asopisov a zborníkov, napríklad v 
Ba	áry, Jozef: 
udová lie�ba a povery v Zuber-
ci. �asopis MSS,  ro�. 14, 1911, s. 16 – 18; Bel-
ko, Dušan: Magické predstavy, opatrenia a 
praktiky v humánnej etnomedicíne. Slovenský 
národopis, ro�. 44, �. 3, 1996, s. 302 – 318; Bel-
ko, Dušan: Otázka percepcie �asu a priestoru u 
senzibilov. (Komparácia tradi�ných a sú�asných 
predstáv o pôsobení jedincov s nadprirodzenými 
schopnos�ami.) Slovenský národopis, ro�. 46, �. 
1, 1998, s. 5 – 27; �e�etka, F. J.:  Pov�re�né 
lé�ení. Národopis. sb. �eskoslovanský, ro�. 7, 
1901, s. 134 – 174; Halaša, Andrej: 
udová 
lie�ba a rozli�né rady a �ary. Sborník MSS,  ro�. 
8, 1902, s. 116 – 125; Horváthová, Emília: O 
lie�ebných praktikách v Slovenskom Komlóši. 
Slovenský národopis, ro�. 18, 1970, s. 488 – 
495; Horváthová, Emília: K vývoju…, c. d., s. 
151 – 166; Horváthová-�ajánková, Emília: 
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rozsiahle okruhy tradi�ných magicko-apotropajných 
opatrení: 

opatrenia založené na genera�ne odovzdáva-
ných znalostiach aplikácie rôznych prostriedkov a 
úkonov, u ktorých sa predpokladal magicko-
preventívny efekt; 

opatrenia spo�ívajúce na rešpektovaní genera�-
ne odovzdávaných zákazov a príkazov, ktoré mali za 
cie� magickú ochranu zdravia �loveka. 

Napokon nielen odborníkom, ale aj širšej sociéte 
je vcelku známe, že v �udovej kultúre Slovenska exis-
tovalo kvantum zákazov a príkazov, ktorých nedodr-
žiavanie malo pod�a tradi�ných predstáv privodi� 
zdravotnú ujmu. Tradované zákazy a príkazy sa zvy-
�ajne viazali (ba mnohé z nich sa doteraz stále viažu) 
najmä k niektorým úsekom výro�ného cyklu (naprí-
klad k obdobiu Vianoc, Ve�kej noci) a biodromálneho 

                                                                                        
1959. Lie�ebné praktiky �arodejníc na severo-
západnom Slovensku v prvej polovici 18. storo-
�ia. Slovenský národopis, ro�. 7, 1959, s. 433 – 
445; Lacková, Elena: 
udové lie�enie olašských 
Rómov východného Slovenska v minulosti. 
Slovenský národopis, ro�. 36, 1988, s. 203 – 
209; Šmajda, Michal: Pover�ivé spôsoby lie�e-
nia a zaklínania v ukrajinských obciach severo-
východného Slovenska. Nové obzory, ro�. 13, 
1971, s. 341 – 360; Tóthová, Izabela: Magické 
prvky v lie�ebných úkonoch ma�arského etnika 
na Slovensku. Národopisné informácie, �. 3, 
1980, s. 121 – 133; a vo viacerých �alších. Zo 
syntetických prác orientovaných monotematicky 
na oblas� etnomedicíny, v ktorých sú takisto 
uvedené viaceré informácie o tradi�ných magic-
ko-apotropajných opatreniach, možno spomenú� 
aspo	 monografiu �ižmá�, Josef: Lidové léka�-
ství v �eskoslovensku. Brno, Melantrich 1946; 
skriptá Bednárik, Rudolf: 
udová lie�ba na Slo-
vensku. Bratislava, Univerzita Komenského 
1954; state venované �udovému lekárstvu 
v troch vlastivedách: Matiegka, Jind�ich: Lidové 
lé�ení. In: �eskoslovenská vlastiv�da. �ada II. 
Národopis. Praha, Sfinx 1936, s. 300 – 340; 
Horváthová, Emília: Lidové lé�ení. In: �esko-
slovenská vlastiv�da. Díl III. Lidová kultura. 
Praha, Orbis 1968, s. 584 – 589; Horváthová, 
Emília: Lie�enie a pranostiky. In: Slovensko. 3. 
zväzok. 
ud – II. �as�. Bratislava, Obzor 1975, 
s. 1031 – 1041; eventuálne aj viaceré heslá o 
etnomedicínskej problematike uvedené 
v dvojzväzkovom náu�nom slovníku Encyklo-
pédia �udovej kultúry Slovenska. 1. a 2. zväzok. 
Bratislava, Veda 1995. 

cyklu (k narodeniu jedinca, k jeho iniciácii, svadbe �i 
úmrtiu), ale samozrejme aj k ur�itým �alším príleži-
tostiam. Zdôraz�ujem, že v �udovej kultúre sa záro-
ve� jednozna�ne uznával aj fakt, že rešpektovaním 
genera�ne odovzdávaných zákazov a príkazov, ktoré 
mali za cie� ochranu zdravia �loveka, sa dalo predís� 
mnohým chorobám, vrodeným vadám, �i iným zdra-
votným poškodeniam, ktoré mali by� pod�a tradi�ných 
predstáv spôsobované napríklad nejakými nemate-
riálnymi negatívnymi vplyvmi. Mnohé zákazy a príka-
zy, ale aj viaceré protektívne úkony a praktiky apliko-
vané v �udovej kultúre pritom vychádzali zo starých, 
ba priam archaických náboženských názorov a pred-
stáv, ktoré možno pod�a koncepcií rozpracovaných 
bádate�mi v oblasti vied o �loveku, spolo�nosti a 
kultúry zaradi� do troch základných kategórií: do má-
gie, animizmu a manizmu. V danej súvislosti môžem 
doda�, že v christianizovanej spolo�nosti (a to nielen 
v minulosti, ale i dodnes) sa zvykne tradíciou fixova-
ný súhrn fragmentov archaických, v zmysle jedno-
zna�ne predkres�anských náboženských názorov, 
predstáv, obradov, praktík, �inností a eventuálne aj 
niektorých �alších fenoménov – vzniknuvších 
v predchádzajúcich etapách vývinu sociokultúrneho 
systému, avšak pretrvávajúcich aj v kres�anskej kul-
túre – neve�mi správne ozna�ova� ako tzv. povery, �i 
niekedy sa hodnotiaco eufemisticky pomenúvajú ako 
prvky �udovej viery �i prvky �udového náboženstva. 
Predkres�anské prvky �udovej viery, to jest predkres-
�anské náboženské názory a predstavy, v ktorých sa 
odzrkad�oval vnútorný vz�ah �loveka k tomu, �o sa 
v danej dobe v danej kultúre pokladalo za posvätné a 
nadprirodzené, hodné uctievania, prípadne i pozná-
vania, ako aj na základe takýchto názorov a predstáv 
vystavané vonkajškovo orientované rituály, praktiky a 
�innosti, súhrnne ozna�ované ako tzv. povery, sú 
však poverami iba vzh�adom na iné, oficiálne uznané 
názory, predstavy, vonkajškovo upriamené obrady, 
normatívne stanovené postupy, �innosti a úkony 
toho-ktorého náboženstva, v našom christianizova-
nom sociokultúrnom regióne konkrétne náboženstva 
kres�anského. (Samozrejme, v iných ako christiani-
zovaných sociokultúrnych regiónoch o tzv. poverách 
platí to isté napríklad pre predjudaistické prvky 
vzh�adom na normatívny judaizmus, pre predislam-
ské elementy vzh�adom na normatívny islam, pre 
predzarathuštristické prvky vzh�adom na normatívny 
zarathuštrizmus a tak �alej, pri�om nazna�ené prvky 
v tomto príspevku �alej nerozoberám, ke�že nie sú 
pre prevažnú �as� tu žijúcich sú�asníkov relevantné, 
pretože sú akoby prive�mi kultúrne a aj inak vzdiale-
né, ale na ich existenciu týmto spôsobom aspo� ná-
znakovo upozor�ujem; z h�adiska vnímania jestvova-
nia tzv. povier v širšom kontexte je teda vhodné ma� 
nazna�ený fakt na pamäti.) Samotný termín „povery“ 
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– teda pojem ozna�ujúci tradíciou fixovaný súhrn 
fragmentov (v našom sociokultúrnom priestore) pred-
kres�anských náboženských názorov, predstáv, ob-
radov, praktík, �inností a prípadne niektorých �alších 
javov – sved�í najmä o hodnotiacom a odmietavom 
postoji príslušníkov, �i presnejšie hierarchicky 
(naj)vyššie postavených predstavite�ov oficiálneho 
náboženstva, ktorí sa z h�adiska svojej pravej viery 
usilovali �udovú vieru potla�i�, �o sa im však ani 
v minulosti a ani v našej najsú�asnejšej sú�asnosti 
definitívne nepodarilo uskuto�ni�. Pritom predkres-
�anské prvky �udového náboženstva, v odborných 
religionistických kruhoch �asto ozna�ovaného aj ako 
žité náboženstvo, sa s prvkami normatívneho nábo-
ženstva ve�mi �asto prelínajú, hoci je zrejmé, že 
z najrôznejších dôvodov nemôžu by� v�lenené do 
oficiálneho náboženského systému aj ke� ich zna�-
ná, ba v mnohých regiónoch prevažná �as� veriacich 
príslušníkov daného náboženstva žije; �o je inak 
fenomenologicky zaujímavá zhoda napríklad s tým, 
�o bolo vyššie spomenuté o postupoch jednozna�ne 
vychádzajúcich z poznatkov obsiahnutých v �udovom 
(laickom, teda akoby „neodbornom“) lekárstve, ktoré 
hoci nie sú v súlade s uznanými metódami a znalos-
�ami oficiálnej lekárskej vedy – a teda ako také ani 
nemôžu by� prijaté hierarchicky (naj)vyššie postave-
nými predstavite�mi oficiálnej školskej medicíny, ktorí 
sa z h�adiska svojej pravej lekárskej vedy usilujú 
�udové lekárstvo potla�i�, �o sa im však ani 
v minulosti a ani v našej najsú�asnejšej sú�asnosti 
definitívne nepodarilo uskuto�ni� –, predsa len sú 
„neodborné“ etnomedicínske postupy mnohými le-
gálnymi, školometsky odchovanými lekármi v ich 
praxi užívané. 

Aby som však pokra�oval v stanovenej téme, 
nadviažem na už spomenutý fakt, že mnohé zákazy 
a príkazy, ale aj viaceré protektívne úkony a praktiky 
aplikované v �udovej kultúre vychádzali z archaických 
náboženských názorov a predstáv, ktoré sú bádate�-
mi zara�ované najmä do mágie, ale taktiež aj do 
animizmu �i manizmu. Práve prvky �udového nábo-
ženstva, tzv. povery, založené prevažne na pradáv-
nych magických ideách možno poklada� za akési 
systémy koncentrovaných informácií; ich správnym 
porozumením sa malo indivíduum individuálne pou�i� 
a na základe nadobudnutého pou�enia si mohlo pou-
�ené indivíduum pomôc� trebárs i pri eliminácii pre-
važnej �asti nemateriálnych negatívnych vplyvov 
potencionálne na� pôsobiacich, predovšetkým vply-
vov vyvolaných praktikami tzv. �iernej mágie. Pod�a 
názorov zaznamenaných v etnografických reáliách o 
�udovej kultúre sa �lovek, ktorý akceptoval a trvalo sa 
správal pod�a tradi�ných príkazov a zákazov – pra-
meniacich z �udovej múdrosti, tvoriacej sa stáro�ia – 

sa v mnohých prípadoch vyvaroval pred viacerými 
nástrahami a dopúš�al sa tak ove�a menej chybných 
životných krokov, �o znamená, že permanentné do-
držiavanie tradi�ných, tzv. poverových príkazov a 
zákazov malo ma� priamy efekt predovšetkým na 
kvalitu, ba i na d�žku života �loveka. Poznanie tohto 
faktu napokon potvrdzuje aj prastará, kedysi zna�ne 
rozšírená �udová múdros�: „Pover�ivý �lovek dlho 
žije.“ No a práve prvky �udového náboženstva, zalo-
žené prevažne na magických ideách a vz�ahujúce sa 
dominantne na tradi�nú profylaxiu pred akýmisi ne-
materiálnymi negatívnymi vplyvmi na �loveka, samo-
zrejme, aj s pokusom o interpretáciu a vôbec o poro-
zumenie zmyslu niektorých tradi�ných magicko-
apotropajných ideí, praktík a prostriedkov – pri�om 
tento pokus o výklad a porozumenie je založený na 
sú�asných poznatkoch z oblasti výskumu prejavov 
dištan�ných interakcií prebiehajúcich medzi individu-
álnymi biosystémami a prostredím na úrovni jednotli-
vých energeticko-informa�ných subsystémov – sú 
predmetom jadra tohto príspevku. Ke�že rovnako 
ako dnes, aj v minulosti si �udia ve�mi vysoko cenili 
svoje zdravie, využívajúc na jeho udržiavanie a 
ochranu vskutku kvantum rôznych magicko-
preventívnych praktík a prostriedkov, tak samozrejme 
v etnografických reáliách ich je zaznamenaných 
priam nepreberné množstvo. Z rozsiahleho arzenálu 
poznatkov o apotropajných opatreniach magického 
charakteru vyberám preto vskutku len zopár (celkovo 
šes�) reprezentatívnych príkladov z reálií o tradi�nej 
humánnej etnomedicíne Slovenska, ktorých zmysel 
sa pokúsim následne interpretova� – ako som už 
viackrát opakovane nazna�il – z aspektu sú�asných 
poznatkov11 z oblasti výskumu prejavov dištan�ných 

                                                                                 
11 Poznatky z oblasti výskumu prejavov dištan�-
ných interakcií prebiehajúcich medzi individu-
álnymi biosystémami a prostredím na úrovni 
jednotlivých energeticko-informa�ných subsys-
témov sú uverejnené v mnohých publikáciách 
orientujúcich sa na psychotronickú problemati-
ku. Uvies� všetku psychotronickú literatúru, 
z ktorej sú �erpané poznatky o danej problema-
tike, samozrejme – z rovnakého dôvodu, aký je 
uvedený v predchádzajúcej poznámke �. 10 –, 
nemožno. Z celého spektra psychotronickej lite-
ratúry vyberám len niektoré základné diela, kto-
ré sú však dosta�ujúce, aby sa prostredníctvom 
ich štúdia mohol eventuálny záujemca dopraco-
va� k �alším, špecifickejšie orientovaným in-
formáciám. Relevantné poznatky o dištan�ných 
interakciách prebiehajúcich medzi individuál-
nymi biosystémami a prostredím sú uvedené 
napríklad v Rosinský, Teodor: Bioterapia. Prí-
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interakcií prebiehajúcich medzi individuálnymi biosys-
témami a prostredím na úrovni jednotlivých energe-
ticko-informa�ných subsystémov. 

 
Príklad �. 1: 
V �udovej kultúre sa zna�ná �as� magicko-

ochranných opatrení viazala na bezprostredný mo-
ment narodenia die�a�a, ako aj na dlhší �asový úsek 
nasledujúci po jeho narodení, pri�om ich rešpektova-
ním sa mal pod�a tradi�ných ideí zabezpe�i� predo-
všetkým riadny telesný a duševný vývin die�a�a. K 
tradi�nej profylaxii patrilo napríklad aj opatrenie spo-
�ívajúce na dodržiavaní genera�ne odovzdávaných 
zákazov a príkazov, ktoré naria�ovali: aby matka 
s novorodencom v období jej šestonedelia neopúš�a-
la priestor za kútnou plachtou; aby novonarodeniatko 
bolo neustále v bezprostrednej blízkosti matky až do 
momentu jej vádzky; aby die�a v najútlejšom veku, až 
do doby kým nie je pokrstené, neostalo ani chví�ku 
samé bez prítomnosti matky; pri�om uvedené a via-
ceré �alšie, podobne významovo zamerané zákazy a 
príkazy sa odôvod�ovali prastarou predstavou, že 
v prípade ich nerešpektovania vystavuje matka seba 
aj svoje die�a pôsobeniu negatívnych síl, eventuálne 
sa odôvod�ovali predstavou, že v prípade ich nedo-
držania vymenia bohynky (škodlivé démonické bytos-
ti) zdravého �udského novorodenca za svoje nepoda-
rené die�a. Za takto vymenené die�a – nazývané 
v jednotlivých regiónoch Slovenska rôznymi lokálny-
mi pomenovaniami, napríklad ako bogin�a, odmena, 
premie�, podhodenec, divak, kuklis, podvrž�ok – sa 
v dedinskom spolo�enstve považovalo každé die�a, 
ktoré javilo znaky rôznych somatických a psychických 
anomálií, teda ktoré napríklad primerane nerástlo, 

                                                                                        
ru�ka pre lie�ite�ov. Bratislava, Flash channel 
1991; Rosinský, Teodor: �lovek, bytie a ume-
nie. Bratislava, Teleflash 1993; Rubens, Donna 
– Gyurkovics, Darina – Hornacek, Karol: The 
cultural production of bioterapia: Psychic hea-
ling and the natural medicine movement in Slo-
vakia. Social Science and Medicine, Vol. 41, 
No. 9, 1995, s. 1261 – 1271; Sagmeister, Vla-
dimír: Príbehy I. Psychotronické fenomény v 
príkladoch zo života. �as� prvá „Vidie�“. Brati-
slava, Flash channel 1991; Sagmeister, Vladi-
mír: Základná škola psychotroniky. Bratislava, 
Flash channel 1992. Ke�že autor tohto príspev-
ku sa nepovažuje za psychotronika, najpodstat-
nejší prame	 informácií o prezentovanej prob-
lematike tvorili študijné a pracovné materiály, 
ako aj osobné konzultácie, ktoré autorovi posky-
tol Ing. Vladimír Sagmeister. 

nechodilo, bolo neustále hladné, nenau�ilo sa roz-
práva�, zaostávalo vo svojom mentálnom vývoji, týra-
lo svoje okolie ustavi�ným krikom a podobne. 

Aká je možná interpretácia tradi�ného magicko-
apotropajného opatrenia spo�ívajúceho na rešpekto-
vaní uvedených zákazov a príkazov z aspektu sú-
�asných poznatkov z oblasti výskumu prejavov diš-
tan�ných interakcií prebiehajúcich medzi individuál-
nymi biosystémami a prostredím na úrovni jednotli-
vých energeticko-informa�ných subsystémov? 

Z h�adiska poznatkov z oblasti výskumu preja-
vov energeticko-informa�ných dištan�ných interakcií 
nemá napríklad zákaz �asovo obmedzujúci osamo-
tenie die�a�a termínom krstu zmysel. Krst ako cirkev-
ný obrad vstupného kres�anského posvätenia má 
okrem zjavného religiózneho významu aj – ak sa krst 
vníma vskutku v pôvodnom verbálnom a myšlienko-
vom obsahu (slovakizované pomenovanie „krst“ po-
chádza z gréckeho „baptizein“, teda doslovne „pono-
ri�“ do vody) – implicitný význam v metafyzickom 
kontexte. Uvedené tradi�né magicko-preventívne 
opatrenie vychádzajúce z archaických náboženských 
názorov a predstáv však v minulosti malo a rovnako 
aj v našej najsú�asnejšej sú�asnosti má – z h�adiska 
následne uvedených poznatkov – svoje opodstatne-
nie. Z uskuto�nených výskumov a pozorovaní je 
známe, že po narodení sa prevažná �as� kladnej 
komunikatívnej zložky (energeticko-informa�nej for-
my konštrukcie) energeticko-informa�ného subsys-
tému novorodenca premení na jeho základnú 
ochrannú zložku (realiza�nú energeticko-informa�nú 
formu). Túto ochranu až do momentu za�iatku pôro-
du zabezpe�oval energeticko-informa�ný subsystém 
matky. Základná ochranná zložka energeticko-
informa�ného subsystému novonarodeného die�a�a 
však ešte nie je v stave v plnej miere zabezpe�ova� 
bezchybný chod jeho anatomicko-biochemickej a 
psychoregulatívnej podstaty, najmä ak sa centrum 
energeticko-informa�ného subsystému novonarode-
niatka nenachádza v bezprostrednej blízkosti centra 
energeticko-informa�ného subsystému jeho matky. 
Vtedy môžu na novorodenca vplýva� rôzne blízke ale 
aj priestorovo akoby vzdialenejšie vplyvy prostredia v 
tom najširšom zmysle slova. Z tých blízkych možno 
spomenú� napríklad vplyv geoaktívnych zón, na roz-
diel od minulosti je nutné ma� v sú�asnosti na zreteli 
aj deštruktívne pôsobenie najrôznejších technologic-
kých žiarení 20. a 21. storo�ia, z tých priestorovo 
akoby vzdialenejších predstavujú takýto vplyv niekto-
ré zložky kozmickej radiácie, no taktiež nemožno 
zabúda� ani na – z rozmanitých prí�in vyvolávané a 
z rozli�ných zdrojov pôsobiace – mnohé vonkajšie 
vplyvy na energeticko-informa�nej úrovni. Ú�inky 
vplyvov prostredia, neraz vskutku ve�mi škodlivé, de 
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facto nevhodným spôsobom programujú nedotvorený 
energeticko-informa�ný subsystém novonarodeniatka 
a z neho sa môžu negatívne efekty v rozmanitých 
formách postupne premieta� �i už na anatomicko-
biochemickú úrove� (napríklad vo forme rôznych 
telesných porúch), alebo aj na psychoregulatívnu 
podstatu die�a�a (napríklad vo forme ur�itej mentálnej 
retardácie). Energeticko-informa�ný subsystém novo-
rodenca je pritom najcitlivejší na vplyvy prostredia 
v momente narodenia a po�as prvých hodín po naro-
dení, potom – ke� je už jeho základná ochranná 
zložka ako-tak utvorená – senzibilita na ne má klesa-
júcu tendenciu, i ke� v priebehu prvého roku života 
die�a�a je ešte stále mimoriadne vysoká. Po prvom 
roku citlivos� energeticko-informa�ného subsystému 
na vplyvy prostredia klesá úmerne veku až do puber-
ty, kedy má normálny �lovek svoj energeticko-
informa�ný subsystém utvorený a dotvorený v plnej 
miere. Isteže, nie je ve�mi reálne predpoklada�, že by 
sa napríklad pätnás�ro�ní pubescenti neustále vyva-
�ovali svojím mamám na pupku, summa summarum 
však mami�kini mazná�ikovia majú svoj energeticko-
informa�ný subsystém zvä�ša v podstatne lepšom 
stave ako �udia bez úzkeho kontaktu s matkou, pre-
tože jej blízkos� pri die�ati prevažnú �as� bežných 
negatívnych vplyvov prostredia eliminuje na únosnú, 
pre die�a zvládnute�nú mieru. Pritom zmysel – vzh�a-
dom na uvedené tradi�né magicko-apotropajné opat-
renie uplat�ované v �udovej kultúre – má iba blízkos� 
matky, ktorú nemôže zastúpi� ani otec, ani (v dávnej, 
ale i nie v tak celkom dávnej minulosti) pôrodná babi-
ca, ba ani moderné pôrodníctvo druhej polovice 20. a 
za�iatku 21. storo�ia. Všetci iní �udia okrem matky, 
sa v princípe stávajú (hoci akoby nevedome) 
v momente narodenia a krátko po �om ur�itými su-
di�kami novorodenca – �i už v minulosti, v �udovej 
kultúre s tradi�ne chápanými atribútmi, v sú�asnosti 
skôr už akýmisi „novodobými sudi�kami“, s akoby 
novými funkciami –, ktoré programujú energeticko-
informa�ný subsystém die�a�a, a to nie vždy vhodne. 
V uvedenom kontexte vnímania problematiky dáva 
naše oficiálne zdravotníctvo die�a�u, de facto úplne 
legálne, takmer ihne� po narodení riadnu „facku“, 
ke�že aj v najmodernejších pôrodníckych zarade-
niach je zatia� bežným úzusom oddeli� novonarode-
niatko okamžite po príchode na svetlo tohto sveta od 
rodi�ky a kým sa novonarodený �lovek spamätá, už 
má prvé nehomogenity vo svojom energeticko-
informa�nom subsystéme, ba niektoré jeho funk�né 
zložky môžu by� aj, vzh�adom na die�a, nevhodne 
premenené. Ke� už píšem o premenení, tak v tejto 
súvislosti ešte položím aj dve možno pre niekoho 
impertinentné, možno pre iného na prvý poh�ad ako-
by i nadnesene znejúce otázky: Ke�že v novodobých 
pôrodniciach sa odde�ujú (do�asne unášajú) novoro-

denci od rodi�iek a následne sa spätne matkám vra-
cajú – z h�adiska poznatkov z oblasti výskumu preja-
vov energeticko-informa�ných dištan�ných interakcií 
– už s ur�itými nevhodne premenenými energeticko-
informa�nými subsystémami, možno vníma� pôrodni-
corodcov (teda �udí narodených v pôrodniciach, na 
rozdiel od domorodcov, �udí narodených v kruhu 
domova) ako akési novodobé premien�atá, bogyn�a-
tá? A zárove�, možno zasa zdravotné sestry 
z pôrodníckych oddelení vníma� ako akési novodobé 
bohynky, ktoré síce nevymie�ajú zdravých �udských 
novorodencov za svoje nepodarené deti, ale predsa 
len ich vracajú matkám iné, premenené? Nech je už 
ako chce, o �o vhodnejšie, rozumnejšie a zmyslupl-
nejšie kedysi bolo využívanie viacerých, tradíciou 
osved�ených profylaktických opatrení – na rozdiel od 
v sú�asnosti bežne praktizovaného odtrhnutia die�a-
�a od jeho matky takmer ihne� po narodení (ve� i 
samotná príroda to múdro zariadila tak, že pupo�ník, 
zväzok ciev spájajúci placentu s plodom, tzv. pupo�-
ná šnúra, má u �loveka priemernú d�žku iba �osi viac 
ako pol metra, teda die�a po narodení nemá na sebe 
namontované napríklad samonavíjacie pupo�né 
pásmo s d�žkou nieko�ko desiatok, �i dokonca nie-
ko�ko sto metrov, ktoré by mu umož�ovalo v prvých 
momentoch biologického života odplazi� sa od svojej 
mamy �alej ako je to pre�ho užito�né) –, trebárs i 
tradi�ných opatrení vo forme aplikácie kútnej plachty, 
ktorou sa spolo�ne novope�ená matka i jej die�a 
reálne aj magicky izolovali až do skon�enia obdobia 
šestonedelia od ostatného priestoru, chrániac sa tak 
pred pôsobením najrôznejších negatívnych vplyvov 
prostredia. 

 
Príklad �. 2: 
Na poslednú vetu predchádzajúceho príkladu de 

facto nadväzuje aj popis �alšieho, ve�mi �asto 
v �udovej kultúre uplat�ovaného magicko-
apotropajného opatrenia (opä� jedného z mnohých 
zo širokého diapazónu opatrení tradi�nej profylaxie, 
ktoré sa viazali na bezprostredný moment narodenia 
die�a�a, ako aj na dlhší �asový úsek nasledujúci po 
jeho narodení), spo�ívajúceho však nie na rešpekto-
vaní nejakých genera�ne odovzdávaných zákazov a 
príkazov, ale primárne založeného na tradi�ných 
znalostiach aplikácie rôznych apotropajných pro-
striedkov. Uvedené opatrenie vychádzalo z prastarej 
predstavy – ktorá bola v minulosti spolo�ná takmer 
všetkým známym etnickým spolo�enstvám, teda 
nielen napríklad nám kultúrne najbližším slovanským 
národom –, že žena po�as svojho pôrodu a aj istý 
�as po �om je v magickom zmysle ne�istá a ako taká 
pri�ahuje zlé sily, proti ktorým je v danom období 
bezbranná a teda proti ktorým je nutné chráni� ju i jej 
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novonarodené die�a. Z uvedeného dôvodu, ako zá-
krok zabezpe�ujúci ochranu matky i die�a�a pro-
stredníctvom rozmanitých magicko-apotropajných 
prostriedkov, ihne� po pôrode oddelila pôrodná babi-
ca roh obytnej miestnosti s poste�ou obd�žnikovou 
textíliou, špeciálnym druhom zošívanej a rozmanitý-
mi, viacvýznamovými symbolmi vyzdobenej, na tento 
ú�el osobitne pripravenej plachty – nazývaná 
v jednotlivých regiónoch Slovenska rôznymi lokálny-
mi pomenovaniami, napríklad ako kútna plachta, 
kútnica, zástelná plachta, zaste�acia plachta, zaste-
la�ka, presteradlo, plachta na záponu, záponná 
plachta, ketižová plachta, plachta pre šestonedie�ku, 
šestka –, ktorej hlavnou funkciou bolo izolova� pro-
stredie v reálnom i magickom zmysle, a do takto 
vzniknutého, reálne aj magicky oddeleného prostre-
dia, ktoré malo chráni� matku i die�a pred pôsobením 
najrôznejších negatívnych vplyvov, boli spolo�ne 
uložení rodi�ka aj novorodenec. Už 
v predchádzajúcom príklade som spomínal, že matka 
až do svojej vádzky, teda do rituálnej o�isty šestone-
die�ky, nemala s novonarodeniatkom opúš�a� priestor 
za kútnou plachtou, ba dokonca za kútnu plachtu 
nesmeli vojs� ani jej najbližší príbuzní mužského 
pohlavia, aby ani oni nepreniesli nejaký škodiaci 
vplyv �i už na die�a, alebo na matku. Ve�avýznamnou 
skuto�nos�ou pritom bolo – a na to si prajem 
v danom príklade upozorni� –, že takýto kútnou 
plachtou reálne i magicky oddelený priestor býval 
vždy vybavený mnohými magicko-ochrannými pred-
metmi a najrôznejšími symbolmi, ktoré mali zabráni� 
nielen priechodu už spomínaných bohyniek 
k zdravému �udskému novorodencovi so snahou o 
jeho premenenie, ale takisto mali zahna� aj strigy a 
iné semidémonické �i démonické bytosti, medzi ktoré 
možno zaradi� i zlé sudi�ky, ktoré by sa odhodlali 
akýmko�vek spôsobom škodi� v období šestonedelia 
v magickom zmysle menej ú�inne chránenej matke a 
jej die�a�u. Z magicko-ochranných predmetov – sa-
mozrejme, užívaných v tej-ktorej lokalite v závislosti 
od konkrétnej tradície – môžem spomenú� napríklad: 
rozsypávanie maku okolo postele; kladenie cesnaku, 
petržlenu, kúska chlebu, rôznych bylín posvätených 
v kostole, �ipiek, �ervených stužiek a šatiek, alebo 
iných tradíciou osved�ených apotropajných pro-
striedkov pod vankúš, eventuálne ich zašívanie �i 
navešanie priamo na kútnu plachtu; umiest�ovanie 
najrozmanitejších zahrotených železných predmetov, 
predovšetkým ihiel, nožov, nožníc, klincov, šidiel, ale 
aj zubov použitých hrablí a vidiel, �i už pod poste�, �i 
do rohov postele, alebo ich zapichovanie �i zaveso-
vanie priamo na kútnu plachtu tak, aby ich ostrie bolo 
orientované vždy smerom von od rodi�ky a die�a�a. 
Zo symbolov, ktoré však mali nielen magicko-
ochranný, ale viacvýznamový zmysel, boli ako ozdo-

ba kútnej plachty naj�astejšie aplikované motívy ko-
húta, draka, baránka božieho, kruhu ako symbolické-
ho vyjadrenia Slnka, stromu života vo forme kvetino-
vého kra a viaceré �alšie prvky, pri�om niektoré 
z uvedených motívov bývali v niektorých lokalitách 
zopakované aj ako výzdoba vyrezávanej hlavice 
palice, na ktorej bola zavesená kútna plachta. Mô-
žem ešte doda�, že z kolorovaných symbolov sa na 
bielej kútnej plachte hojne užívala predovšetkým žltá 
a �ervená farba, ktorým sa v tomto zmysle taktiež 
pripisovala (nielen) magicko-ochranná funkcia. 

Aký je možný výklad opatrenia založeného na 
tradi�ných znalostiach aplikácie uvedených magicko-
apotropajných prostriedkov z aspektu sú�asných 
poznatkov z oblasti výskumu prejavov dištan�ných 
interakcií prebiehajúcich medzi individuálnymi biosys-
témami a prostredím na úrovni jednotlivých energe-
ticko-informa�ných subsystémov? 

O používanej symbolike neuvádzam detailnejšie 
informácie, pretože priestor, ktorý je nutné venova� 
�o i len objasneniu jej základného významovému 
obsahu, by istotne presiahol priestorovo ohrani�ený 
rozsah príspevku.12 Môžem však uvies�, že z h�adi-
ska poznatkov z oblasti výskumu prejavov energetic-
ko-informa�ných dištan�ných interakcií je zo spome-
nutých magicko-apotropajných prostriedkov vari naj-
zaujímavejšia (okrem používaných symbolov) tradi�-

                                                                                 
12 O základnom, ale i viacrozmernom význame 
používanej symboliky možno odporu�i� štúdium 
viacerých prednášky, ktoré odzneli napríklad aj 
na niektorých predchádzajúcich kongresoch 
Psychotronica Slovaca, najmä príspevky Ing. 
Vladimíra Sagmeistera zreferované na predchá-
dzajúcich kongresoch Psychotronica Slovaca 
1996, 1997, 1998, 2000 a uverejnené 
v zborníkoch prednášok z týchto podujatí, kon-
krétne: Sagmeister, Vladimír: Autodeštrukcia 
�udskej energeticko-informa�nej formy. In: 
Zborník prednášok z kongresu Psychotronica 
Slovaca. Bratislava, SPS 1996, s. 15 – 19; Sag-
meister, Vladimír: Pohyb viazanej a vo�nej 
mysle na priemetovej ploche individuálnej mys-
le �loveka. In: Zborník prednášok z kongresu 
Psychotronica Slovaca. Bratislava, SPS 1997, s. 
31 – 38; Sagmeister, Vladimír: Teória energe-
ticko-informa�ných foriem a náboženské sym-
boly. In: Zborník prednášok z kongresu Psycho-
tronica Slovaca. Bratislava, SPS 1998, s. 30 – 
39; Sagmeister, Vladimír: Nástroje pre pozná-
vanie. 
alšie možnosti použitia Pä�prvkovej 
schémy. In: Zborník prednášok z kongresu Psy-
chotronica Slovaca. Bratislava, SPS 2000, s. 19 
– 28. 
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ná aplikácia zahrotených železných predmetov ako 
tzv. tvarových žiari�ov; i ke� z aspektu sledovate�-
ných fenoménov a novších teoretických záverov by 
bolo azda vhodnejšie �i presnejšie písa� nie o tvaro-
vých žiari�och, ale o tvarových presunova�och, �o je 
však slovné spojenie, ktoré nie je v doteraz sa utvo-
rivšej odbornej terminológii všeobecne prijaté. 
V morfoenergetike, ako v jednej z viacerých zložiek 
zo sféry výskumu prejavov energeticko-informa�ných 
dištan�ných interakcií, sa pod tvarovým žiari�om 
(presunova�om) rozumie akýko�vek plošný (dvojroz-
merný) i priestorový (trojrozmerný) útvar, ktorý je 
schopný vyžarova�, pohlcova�, odráža� alebo meni� 
energeticko-informa�nú bilanciu energeticko-
informa�ného subsystému, a v dôsledku toho na� 
vplýva�, �i už v zmysle pozitívnom, negatívnom alebo 
aj indiferentnom. Z dostupných poznatkov sa dá vy-
jadri� všeobecné konštatovanie, že tvarový žiari� 
(presunova�) nasmerovaný svojou širšou stranou 
k telesnej schránke individuálneho biosystému (na-
príklad biosystému vo forme �loveka, zviera�a, rastli-
ny a tak �alej) – pri�om telesná nádoba je zárove� aj 
centrom jeho energeticko-informa�ného subsystému 
– daný biosystém chráni; a naopak tvarový žiari� 
(presunova�) obrátený svojou užšou (v prípade uve-
dených železných predmetov zahrotenou) stranou 
smerom k telesnej schránke napríklad �loveka zhor-
šuje energeticko-informa�nú bilanciu energeticko-
informa�ného subsystému, �iže zjednodušene pove-
dané, má na daný biosystém škodlivý ú�inok. 
Z etnografických reálií o tradovaných poznatkoch zo 
sféry �udovej záškodnej (�iernej) mágie je známe, že 
s aplikáciou zhubných ú�inkov pôsobenia ostrých 
predmetov na iných �udí sa možno stretnú� predo-
všetkým v rámci praktík porobenia pri vyrábaní poro-
benín, teda v rámci cie�avedomých a uvedomova-
ných technologických postupov vyrábania špecific-
kých celkov (následne zvä�ša zakopávaných ne�ale-
ko obydlí vyhliadnutých obetí), zložených z rôznych 
materiálnych mediátorov (medzi iným aj zo zahrote-
ných predmetov, napríklad z ihiel, nožov, vretien, 
klincov z truhly, novšie aj zo žiletiek, samozrejme, i s 
niektorými �alšími prímesami), impregnovaných ne-
gatívnym programom postupmi verbálnej mágie (na-
príklad prehovorom ur�itým spôsobom pevne ustále-
ných zaklínacích formúl), a po ich naprogramovaní, 
deštruk�ne pôsobiacich na všetky biosystémy v ich 
blízkosti. Ú�inky pôsobenia ostrých predmetov sa 
však nevyužívali len na škodenie, ale aj na ochranu 
pred rôznymi negatívnymi vplyvmi prostredia, �o 
dosved�uje i tradi�né poznatky uvedené 
v analyzovanom prípade, na základe ktorých sa za-
hrotené predmety umiest�ovali pod poste�, do rohov 
postele, alebo na kútnu plachtu, ktorá reálne i magic-
ky odde�ovala matku s die�a�om od ostatných obyva-

te�ov, respektíve od prípadných návštevníkov. Ke�že 
zahrotené predmety (nainštalované �i už priamo na 
kútnej plachte, alebo v posteli, pod poste�ou a po-
dobne) mali smerova� vždy ostrím von od matky a 
die�a�a, chránili takto ohradený priestor pred eventu-
álnym pôsobením negatívnych energeticko-
informa�ných zložiek, ktoré by sa inak mohli naviaza� 
na ich energeticko-informa�né subsystémy, a po 
premietnutí na ich anatomicko-biochemické úrovne, 
prípadne aj na ich psychoregulatívne podstaty – 
zhoršiac tak ich zdravotný stav – následne vyvola� i 
chorobu. 
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Príklad �. 3: 
Do kategórie magicko-apotropajných prostried-

kov, ktoré sa využívali (samozrejme, nielen) 
v slovenskej �udovej kultúre vskutku pri obrovskom 
množstve životných situácií, sú zara�ované aj naj-
rôznejšie amulety a v istom zmysle zárove� aj niekto-
ré talizmany. V sú�asnosti sú obsahy oboch uvede-
ných pojmov v bežnom hovorovom jazyku zvä�ša 
vo�ne a teda nie celkom vhodne významovo zamie-
�ané, v minulosti sa však predsa len vcelku jasne 
diferencovali. Amuletom bola pod�a tradi�ných ideí 
pripisovaná viac magicko-protektívna funkcia – res-
pektíve aj v sú�asných odborných etnologických 
kruhoch sa amulety považujú za apotropajné pred-
mety tzv. pasívnej mágie – ú�elovo chrániaca nosite-
�a amuletu pred pôsobením nepriaznivých až škodia-
cich magických vplyvov, napríklad pred zlými dé-
monmi, upírmi, uhranutím, zaklínaním, ale i choro-
bami, zranením, neš�astím a tak �alej. Talizmanom 
bola pod�a tradi�ných ideí zasa pripisovaná viac ma-
gicko-prosperitná funkcia – takisto aj v sú�asných 
odborných etnologických kruhoch sa talizmany pova-
žujú za predmety tzv. aktívnej mágie – ú�elovo pro-
dukujúca, prostredníctvom tajomnej moci �i divotvor-
ných síl,13 pre majite�a talizmanu priaznivé situácie, 
napríklad vo forme š�astia v láske, radosti zo života, 
úspechu v súdnych procesoch a podobne. Už som 
spomenul, že k magicko-apotropajným prostriedkom 
možno zaradi� nielen samotné amulety, ale v istom 
zmysle aj niektoré talizmany, �o znamená, že ur�itej 
kategórii predmetov sa pripisovala, ba dodnes pripi-
suje ako prosperitná, tak sú�asne aj protektívna 
funkcia. Zo slovenskej �udovej kultúry sú taktiež 
známe predmety, ktorým sa pripisovalo, že majú 
prináša� i úspech a zárove� aj chráni�; k takým 
predmetom patrila napríklad nájdená konská podko-
va, povraz, na ktorom visel obesenec, zvyšok blany z 
plodového obalu, ktorý ostal po pôrode prilepený na 
novorodencovi. Najmä posledne spomenutý predmet, 

                                                                                 
13 Viera v existenciu akýchsi nadprirodzených 
síl, ktoré prenikajú a ovládajú celý svet sa 
v sú�asnej kultúrno-antropologickej, etnologic-
kej �i religionistickej literatúre zvy�ajne ozna-
�uje odborným termínom dynamizmus. Divo-
tvorné (nadprirodzené) sily mohli by� pod�a 
predstáv existujúcich (nielen) v tradi�nej kultúre 
nie iba pozitívne pôsobiace (ako to uvádzam 
v prezentovanom príklade �. 3 a v príklade �. 5), 
ale taktiež aj negatívne pôsobiace (ako je to 
uvádzané �i už predchádzajúcich príkladoch �. 1 
a �. 2, alebo v nasledujúcich príkladoch �. 4 a �. 
6). 
 

zvyšok blany z plodového obalu, ktorý ostal po pôro-
de prilepený na novonarodenom die�ati – nazývaný 
v jednotlivých regiónoch Slovenska rôznymi lokálny-
mi pomenovaniami, napríklad ako �ep�ek, klobú�ik, 
kápka, košie�ka – sa v �udovej kultúre považoval za 
mimoriadne vhodný talizman (v niektorých lokalitách 
aj s ur�itými ochrannými funkciami), ba za samotný 
symbol š�astia, a úplne bežne sa na celom Sloven-
sku kedysi (pred zavedením povinného rodenia 
v pôrodniciach v pä�desiatych rokoch 20. storo�ia) o 
š�astnom �loveku, respektíve o jedincovi s dobrým 
životným osudom, zvyklo hovorieva�: „Musel sa 
v �ep�eku narodi�.“ Ke�že �ep�ek sa považoval za 
symbol š�astia, tak pôrodná babica ho z die�a�a opa-
trne s�ala, dôkladne vy�istila, usušila a odložila na 
bezpe�né miesto, a ke� die�a dorástlo dávali mu ho 
rodi�ia pri významných životných príležitostiach, na-
príklad: zašili mu ho do odevu, v ktorom išiel prvýkrát 
do školy; mládenci si ho brali ako talizman zo sebou 
na vojenskú službu; mali ho zo sebou na sobáši, na 
súde, na jarmoku a podobne. �ep�ek sa pritom ale 
nesmel strati�, pretože sa verilo, že jeho majite� po-
dobne stratí aj š�astie. Zaujímavé je, že �ep�ek sa 
mohol poži�a� aj inému, dôveryhodnému �loveku – 
ktorý nebol majite�om svojho vlastného �ep�eka, ale 
pritom potreboval pomoc jeho divotvorných síl, vytvo-
rivších pre neho ako do�asného majite�a �ep�eka 
priaznivejšiu situáciu napríklad na súde – ale pod 
prísnou sankciou, ktorá znela: „Kto si �ep�ek poži�ia 
a nevráti ho pôvodnému vlastníkovi, ur�ite �oskoro 
zomrie.“ 

Aká je možná interpretácia priaznivého pôsobe-
nia talizmanov, napríklad i uvedeného �ep�eka, 
z aspektu sú�asných poznatkov z oblasti výskumu 
prejavov dištan�ných interakcií prebiehajúcich medzi 
individuálnymi biosystémami a prostredím na úrovni 
jednotlivých energeticko-informa�ných subsystémov? 

Z h�adiska poznatkov z oblasti výskumu preja-
vov energeticko-informa�ných dištan�ných interakcií 
by mohlo ís� o relatívne bežný postup programova-
ného naviazania už v prvom príklade spomenutej 
kladnej komunikatívnej zložky (energeticko-
informa�nej formy konštrukcie) energeticko-
informa�ného subsystému �loveka na prirodzenú, 
eventuálne i umelo štruktúrovanú realiza�nú energe-
ticko-informa�nú formu nejakého predmetu – 
v �udovej kultúre ozna�ovaný napríklad ako talizman 
–, �ím vzniká tzv. pozitívne prerobený predmet, na 
ktorý sa v rámci �alšieho kladne ladeného programo-
vacieho postupu naväzujú trebárs aj konkrétnejšie 
želate�né informácie (napríklad informácie vyjadrujú-
ce archetypálne predlohy krásy, lásky, porozumenia, 
múdrosti, dobra, blaha, pokoja a tak �alej). Ke�že 
všetko �o sa v prostredí manifestuje má aj akýsi svoj 
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protiklad, tak je zrejmé, že existujú aj tzv. negatívne 
prerobené predmety – v oblasti výskumu prejavov 
energeticko-informa�ných dištan�ných interakcií 
známe ako porobeniny, vzniknuvšie pri postupoch 
prerábania, �o sú iné praktiky, ako postupy vyrábania 
porobenín, ktoré som ve�mi �iastkovo nazna�il 
v predchádzajúcom príklade –, o ktorých však nebu-
dem uvádza� �alšie podrobnejšie informácie; tie in-
formácie, ktoré som tu a teraz sprostredkoval, majú 
slúži� predovšetkým na zavnímanie a chápanie šir-
ších súvislostí referovanej problematiky. Pozitívne 
prerobené predmety, vzniknuvšie prostredníctvom 
najrozmanitejších magických praktík, známejšie ako 
talizmany, majú dlhodobú tradíciu v mnohých etnic-
kých spolo�enstvách nášho sveta. Ich najznámejšie 
�i najpoužívanejšie archetypy pochádzajú z krajín 
Orientu – napokon aj samotné pomenovanie taliz-
man, ba i pomenovanie amulet, je pôvodne odvode-
né z hebrejských a arabských etymónov; pôvodní 
obyvatelia Severnej Ameriky ich zasa pomenúvali 
napríklad ako vampum �i medicína –, z ktorých mno-
hé sa dodnes vyskytujú aj v európskej kultúre, 
v Európe sú za talizmany taktiež považované viaceré 
kres�anské symboly, ale talizmanom, teda pozitívne 
prerobeným predmetom sa de facto môže po napro-
gramovaní sta� akýko�vek korpus. 

Uvedená otázka, položená v rámci tohto príkla-
du, sa však netýka iba talizmanov vo všeobecnosti, 
ale žiada si aj možný výklad priaznivého pôsobenia 
konkrétne spomenutého �ep�eka (zvyšku blany z 
plodového obalu, ktorý ostáva po pôrode prilepený 
na novonarodeniatku), ktorý sa v slovenskej �udovej 
kultúre považoval za mimoriadne vhodný talizman. 
Pokúsim sa teda v tejto textovej pasáži predostrie� 
možnú interpretáciu tohto fenoménu. Z mnohých 
etnografických reálií je známe, že pri narodení die�a-
�a sa bližší i vzdialenejší príbuzní snažili predvída� 
najdôležitejšie udalosti v jeho živote z rôznych sprie-
vodných znakov a okolností, ktoré sa udiali 
v priebehu jeho pôrodu, to jest v bezprostrednom 
momente narodenia po�as procesu vychádzania 
plodu z matkinho tela na svetlo tohto d�a, eventuálne 
i zo sprievodných znakov a okolností krátko po pôro-
de die�a�a. Na základe uskuto��ovania takéhoto 
predvídania sa z niektorých príbuzných, zvä�ša zo 
žien pochádzajúcich z nižších sociálnych vrstiev de-
dinského spolo�enstva, mohli sta� profesionálne 
sudi�ky. Ke�že pod�a tradi�ných ideí die�a narodené 
�i už v �ep�eku (zvyšok blany z plodového obalu 
ostal prilepený na hlave novorodenca), alebo v ko-
šie�ke (zvyšok blany ostal prilepený na tele novoro-
denca) malo by� š�astné, tak riadne pou�ené profe-
sionálne sudi�ky naväzovali túto želanú informáciu 
na korpus �ep�eka (košie�ky), �ím de facto utvárali 

prerobený predmet v kladnom zmysle slova, ktorý 
mal vlastníkovi v celom nasledujúcom živote produ-
kova� priaznivé situácie. Avšak zárove� je vhodné na 
margo doda�, že vlastnenie �ep�eka (košie�ky) – 
podobne ako kvantum iných vecí, dejov �i javov, 
ktoré majú nielen svoje líce, ale i rub – malo popri 
uvedenej prednosti, i zna�nú nevýhodu. Majite� také-
hoto pozitívne prerobeného korpusu musel dáva� 
ve�ký pozor, aby mu ho neukradli, aby mu ho po e-
ventuálnom zapoži�aní poctivo vrátili, alebo aby ho 
celkovo nestratil, pretože by nemusel strati� iba š�as-
tie (ako je to zaznamenané v etnografických reá-
liách), ale strata a následné zneužitie �ep�eka (ko-
šie�ky) neprajným �lovekom prostredníctvom praktík 
�udovej záškodnej mágie mohlo by� dokonca aj prí�i-
nou ukon�enia pobytu bývalého, ale pritom jediného 
skuto�ného vlastníka �ep�eka v tomto našom slza-
vom údolí, ke�že �ep�ek predstavoval nielenže vyni-
kajúci navádzací prostriedok, ale navyše obsahoval 
aj pôvodné zárodo�né stopy porcií Nadradeného14 
Individuálneho Myšlienkového Subsystému, ktorý 
utvára, teda za istým ú�elom cie�avedome a premys-
lene organizuje samotný energeticko-informa�ný 
subsystém Individuálneho Holistického Multidimen-
zionálneho Biosystému. 

 
Príklad �. 4: 
V jednom z predchádzajúcich príkladov, kon-

krétne v príklade �. 2, som na�rtol, že pod�a prastarej 
a univerzálne rozšírenej predstavy bola žena po�as 
svojho pôrodu a istý �as po �om považovaná za 
magicky ne�istú a teda aj za pri�ahujúcu akési zlé 
sily. Napokon, pod�a tradi�ných predstáv, sa kedysi 
všeobecne uznávalo, že �lovek je pri niektorých ži-
votných príležitostiach vo zvýšenej miere vystavený 
vplyvu negatívnych síl, a preto bolo priam nutnos�ou, 
aby sa pred nimi chránil nielen bežným spôsobom, 
ale vo zvláš� závažných prípadoch, aby sa pred ich 
možným �i predpokladaným pôsobením navyše za-
bezpe�il aj viacerými osved�enými apotropajnými 
prostriedkami a postupmi. Popri spomenutom pôrode 
bola �udovej kultúre považovaná napríklad aj svadba 

                                                                                 
14 Písa� o nadradenosti �i podradenosti v rámci 
prezentovanej problematiky o komplementár-
nych kategóriách Individuálneho Holistického 
Multidimenzionálneho Bytia možno azda iba 
z dôvodov pedagogických. Znamená to, že ak je 
v texte použité adjektívum „Nadradeného“, tak 
si vážení �itatelia spome	te napríklad na 
(v tomto príspevku už uvedenú) pradávnu a-
xiómu, v sú�asnosti potvrdenú už i tzv. postmo-
dernou filozofiou, že Idea ur�uje formu. 
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za �alšiu životnú príležitos�, pri ktorej mala by� žena-
nevesta vystavená vplyvu negatívnych síl vo zvýše-
nej miere. Z uvedeného dôvodu bolo potrebné neves-
tu magicky chráni�. Najmä po�as jej cesty z rodného 
do mužovho domu – teda v �ase, ke� k nej mali ma� 
nepriaznivé sily u�ah�ený prístup, pretože sa na �u 
ešte nevz�ahovala ochrana budúceho (manželovho) 
domova, ale ochranu svojho pôvodného (rodného) 
domova už definitívne opustila – sa vykonávalo via-
cero tradi�ných magicko-profylaktických postupov, 
snažiac sa prostredníctvom nich zahna� zlé sily. Za 
jednu z najosved�enejších i najrozšírenejších tradi�-
ných magicko-preventívnych praktík na zabránenie 
potencionálnemu vplyvu zlých síl na nevestu sa po-
važovala snaha vyvola� �o najvä�ší hluk v jej blízkos-
ti – samozrejme, hluk ako prostriedok apotropajného 
charakteru sa nespôsoboval iba pri neveste, a takisto 
sa nespôsoboval len v priebehu svadby –, napríklad 
prostredníctvom stre�by z pušiek, práskania bi�ov, 
rapotania rapká�ov a podobne, pretože sa verilo, že 
ú�inok hluku dokáže zneškodni� vplyv negatívnych 
síl. 

Aká je možná interpretácia tradi�ného magicko-
apotropajného opatrenia založeného na spôsobovaní 
hluku z aspektu sú�asných poznatkov z oblasti vý-
skumu prejavov dištan�ných interakcií prebiehajúcich 
medzi individuálnymi biosystémami a prostredím na 
úrovni jednotlivých energeticko-informa�ných subsys-
témov? 

Možnú interpretáciu tohto príkladu sa pokúsim 
uvies� ozaj ve�mi stru�ne. Z h�adiska poznatkov 
z oblasti výskumu prejavov energeticko-informa�ných 
dištan�ných interakcií hluk ako zmiešanina navzájom 
nezladených zvukov vyvolaných z akýchko�vek rôz-
norodých zdrojov môže svojím efektom lokálne roz-
ruši� ur�ité, na energeticko-informa�ný subsystém 
�loveka nepriaznivo pôsobiace elementy – nachádza-
júce sa bežne v realiza�ných energeticko-
informa�ných formách prostredia (staršou terminoló-
giou vyjadrené: vo všeobecnom energeticko-
informa�nom poli) – a tak premeni� tieto prvky, ak už 
aj nie z negatívnych na pozitívne, tak aspo� na in-
forma�ne indiferentné vo�i energeticko-
informa�nému subsystému �loveka. 

 
Príklad �. 5: 
V tomto príklade de facto nadväzujem na text 

uvedený v úvode predchádzajúceho príkladu, pokra-
�ujúc tak v popise niektorých tradi�ných úkonov súvi-
siacich so svadobnými rituálmi. Pri príchode nevesty 
do domu muža a jeho rodi�ov sa realizovali viaceré 
úkony obradného prijímania, napríklad nevesta ne-
smela zostúpi� z voza priamo na holú zem, pred pra-

hom prekro�ila die�a a podobne. 
alšie obrady sa 
viazali už priamo k vnútrajšku domu – napríklad ne-
vesta mala obís� stôl, pobozka� jeho štyri rohy, mala 
sa dotknú� pece, otvára� dvierka pece, mieša� kašu, 
preklada� hrnce a mnohé �alšie –, pri�om uvedené 
rituály jej mali, popri inom, zabezpe�i� ochranu nové-
ho domova, ke�že pod�a tradi�ných predstáv ochra-
nu svojho rodného domova už definitívne stratila. 

Aký je možný výklad tradi�ných úkonov obrad-
ného prijímania nevesty viažucich sa k stolu a peci 
z aspektu sú�asných poznatkov z oblasti výskumu 
prejavov dištan�ných interakcií prebiehajúcich medzi 
individuálnymi biosystémami a prostredím na úrovni 
jednotlivých energeticko-informa�ných subsystémov? 

Praktický zmysel uvedených úkonov obradného 
prijímania nevesty je jednozna�ný. Nevesta si pri ich 
vykonávaní detailne obzrela priestor, v ktorom sa od 
tej chvíle mala �o najviac zdržiava�; pri peci pripravo-
vala jedlo, pri stole ho predkladala rodinným prísluš-
níkom. Z h�adiska poznatkov z oblasti výskumu pre-
javov energeticko-informa�ných dištan�ných interak-
cií mali však tieto rituály okrem zjavného zmyslu mi-
nimálne �alšie dva implicitné významy. Prvým impli-
citným významom bola o�ista oh�om, pri ktorej by sa 
možné umiestnenia niektorých elementov opotrebo-
vaného energeticko-informa�ného subsystému ne-
vesty mali v ohni dekomponova�, a teda zruši� ich 
negatívny ú�inok na celkový zdravotný stav novej 
obyvate�ky domu. V tejto súvislosti sa ale môžu vy-
skytnú� aj eventuálne námietky o zmysle uvedeného 
konania, argumentujúc napríklad otázkou: Ako mohlo 
prís� k o�iste oh�om v prípade, ak sa sobáš uskuto�-
nil v letnom období? Pri otázkach tohto typu je vhod-
né ma� ale na zreteli, že ešte donedávna, tri štyri 
generácie smerom do minulosti, sa �udia (najmä z 
ro�níckych rodín) sobášili predovšetkým v zime, pre-
tože v lete nebolo na vykonanie všetkých svadob-
ných úkonov dostatok �asu. Druhý implicitný význam 
prijímacích obradov, ktoré realizovala nevesta pri 
príchode do domu muža a jeho rodi�ov, vyplýva z 
vedomej projekcie jej energeticko-informa�ného sub-
systému do nového prostredia, v ktorom mala odvte-
dy ži�. Takáto projekcia mala vytvori� pre nevestu istú 
ochranu, nako�ko po odchode z rodného domova 
(ktorý plnil protektívnu funkciu do odchodu z neho) 
mal túto ochranu nahradi� nový domov. To, �i sa 
takáto pozitívna dištan�ná interakcia podarila, jasne 
preukázala budúcnos�. Všetko to, ako zvy�ajne, zá-
viselo (aj závisí a i bude závisie�) od povahy osob-
nosti �loveka – akýko�vek �lovek je jedine�ná �udská 
bytos� so slobodnou vô�ou, nesúcou za svoje mysle-
nie i konanie plnú zodpovednos� – akým spôsobom 
použil nadobudnuté vedomosti, v tomto konkrétnom 
prípade všetko záviselo od úprimnosti postoja tej-
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ktorej nevesty k vykonávaným úkonom obradného 
prijímania. Na základe skúseností mnohých minulých 
generácií možno konštatova�, že ak sa prijímacie 
obrady dodržali so všetkou úctou a vážnos�ou, tak sa 
vedomá pozitívna projekcia nevestinho energeticko-
informa�ného subsystému do nového prostredia 
ur�ite podarila. 

 
Príklad �. 6: 
Popri úsekoch života viažucich sa k už spomí-

nanému pôrodu a spomínanej svadby, bolo v �udovej 
kultúre za obdobnú príležitos� – kedy mohol by� �lo-
vek vystavený zvýšenému vplyvu zlých síl – považo-
vané obdobie viažuce sa k smrti �loveka. Znamená 
to, že v takomto období sa opä� vykonávali mnohé 
tradi�né postupy zabezpe�ujúce zvýšenú ochranu, 
pri�om pozostalí sa snažili predovšetkým o zabráne-
nie pôsobenia predpokladaného negatívneho vplyvu 
zomrelého na živých �udí. Napríklad aj bežné umýva-
nie nebožtíka vodou malo v �udovej kultúre nielen 
zjavne praktický, ale aj implicitný magicko-purifika�ný 
a magicko-profylaktický význam. Z h�adiska tradi�-
ných predstáv voda, ale aj akéko�vek iné predmety, 
napríklad uterák �i hrebe�, ktoré sa použili pri úprave 
vzh�adu zosnulého sa považovali za škodiace všet-
kému živému, a preto ich po obriadení m�tveho za-
kopali na od�ahlom mieste. Podobne aj slamená vý-
pl� zo slamníka, na ktorom skonal �lovek �i ležal 
zomrelý sa považovala za škodlivo pôsobiacu na 
iných, a z tohto dôvodu ju po pochovaní m�tveho 
spálili. Ako je známe z viacerých písomných prame-
�ov ohe� požíval u Slovanov – ale vlastne všeobec-
ne aj u ostatných etnických spolo�enstiev – oddávna 
ve�kú úctu a pripisovala sa mu ako magicko-
apotropajná, tak i magicko-o�istná funkcia. Slovania 
dokonca m�tvych spo�iatku spa�ovali priamo 
v plame�och planúceho oh�a a vzniknuvšie pozos-
tatky ukladali do popolníc. Neskôr, v druhej polovici 
1. tisícro�ia post Christum natum, síce kremácie po-
maly ustupovali a popolnice z pohrebísk boli nahrá-
dzané kostrovými hrobmi, ale uvedená predstava o 
magických funkciách oh�a sa v pohrebných rituáloch 
zachovala v iných, pozmenených formách aj po tom, 
ke� Slovania už svojich nebožtíkov úplne prestali 
spa�ova�. Z archeologických nálezísk je napríklad 
známe rozkladanie vatier na hroboch, ba niektorí 
bádatelia sa domnievajú, že aj bezprostredne v hro-
boch, ako by tomu nasved�ovali nálezy uhlíkov na-
chádzané priamo v nich. Neskorším dozvukom úko-
nov založených na predstave o ochrannej a o�istnej 
funkcii oh�a bolo vykiadzanie truhly a zapálenie svie-
�ok okolo truhly s obriadeným zosnulým, novšie je 
možné za prejav doznievania uvedenej predstavy 
považova� trebárs i pálenie svie�ok na hroboch. 

Aký je možný výklad predstavy o magicko-
profylaktickej a magicko-purifika�nej funkcii oh�a a 
vody používaných vo ve�kej miere v tradi�ných poh-
rebných rituáloch z aspektu sú�asných poznatkov 
z oblasti výskumu prejavov dištan�ných interakcií 
prebiehajúcich medzi individuálnymi biosystémami a 
prostredím na úrovni jednotlivých energeticko-
informa�ných subsystémov? 

Z h�adiska poznatkov z oblasti výskumu preja-
vov energeticko-informa�ných dištan�ných interakcií 
je aplikácia vody �i oh�a v pohrebných obradoch 
zrejmou snahou (v prípade aplikácie vody) o navia-
zanie a následné zbavenie sa, alebo (v prípade apli-
kácie oh�a) o celkové rozloženie štrukturálne zme-
nenej zložky z postupne sa rozpadávajúceho energe-
ticko-informa�ného subsystému �loveka, ktorý ukon-
�il aktuálnu realizáciu v tomto našom slzavom údolí, 
inak povedané: snahou o likvidáciu �i dekompozíciu 
akejsi splodiny rozkladajúceho sa energeticko-
informa�ného prejavu biosystému, ktorý prestal utvá-
ra� a dotvára� referenciu s realiza�nými energeticko-
informa�nými formami prostredia. Ohe� a voda boli 
odnepamäti považované za ochranné a o�istné ele-
menty, a aj z uskuto�nených výskumov a pozorovaní 
prejavov energeticko-informa�ných dištan�ných in-
terakcií jednozna�ne vyplýva, že voda má i – okrem 
bežne známych hygienických vlastností – schopnos� 
naväzova� na seba štrukturálne zmenené zložky 
energeticko-informa�ných subsystémov, ktoré v nich 
zamedzujú normálnej energeticko-informa�nej bilan-
cii, �iže zjednodušene povedané: voda o�is�uje dané 
biosystémy nielen na ich anatomicko-biochemickej, 
ale aj na ich energeticko-informa�nej úrovni. V tejto 
súvislosti ale zárove� pripomeniem mnohokrát ove-
rený fakt, že ohe� takéto štrukturálne zmenené zlož-
ky rozkladá, teda – na rozdiel od vody, ktorá ich „iba“ 
naväzuje, ale nedekomponuje, �iže ostávajú na�alej 
v prostredí a môžu poškodi� iné biosystémy – spo�ah-
livo ich premie�a na neškodné realiza�né energetic-
ko-informa�né formy prostredia, ktoré nie sú škodlivé 
pre iné biosystémy. Spa�ovaním nebožtíkov, alebo aj 
inou manipuláciou s oh�om v rámci pohrebných ob-
radov, sa teda malo zabráni� rôznym interakciám 
medzi štrukturálne zmenenou zložkou z postupne sa 
rozpadávajúceho energeticko-informa�ného subsys-
tému nebožtíka s energeticko-informa�nými subsys-
témami v tomto prostredí  žijúcich �udí. 

Pritom sa ale objavuje �alšia otázka: O aké in-
terakcie by mohlo ís�? 

Zo zrealizovaných výskumov a pozorovaní je 
známe, že energeticko-informa�ný subsystém (nie-
len) �loveka zabezpe�uje nesmierne kvantum život-
ných funkcií. Pod�a toho ko�ko negatívnych vplyvov – 
�i už z prostredia alebo zo samotnej anatomicko-
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biochemickej podstaty jedinca – musí eliminova�, o 
to�ko viac sa opotrebúva. Síce nie ako celok, ale iba 
niektoré jeho zložky. Opotrebované zložky sa v ener-
geticko-informa�nom subsystéme hromadia, 
v dôsledku �oho nepriaznivo ovplyv�ujú chod celého 
biosystému. Po smrti �loveka sa jeho energeticko-
informa�ný subsystém rozkladá na rôzne �asti a 
práve opotrebované zložky zostávajú naviazané na 
hmotnú schránku nebožtíka, prípadne sa naväzujú aj 
na energeticko-informa�né formy predmetov, ktoré sa 
použili pri úprave vzh�adu zosnulého (napríklad na 
spomínanú vodu, uterák, hrebe�), respektíve niektoré 
negatívne zložky zotrvávajú niekedy aj na mieste, na 
ktorom �lovek skonal. Za ur�itých okolností sa tieto 
pre život �loveka nevhodné zložky môžu naviaza� aj 
na iný energeticko-informa�ný subsystém žijúceho 
jedinca, a takto naviazané („zahniezdené“) na �om 
napácha� nesmierne škody, ktoré sa môžu prejavi� 
celou škálou rôznych �ažkých chorôb, ba niekedy až 
smr�ou. Z h�adiska tradi�ných skúseností by sa taký-
to nezriedkavý jav dal vyjadri� prastarou �udovou 
múdros�ou: „Nebožtík �ahá za sebou živých.“ Z toho, 
�o som doteraz uviedol možno teda pomerne �ahko 
porozumie� dôvodom �astého užívania oh�a – ako 
magicko-ochranného a magicko-o�istného elementu 
– v pohrebných rituáloch: otvorený ohe� takéto pre 
život �udí nevhodné splodiny de facto takmer oka-
mžite rozkladá a tým zabra�uje aj ich eventuálnemu 
naviazaniu na akýko�vek �alší energeticko-
informa�ný subsystém. 

Na záver prezentovaného príkladu je ešte 
v širších súvislostiach azda vhodné doda�, že �ím je 
viac oh�a v blízkosti �loveka, tým bude zdravší, a 
�ím viac je oh�a v blízkosti nebožtíka, tým menej 
dochádza k interakciám medzi energeticko-
informa�nými porciami organizovaných do�asne 
pretrvávajúcou vo�nou mys�ou v realiza�ných energe-
ticko-informa�ných formách prostredia, avšak po 
smrti �loveka už bez utvárajúceho princípu, a energe-
ticko-informa�nými subsystémami v tomto prostredí  
žijúcich �udí; �iže inak, �udovejšie povedané: �ím viac 
je oh�a v blízkosti nebožtíka, tým menej bude straši�. 
Tradi�né predstavy o tom, že nebožtík mohol prís� 
straši�, sú v �udovej kultúre úzko spojené najmä s 
ideami o revenantoch, �iže o tzv. dušiach zomrelých, 
ktoré z rôznych dôvodov nenašli po smrti pokoj, a 
preto sa zo záhrobia opätovne vracajú spä� medzi 
živých �udí. Za najškodlivejších revenantov sa 
v �udovej tradícii všeobecne považovali tzv. ne�istí 
m�tvi, sotani, nezdrevenetí, nelapší, vampíri, upíri (�i 
inak ozna�ovaní revenanti vampírskeho typu), ktorí 
chodili z �udí vysáva� krv �i zdravie, a tak im spôso-
bova� najrôznejšie choroby. Proti takémuto pôsobe-
niu upíra sa chránilo – ak nepomohli iné apotropajné 

postupy a prostriedky, ako napríklad cesnakový ve-
niec obkrútený okolo nôh predpokladaného upíra, 
zväzovanie m�tvoly v skr�enej polohe, prepichnutie 
srdca predpokladaného upíra dreveným kolom, od-
seknutie jeho chodidiel, odseknutie hlavy a jej polo-
ženie medzi nohy, obracanie m�tvoly dolu tvárou, 
zviazanie rúk a nôh, poprehadzovanie kostí predpo-
kladaného upíra a viaceré iné – aj tým, že m�tvolu 
�loveka, ktorého považovali za revenanta vampír-
skeho typu dodato�ne celého spálili, �ím sa malo 
zabráni� jeho �alšiemu negatívnemu vplyvu na ostat-
ných živých �udí. 

 
Záver 
V úvode referátu som Vám, vážení �itatelia, pri-

s�úbil, že popri informáciách o stanovenej téme, Vám 
v závere príspevku ešte na dôvažok uvediem aj istú 
evokáciu, ktorú kto chce, môže pri h�adaní svojej 
individuálnej cesty pokojne vníma� ako akúsi základ-
nú cestovnú mapu, ktorá mu môže napomôc� k tomu, 
aby sa nemusel po daromnici napríklad prive�mi topi� 
v hlbinách roz�ahlej mo�ariny. Vo finálnej �iastke 
svojho referátu si teda dovolím uvies� ešte nieko�ko 
krátkych myšlienok vybavených v Mysli. 

Z dostupných a do sú�asnej doby zachovaných 
prame�ov je zrejmé, že viera v existenciu akýchsi 
nadprirodzených síl (porov. poznámku �. 13), ktoré 
prenikajú a ovládajú celý svet, teda viera, ktorá sa 
v sú�asnej kultúrno-antropologickej, etnologickej �i 
religionistickej literatúre zvy�ajne ozna�uje odborným 
termínom dynamizmus, ako aj viera v schopnos� 
�loveka ovláda� tieto nadprirodzené sily a prostred-
níctvom nich ovplyv�ova� svoje prostredie, teda vie-
ra, ktorá sa v spomínanej odbornej literatúre zvy�ajne 
ozna�uje termínom mágia, sprevádza �loveka vo 
všetkých predchádzajúcich historických epochách 
vývoja �udskej spolo�nosti, pri�om jej existencia pre-
trváva, ba úspešne sa šíri aj v modernej západnej 
euroatlantickej, predovšetkým vedecko-technicky 
orientovanej civilizácii. Popri tejto úspešnosti šírenia 
sú však dynamistické a magické predstavy z h�adiska 
platných vierou�ných dogiem existujúcich v jednotli-
vých náboženských systémoch neraz úplne neprija-
te�né, hoci sú inkorporované aj priamo 
v kanonizovaných hagiografoch týchto náboženských 
systémov.15 Napokon, odmietanie takýchto ideí sa 

                                                                                 
15 Ke�že ako príslušníci tzv. modernej západnej 
euroatlantickej, predovšetkým vedecko-
technicky orientovanej civilizácie žijeme v 
christianizovanom sociokultúrnom priestore, je 
azda najvhodnejšie upozorni�, že aj 
v kanonizovaných hagiografoch, teda 
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v normatívnych, uzákonených posvätných spi-
soch židovsko-kres�anskej tradície, sú inkorpo-
rované viaceré textové pasáže, potvrdzujúce – 
napriek platným vierou�ným dogmám – exis-
tenciu dynamistických a magických elementov 
v kres�anskej kultúre. Vhodné je však okamžite 
doda�, že dynamistické a magické prvky jestvu-
júce v kanonizovaných biblických spisoch boli 
po�as tradi�ného procesu postupne teologizova-
né, ke�že existencia (zvláštne je, že najmä) dy-
namistických elementov je pre oficiálnu kres-
�anskú vierouku de facto neprijate�ná. Napriek 
mnohému revidovaniu a najrôznejším redak�-
ným úpravám kanonizovaných biblických spi-
sov možno v nich vystopova� pasáže, dosved�u-
júce jestvovanie spomenutých elementov. Na-
príklad o existencii dynamistických prvkoch 
v Starom zákone sved�í sta� z Knihy Sudcov, 
v ktorej sa popisuje známy príbeh Samsona. 
V tomto príbehu je, samozrejme, popri inom, 
zaznamenané aj to, že Samsonove vlasy sú síd-
lom jeho zázra�nej sily, po ostrihaní vlasov túto 
zázra�nú silu stráca, ale opä� ju získava, ke� 
vlasy dorastú. (porov. Sdc 13, 5 – Sdc 16, 28) 
V kanonizovaných textoch Nového zákona 
sved�í o existencii dynamistických prvkoch 
známa sta� uvedená v Evanjeliu pod�a Marka 
(paralelné state sú uvedené aj v  Evanjeliu pod�a 
Matúša a v Evanjeliu pod�a Lukáša), v ktorej sa 
popisuje udalos�, ako z Ježiša vyšla zázra�ná 
uzdravujúca sila vtedy, ke� sa žena, trpiaca 
mnoho rokov na krvotok dotkla jeho rúcha. 
(porov. Mt 9, 20 – 22; Mk 5, 25 – 34; Lk 8, 43 – 
48) O existencii magických elementov v Starom 
zákone sved�í kvantum záznamov (porov. na-
príklad Ex 22, 17; Lv 19, 26. 31; Lv 20, 6; Dt 
13, 2 – 6; Dt 18, 10 – 11; 1 Sam 28, 3. 9; 2 Kr 
17, 13. 17. 23; 2 Kr 21, 6; 2 Kr 23, 10. 24; 2 
Krn 33, 6; a mnohé iné), ale azda najucelenejší 
�i najznámejší je text, popisujúci ako si Jakub 
prostredníctvom �arovania, aplikujúc magický 
princíp podobnosti pri párení zvierat, prisvojí 
Labanovo stádo (porov. Gn 30, 37 – 40); no a o 
existencii mágie v Novom zákone sved�ia, popri 
inom, napríklad mnohé pasáže spisu Skutky a-
poštolov (porov. napríklad Sk 3, 4 – 8; Sk 5, 1 – 
11; Sk 8, 6 – 7; Sk 9, 33 – 41; Sk 11, 27 – 28; 
Sk 13, 6 – 11; Sk 14, 8 – 10; Sk 16, 16 – 18; Sk 
19, 11 – 12; Sk 21, 9 – 11; a viaceré iné), ale 
azda najznámejší je text, týkajúci sa Šimona 
Mága, ktorý v Samárii (Samar�an) zapôsobil 
ohromujúci divmi na tamojších obyvate�ov. 
(porov. Sk 8, 9 – 24) Samozrejme, dynamistické 

z istého poh�adu – pri dobrej vôli porozumie�, naprí-
klad prostredníctvom nástroja pre poznávanie vo 
forme ob�úbeného geometrického kosoštvorcového 
útvaru – javí ako pochopite�ný fakt a z iného poh�adu 
sa ich odmietanie zasa javí akoby nie celkom pocho-
pite�ný fakt. Napríklad: odmietanie dynamistických a 
magických ideí, hoci sú v�lenené do kanonických 
textov toho-ktorého náboženstva, je pochopite�né 
preto, lebo pre Uvedomelú Individuálnu Multidimen-
zionálnu Existenciu terestrického typu sú rozhodujú-
cejšie Iné Kvality ako kvality prevažne energetické a 
energeticko-informa�né. Akoby nie celkom pochopi-
te�né sa to zasa javí preto, lebo – vyjadriac sa viac-
významovou re�ou symbolov – prís� k Oh�u (v úvode 
príspevku k spomenutým Odvekým Ideám, �i 
v závere príkladu �. 3 spomenutému Nadradeného 
Individuálneho Myšlienkového Subsystému)16 možno 
iba skrze vodu. Ke�že je prezentovaný príspevok 
uverejnený v zborníku prednášok z kongresu Psy-
chotronica Slovaca a zárove� z predošlých pracov-
ných zhromaždení odborníkov z oblasti psychotroniky 
vzišiel poznatok, že istá �as� �itate�ov týchto zborní-
kov sa zaujíma nielen o praktické prvky psychotroni-
ky, ale aj o širšie platnú teóriu, z ktorej celá proble-
matika praktickej aplikácie vychádza, tak si dovolím 
vyjadri� evokáciu (vybavenie v Mysli) takým jazykom, 
ktorý bol v minulosti, je aj v prítomnosti a iste bude i 
v budúcnosti v publikáciách tohto typu prijate�ný, 
konkrétne jazykom alegorickým. Pre Uvedomelé 
Individuálne Multidimenzionálne Bytie terestrického 
typu by nemalo by� dominantným záujmom egoistic-

                                                                                        
�i magické prvky sa nachádzajú aj 
v hagiografoch iných náboženských systémov, 
sta�í si otvori� napríklad Atharvavédu alebo 
niektoré Upanišady (hinduizmus), ale takisto 
trebárs aj Avestu (zarathuštrizmus), Korán (is-
lam), Tao-Te-�ing (taoizmus) a iné. Ke�že však 
normatívne, uzákonené posvätne spisy uvede-
ných náboženských, �i filozoficko-religióznych 
systémov sú pre prevažnú �as� tu žijúcich prí-
slušníkov modernej západnej civilizácie akoby 
prive�mi kultúrne a aj inak vzdialené, tak pre tu 
žijúcich je relevantný fakt, že dynamistické a 
magické elementy sa vyskytujú – ako som už 
uviedol – aj v hagiografoch judaisticko-
christianizovanej tradície, na ktorej hodnotách 
euroatlantická civilizácia vyrástla. 
16 Pomenúva� Myšlienkovú �as� Multidimen-
zionality ako „Subsystém“ sa nezdá by� celkom 
prirodzené, no ale �o už, ke� aj pre energeticko-
informa�nú �iastku Multidimenzionality sa tak-
tiež zaviedol nie vhodný termín energeticko-
informa�ný (sub)systém (porov. poznámku 8). 
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ky sa hraba� v zemi, ba Uvedomelé Bytie sa má dob-
rovo�ne vzda� aj egoistického �vachtania sa vo vode, 
pretože ani Podstata Oh�a sa egoistickým hrabaním 
a �vachtaním Nezaoberá. Pre Uvedomelé Individuál-
ne Multidimenzionálne Bytie terestrického typu by 
malo by� dominantným záujmom zaobera� sa mini-
málne Podstatou Oh�a samou, alebo ešte lepšie, 
zaobera� sa Tým, �o Je aj pre samotnú Podstatu 
Oh�a Podstatné. A k tomu možno všetkým Bytiam 
V Bytí popria� ozaj mnoho Vzduchu. Prajem Vám 
teda, vážení recipienti viacrozmerného významu 
tohto príspevku, aby ste vo svojom Živote spoznali 
To, �o Je Podstatné a aby ste mali pritom nadosta� 
Vzduchu. To Je Všetko. 
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