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PSYCHOTRONICKY VYSKUM V OSTATNOM DESATROCI

MUDr. Teodor Rosinsky CSc, Nitra

Na predchadzajucich konferenciach som veno-
val Uvodné referaty vybratym témam jednak podla
aktudlnych trendov v psychotronike, jednak podfa
styénych oblasti s psychotronikou, kde sa objavili
zaujimavé slvislosti. Dnes povazujem za vhodné
podat struény prehlad novsich poznatkov z celej
psychotroniky podla jednotlivych oblasti vyskumu,
aby sme tak ziskali celistvy pohlad na rozsah a suvis-
losti medzi jednotlivymi oblastami.

Psychotronika, tak ako ju koncipovali prvi funk-
cionari Medzinarodnej spolocnosti pre psychotronicky
vyskum pri zaloZeni tejto organizacie v roku 1973,
prekonala svoj vyvoj. Jej rozsah sa prehlbil, metodika
a terminoldgia spresnili a do$lo i k posunu v chapani
skumanych javov, ¢o su vSetko prirodzené priznaky
rozvoja ktoréhokolvek odboru ludského poznania.
Psychotronika nadalej ostava teoretickym odborom,
ktory skima sponténne i ¢lovekom produkované javy
a ludské cinnosti, teoreticky ich zovSeobecriuje a i
ked sa sama nezaober4 praktickou aplikaciou (ako
nespravne o tom informuju média zavadzané nepo-
ucenymi pratikmi zneuzivajucimi nazov psychotroni-
ky), vysledky jej teoretickych zaverov su v praxi apli-
kovatelné a prax mozu zlepsit. Vyskum takto upra-
venej praxe prindsa zasa dalSie poznatky pre tedriu a
tento pozitivny bludny kruh sa v Spirale pohybuje
stale dalej. Ohranicenia nasich moznosti pokracovat
intenzivnejSie a rychlejSie su len v nedostatku prime-
rane vzdelanych a vyskumu oddanych fudi a samo-
zrejme v nedostatku prostriedkov. | tak vSak po svete
i u nés vyskum pokracuje.

V ostatnych desiatich rokoch, ¢o véak nemozno
brat' na def presne, pretoze mnohé oblasti v tomto
Case pokraCuju alebo zavrduju vyskumy odstartované
skorsie, sme zaznamenali zaujimavé zavery i
v tradi¢nych oblastiach i pri rozbiehani celkom no-
vych smerov psychotronického vyskumu.

Pod tradi¢nymi oblastami rozumiem tie kom-
plexné javy, ktoré ako objekt zaujmu psychotronika
prevzala od svojej Ciastocnej predchodkyne parapsy-
cholégie. Tu sa objavili zaujimavé vysledky rozsiah-
leho vyskumu viacerych severoamerickych centier
v oblasti

telepatie.

Jav, tradi¢ne fudovo chapany ako ,Citanie mys-
lienok*, je v skuto¢nosti prenosom obrazov, ktoré
vysielajlici bud' priamo vidi, alebo si ich presne pred-
stavuje. Okrem potvrdenia realnosti tohto javu

v séridch rozli¢ne metodicky usporiadanych pokusov
sa objavil dovtedy neznamy fenomén posunu ¢asu.
Prijimatel zachytil obraz, ktory vysielatel mal dostat
az v blizkej buducnosti ako dlohu na vyslanie. I$lo
radove o desiatky minat ¢asového posunu. Tento
neplanovany a nezdmerne objaveny jav potom pre-
vzali do vyskumu, ktory ho potvrdil a odhalil i dalsi
fenomén — prenos obrazu urcitého miesta nielen v tej
podobe, ako bol v stcasnosti a teda ako ho vysiela-
juci vidi, ale pripadne i tak, ako vyzeral v minulosti
(rddovo i8lo o desatrocia spatne), ¢o vysielajlci ne-
poznal a kedZe iSlo o miesta, ktoré navstivil prvy krat
v Zivote, ani poznat nemohol. 1$lo tu viastne o kom-
bindciu javu telepatie s telegndziou a prekogniciou.

Telegndzia

alebo jasnovidectvo sa chape ako schopnost
dokazatelne vidiet deje, ktoré sa deju stibezne na
takom mieste, kde je nemozné aby to vnimajici ¢lo-
vek mohol vidiet beznym spdsobom alebo ide o deje,
ktoré sa stali kdekolvek v ur¢itom ¢asovom bode
v minulosti. Vyskum v tejto oblasti byval vzdy zame-
rany na skumanie jednotlivcov s touto schopnostou.
Tych je vSak velmi malo a tak nemozno hovorit o
nejakom podstatnejSom prinose v tejto oblasti. Na
rozdiel od problematiky telepatie, ktorej u nds neve-
nujeme pozornost (nejsou lidi), s telegnéziou sme
urobili niekolko pozorovani, nemozno vSak robit za-
very a teoretické zoveobecnenia z jedného pripadu.

Prekognicia

¢ize pocitovanie udalosti, ktoré sa stanu
v budtcnosti. | takyto vyskum je mozny len u jednot-
livcov. Je fakt, Ze i u nas sa ozyva viac fudi, ktori
tvrdia, Ze maju takéto schopnosti. Pri snahe aplikovat
na nich prisne metodické postupy sa vSak ukazuje u
tych par, ktori sa nenalakuju a neodmiCia, ze ide o
spomienkové klamy a neobjetivizovatelné samotné
predpovede - nemaju o nich zdznam, len si spomina-
ju Ze sa im to kedysi zdalo ¢i snivalo, ze sa nieco
stane a to neraz i bez odpovede na otazku kde a
kedy a tym samozrejme je nemoznost uréenia vztahu
k udalosi ktord sa stala a ktora byva obycajne beznou
v st¢asnom svete (havarie, incidenty, prirodné kata-
strofy).




Telekinéza

predtym zvana i psychokinéza, ¢ize pohybova-
nie hmotnymi objektami bez priameho pdsobenia.
Vyskum po svete i u nas stagnoval, pretoZe klasické
vyskumy v byvalom ZSSR skoncili a teraz ludia, ktori
tvrdia, Ze maju také schopnosti, sa dali na show a
tym nemaju zaujem o vyskum ich schopnosti — bud
sa obavaju odhalenia pripadnych podvodov alebo
negativnej reklamy ¢i prezradenia nie¢oho konku-
rentom, skratka nie je mozné seridzne postdenie
jednotlivych pripadov. Ojedinelé a zva¢sa metodicky
chybné amatérske pozorovania, i ked robené nad-
Sencami a v rizikovych podmienkach, nemozno teo-
reticky zovSeobecnit.

Z novsich oblasti, ktorym sa venuje psychotroni-
ka z tohto hfadiska ako prva, su suvislosti energoin-
formacnych javov a etoldgie.

Tu mozno vidiet spojitosti i s Sheldrakovymi
morfogenetickymi poliami i s niektorymi teoretickymi
klasickymi podkladmi pre javy feng-Suej. Komplex-
nejSi pohlad, ktory by bral do tvahy vSetky spribuz-
nené javy zatial chyba. Vyskum SpeciélnejSich biolo-
gickych objektov sa zda byt nadejnejsi. Uz
v zaciatkoch psychotronického vyskumu boli zname
pokusy s komunikéciou s rastlinami a komunikaciou
medzi rastlinami. V tomto zmysle vyskumy pokraco-
vali a doslo k mnohym technickym zdokonaleniam.
Podstata je vSak este stéle zndma len ciastocne.

Energoinformacné systémy

To je oblast, ktorej sa u nds venujeme najviac,
vo svete je to menej frekventované. Najviac sa prob-
|ému venovali polski psychotronici, ale v poslednych
rokoch uz o nich nepocut, ¢o je zrejme v suvislosti so
zmenami v spolo¢nosti a odchodom starsej geerdcie,
ktora fungovala i na kolene a bez dotacii.

Nas dihorocny nepretrzity vyskum sa pred nie-
korkymi rokmi pod tarchou faktov dostal do stavu
nutnosti zmenit desatrocia udrziavany pohlad na iny,
tym faktom zodpovedajuci. A tak sme sa museli roz-
[ucit s pojmami aura, ochranny obal, biopole, pride-
nie energie, vzajomné odoberanie energie a podob-
ne. Ukazalo sa, ze pojem energoinformacného sys-
tému jednotlivca, energoinformaénych porcii, infor-
macnych signatur, informaénych algorytmov a tokov,
vloZenych programov, vonkaj$ich energoinformac-
nych a informacnych vplyvov, chapanie energie len
ako neutralneho nosica informacie a ochrany systé-
mu ako funkcie celého systému bez priestorového
rozmiestenia, pochopenie novoodhalenych pravidiel
kontaktov medzi systémami - to véetko a mnohé iné,
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uz zname frekventantom nasich semindrov o EIS - je
nosné, vysvetluje zatial vSetky praktické fakty,
s ktorymi sa stretdvame a dava dalSie moznosti roz-
voja vyskumu. Podarilo sa terminologicky podlozit a
definiéne upevnit zakladné predstavy o Struktire a
fungovani EIS a pochopit patologické deje, ktoré su
pricinou i podkladom Specifickych ochorenti, s ktorymi
sa zaobera energoinformaéna medicina ako sucast
naturalnej mediciny.

Hladaju sa a nachadzaju jasné suvislosti
s teoretickymi zakladmi tradi¢nych medicinskych
systémov klasiky, napr. s ¢inskou tradi¢nou medicin-
skou tedriou i jej praktickymi aplikaciami, su tu prieni-
ky do informacnej podstaty homeopatie, ale i do
mnohych oblasti beznej zapadnej mediciny.

V poslednych dvoch rokoch sa prehibilo poni-
manie nadradenosti informacii nad hmotou-energiou
nielen podla novych poznatkov teoretickej fyziky, ale i
na zéklade psycholingvistického vyskumu a pocho-
penia formdlnej stranky myslenia a reci ako infor-
macného zasahovatela do amopsychoregulaéného
riadenia informacnych dejov v organizme
s pochopitelnou spatnou dvojitou vazbou na EIS
¢loveka. Ako nadejny sa ukazuje nielen vyskum
prave spominanych dejov, ale i hfadanie vézieb na
organizmu vlastné vnatorné druhy ¢asov ¢i celkovy
jav podriadenia organizmu a psychiky a tym i EIS
dalsim ¢asovym a priestorovym zakonitostiam, ktoré
zatial veda nepreskimala, i ked niektori realite otvo-
reni reprezentanti prirodnych i humannch vied uz
vyjadrili i davnejSie svoje tuSenia a predpoklady pra-
ve v tom smere, ktory sa ukazuje byt plodny pre nové
poznanie.A prave v tejto oblasti sa i psychotronike
ukazuju nové obzory, ktoré by bolo $koda nepreba-
dat prave Specidlnymi a len psychotronike zndmymi
postupmi a tym samozrejme prispiet k celkovému
poznaniu.

Perspektivy dalSieho vyskumu vidim prave
v spominanych novych smeroch, ale to neznamena,
Ze by sme nemali vyuzit kazdu prileZitost na rozsire-
nie poznatkov i v tradi¢nych oblastiach psychotronic-
kého z&ujmu. Nové poznatky si niekedy vynucuju
neraz bolestné rozlicenie sa so starSimi predstavami
ak sa tieto ukazu neudrZzitefnymi. V tom je pokrok
kazdého odboru. Neznamena to vSak vzdanie sa
novych poznatkov v oblastiach, ktoré z tych ¢i inych
pricin sa dostali akoby na okraj zaujmu, ale to, ¢o sa
v nich poznalo ostalo reélne a zivé, len pokracovanie
sa pre nieco zastavilo. Znovaozivenie je vzdy mozné
a preto to treba mat na paméti a i preto som teraz
pospominal i to, ¢omu hrozilo zabudnutie.




SIRSIE SUVISLOSTI ENERGOINFORMATIKY

MUDr. Gustav Soldr, Centrum akupunktdry, Bratislava, SR

V tomto roku uplynulo 19 rokov odvtedy, ako sa
psychotronika na Slovensku etablovala aj institucio-
nalne. Vr.1984 vznikla Komisia psychotroniky pri
vtedajSej Gerontologickej spolocnosti  Slovenskej
lekdrskej spolocnosti. Neskor vznikla Komisia psy-
chotroniky aj pri Slovenskej rade Cs. vedecko-
technickej spoloCnosti a eSte neskdr sa postupne
vykrystalizovala aj dnesna Slovenskd psychotronicka
spolo¢nost. Nechcem hodnotit histériu, len poukdazat
na to, ze psychotronika by mala byt uz pomeme
zreld amala by mat jasnu koncepciu a Strukturu.
V doterajSej histérii psychotronika presla viacerymi
Stadiami. V jej zaciatkoch prof. Kahuda vytvoril tedriu
Specifickych Castic — mentionov, ktoré mali byt nosi-
telom toho, Gomu hovorime psychotronicky fenomén.
Zhruba vtom c¢ase zase Dr. Rejdak prisiel s —
z dne$ného pohladu absurdnou — koncepciou, podla
ktorej je cielom psychotroniky vytvorit umelého lieci-
tela. V zaciatkoch psychotroniky — pod vplyvom [u-
dovych liecitelov, ale aj vplyvom vyvoja aj v okolitych
Statoch najma v Pol'sku — takéto koncepcie mali po-
merne znacny ohlas. Akoby psychotronika bola sy-
nonymom pre fudové liecitelstvo. Z tych Cias perzis-
tuju rozne nezmysly, ako ,psychotronické poradne* €i
napr. ,psychotronicka liecba“ a pod., ktoré nemaju so
psychotronikou ni¢ spolocné a pretrvavaju len vdaka
tomu, Ze su zivené bulvarnymi a naivnymi médiami,
¢i tdzbou niektorych madlo informovanych a malo
sebakritickych jedincov po uplatneni sa za kazdu
cenu.  Vznikaju ztoho Sumy a dezinformacie
vodbornej aj laickej verejnosti a psychotronika sa
diskredituje. Pritom ak sa psychotronika deklaruje
ako vedny odbor, nesmie stratit' kontakt s vedou a jej
odbormi, inak by sa ako vedny interdisciplinamy od-
bor vébec nemohla rozvijat. Ako lekar aj profesional-
ne aj ludsky chapem citlivost pojmov zdravie
a choroba, ktoré st pre mnohych hnacim motivom,
ktory ich Zenie do sveta psychotroniky — Casto len
podla ich predstav. Ved zdravie achoroba su
o fungovani ¢ nefungovani organizmu ato je citliva
téma pre kazdého.

Psychotronika je ale vedny odbor, ktory Studuje
distancné interakcie, teda predovsetkym interakcie
na urovni ¢lovek — Elovek, ¢lovek — zviera a ¢lovek —
vec. Distancné interakcie su pritom univerzaine poly-
dimenziondlne interakcie. Psychologicky, socialny,
terapeuticky, fyzikalny a dalSie aspekty su len jed-
nym, i viacerymi kamienkami z komplexnej mozaiky
a su predmetom $tadia inych vednych disciplin (psy-
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choldgie, sociolégie, naturalnej mediciny , fyziky etc.)
Distan¢né interakcie sa realizuju prostrednictvom
energoinformaénych procesov a su aj ich dosledkom.
Jednoduchsie povedané - kazda ditanénd interakcia
medzi dvoma fudmi funguje cez energoinformacné
procesy. Na druhej strane, energoinformacné proce-
sy vytvaraju nasledne aj distanéné interakcie.

Kym pojem ,diStancné interakcie” nie je az taky
problémovy a znamena v podstate interakcie na dis-
tanc, pojem ,energo-informaéné procesy” je pojem
sporny aneustale vyvoldvajici polemiku najma
v odbornych kruhoch. Pritom ide o pojem celkom
jednoznacny a aj historicky overeny. Ako je to teda
s tou energoinformatikou a v ¢om spociva jej podsta-
ta?

Ako uz vyplyva zich ndzvu, energoinformaéné
procesy maju dve zakladné zlozky — energeticku
ainformacnu. Energetickd zlozka tychto procesov je
ich nosicom, hmotnou komponentou ato ako
v zmysle hrubo hmotnom tak v jemno hmotnom (¢im
z fyzikdlneho hladiska rozumieme zlozky pod Plan-
ckovou bariérou). Informacna zlozka je vlastnou
informdciou, ur€ujlcou o. i. aj sposob interakcie. Tak
ako zlozka energeticka podlieha zakonu zachovania
energie, tak zlozka informacna podlieha zakonu za-
chovania informécie so vsetkymi dosledkami. Toto
delenie je ale len didaktické, v skutocnosti obe kom-
ponenty existuju a ,metabolizuju” spolu a nedelitelne
atvoria jeden celok. Urcitu analégiu koexistencie
energetickej ainformacnej komponenty a jednu
z foriem energoinformaénych procesov nachadzame
v échi. Pojem ,¢chi® je energia, ktora prudi
v merididnoch akupunktiry, ale sa vroznej forme
nachadza vSade okolo nas aj v nds. Pritom jej rozne
formy plynulo a podla potreby a situdcie prechadzaju
jedna do druhej. Pohyb ¢chi v merididnoch ma aj
svoje elektrochemické dosledky a preto je meratelny
aj technicky. Na tejto baze funguju vsetky akupun-
kturne diagnostické zariadenia a prax uz nespocetne
krat overila tisicroéné poznatky tradicnej Cinskej me-
diciny. A predsa cchi nie je iba energia vo fyzikdlnom
zmysle slova - teda nie je to iba sila po drahe Ci sila
vyvijajuca pracu. Cchi sprostredkuje predovsetkym
tok informéacii. Prudenie ¢chi a jej premeny spolu su
teda  castou  energoinformaénych  procesov
v najsirsom zmysle slova asucasne aj model, na
ktorom mozno tieto toky Studovat a nepriamo aj fyzi-
kélne merat.




Energoinformacné toky musia byt viactroviiové
a komplexné. Obsahuju v sebe informécie o stave
,{u ateraz®, ale sucasne aj o minulosti a potencidine
aj buducnosti. Pritom tieto informdacie su zo vSetkych
Urovni. ZjednoduSene povedané, su to informécie nie
iba o ur¢itom deji, ale sucasne aj ojeho pricinach,
désledkoch a ostatnych stvislostiach. Prelinaju sa
suéasne cez vSetky roviny -  biochemicko-
morfologicku, psychoregulativnu aj energoinformacnu
amimo hmotnych dimenzii aj duchovnd. To je pod-
stata ich viacuroviiovosti. Musia byt samozrejme aj
komplexné a v komplexnosti jedine¢né. Informacné
spektrum kazdého jedinca aj javu je totiz unikatne aj
vo svojej komplexnosti a mnohouroviiovosti.

Tieto procesy su ale nedelitelné a vzdy tvoria
celok. Pre ilustraciu — urcitd emdcia napr. radost je
sama o sebe zlozity a komplexny jav. Treba si vSak
uvedomit, Ze radost sama neexistuje, vzdy je to ra-
dost niekoho, kto je sam osebe jedinecny
a neopakovatelny. Jeho radost je teda komplexny
jav skladajuci sa zo zloziek emdcie aj konkrétneho
jedinca. Radost niekoho iného - aj ked ma mnoho
spoloénych charakteristik pre kazdého - je predsa
len u kazdého ina vo svojej komplexnosti. Radost mé
svoje priciny — vonkajSie aj vnutorné, svoj vplyv na
nositela tejto emdcie, svoje dosledky na neho aj jeho
okolie, svoju spétnd vazbu a mnozstvo dalSich fakto-
rov vo véetkych rovinach a drovniach. To samozrej-
me plati pre akykolvek jav a akukolvek skutoénost od
tych najjednoduchSich az po tie najzlozitejSie
a najkomplexnejsie. Preto pri $tadiu energoinformac-
nych procesov nesmieme zabudat na tieto skuto¢-
nosti.

Z hladiska trojuroviiovej tedrie na najnizsej U-
rovni hierarchie je biochemicko-morfologicka rovina.
V nej sa realizuju vSetky hmotné reakcie, ktoré su
Lukolapné®, spravidla aspon sprostredkovane viditel-
né a meratelné. VSetky merania prebiehaju vyluéne
na biochemicko-morfologickej rovine a zavery pre iné
roviny su len odvodené. NajvysSie hierarchicky
z tychto troch drovni stoji energo-informaéna rovina,
teda t4, na ktorej sa realizuji energoinformacné pro-
cesy. Vo vztahu k biochemicko-morfologickej rovine,
ktord je vykonnou zlozkou mé& energoinformacna
rovina funkciu programovej zlozky. Nad fiou su este
mnohé mimohmotné drovne a najvy$sou je duchov-
na. Tato ale nie je a ani neméze byt predmetom $tu-
dia psychotroniky, ani ziadnej inej vedy, je to doména
teoldgie. Na duchovnej drovni nie su pripustné ziad-
ne experimenty. Vratme sa v8ak k trojuroviiovej ted-
ri.  Medzi  biochemicko-morfologickou a energo-
informacnou rovinou je rovina psycho-regulativna.
Téato prepaja a integruje obe uz uvedené roviny a ma
funkciu integrujicu a hodnotiacu. Este raz je treba
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zdoraznit, ze akékolvek oddelovanie tychto troch
rovin je len teoretické a didaktické, lebo tvoria jeden
integrovany a nedelitelny celok. Jednotlivé roviny je
mozné v dieléich fenoménoch Studovat a skimat
zvlast, ale s obmedzenim, Ze vzdy su len teoreticky
oddelenou ¢astou celého komplexu.

Viyskum v energoinformatike musi mat a aj ma
rovnaké charakteristiky,. ako kazdy iny vyskum
v ktorejkolvek oblasti vedy. Mozno ho rozdelit zhru-
ba do 5 etép takto:

1. etapa — zbieranie poznatkov
2. etapa - triedenie poznatkov
3. etapa — analyza poznatkov
4. etapa - vyhodnotenie analyz
5. etapa — vystupy a realizacie

Pokisme sa nacrinut, ktord etapa ¢o znamena
pre psychotroniku a pre $tudium energoinformatiky.

1/ Zbieranie poznatkov :

Je to zakladnd etapa pri Studiu a skimani ¢oho-
kolvek. ~ Na zaciatku je vzdy treba zbierat
a zhromazdovat akékolvek poznatky o predmete
Stadia ¢i skimania a to spociatku bez zasadnejSieho
triedenia. Vtejto etape eSte totiz nepozname
anemodzeme poznat vyznam jednotlivych dielcich
poznatkov a zisteni. V tejto etape sa preto dostava-
me aj kcelkom nepodstatnym, okrajovy, Ci
s predmetom skimania malo suvisiacim poznatkom
a faktom. KedZe tieto etapy vyskumu sa vzdy trosku
prelinaji aspon v kazdom ¢loveku individudlne, ne-
mozno sa celkom vyhnut ich vzajomnému prelinaniu.
Napr. na to, aby ¢lovek vobec venoval pozornost
niektorému faktu, musi ho aspon sam pre seba za-
triedit, analyzovat a vyhodnotit ako aspon tak dolezi-
ty, aby pre neho stal za pozornost. Prvé etapy su
preto  najva¢sim  zdrojom  chyb  aomylov
v pozndvacom procese, ktorym je len velmi tazko sa
vyhnit. Tato etapa prebieha v sicasnej psychotroni-
ke prakticky od jej zaciatku. KedZe v zaciatkoch sa
psychotronike venovali predovsetkym ludovi liecitelia,
lekari, ale aj niekolko vyskumnych pracovnikov, obja-
vili sa tedrie o konstrukcii umelého liecitefa, hladali sa
Specifické Castice, spopularizovalo sa nezmyselné
spojenie ,psychotronicka liecba“, ,odruSovali“ sa
z6ny, do psychotroniky sa vnasala mystika a ¢asto aj
celkom Sarlatanske aj sektarske praktiky a pod.
Skrétka — psychotronika zbierala poznatky a hfadala
svoju tvar. Vtom case sa budovali aj jej zakladné
teoretické piliere napr. trojuroviiova tedria, ktora ale
tiez uz preSla urcitym vyvojom do dnesnej doby.
V rannom obdobi tejto etapy to bola faza grupovania,
Skolenia a produkcie tzv. liecitelov a z mnohych dob-
rych odbornikov v inych oblastiach sa stali bud zli




liecitelia, alebo dopadli este horsie. V istom zmysle
podstatne vyspelejie obdobie tejto fazy trva dodnes.
Bude trvat' dovtedy, kym bude psychotronika existo-
vat, lebo bez tejto fazy - aj ked, dufajme,
v podstatne sofistikovanej$ej podobe — nemdze exis-
tovat Ziaden odbor vedy.

2/ Triedenie poznatkov :

Této etapa v psychotronike zacala zhruba na
rozhrani 80. a 90. rokov minulého storocia a tiez trva
dodnes. Nazbieralo sa pomerne dost poznatkov
a faktov na to, aby ich bolo mozné zacat triedit. Ot-
vorili sa otdzky ¢o patri a ¢o nepatri do psychotroni-
ky, otazky kompetencie, profesionality. Prvé triedenie
poznatkov ukézalo napr. Ze geopatogénne zony nie
su patogénne, len viac stimuluju katabolické (odbura-
vacie) procesy v organizme a nie st vhodnym mies-
tom na pobyt vspanku a praci. Poznanie, ze ide
0 zlozku aury ¢i korény Zeme vysvetlilo mnohé z ich
charakteristik (napr. zosilfiovanie smerom hore)
arovnako sa ukéazalo nezmyselnym ich ruSenie Ci
Lodklananie®, lebo v komplexnej Struktire ich nie je
kam odklonit aide o jav, ktory sice moze ,odrusit*
senzibila, ale nie zoénu. Ak by sa naozaj hypoteticky
dali odrusit, vyvolalo by to okamzite nerovnovahu
v systéme a ekologicku katastrofu, ¢o — nastastie —
nie je mozné. Jednoznacne zo ziskanych poznatkov
vyplyva Skodlivost rdznych praktik typu Silvovej me-
tody, Reiki, jednotného mozgu a dalSich, ktoré spo-
lahlivo poskodzuju energoinformacny systém orga-
nizmu analogicky ako sekty. Ziskali sa poznatky,
potvrdzujuce Skodlivost skupinovych, televiznych ¢i
rozhlasovych liecitefov* ¢i ,psychoterapeutov’, na-
zbierali sa poznatky o Skodlivosti roznych ,pyramido-
vych* liecitefov a pod. Ziskané poznatky sa zacali
triedit a systematizovat. Takyto pohyb mal amé -
samozrejme — aj organizaéné aj persondine dosled-
ky, ktoré su sice ¢asto aj bolestné, ale v podstate su
nevyhnutné. Etapa zbierania aj etapa triedenia faktov
apoznatkov skryva vsebe mnohé osobné rizika
a nebezpecenstva, z ktorych niektoré su typické pre
kazdy vedny odbor a niektoré su Specifické pre psy-
chotroniku. Ztych vSeobecnych mozno spomenut
osobné  sklamanie  apredstavy  nezlucitelné
s predmetom $tudia v danom odbore, nezvladnutie
svojej role, strata sebareflexie a pokory v désledku
nevyvazenosti odbornych vedomosti
a sebahodnotenia ako aj ignorovanie ¢i principiéine
nepochopenie ziskanych faktov, alebo hoci len oby-
¢ajné komeréné zaujmy v rozpore s etikou psycho-
troniky. Ztych $pecifickych treba spomendt neres-
pektovanie zévory s néslednym faustovskym syn-
drémom, pseudomystické Uniky vyustujlce niekedy
az do bludného presvedcenia o vlastnej vynimoénosti
a guruovsky syndrém. Tieto Specifické nebezpecen-
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stva predstavuju az riziko prepuknutia psychopatolo-
gickych nasledkov u predisponovanych jedincov, na
druhej strane niektoré sektarske praktiky Ci napr.
manipulacia s ,hadou silou” spdsobuju somaticku
patoldgiu a oto viac je potrebnd sebadisciplina
a reSpektovanie véetkych zasad energoinformacnej
bezpecnosti.

Hned na zaciatku druhej etapy oddelilo niekolko
skupin, skupiniek a jednotlivcov z najréznejsich uz
uvedenych dovodov a proces krystalizacie pokracuje
v podstatne mensej miere prakticky sustavne. Etapa
triedenia faktov pomaly prechadza do etapy analyzy
poznatkov, lebo niektoré uz do tejto etapy dozreli,
niektoré eSte len dozrievaju a iné su este len kdesi na
zaciatku prvej — zhromazdovacej etapy. Prechod do
tejto tretej etapy analyzy je — zda sa — menej drama-
ticky anespbsobuje vécSie otrasy. Provokuje ale
odbornu diskusiu a polemiku, ktora je vacsinou uzi-
tocna a prospesna. Aké mame aktudlne moznosti
v tejto etape? Hnacim motorom tejto etapy je Lekar-
ska spolo¢nost naturalnej mediciny, ktord Uzko spo-
lupracuje so Slovenskou psychotronickou spoloénos-
tou, Ak naturalnu medicinu definujeme ako tu Cast
prevencie, diagnostiky a terapie, ktorda dominantne
vyuziva energoinformacné procesy, potom je uloha
a zainteresovanost naturalnej mediciny na takomto
vyskume jasna. NavySe — lekarska spoloénost je
najvacsou a najkompaktnejSou odbornou, vysoko-
Skolsky kvalifikovanou a profesionalnou  skupinou
v tejto oblasti a pritom napr. v akupunkture disponuje
aj modernou instrumentalnou technikou, ktord dovo-
[uje mnohé velmi exaktné sledovania a tidie, ktoré
su pre vyskum energoinformacnych procesov nepo-
stradatelné. Okrem toho existuje aj pomerne mala,
ale velmi aktivna skupina technikov, Studujdcich tieto
procesy napr. v Liptovskom sv. Mikulasi, disponujlica
aj pomerne solidnym vedecko-technickym zdzemim.
Urcite su vramci SPS aj iné potencialne moznosti,
len je potrebné, aby sa aktivizovali.

Vratme sa ale k medicinskym poznatkom z tejto
oblasti. Ako uz bolo spomenuté, v akupunktira pra-
cuje s energiou ¢chi, ktord je pre Studium a vyskum
najpristupnejSou Castou energoinformacnych proce-
sov. Objektivnou vySetrovacou metddou, vhodnou aj
pre vyskumnu préacu, je v akupunktire pocitatova
elektroakugrafia (EAG). Ak porovname EAG zdznam
¢loveka (priloha 1) s EAG zaznamom rastliny (priloha
2), ktoré su oba urobené na nasom pracovisku, vidi-
me, Ze oba z&znamy su velmi podobné az analogic-
ké. Pokial ide o rastliny, je v psychotronike znamy
Backsterov fenomén, ktory umoziiuje prostrednic-
tvom elektrochemickych reakcii monitorovat’ komuni-
kaciu rastlin. Urcitou analégiou je napr. slovensky
pristroj Kveton, ktory — podla vyjadrenia jeho autorov




v tla¢i — umozriuje rastlinam ,spievat“. Bolo by preto
urcite obojstranne velmi uZzitocné nadviazat spolu-
pracu s autormi Kvetonu. Ak je teda EAG zédznam
¢loveka a rastliny podobny a ak sa vébec na rastline
da urobit m(¢o dokazuje existenciu aktivnych bodov
a merididnov aj u rastlin), potom z toho jednoznacne
vyplyva , ze elektrochemické charakteristiky Zivej
bunky aj aktivneho bodu su velmi podobné az iden-
tické bez ohladu na to, ¢i ide o rastlinu, zviera alebo
Cloveka.  Zmerania v biochemicko-morfologickej
rovine mézeme robit zévery o ¢chi, teda o diani
vrovine energo-informacnej. Okrem vySetrovania
systému aktivnych bodov a merididnov su délezitym
zdrojom informdcii aj energetické displayové mikro-
systémy. Tie dnes uz moézeme definovat ako regiony
organizmu, v ktorych sa projekuje cely organizmus
bud v organovej projekcii, alebo v projekcii prvkov.
V kazdom pripade ide o mnohouroviiové komplexné
energoinformacné zdroje. Pojem ,prvky” (ohen, zem,
kov, voda a drevo) musime chapat symbolicky a do
moderného jazyka by sa dali prelozit aj ako akési
riadiace okruhy. V samotnej Struktire a usporiadani
tychto prvkov su dané vsetky vztahy a suvislosti
medzi jednotlivymi javmi a to aj v historickom kontex-
te. Tzv. stary pentagonal (priloha 3) mé krizovu $truk-
turu a predstavuje povodné idedine usporiadanie so
Zemou v strede. Pritom pod pojmom Zem sa rozumie
vSetko, ¢o bolo stvorené. Takéto usporiadanie mame
,napisané” na organizme napr. v krizovom mikrosys-
téme hlavy, tvare avo vertikdlnom usporiadani na
chrbtici, ktord je vlastne vtomto zmysle vertikélne
usporiadanym krizovym mikrosystémom., na ktory sa
premieta cely organizmus.. Ku kazdému prvku patri
aj pre ten ktory prvok Specifickd energia, ktord moze
byt aj Skodlivinou. Historické spreneverenie sa Zeme
(dediény hriech) sa odrazilo aj vzmene Struktury
pentagonalu tak, ako je to v zndmej$om novom pen-
tagonale (priloha 4), ktory méa kruhové usporiadanie..
Tento ma kruhové usporiadanie a Zem uz v strede
nie je. Vyjadruje ale vztahy a suvislosti medzi jednot-
livymi prvkami. Aj takéto kruhové usporiadanie na-
chadzame na organizme napr. v mikrosystéme hrud-
nika ¢i konéatin. V akupunktire sa bezne pouzivaju
diagnostické techniky, vychadzajuce ztychto uspo-
riadani mikrosystémov a umoziuji ziskat obraz
ostave celého organizmu. K jednotlivym prvkom
patria aj chute, emdcie, roéné obdobia, charakteristi-
ky, vlastnosti a iné javy a fenomény. Toto usporiada-
nie je akymsi energoinformaénym univerzalnym koz-
mickym klti¢om. Skutocnost, Ze to nie je len predsta-
va tradiénej ¢inskej mediciny trvajuca zhruba 5000
rokov mozno demonstrovat aj na priklade starych
Mayov spred 12000 rokov. Podla nich Zijeme piate
velké obdobie tzv. Sinko. Prvé sinko zaniklo VODOU.
Druhé sinko zaniklo vichrom, teda vetrom, ¢o je e-
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nergia prvku DREVO, ktory nasleduje v novom pen-
tagonale po vode. Tretie sinko zanikio OHNOM, ¢o
je prvok nasledujuci po DREVE. Stvrté sinko zaniklo
zmesou popola a krve, ¢o je vlastne ZEM, ktoréd na-
sleduje po OHNI. Teraz Zijeme piate snko. Zanikne
KOVOM ¢i jeho energiou suchom? Analdgie tohoto
usporiadania nachadzame prakticky vo vSetkych
civilizaciach.

Na ludskom tele a na kazdom organizme je
kazdé miesto podla usporiadania prvkov podriadené
urcitému prvku resp. projekciou urcitého prvku. Tieto
prvky sa projekuji v réznom usporiadani pentagona-
lu a st znazomené pre ilustraciu v prilohe ¢.5. Na
organizme neexistuju dva rovnaké miesta ani na
protifahlych stranach. Ked' si predstavime energoin-
formacnu projekciu napr. tzv. komunikécie ¢&i tzv.
primarnej $truktury alebo iné projekcie, st odvoditel-
né od tychto prvkov €iich projekcii. Teda tento klti¢
plati aj pre biodiagnostiku aj pre ostatné energoin-
formacné fenomény. To otvdra moznosti dalsej ana-
lyzy ziskanych poznatkov a faktov. Otvara to dvere
dalSiemu vyskumu aj v psychotronike aj do dalSich
etdp vyskumu. Zatial sme este len na ich prahu. Ok-
rem tychto poznatkov z naturalnej mediciny st po-
trebné aj dalSie, napr. z oblasti psycholégie, ktora sa
mdze tieZ opriet o uvedené fakty, alebo napr. botani-
ky ¢i veterinarnej mediciny. Vari najzlozitej$i bude
fyzikalny vyskum, v ktorom prvé kroky uz urobili
a robia nasi uz spomenuti technici. Ale ak ma psy-
chotronika napredovat ako interdisciplinarny vedny
odbor niet inej cesty ani moznosti. Teraz, ked ma uz
za sebou velku ¢ast ,detskych chordb®, ktory sa roz-
voj ziadneho odboru ¢i poznania nemdze vyhnut, je
potrebné naozaj venovat pozornost seriéznej praci
na poli $tidia energoinformacnych procesov naozaj
na interdisciplindmej baze. To je nasa hlavnd tloha
v st¢asnosti a najblizSej budtcnosti.
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REGRESNi PSYCHOTERAPIE - CESTY DO MINULYCH ZIVOTU?

PhDr., PaedDr. P. Necas, CSc.

NiZe popisovand psychoterapeutickd regrese je
distanéni interakéni technologii pfi piném védomi
pacienta. Nejedna se o hypnoticky stav, ten jsem
opustil ve své pracijiz v 70.letech pro neeticnost -
moznost manipulace s klientem a zejména pro nut-
nost klientovi vSe znovu popsat Ustné, ¢i ze zazna-
mu. Technologie ¢astecné sugestivni metody mi
umoznuije aktivné s klientem spolupracovat a neu-
moznit mu navrat do vychozi problematického bodu.
Jsou kladeny jen Ctyfi otazky: ,Co vidi$, co slysis, co
citis?" a ta nejdulezitéjsi otazka: ,Proc?”.

Nez popisi cely prubéh regrese chci podtrhnout,
Ze svoji praci nikde neinzeruiji pfesto mam za sebou
jiz néjakou tu stovku klientd, které mi posilaji psy-
chiatrické 1é¢ebny (cca 20%), rizni ,odbornici
z oblasti kineziologie (aZ 70% klientd), tito totiz dle
svych znalosti a schopnosti jen problém klienta svymi
otdzkami oteviou, feknou co by klient mél délat, ale
problém nefesi sam klient, ale nékdo za néj. Tim se
fakticky nevyresi nic. Pri regresni terapii kazdy prob-
|ém si vyfesi s pomoci mych otazek klient sam.

Nez vak k regresi pfistoupime, musi mne na
tfech neplacenych schiizkach v neutralnim prostredi
klient pfesvedcit svym pfibéhem, Ze opravdu je re-
grese nutnd. Ze se nejedna o ,novinafskou“ touhu
poznat co a ¢im byl v minulych Zivotech. Takto je
odmitnuto asi 250 klientt — na cca 150 uskute¢né-
nych regresi. Regresni terapie je totiz bolestiva, ne
fyzicky, nejedna se o zadnou torturu, ale kazdy z nas
v urcité fazi neni ochoten pfiznat své chyby, poklesky
¢i skutky, které ma momentalné ve své mysli.

Je tfeba si uvédomit, Zze podle teorie, kterou mi
praxe potvrdila, mame ve svém mozku ulozeny vSe-
chny informace, které nam pfi naSem zplozeni dodali
oba rodice. Jim zase jejich rodice, jim jejich a mame
tu klasicky strom zivota se vSemi predky, jejich Zivoty
(jen do oplozovaciho aktu), jejich zazitky a problémy.
Toto nosime kazdy v sobé, jen spoustéc je u kazdé-
ho z nds jiny, rlizné asociace, nas psychicky i télesny
stav, respektive nemoc je tim s ¢im se nékdy nedo-
kazeme vyrovnat a nebo riznych malickosti je jiz
tolik, ze preplnily pomysinou popelnici, kam jsme
doposud problémy odkladali. Uvédomme si, Ze kaz-
dou sekundu prijimame 52 viemu, pak staci jen 30
viemu a mame pocit, ze uz jsme tam byli, s tim ¢lo-
vékem mluvili a podobné. Pod viivem elektronického
smogu, chemicky upravené stravy a jinych civilizac-
nich vydobytkd, je stéle vice téch, ktefi maji problémy

zdravotni a protoze télo a duse jedno jsou, tak i psy-
chickych.

Lékafi, kdyz nevédi kam zafadit jesté neidentifi-
kovanou nemoc, radi daji diagnézu — alergie na coko-
liv, astma — pokaslava li pacient, psychicka labilita a
podobné. Mam zkuSenost, Ze z deseti klientl ze stej-
nou diagnézou ku pfikladu alergie na zvitata, ma
devét mych klientd jiny regresni pribéh, jiné feseni a
odchazi bez zdravotnich problémd. Jen jeden z téch
deseti ma zdravotni problémy s vnitfnimi organy,
protoze si klient vyfesil jiné psychické problémy jsou
tyto ve spolupréci s lékafem a pomoci Iéku v kratké
dobé odstranény.

Vlastni ,sezeni” regresni psychoterapie za¢ina-
me navozenim pozitivnich vzpominek a po dovypra-
véni pfibéhu sleduji, jak klient dnes vypada, jak se
dovede smét a byt spokojeny. Tento stav musi ko-
respondovat se zavére¢nou fazi po problematické
regresni terapii. Klient po vyfeseni svého pfibéhu se
musi smat stejné jako u pozitivni vzpominky.

Formuli pro uvedeni do regrese vam sice nesdé-
lim, ale fakticky oslovuji elektricky naboj vyhledavace
problémd v mozku klienta. Muj mozek je podplrny,
analyticky a vyhodnocujici celou situaci. V prvnim
kole jde klient do problém0 nejcerstvéjSich, ale jen
v oslovené oblasti. ProtoZe cela terapie je celkem 12
hodin dlouhé je rozdélena do ¢tyr blokl cca po tfech
hodinach. Jen jednou jsem byl s klientem v kuse 13
hodin, proto si klienti nosi sebou svacinu, piti a balik
kapesnickd na utirani slz. Jedinkrat jsem byl
s klientkou jen jednu hodinu a problém byl vyfesen,
presto dalsi tfi sezeni probéhla, ale byla jiz plytka a
bez z&sadnich zmén.

V prvnim kole klient podrobné, velmi podrobné
popisuje vSe co v mysli vidi kolem sebe, co slysi, co
citi. Situaci popisuje v toku pfibéhu tak dlouho, dokud
ma co k tématu fict. Pak se vracime znovu na zaca-
tek pribéhu, popisuje vSe znovu a znovu. V téchto
kolech jsem jiz naprosto ztotoznén s pfibéhem, ze
jsem schopen napovidat klientovi jaky je tam nabytek
¢i podlaha, prestoze situaci fesi poprvé. Nékolikrat
jsem Klienta pfedbéhl, ale ma to negativni dopad,
protoze se klient zarazi s otdzkou jak to mohu vidét.
On je totiz pfi piném védomi a mysli, kdyZ se mu
,pred (zavienyma) o¢ima odehrava jeho fabule. Dnes
nic takového jiz nedéléam a nerusim pribéh, ktery se
stale opakuije. A to tak dlouho, az se klient na sv(j
pfibéh diva z nadhledu, jako na videozaznam, kde




hraje svoji Ulohu, dokonce to tak popisuje. Protoze je
opravdu pfi plném védomi, zacina si uvédomovat, ze
to co vidi, co jej kupfikladu ohroZuje je v minulém
¢ase, on prece je zde, sedi na Zzidli, nijak fabuli svého
piibéhu neohrozovan. Na a to je ten moment, kdy
vyhodnocuje a analyzuje sva tehdejsi jednani se
soucasnosti zivého Clovéka. Nasledné nachazi své
feSeni, nebot mé otazky ,proc?“ a proc?” jej nuti

k vlastnimu vyfeSeni a zhodnoceni situace. Pokud
feSeni za¢ne popirat, kficet, nadavat a viibec nechce
pripustit feSeni, dokonce chce opustit terapii, je mu
vysvétleno pfimérem, Ze lezi na operacnim stole, ma
otevfené bricho, nalezl problém, ale problém se musi
odstranit, bficho zavfit a pak teprve mize

z operacniho salu odejit, dokonce bez jizvy. Tato
nejhez¢i, protoze zatim nikdo neodesel, jen tfi klienti
mne v ordinaci fyzicky napadli, jako bych j& mohl za
jejich problémy. Nakonec se vSichni po vyfeSeni
problému sméli a byli v pohodé.

Pri regresni terapii — jsem byl s klienty v ¢emné
Africe, na ¢arodéjnické hranici v Holandsku, tésné
pred zapalenim hranice a nasledného vysvobozeni.
Kdyby byla upélena, nemohla by zplodit dité a feté-
zec udalosti by byl pferusen. Byli jsme na statku
béhem 40.leté valky proto hovofime o cestach do
minulych Zivotd. Cca 30% klientl konéi u problému
svého porodu, daldich 20% md problémy jako zplo-
zené dité v prenatalu, kdy ve slysi, ale vidi bilo. No
kdyzZ je jeden z rodicl zavrhuje, je problém hned na
svété. Nejkratsi asovy Usek regrese jsem prosel
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s klientkou, které pfed necelym tydnem zastfelil du-
$evné nemocny pacient zubniho Iékare a nasledné
sebe. Udalost se stala této zdravotni sestie v patek,
regrese pak byla nasledujici Ctvrtek, znovu prosla vizi
pfimo v ordinaci a vysledek byl velmi pozitivni. Zdra-
votni sestra je naprosto v pohodg, néjaky cas jesté
pracovala u jiného zubare, ale dnes odesla délat
néco jiného, nebot zla je kolem nés stéle vice a ne-
ma zajem si to zopakovat.

Vichni klienti jsou z CR, esky hovofici, i Ger-
noch mél velmi dobré vyjadfovani v éestiné, ne ve
své mateFsting. Za zminku stoji jeden Cechokanadan
miuvici ldmanou ¢estinou, kterd mu byla matefstinou,
béhem regrese mluvil krasnou mluvou, po skonéeni
regrese ale opét sklouznul do své bézné engli§ cesti-
ny.

Prestoze z pfibéh mych klientt bych mohl na-
psat nékolik knih, jednd se fakticky o lékarské tajem-
stvi a j& mam svoleni jen od Ctyr klientli ke zverejnéni
jejich zajimavych pfibéhd. K tomu mohu dodat své
pribéhy, kterymi jsem proSel pii nékolikamésiénim
studiu technologie a Cisténi svého ja, abych nemél j&
jakeékoliv asociace a negativni moznost ovlivnéni
mych terapeutickych otazek.

Regresni terapie za pomoci ,cest do minulych
zivotl* pomuze kazdému pfi feSeni psychickych a
zdravotnich psychosomatickych problém( za pfed-
pokladu, Ze klient v poslednich Sesti mésicich neuzi-
vé psychofarmaka ¢i drogy.




FENG-SUEJ A JEHO VYUZITI V TERAPII
PhDr. Alois Andrew Urbis

Jsem poctén, Ze mohu vystoupit na tomto foru a
nabidnout pfitomnym nékteré zkuSenosti a poznatky,
které jsem ziskal v ramci své praxe. Jsem poctén a
potésen o to vice, Ze sam jsem kdysi zacal ziskavat
prvni poznatky a zkuSenosti v ramci Slovenskeé psy-
chotronické spole¢nosti jiz jsem byl dlouholetym ¢le-
nem. Velmi rad, ze i nyni po |étech vidim zde fadu
osob, kterych si velice vazim a od kterych jsem ziskal
mnoho informaci.

V ramci svého plsobeni ve zdravotnictvi jsem
se postupem doby setkal s fadou pacient(i u kterych
klasické lécebné metody ale i postupy alternativni
mediciny v podstaté selhaly. Podotykam, Ze jiz léta
se zabyvam plsobenim prostoru, rliznych téles na
Zivé organismy a danou oblast sleduji jiz cca 20let.
Sém jsem ve spolupraci se zndmymi osobnostmi,
které pUsobily v ramci Slovenské psychotronické
spole¢nosti vyrabél a distribuoval nékteré typy tvaro-
vych zafica. ProtoZe jsem nékolikrat narazil na zfej-
mou souvislost vlivu prostredi, ve kterém pacient Zije
na jeho zdravotni stav velmi mne zaujaly informace o
starém ¢inském uméni FS. Po studiu dostupné od-
borné literatury, ziskanych osobnich zkusenostech,
a informacich od odbornikli jsem zacal ziskané po-
znatky vyuzivat ve vlastni Ié¢ebné praxi. Velmi rad
bych se nyni's Vami o né s Vami podélil.

Predem bych ovSem velmi rad zopakoval nékte-
ré zakladni zakony a principy na zékladé kterych tato
velmi zajimava disciplina, nebo také uméni funguje.

Predevsim tedy co je to feng-Suej

Feng-Suej je nékolik tisic let stara Cinska discip-
lina, je naukou o tom, jak harmonicky utvaret své
vnéjsi prostiedi a tim ovliviiovat zpétné sama sebe.
Vychazi z tisiciletych zkuSenosti ¢inskych mudrct,
ktefi pfi pozorovani pfirody postupné odhalili a po-
psali zakonitosti utvareni a vlivu prostfedi. Podle nich
ovliviiuje nas Zivot poloha a roz¢lenéni prostoru byd-
listé nebo pracovisté, umisténi vSech predmétd, kte-
rymi se obklopujeme, a pohyb Zivotni energie ¢chi.
Kdyz tato energie proudi prostorem harmonicky,
pusobi pozitivné. Pokud obdobnym zptsobem probi-
ha télem, bez blokad vyvolavajicich nemoci, zije ¢lo-
vék zdravé, v souladu s pfirodou (vesmirem) a mize
prozivat radost a §tésti. Smyslem feng-Suej je dosa-
Zeni spravného usporadani vsech véci a nastoleni
rovnovahy mezi tajemnymi nebeskymi silami, lidmi a
pfedméty na Zemi. Zkrétka vytvofeni synergického a
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vyrovnaného prostedi, v némz vSechny jeho soucas-
ti splyvaji v harmonicky soulad.

Ve své praktické podobé je feng-Suej velmi ra-
cionélni systém vyuzitelny napfiklad pfi stavbé i
Upravé domu, bytu nebo pracovisté, pfi feSeni vzta-
hu, zdravotnich problémd, fizeni vyroby a organizaci
prace. Jde o vSeobecné pouzitelny a naprosto uni-
verzaini lidsky jazyk", nabizejici ndvody k feSeni
mnohych problémd.

K a¢innému poznani feng-Suej je nutné chapani
naprosté jedinecnosti véeho, tzn. véci, okamzikd,
procest, déjd, a také skutecnosti, Ze se vSe neustale
méni. Jak vyplyva z termodynamickych zakon(, po-
hyb a zména znamenaji zivot. Necinnost pak rozpad
a smrt. Proto také nemohou existovat absolutné
spravna trvala feSeni, ani zadné konecné odpovédi.

Zéavérem shrnuji: Feng-Suej pfedstavuje nejen
hluboce kreativni uméni, ale také védu disponujici
presnou diagnostikou a terminologii. V mém pojeti je
feng-Suej nejen systém a metoda, ale i zplsob exis-
tence. Proto se domnivam, Ze stoji za to uplatiovat a
Zit feng-Suej.

Pokud chceme poznat feng-Suej a vyuzivat ho
v praxi, musime se, seznamit se zakladnimi principy,
z nichz vychazi. Jak pravi staré ¢inské pfislovi :,Znat
staroddvny pocdtek je podstatou cesty".

Zivot predstavuje harmonickou smésici jinu a
jangu, kdy vrcholeni jednoho znamené pokles druhé-
ho a naopak. Jejich rovnovahu a stabilitu udrzuje
nepfetrzité plynuti ¢chi neboli Zivotni energie. Kdyko-
liv se pohyb ¢chi narusi, dochazi k poruse daného
systému, at uz se jednd o nebe, Zemi, lidstvo, nebo
télo ¢lovéka.

Pokusme se vysvétlit, co znamena pojem cchi.
Je to energie nebo také nehmotna, pfirozena hybna
sila, ktera napliiuje Vesmir, nachazi se v nebi, na
Zemi a v kazdé existujici véci. Tvofi podstatu Zivota
a vsechny jeho formy jsou projevem této sily, i kdyz
nehmotné a neviditelné. Jeji projevy jsou hmatatelné
a zjistitelné lidskymi smysly podle toho, jak plsobi.
Cchi, je nabyla tvaru, se projevuje v tisicich hmot-
nych formach. Vytvareni hor stejné jako rist lesd,
proudéni fek ¢i rozmnozovani zivych tvord je proje-
vem energie ¢chi. Tvofi hmotny zaklad veskeré ¢in-
nosti, ale téZ je i Cinnosti samotnou. Jelikoz existuje
ve v8em, od nejvétsiho k nejmensimu, ma neomeze-
ny a nesmimy rozsah.




Vzhledem ke své cykliénosti, kterd se
v rozvinuté formé podobé sinusoidé, pohybuije se
¢chi nejlépe po zvinénych liniich, napfiklad
v klikaticich se meandrech klidné plynouci vody.
Proudi-li rychle, v rovnych liniich, nebo kdyz se
strhne pfival, pak psobi negativné. Stejné, pokud
stoji bez pohybu v tiini a zahnivé, ma negativni viiv
na své okoli. Pusobi pozitivné vSude, kde se vyskytu-
je krésa, mirnost a harmonie. Kazdy dokonaly projev,
nebo vykon, napfiklad basen, malba s jemnymi pfe-
chody barev, krasna harmonické melodie, navozuji
pozitivni piisobeni ¢chi. Naopak nemelodickd tech-
nohudba, nebo vétsina grafiti, vyvolava negativni
¢chi. Podle dané situace se nékdy chova jako kapali-
na, nékdy jako vitr, nebo svétlo a nékdy jako magne-
mohou ji zastavit ¢i rozdélit rizné prekazky, projevuje
se u ni setrvacnost a dalSi charakteristiky.
Uvedenych znalosti mizeme vyuzit napfiklad pfi
stavbé rodinného domu. Pfedevsim musime posoudit
vybrané misto z hlediska pribéhu a plynuti energie
¢chi. Nebudeme napfiklad stavét, nebo kupovat svij
dum na vrcholu hory, kde bude vystaven pusobeni
vSech Zivld, ale ani v prohlubni, kde energie cchi
stéka, setrvava bez pohybu, zahniva a plsobi nega-
tivné. Pohyb energie ¢chi v okoli naSeho domu patii k
nit nase rozhodovani a pfipadna napravna opatreni.
Vzhledem k charakteristice pohybu a podmin-
kam plsobeni energie ¢chi musime vénovat vyraz-
nou pozornost okolnim komunikacim, nebot pravé
ony jsou jejim vyznamnym nositelem. Stav a tvar
okolnich pfistupovych cest velmi silné ovliviuiji kvalitu
zivota mistnich obyvatel. Neoprave-
né,zanedbané,popraskané, nedostate¢né oznacené
a osvétlené, Spinavé a zapéchajici cesty a ulice s
rliznymi prekdzkami nemohou byt dobrym vodicem
pro energii ¢chi. Nerovna, rozbita ulice s vytluky
symbolizuje nenaplnéni pfedstav a snah, a tim i
zmareni idedlu a naru$eni Zivotni cesty. Rovnéz uc-
pané, prepinéné nebo uzké ulice vytvareji podminky
pro vznik mnohych problému a Zivot zdejSich obyva-
tel Casto omezuji nedostate¢né moznosti, zdroje a
celkovy rozhled.

Zivot v domé u rusné kfizovatky, vedle prejezdu,
mostu, tunelu, nadjezdu a vude tam, kde se vysky-
tuje husty provoz, nemuze byt piili§ vyrovnany, nebot
neustaly hluk a vibrace vytvareji napéti a stres.

Husta doprava na kfizovatce (a pfipadné zmat-
ky) vyvolava v energii ¢chi obdobné procesy jez se
odrazeji v chovani okolnich obyvatel. Na takovych
mistech se ozyvaji zvuky motord, skfipajicich brzd,
nékdy dokonce havarii. V8echno plsobi na mistni

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2003

obyvatele velmi negativné, ¢asto se u nich vyskytuji
problémy s rozhodovanim, vzrista vzajemna nevra-
Zivost a snadno se rozvijeji riizné spory. Negativné
pusobi pfilis kfivolaka ulice s ostrymi zatackami, ne-
bot pfinasi nepredvidané nahlé zvraty, rychlé zmény
a chaos.

Rovnéz zakfivend ulice vedouci kolem naseho
bydlisté ho mize nepfiznivé ovlivnit. Rozhoduje na
které strané se nachdzi va$ dim. Kdyz lezi na vnitini
strané oblouku a silnice jej obepina je jeho poloha
bezpecna. Pokud vSak lezi na vnéjsi strané oblouku,
energie plynouci kolem diim ohrozuje. Jeji negativni
vliv lehce pochopite, pokud si predstavite si, ze tok
energie ¢chi se pohybuje podobné, jako svétla auto-
mobilu jedouciho v noci kolem vaseho domu. Na
vnitini strané se vas nedotknou, na vnéjsi vas osvét-
luji — ohroZzuji. Obdobné vlivy plati i pro dim stojici na
kfizovatce, nebo na rohu pravouhlé ulice.

Z uvedenych dlvodu neni ani okoli kruhového objez-
du prili$ priznivé.

Tvarové a barevné nevyrazna ulice (Sediva, os-
pald, nudng, jednotvama bez zelené) také neni pro
bydlisté prili§ prizniva. Nestimuluje dostatecné pra-
chod energii ¢chi a vytvari negativni prostor, ktery
pfivolava obyvatelim depresivni pocity. Zde bych
chtél upozomit na problémy, které pfinasi zivot na
konci slepé ulice.

Energie proudici takovou ulici se na jejim konci
zastavi, nakupi se a nemuze pokracovat dale. Tako-
vy stav vede k hromadéni riznych nepotfebnych
predmétd, starosti a zavazkd, hlavné vSak omezuje
a zastavuje osobni rust, kariéru a naplfiovani Zivot-
nich pland. Mizete mit silny energeticky potencial,
jenze vaSe napruzena a koncentrovana energie, vifi
na misté a zplisobuje zmatky. Zkratka ocitnete se ve
slepé ulicce.

Rekli jsme si, e spravni a harmonické proudéni
energie ¢chi je zakladem spravné funkce jakéhokoliv
systému nebot obdobné cykly, procesy a podminky,
jaké probihaji ve Vesmiru, ¢ na Zemi, existuji
v krajiné, zahradé a téz v lidském téle. Lidské télo je
tedy transformaci vesmiru a jeho rizné ¢asti maji své
analogie ve viem, co je obklopuje, ve veSkerém
vnéjSim svété. Pokud je blokovana energie ¢chi pfi
svém pohybu na meridianech v lidském téle mizeme
zasahnout akupunkturou nebo akupresurou.Obdobné
muzeme plsobit pii blokddach pohybu energie ¢chi
napfiklad v naSem byté.

Na uvedeném zobrazeni vidime pohyb energie
¢chi v byté. Pokud mame nékteré ¢asti bytu, kde je
nedostatek energie ¢chi pak uvedena ¢ést plsobi na
své obyvatele velmi nepfiznivé. Velmi nevhodné je
napfiklad pokud se nachézi toaleta nebo koupelna




hned vedle hlavniho vchodu.V tomto pfipadé ma
energie ¢chi tendenci odtéci odpadem v klosetové
mise nebo vané a dale do bytu uz pronikne velmi
mélo.

. Jesté bych chtél zviast upozomit, ze energie
Cchi dovede kopirovat nebo nésledovat nejen fyzicky
pohyb (kdyz nasleduje osobu pfi vstupu do domu),
ale také myslenkové procesy. Kdykoli na néco mys-
lime, ovliviiujeme proudéni ¢chi, a tim i pribéh uda-
losti. Nékdy staci pouze, ze na néco zaméfime svoji
pozornost (plati ovsem i v negativnim slova smyslu).

Uvadéné vidéni svéta musime dale doplnit o
dalsi hledisko a sice o teorii souvztaznosti. Pokud
ma byt jakykoliv systém v rovnovéze, pak kazdy sys-
tém niz§iho Fadu musi byt rovnéz vyvazeny. Uvedené
pravidlo plati v kazdé situaci, za vSech okolnosti a
v celém vesmiru. To znamend, Ze harmonie v jedné
z jeho ¢asti odrazi a vytvafi soulad v jinych ¢éstech,
a to ve v8ech jeho rovindch. Znamena oviem také,
Ze nesoulad a disharmonie v jedné ¢asti systému
vyvolava nesoulad ve vech ostatnich ¢astech. Zde
bych chtél zvyraznit skutecnost, Zze plsobi také faktor
gasu. Cim déle na sebe systémy pisobi tim v&tsi je
nasledny Ucinek.To znamena ¢im déle zijeme
v néjakém prostoru, byté, domé tim vétsi maji jeho
dispozice vliv na na$ organismus.

Plda a sklep se Casto stavaji skladistém nepo-
tfebnych véci. Vztah k vécem, které ndm snad kdysi
slouzily prozrazuje nasi duSevni pruznost a schop-
nost vyvijet se. Nezatézujme se tedy zbytecnymi
vécmi a vytvofme si radéji volny prostor pro svoje
myslenky. Jde rovnéz o symbolickou zaleZitost, ne-
bot podkrovi objektu odpovida hlavé osoby. Sklep
zase predstavuje symbol podvédomi. Sem ukladdme
rizné ,udalosti a situace”, jimiz se nechceme vice
zatézovat, ale které jsou zdrojem riznych problémd.
Pokud zde dostatecné neprobiha energie cchi, véci
sem umisténé se méni a chatraji. Zbavme sklep vse-
ch zbyte¢nosti, vycistéme, osvétleme a zabezpeéme
dobrou ventilaci. PomGze ndm to po dusevni strance
|épe, nez si dovedeme predstavit. Vyjde nas to levné-
ji a psobf U¢innéji nez néjaka slozité, ndroénd a
dlouhodoba psychoterapie.

Pripad Karel roénik 1961

Unavovy syndrom, deprese, drazdivy tranik,
spastickd zacpa. Pfi analyze rodinného domku vyslo
najevo, ze jeho sklepni prostory jsou znaéné zdevas-
tované, ze jsou preplnény riiznym haraburdim a ne-
potiebnymi vécmi. Rovnéz kanalizace vedouci
v podlaze sklepeni nebyla piné funkéni. Po vyklizeni
sklepnich prostord, vygisténi a vybileni celého skle-
pa, se jeho zdravotni stav béhem nékolika tydnd
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vyrazné zlepsil a veskeré obtize bez jakékoliv I6Cby
zmizely.

Pripad Eliska rocnik 1947

Neni to moje klientka, jedna se o moji sousedku.
Vyrazna cephalea trvajici cirka 30 let, jakakoliv medi-
kace nepomahala. Bolesti hlavy byly ipomé a zacaly
se projevovat po sfatku a nastéhovani k manzelovi
do rodinného podkrovniho domku. Po létech, kdyz
dorostly déti a narodili se vnuci, zacal byt domek pro
vSechny tésny, zejména o vikendech kdyz vSichni
prijeli dom(. Nahote nad podkrovim byla jesté mala
pudicka, takze manzel se rozhodl, ze tam vsadi
stfesni okna a udéla tam palandy pro vnuky. Predev-
§im vyklidili vSechny véci, které a¢ naprosto nepo-
tfebné tam byly po Iéta uloZeny. Provedli tepelnou
izolaci, oblozili vnitini prostory dfevem, udélali palan-
dicky pro déti a postavili schody. A najednou, po 30
|étech prestala sousedku bolet hlava.

Pokud doplnime uvedené skutec¢nosti o
symbolické znazoméni Casti systému, které je ve
Feng-Suej ¢asto vyuzivano pak mizeme je muzeme
vhodnym postupem  vyuzit pfimo ke konkrétni Ié¢bé
nékterych akutnich problému. Uvadim dva pfipady.

Pfipad Ivetka roénik 1962

Pfi pobytu v Beskydském rehabilitatnim centru
si stéZovala na Casté Zaludecni kieCe. Kdyz mi uve-
dené obtize popisovala objevily se nahle opét. Dal
jsem ji pfipraveny list papiru a pozadal, aby mi bolest
namalovala. Kdyz tak u¢inila pozadal jsem ji at tuto
bolest na kresbé zrusi. Vzala ¢ermou pastelku a pres-
krtla ji. Bolest ndhle odeznéla a v del$im sledovaném
obdobi se jiz nevyskytla.

Pfipad Miluska roénik 1952

Uvedend pacientka mivala ¢asté zazivaci potize
a vlekle recidivujici formu pankreatitis. Pfi pobytu
v Beskydském rehabilitacnim centru, kdyz mi své
obtiZze popisovala, se objevily nahle opét. Dal jsem ji
pfipraveny list papiru a pozadal, aby mi bolest nama-
lovala. Kdyz tak ucinila pozadal jsem ji at tu bolest na
kresbé zrusi. Namalovala ji, jak je vidét z kresby, ve
formé Cerveného plamene. Kdyz jsem ji pozadal at
bolest zrusi vzala ¢ermnou pastelku a velmi razantné
plamen zaéemila. Bolest nahle odeznéla a v del$im
sledovaném obdobi se jiz nevyskytla.

Staci tedy nékdy ucinit zmény na symbolické
ztvarnéni symptomu nemoci a jeji projevy zmizi.
Zménime-li aktualni disharmonicky stavu v dané




¢asti, v stejném okamziku zmizi i nesoulad ve vSech
ostatnich ¢astech ¢i rovinach celého systému. Coko-
liv zménime ve svém téle, nebo ve své dusi, ovliviiuje
nejen nas, ale také vSechno lidstvo, Zemi i Vesmir.
Kazdy nas osobni nesoulad vyvolava nesoulad celé-
ho vesmiru. Naopak - jakakoliv zména v nasem okoli
vyvoldva zménu nejen v celém systému a v naSem
organismu, ale téz v nasi dusi, v situaci a vztazich, ve
kterych se nachazime. Pecujeme-li o své prostredi,
pecujeme o sebe a o cely vesmir.

Misto a otisky minulych déji

Kazdy systém, tedy i krajina, misto, Gtvar ¢i ob-
jekt, ma zakodované informace o své minulosti, 0
déjich, které tam probéhly. Napfiklad automobil za-
necha na misté pobytu ,tepelnou stopu“. Pokud toto
misto vyfotografujeme po nékolika hodinach pomoci
infrapaprsku, muzeme ziskat jeho fotografii presto, ze
uz automobil neni fyzicky pfitomen. Strukturaini
zména energetického pole, vznikla viivem néjakého
déje, dlouhodobé ovliviiuje misto, kde kdysi probéhl a
tim i vSechny nésledné procesy. Podobné je zacho-
van kazdy vyrazny déj. Mize se jednat o vybuch
sopky, o masakr, tragédii, nestastnou udélost, néja-
kou katastrofu, nebo o sousedské spory (napfiklad se
nékdo nepravem zmocni pozemku nebo néjaké stav-
by). Rovnéz dlouhodoby pobyt svarlivého ¢lovéka,
staré pohrebisté, nebo zasypana bazina, kde nékdo
zahynul, a spousta dalSich uddlosti, negativné ovliv-
Auji dané misto i déje nasledné probihajici.

Pripad Pavel Il.

Podnikatel starozitnik. Latentni tetanie, hyper-
tenze, thoracoalgie, nespavost, deprese, zanét pros-
taty. UspésSny podnikatel do doby, nez si v jednom
mésté na Moravé koupil starobyly dim a zacal s jeho
rekonstrukci. Od tohoto okamziku mu zac¢al obchod
upadat a objevily se jiz zminéné zdravotni problémy.
Rekl mi, ze od okamziku kdy se tam nastéhoval ne-
mize spat a chodi spat k pfibuznym a nebo jezdi na
chatu cca 40 km daleko za méstem. Pozdéji mi sdélil,
Ze s postupujici rekonstrukci narazili pod domem na
pozstatky starého stfedovékého hrbitova. Podoty-
kam, Ze podobné zdravotni potize md rovnéz jeho
manzelka. Stav zatim trva.

Pripad Adam 17 let

Jeho matka navstévovala v loriském roce mou
terapeutickou skupinu.

Po néjaké dobé mi sdélila, ze jeji syn v patnacti
letech nahle onemocnél schizofrenii. Kdyz jsem se
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zeptal na bydlisté sdélila mi, Ze si koupili ve polovinu
dvojdomku, ktery nakladné rekonstruovali. Potom
jsem se zeptal na predchozi najemniky. Sdélila mi,
ze tam spolu harmonicky Zili dva star$i manzele. Po
kratkém zavahani mi pak fekla, ze méli v zivoté sma-
lu. Kdyz jejich synovi bylo 15 let otravil se plynem

v koupelné. Myslim Ze neni co dodat, ¢asova shoda
je az pfilis napadna.

Dalsi pfiklad, ktery asi vSichni znate. Za druhé
svétové valky, spadla na Ukrajiné bomba na pionyr-
sky tabor a zabila mnoho déti. KdyZ se rozhodovalo o
vystavbé jaderné elektramy, nikdo této staré udalosti
nevénoval pozornost. Pozdéji proslulo toto misto
dalsi obrovskou tragedii. Jmenuje se Cernobyl.

Pribéh procest

Zékladni cyklicky pohyb energie ¢chi, neboli pfi-
rodni rytmus, mizeme také popsat v nasledujicich
péti zakladnich fazich : 1. Zacatek, 2. Vzestup,
3.Kulminace - vyrovnani, 4. Pokles, 5.Konec. Uve-
deny cyklus nazormné ukazuje priibéh jakéhokoliv
procesu. VSechno, co nékdy zacne a probéhne, musi
skoncit. Pak mlze zaéit novy proces. Velkym prob-
|émem jsou neukoncené procesy. Mize se jednat o
stavbu domd, partnersky vztah, vyrobu néjakého
vyrobku, poskytnuti sluzby, pribéh porady, myti na-
dobi, souloz, pracovni pomér nebo cokoliv jiného.
Také Zivot je procesem, ktery nékde zacina a konci.
Pokud vsak neni néjaky proces fadné ukonéen a
vztahy nejsou harmonicky urovnany, pak pretrvavaji
problémy ovliviiujici vSechny nésledné procesy. Jes-
tlize neprovedeme Fadné proces vybéru stavenisté
nebo partnera, neukonéime proces vystavby objektu
nebo partnersky vztah, poneseme vzdy urcité na-
sledky. Vzhledem k tomu, Ze energetické vazby mezi
bytostmi existuiji i po smrti, Ize vhodnym zptisobem
zharmonizovat nevyre$ené vztahy k zemrelym.

K naprostému vyrovnani vztaht, vyrovnani energe-
tickych vazeb a osvobozeni je proto nezbytné provést
rituél ukonéeni vztahl. Velmi instruktivni ndvod po-
pisujici technologii ukonéeni Zivotniho procesu, ( aby
vSe bylo harmonicky vyrovnano a byly vytvoreny
podminky pro novy cyklus), prinasi , Tibetska kniha
mrtvych” ze které jsem jej pfevzal . Mam velké
mnoZstvi pacientt ( v soucasné dobé jiz nékolik desi-
tek), ktefi nedovedli ukonéit vztah se zemrelym part-
nerem a trpi zna&nymi fyzickymi obtizemi. Casto je to
vertebroalgicky syndrom. Pokud provedou ritudl u-
konceni vztahd, tfeba i po nékolika desitkach let,
zdravotni problémy zaénou ustupovat. Namatkou
uvedu jeden pfiklad.

Pripad KAMILA roénik 1937




Byla v beskydském rehabilitaénim centru hospi-
talizovéana pro dlouhotrvajici iporné bolesti kréni
pétefe. V podstaté nemohla byt bez priibézné medi-
kace. Pfi terapeutickém rozhovoru vyslo najevo, ze
se nesnasela se svym otcem, ktery byl alkoholik a
tyranizoval rodinu. Zemfel pred 17 Iéty a ona mu
ne$la ani na pohfeb. Vysvétlil jsem pacientce co by
méla udélat. Vzhledem k tomu, Ze bydli v blizkém
méstecku, vzala si propustku a jesté téhoz dne vecer
se vypravila na hrbitov k hrobu svého otce a ritudl
tam provedla. Na druhy den mi sdélila, Ze pocituje
velkou Ulevu. Bolesti kréni patefe postupné ustupova-
ly, medikace byla odstavena a pacientka v sou¢asné
dobé netrpi Zadnymi potizemi.

Pokud ztratite svého partnera a chcete navazat
novy vztah, vyméiite postel a prestavéjte nabytek. V
nejhorsim, vyménte alespon pokryvky, podhlavniky a
matrace, nebot vSe uvedené méa pamétovou stopu a
obsahuije informace o biopoli pfedchoziho partnera.
Obdobny ritudl provadéli nasi predkové pfi imrti clo-
véka - vzdy spalili jeho lGzkoviny a slamnik. Déle je
nutno zbavit se véech osobnich véci zemrelého a
schovat jeho fotografie, aby nebyly volné umistény
v obytnych mistnostech. Stéle vice se pfesvédcuji o
moudrosti nasich predkd, jejichz zkusenosti opomi-
jime, povazujeme je jenom za svérazny druh folkldru,
prestoze maji naprosto vécny zéklad. Poznatky feng-
Suej vychdzeji ze stejnych principu, jenom jsou lépe
utfidéné a zdtvodnéné.

Obdobné zasady plati i pro Zijici partnery po
rozchodu. Je nutno ukongit vztah a prerusit stavajici
vazby. Formalni rozchod nestaci. Svobodny a nicim
nezatizeny Zivot stejné jako nové partnerstvi je
z energetického hlediska prakticky nemozné pokud
neodstranime veskeré pozustatky minulych vztahd a
nebo vztahy nevyrovnané ( pokud jeden z Ucastniku
vztahu je v bud v zavislém nebo dominantnim posta-
veni). Zadnou roli nehraje aktuaini fyzicka vzdale-
nost ani délka casu.

Pfipad Pavlina, ro¢nik 1958

Tetanie, vertebroalgicky syndrom. Zena velmi
Uspésného, ale psychicky nevyrovnaného podnikate-
le. Po urcité dobé se jejich spolecny Zivot zacal jevit
jako velmi problémovy, dochézelo k zavaznym rozpo-
rim a tak se rozhodli, ze spole¢né souziti ukonéi.
Provedli majetkové vyrovnani, rozvedli se a manzel
se odstéhoval. Vzhledem k tomu, Ze Pavlina nechtéla
zlistat sama projevila po urcité dobé zajem navazat
novy vztah. Je to celkem atraktivni osoba a zajemcl
o takovou hmotné zaopatienou zenu bylo hodné.
Nicméné vzdy se vyskytly néjaké problémy a kazdy
vztah po kratké dobé skoncil. Teprve kdyZz provedia
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rituél na ukonceni vztaht s byvalym manzelem situa-
ce se zménila a béhem krétké doby potkala muze, za
kterého se po néjaké dobé vdala. Jeji druhé manzel-
stvi trva 3 roky a zd4 se, ze je velmi Stastné. Nicmé-
né ani zde neprobéhlo vée bez problému. Klientka si
asi po roce, po od siatku zacala stézovat, ze ma
pocit jako by si s manzelem nékdy nerozuméli. Do-
chazelo k podobnym rozporim i kdyz ne v stejné
intenzité jako s byvalym manzelem. Velmi rychle
jsem zjistil, Ze novy manZel se nastéhoval do jeji vily,
kterd ji po majetkovém vyrovnani zistala, ze spolu
spi ve stejné loznici a na stejné posteli jako

s byvalym manzelem. Teprve poté co klientka zlikvi-
dovala veskery nabytek v loznici a koupila nové lizko
se situace zklidnila a dnes spolu Ziji bez jakychkoliv
problémd.

Etika a moralka

Jiz jsem uved|, Ze kazdy dokonaly vykon pfinasi
pozitivni piisobeni ¢chi. Stejné pravidlo plati i v etice
a jeji praktické aplikaci moralce. Souhrn norem a
pravidel chovani a jednani lidi v riznych situacich
z hlediska dobra a zla, spravnosti nebo nespravnosti
a nebo cestnosti ¢i necestnosti patfi k zakladnim
¢initelim ovliviiujicim vyskyt pozitivni nebo negativni
¢chi. Tam, kde dochazi k nemoralnimu jednani, k
porusovani nejvyssich vesmimych zakon, je bloko-
véna pozitivni energie a podnécovana negativni.

Pokusme vybavit své pocity, kdyZz pfijdeme na
misto, kde vladne zviile, nezdkonnost a poruSovani
mravnich principd. V domku nebo byté, jehoz obyva-
V podniku, kde vladnou negativni mezilidské vztahy
vyvoldvané nemoralnim jednanim, nepravostmi, ¢i
upfednostiiovanim osobnich z&jmU nékterych jedin-
cl. Obdobné v budovéch s velkou koncentraci nosite-
| téchto jevd (budovy soudu, véznice a dalsi).

K podniceni negativni energie staci pouze
zprava o pfekracovani mravnich principl. Soucasné
sdélovaci prostredky jsou plné informaci o podvo-
dech, kradezich, vrazdach a nasili. Z televiznich
obrazovek se na nés neustéle vali masakry, destruk-
ce a s nimiinegativni chi.

Etika a moralka se mize projevit jako velmi
prakticky a silny ekonomicky nastroj, nebot pouze
spolupréace na zékladé vysoké etické trovné, kterou
je nutno dodrzovat za jakychkoliv podminek, je ces-
tou k osobni a spole¢enské prosperité.

Etika mé vyznamny vliv na zdravotni stav. Prob-
|émy v dané oblasti jsou povazovény za zakladni
pficinu jakékoliv nemoci. Obdobné pUsobi etika a
morélka v dalSich oblastech Zivota.




Intuice

V soucasné dobé se zacinaji objevovat publika-
ce o feng-Suej a s nimi lidé znajici vyuziti jeho za-
kladnich principt v praktickém Zivoté. Velmi vitam
rozvoj nauk zpfistupfiujicich vytvareni harmonického
zivotniho prostfedi a napomahajicich ke zkvalitnéni
zivota mnoha lidem. Pfesto chci upozornit na uskali,
kterd se mohou objevit, nebot zpusob uplatriovani
zésad feng-Suej je velmi dilezity.

Muze se nam stat, ze nastudujeme soubor néja-
kych poucek, snazime se o jejich presné dodrzovani
a Casto dosahneme jiny Ucinek, nez jsme ocekavali.
Ato i tehdy jestlize se nam podafi vytvofit navenek
velmi plisobivé prostredi. Chci proto znovu
zduraznit, Ze systém, jehoz jsme soucasti, je velmi
proménlivy, dynamicky a nemdze byt pfesné popsan
zadnymi pouckami. Jakékoliv poucky jsou vzdy jen
nedostacujicim pokusem o vysvétleni a uplatnéni
vesmirmych zékond na modelovych situacich, které
Ize jenom velmi obtizné prenést na skute¢né pod-
minky.

Déle chci zduraznit, ze pfi aplikaci feng-Suej jde
0 Upravu konkrétniho prostoru vztahujiciho se ke
konkrétni osobé a ta je vzdy naprosto zvlastni a jedi-
ne¢na. Nepodobd se Zadné jiné na nasi Zemi. Prec-
téme odbornou publikaci, nebo si nechejme poradit a
vysvétlit nékteré uzitecné zasady, ale predevsim
zapojme svou vlastni intuici — sv{j vnitfni hlas. Je
nasim kompasem, nasi vrozenou puvodni schopnos-
ti, ktera se rozviji opakovanym vyuzivanim.

Strnulé a necitlivé vyuzivani poznatkl a zasad
vzniklych v jiné dobé a na jiném misté, ndm nemUze
prinést prili§ pozitivni fegeni. Cerpejme z nich, ale
naslouchejme vlastni intuici. Casem stejné zjistime,
Ze vSechny odpovédi na otazky jsou ukryty v nds
samotnych. Musime jenom hledat cestu k jejich u-
volnéni. K takovému poznani mne privedly osobni
zkuSenosti a dlouholeta praxe. Nezbyva nez vzpo-
menout s trochou humoru na mého anglického pfite-
le, ktery jednou fekl : ,Poradce je ¢lovék, ktery se
podiva na tvoje hodinky, fekne ti kolik je hodin a ne-
cha si za to zaplatit".

Ze vSeho, co jiz bylo feceno, vyplyva komplexni
spjatost vSech systému ve vSech Urovnich a jejich
vzéjemné ovliviiovani. Je proto nesmimé dilezité i
vybrat a vytvorit si vhodné prostredi pro svij Zivot,
aby nés pozitivné ovliviiovalo. Nejen pro nas samot-
né, ale i v zajmu vyssiho celku, jehoz jsme souéasti.
Toho Ize v§ak doséhnout jen v souladu pfirodou,
kterou musime respektovat, ale nemizeme zadnym
zpUsobem omezovat.
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Ddm (také byt) predstavuje velmi slozity systém,
kde se projevuje mnoho riznych vlivl. Vyznamné
ovliviuje Zivot svych obyvatel a ti zase ovliviiuji jeho
stav a vzhled. Proto musime vénovat svému bydlisti
odpovidajici pozornost, stejné jako svému télu a dusi,
nebot vechny uvedené ¢asti tvofi jeden vzajemné
se ovliviiujici celek. Pfi hodnoceni objektu, v némz
bychom se chtéli usadit, ndm mtze napomoci dia-
gram pa-kua.

Pokud se zdrzujete del$i dobu v néjaké budové,
a potom zase v jiné, jisté vniméate odliSné pocity
v atmosféfe, kterou rozdilné objekty vytvareji. Tyto
snadno vnimatelné rozdily jsou zplisobeny vlivem
energie ¢chi, kterd v kazdém prostoru plsobi rizné.
Rozdilnost jejiho plsobeni ovliviiuje mnoho riznych
faktord, o kterych jsme se jiz zminovali (napfiklad
poloha, celkovy tvar a pouzity material, umisténi
v krajing, historie budovy, ucel pouziti). Hlavné néas
vak ovliviiuje tvar pldorysu budovy a rozlozeni je-
jich ¢asti podle diagramu pa-kua.

Podle feng Suej je nejlepsi budova se étverco-
vym ptidorysem. Ctverec vyjadFuje prvek zemé, tedy
stability, a jistoty a umoziiuje piné uplatnéni véech
deviti sektor(l diagramu pa-kua, které ovliviiuji spolu
s celym objektem na$ Zivot. Vime jiz, ze kazdy
z uvedenych sektor je specifickym energetickym
polem, které ovliviiuje uritou Zivotni aktivitu. Pokud
se budou vyskytovat deficitni nebo posilené sektory,
budou obyvatelé objektu zit nevyvazenym zivotem.
Napfiklad by mohli vénovat nadmémou energii své
kariéfe a opomijet mezilidské vztahy nebo duchovni
rast. Uvedu nékolik prikladd.

Ptipad Sarka ro¢nik 1973

Deprese, Unavovy syndrom, nespavost, zavraté,
tetanie, poruchy menstruacniho cyklu. Bydli ve vile jiz
s manzelem koupili asi za 3 miliony korun. Podoty-
kam, ze v dané lokalité stoji jesté dalsi tfi Uplné stej-
né objekty. Jeji problémy nastaly v béhem nékolika
mésicl po nastéhovani. Kdyz mi donesla ptdorys
jejich domu, zjistil jsem, Ze maji loznici nad garazi,
coz je velmi nepfiznivy faktor a uprostfed sektoru €. 5
kde se nachazi Centrum $tésti maji tocité schodisté,
které plsobi zvlast negativné. Upozomil jsem ji na
souhrn negativnich faktord, které pravdépodobné
vyvolavaji jeji potize. Kdyz mu ndzor sdélila svému
muzi ten se ji vysmal. Po néjaké dobé mné navstivila
sdélila mi, Ze u jejiho manzela se rovnéz zadinaji
projevovat poruchy spanku, deprese a tinavovy syn-
drom. Zacala tedy zjiStovat situaci v sousednich ob-
jektech a ke svému pfekvapeni zjistila, Ze jejich oby-
vatelé maji obdobné zdravotni problémy, které nikdy




pred tim neméli. Pfipad je zatim otevfen, protoze
vzdat se vily v takové cené neni jisté jednoducha
zélezitost.

Pfipad Daniela roénik 1957

Upomé bolesti hlavy, ztrata rovnovahy, kolisavy
tlak, navovy syndrom. Pfi¢inou se ukazal maly byt
preplnény nabytkem. Podle diagramu pa-kua stoji v
centru $tésti toaleta s koupelnou a v centru tésti
obyvaciho pokoje velky starozitny stdl po babi¢-
ce.Tedy blokada sektoru 5 — centrum Stésti. Uz je-
nom odstranéni neforemného stolu z obyvaciho po-
koje vyrazné zmirmilo uvedené zdravotni problémy.

Pripad Alena roénik 1951

Trpéla ztratou rovnovahy, blokadou kréni patere,
obtizna chlize, brzka tinavnost dolnich koncetin
s paraparesou. Pacientka je rozvedend a mé zna¢né
problémy s vybérem partnera. Nedafi se ji navazat
vyvazeny harmonicky vztah. Nedovede si najit vhod-
ného partnera. Pii analyze bytu 3+1 podle fotografii a
zakreslenim pUdorysu ve kterém Zije sama se ukéza-
lo, Ze je prepnén nabytkem, spotebici, riznymi
vécmi, které si u ni ulozili sousedé. Takze byt vypada
jako velké skladisté a v sektoru €.2, ktery ovliviiuje
vztahy se nachdzi nepouzivand loznice pfepinéna
rliznym haraburdim. Pani spala nakonec na zemi
v prepinéném obyvacim pokoji. Po, pro klientku velmi
bolestném, postupném vyklizeni bytu a uvoliovani
prostoru se zacind jeji zdravotni stav pozvolna zlep-
Sovat.

ZvIastni pozornost je potfeba vénovat vem
pistavbam provedenym v pribéhu trvani objektu.
Pozméni vzdy jeho energetické dispozice ve vSech
sektorech, a tedy i vliv na jeho obyvatele, coz plati
pro jakékoliv planované zmény, které chceme ve
svém domoveé provést. Velké problémy vznikaji Casto
u staveb, v nichz bydli vice ndjemniku, nebot zmény,
které ve svych bytech provadéji, ovliviiuji energetické
poméry v okolnich bytech.

Pripad Radka ro¢nik 1976

Byla rozvedena a nav$tévoval mne se svym sy-
nem, ktery trpél somnambulismem. Pfi jedné navsté-
vé si postézovala na narist negativnich pocitt
v poslednim obdobi. Kdyz jsem se zeptal na zpusob
jejiho bydleni, sdélila mi, ze nyni, po pfestéhovani,
Zije v krdsném byté umisténém v nadstavbé panela-
ku. Rekla mi, Ze citi chlad a nepfatelstvi od stévaji-
cich obyvatel domu, prestoze nadstavba vlastné
vylepsila dispozice byl umisténych pod ni, nebot je
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|épe tepelné izolovala. Pivodni obyvatelé méli zafi-
xovany prostor svého bytu i celého domu, ale nad-
stavbou se vSe zménilo. Nova obyvatelka se stala
zdrojem zmén (i kdyZ je sama neiniciovala), a tedy
teréem nelibosti stavajicich najemniku.

Pfipad Marie roénik 1946

Jind moje pacientka zakoupila byt v ¢inZzovnim
domé a provedla v ném fadu zmén véetné vnitfnich
pricek. Narusila tim energetické dispozice celého
domu. PfestozZe je nekonfliktni a tolerantni ¢lovék,
uvedené zmény vyvolaly negativni pocity ostatnich
najemniku, které vyustily az ve fyzické nasili (zalozili
ji pozar ve sklepé).

Pfi kazdé zméné je vhodné udélat si analyzu pa-
kua svého obydli a porovnat zmény plsobeni energie
v jednotlivych sektorech. Tak mizeme odhadnout
navazujici zmény v naSem Zivoté a popfipadé v
zivoté spolubydiicich.

Vlyznamnym faktorem ovliviiujicim ¢asto zdra-
votni stav obyvatel a jejich mezilidské vztahy mize
byt jeji tvar. Hrany rohti mificich do mistnosti ¢leni-
tého pldorysu plsobi negativné. Rizna zakouti tvori
L,mrtvé prostory“ zastavujici nebo zpomalujici tok
energie ¢chi. Rovnéz sloupy v mistnosti blokuii jeji
pohyb. Nejhire plsobi sloup umistény uprostred
mistnosti, v jejim ,duchovnim centru“ (téZ centrum
$tésti), které spojuje a ovliviuje vSechny oblasti pa
kua. Mél by tam byt vzdy prazdny prostor. Uvédom-
me si napfiklad nesnadnost komunikace u stolu s
velkou kytice uprostfed. Kazdému sloupu nebo po-
dobnému pfedmétu umisténému ve stfedu mistnosti,
v ose hlavniho vchodu anebo pfistupové komunika-
ce, se proto Fika ,bariéra srdce”.

Méli bychom umoznit energii ¢chi, ktera vstoupi-
la do naSeho domova, aby mohla volné proudit pros-
torem, aniz by narazela na zdi, sloupy, nebo kusy
nabytku. Obdobné ji musime umoznit, aby po projiti
celym domem mohla opét odejit. Jen takové uspora-
dani vnitfniho prostoru umoziuje staly pfiliv a pohyb
blahodamé a ¢erstvé energie cchi.

Velmi vyjznamné jsou okna. Riké se o nich, 7e
jsou o¢ima naseho domova. Proto je musime vzdy
udrZovat v dobrém funkénim stavu podle stejnych
zésad platicich pro dvefe. U oken hraje zvlast dulezi-
tou roli jejich Cistota, nebot prenaseji informace
zvendi dovniti a obracené. Okna umoziuji opotiebo-
vané energii opustit vnitfni prostory. Pomahaji nam
ziskavat informace, a to nejen ve skutecné, ale i v
symbolické podobé. Vzdy, kdyz potfebujeme vyresit
néjaky problém &i situaci, nebo hleddme odpovéd na




néjakou slozitou otdzku, umyjeme svoje okna. Ocis-
time (symbolicky) svoji mysl a ,prohlédneme”. Kdyz
zjistime v okné rozbité sklo, méli bychom se postarat
jeho vyménu. Okno, stejné jako prasklé zrcadlo,
znamena Spatné znameni a pfivadi do naseho do-
mov a nepfijemné problémy a nestésti. Nadbytek
okenni plochy zapficifiuje méstnani energie ¢chi a
nervozitu obyvatel. V mistnosti bez oken zase ener-
gie ¢chi neobihd, stagnuije, zahniva, a poskozuje vse,
o v ni nachazi.

Nejen byt, dim, zahrada nebo jiny systém ma
svoje pa-kua. Také ¢lovék jej ma a saturace jednotli-
vych sektort vyrazné ovliviiuje jeho zivot. Potom se
mize stat, Ze pokud jsou v naSem byté poddimenzo-
vany stejné sektory jako v naSem osobnim pa-kua,
pak se nase situace a zdravotni stav vyrazné zhorsi.
Pokud ale méame oslabené sektory osobniho pa-kua
v pa-kua naseho bytu nebo domu posilené, pak md-
Zeme svoji situaci nebo zdravotni stav vyrazné vylep-
Sit.

A nyni nékolik slov alespon k nékterym jednotli-
vym mistim v byté
hlavni vchod, jeho tvar, umisténi, velikost a ostatni
charakteristiky nebot tvofi hlavni pfivod energie.
Vchod nejen umozriuje vstup, ale zaroven poskytuje
vSem obyvateltim ochranu. Proto vypovida o bezpe-
¢i a zdravi vSech osob, které v domeé Ziji. Jestlize ma
dum vice vchod(, musime si vyjasnit, ktery z nich je
hlavni. Velikost hlavniho vchodu by méla byt imérmna
k velikosti domu. Z pfili§ velkého vchodu ma energie
¢chi snahu unikat a s ni véechny prostiedky a Stésti.
PFili§ maly vchod zase omezuje mnozstvi vstupujici
energie, coz mlze pUsobit na obyvatele depresivné a
zpUsobovat rodinné nesvary.

Velmi dlezitou funkci (v jakémkoliv
vchodu a u hlavniho zvIast) pini préh. Pfedstavuje
hranice vnéj$iho a vnitfniho svéta a ¢asto byl vyuzi-
van pfi rznych magickych dkonech. ZIé mocnosti a
negativni sily jej nikdy nemohou prekroéit, pokud
neni naru$eny. Méli bychom vzdy dbat na jeho pev-
nost, celistvost a stabilitu, nebot patfi k hlavnim
ochrannym a bezpecnostnim prvkiim kazdé mistnos-
ti.

Pripad pivovar

Hlavni vchod md byt napadny, piijemny a zvouci
dovnitf. Také by mél byt vzdy volné priichozi a Cisty,
aby se hosté s dobrou naladou téSili na navstévu.
Obdobnym zplisobem reaguje energie ¢chi. Vzpomi-
nam, jak jsem v roce 1992 navstivil sluzebné jeden
vyznamny potravinarsky podnik, dnes uz to mohu
upfesnit jednalo se o pivovar. Pfi pokusu vstoupit do
administrativni budovy jsem narazil na kovové, pevné
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uzaviené dvefe vstupni haly. Otevrely se az po dlou-
hém bouchani a zvonéni. Tenkrét se ve mné usadil
velmi silny negativni pocit, ktery pak jesté dlouhou
dobu pretrval. Nase jednani, na které jsem byl po-
zvan, skoncilo netispéchem. Pozdéji, aniz jsem si
uvédomoval pro¢, jsem zacal nakupovat lahvové pivo
od jiné firmy, podotykam, Ze nejsem zadny pivar a
kupuiji je pouze obéas, u které jsem byl pfed mnoha
lety pfijat ,s otevfenou naruci - otevienymi dvefmi.
Uvedené souvislosti mne tenkrét viibec nenapadly.
AZ 0 mnoho let pozdéji, kdyz vyznamny cesky pivo-
var majici ve svém znaku otevfenou vstupni branu
svétového jména se stal majitelem pivovaru kde mne
uvitaly zamcené dvere.

Sloup, umistény pfed vchodem, zabrariuje pfis-
tupu energie ¢chi. Uvedu tedy jeden zajimavy pfipad
vchodu do hotelu.

Pfipad hotel

V jedné zndmé obci na Moravé stoji pékny, mo-
derni, ¢tythvézdickovy hotel. Nékolikrat zménil na-
jemce, feditele, persondl a naposled i majitele. Po
celou dobu své existence se pres ¢asto extrémni
snahu svého stfedniho managamentu potyka
s problémy. Opakuijici se reklamace hostu tykajici se
kvality jidla, obsluhy, ubytovani a tak podobné. Sam
jsem to zazil jak se fika na vlastni kizi. Jednou jsem
pfi sluzebni cesté, na parkovisti pfed vchodem do
hotelu zastavil. Byl jsem unaven a potfeboval jsem si
odpocinout. Hotel vypadal navenek velmi slusné, ale
mné se néjak nechtélo ven. Nedoved! jsem uréit pfi-
¢inu onoho nepfijemného pocitu, ktery mné branil
vyjit ven, oberstvit se a chvili odpocinout. A najed-
nou jsem si to uvédomil. Uprostied vstupniho scho-
disté stal podpérny sloup balkonu. Pfi vstupu ani
pfilis nevadil, nebot dvéfe se tahly na obé strany, ale
presto jsem pocitoval jeho neurcité negativni pliso-
beni.Jako by mi naznacoval nechod se, nevitame té,
obtézujes, nemame zéjem. Neuposlechl jsem a udé-
lal chybu. Polévka byla studend, steak Spatné upe-
¢eny, obsluha nevlidna. Neustéle se zde opakuji
rizné obdobné chyby pres velkou snahu nového
majitele a stalych pracovnikd na stfedni trovni fizeni,
ktefi se snazi vSe kontrolovat, aby k nim nedochéze-
lo. Zkoumal jsem pozdéji pficiny spolu s nékterymi
kolegy, ktefi jsou s danou problematikou obezndmeni
a vichni jsme dosli k stejnému zavéru. Pficinou je
podpérny sloup balkonu uprostred vstupniho schodis-
té, ktery zabraruje vstupu energie ¢chi a dale em-
blém draka chrliciho ohert umistény na praceli hote-
lu.

Dalsi obdobny pfipad — Restaurace

MUj pritel, vynikajici restauratér a hoteliér, si
postavil v malém moravském méstecku, na strategic-




kém misté, (na rohu ndmésti a dvou komunikaci)
péknou stylovou restauraci, zafizenou s vytiibenym
vkusem, s dobrou kuchyni a obsluhou. Jeji hlavni
vchod, v rohu objektu, ovliviiuje negativné rohovy
sloup. Domnivam se, Ze zbytecné oslabuje vechny
vyjmenované pozitivni ¢initele a jisté i prosperitu jinak
velmi pékného podniku.

Nejméné tfetinu svého Zivota travime v loznici,
proto patii k nejdulezitéjSim prostoram v nasem byté.
QOdpocivame v ni spime a snime. Uchylujeme se
sem, kdyz touzime po samoté, kdyz nas néco trapi
nebo se potfebujeme pred nécim schovat. Mizeme v
ni prozivat své nejhlubsi intimni soukromi, nebot sem
ale i pfi ostatnich uvedenych aktivitach, jsme vzdy
nejzranitelnéjsi, a tak nam loZnice poskytuje klid,
pohodu a bezpeci. Proto ma byt umisténa vzdy v
nejklidné&jsi ¢asti, co nejdéle od hlavniho vchodu,
pokud mozno tak, aby pod ni nebyla garaz, skladisté,
technologické zafizeni, vyrobni prostory nebo jakyko-
liv prazdny prostor. Rovnéz dobfe neplsobi umisténi
zéchodu nebo koupelny hned vedle loznice. Ani
vstup do loznice proti hlavnimu vchodu se nejevi
piili§ vhodné. Odtud proudici energie ¢chi nedovoli
hluboky spanek, vyvolava rusné sny a jeji obyvatelé
si nikdy fadné neodpocinou.

Neni pfili§ vhodné, abychom vyuZivali loznici k
jinym Gceltim, nez je urcena, (napiiklad praci na poci-
taci), nebot' pracovni ¢innost podnécuje aktivaéni
charakteristiku pribéhu energie ¢chi. Ta neni pfili§
pfizniva pro hluboky, bezpecny a posilujici spanek.
Pokud neméme jiné feSeni, musime mistnost ales-
pon symbolicky rozdélit na ¢ast pracovni a odpocin-
kovou

Negativné pusobi vSechny elektrické pfistroje,
nebot vysilaji do svého okoli Skodlivé elektromagne-
tické zareni. V loznici to mohou byt budiky, radia,
telefony, ventilatory, stolni lampicky, ale také nesti-
néné elektrické vodiCe ulozené pod omitkou a vedo-
uci k zasuvkam u nasi postele. Studie Svédskych
védcl prokazuii, ze u déti, které dlouhodobé pobyvaji
vedle elektrickych vodict je vyskyt leukémie Ctyfikrat
V&tSi nez u ostatnich. Obdobné to plati napfiklad pro
mozkové nadory a pro rakovinu prs(, Alzhaimerovou
chorobu a dalsi.

Pripad Zdenicka roénik 1980

Pred lety jsem fesil problémy dvanactiletého
dévcete, které silné bolela hlava a nemohlo v noci
spat. Nechal jsem matku namalovat planek jejich
bytu. lhned jsem Zjistil, Ze dité spalo v détském pokoji
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na patrové posteli zatim co na druhé strané zdi, v
misté jeho hlavy, stéla v kuchyni na skiini mala
mraznicka - zdroj potizi. Po jejim prestéhovani vie-
chny problémy malé klientky zmizely.

Svou postel bychom méli umistit tak, aby nesta-
la naproti dvefim, nohama smérem k nim, nebot
stejné tak vynasime z mistnosti mrtvé télo. Uvede-
nym smérem odchazi po smrti také duse (energetic-
ko informaéni pole). Pozice postele sméfujici noha-
ma ke dvefim umozniuje odsavat z téla energii a
vSichni takto spici byvaji rano unaveni.

Nejlépe, kdyZ postel umistime co nejdale ode
dvefi, hlavou k pevné zdi tak, aby byla z obou stran
lehce pfistupnd. Z postele mame vidét ke dvefim,
abychom nemuseli otacet svou hlavu vice nez o 45°.
Pokud je uhel vétsi ¢asto mize byt pficinou bolesti
kréni patefe. Uvédomme si, Ze prvni bydlisté naich
davnych predku byvaly jeskyné. Nasi predkové mivali
vice vyvinuty instinkty a tak i v dobé spanku sledovali
vchod do jeskyné zda jim nehrozi nebezpeci. U nas
v souc¢asné dobé se tyto oslabené instinkty projevuiji
ve formé jemnych biopotencialu v krénich svalech,
které si vibec neuvédomujeme. Pokud trva takova
situace déle objevi se dfive ¢i pozdéji bolesti kréni
patefe. Vzpominam jak pfi jedné vizité si zacala pa-
cientka na pokoji stézovat po 14 dnech pobytu na
bolesti kréni patefe ackoliv nikdy predtim ji patef
nebolela. Pficinou byly dvefe za hlavou jejiho lizka,
které méla tak orientovano, aby mohla pohodiné
sledovat televizi.

Pfipad Sasa

V minulém roce mne na doporuceni Iékare na-
vétivila mlada zena, roénik 1980 s nasledujicimi
problémy: vyrazné depresivni stavy, nespavost, teta-
nie, bolesti hlavy, dyspepsie, Uinavovy syndrom, ne-
dokonana suicida. Absolvovala bezispésné psychiat-
rickou IéEbu, navstévovala internistu, neurologa a
dal$i odborniky. Stav se nezlepsil a trval v podstaté
v nezménéné podobé cca 2 roky. Dale podotykam,
ze nebyla schopna snaset jakoukoliv zatéz a proto
byla bez zaméstnani na podpore. Rovnéz nesnasela
samotu. Jeji manzel pracujici ve strojirenském pod-
niku jako obrabé¢ kovli nemohl chodit na odpoledni
smény. Proto nebyla jejich finanéni situace pfilis dob-
rd. Po zékladni diagnostice jsem ji pozadal at mi
namaluje pldorys jejich bytu. Namalovala mi lizko
v pozici mrtvoly tzn. nohama proti dvefim. Pritom byly
dvére jejich loznice umistény proti dvefim hlavniho
vchodu. Kdyz jsem se pacientky zeptal jak se ji
v dané situaci spi odvétila, Ze velice $patné. Rekla
mi, Ze kdyZ se chce vyspat musi si jit lehnout vedle
do obyvaciho pokoje. Zeptal jsem se pro€ si nevy-




méni tyto dvé mistnosti a bylo mi sdéleno, Ze to tak
bylo odjakZiva a Ze je to nenapadlo. Kdyz uposlechla
mé rady a prestéhovala loznici do obyvaciho pokoje
a naopak, premistila 10zko tak, aby nebylo proti dve-
fim, jeji zdravotni potize béhem tfi tydnu ustaly. Dnes
je bez medikace, ma zaméstnani — prodava ve ve-
¢erce, manzel chodi na odpoledni smény —tedy i
jejich finanéni situace se zlepsila.

Vyrazné problémy v loznici mohou vyvolavat ob-
razy. Pro rychlé pochopeni uvadim nésledujici prik-
lady:

Pripad Petr, roénik 1956

Muz podnikatel — majitel mezinarodni obchodni
sité, mne navstévuje uz delsi dobu. Neni tam zadna
zévaznéjsi diagnéza, chodi v podstaté, aby si posté-
zoval, pochlubil se a podobné. V ur¢ité dobé letos na
jafe si zacal stézovat, Ze si s manzelkou néjak hure
rozumi. Pokud jsou spolu na pracovisti, e je to bez
problému, ale jak pfijdou domd tak jsou nesvozni,
hadaji se, trvale tam panuje napéti. Domnival jsem
se, Ze pficina je jakési ponorkova nemoc, kdyz jsou
spolu 24 hodin denné. Nicméné v jednu chvili se mi
pochlubil, Ze koupil na aukci v Praze obraz holand-
ského mistra v cené nékolik tisic korun a povésil si
ho do loznice nad Itizko. Zpozomél jsem a zeptal se
Co je na obraze namalovano. Sdélil mi, ze je na ném
plachetnice v boufi na mofi. Doporucil jsem mu, aby
obraz odstranil. Uposlechl a ulozZil jej do depozitare
CSOB. B&hem relativné krétké doby manzelské ne-
shody prestaly.

Pfipad Marie ro¢nik 1936

Vertebroalgicky syndrom. Kromé uvedeného tr-
péla srde¢ni arytmii a zaduchou. Kdyz mi sdélila, ze
méd na sténé v loznici za hlavou obraz JezZiSe Krista
pozadal jsem ji at mi ho popiée. Rekla, Ze je namalo-
vén v dlouhé modré fize se svatozafi nad hlavou a na
hrudi mé& velké cervené krvacejici srdce. Doporudil
jsem ji, at obraz odstrani. Kdyz to udélala, béhem ti
tydn( jeji zdravotni problémy prestaly. Pfi této prilezi-
tosti bych chtél upozorni na zpravu o vrazdici ikoné
v Ermitazi.

K loznici se vaze jesté jedna pro mne ismévna
piihoda, ktera se stala v bfeznu tohoto roku. Kdyz
jsem vecer zapnul internet abych se podival na po-
$tu, objevil se mail od jedne pani, ktera mi sdélila, ze
si koupila mou knihu ,Zit Feng- Suej, ktera vysla
v minulém roce. Napsala mi, Ze se ji moje kniha veli-
ce libi, ale nesouhlasi s mym nazorem na nékteré
rostliny. Ja jsem tam totiz uvedl, ze nedoporucuji v
loznici diefenbachie a tchyniné jazyky. Pani mi na-
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psala, ze ma tchynine jazyky v loznici, ze ji krasné
kvetou, Ze si s nima povidd a Ze je ji s nimi dobre. J&
jsem ji odpovédél néco v tom smyslu, ze zfejmé Zije
sama. Pani byla zfejmé zrovna na internetu, nebot
béhem 15 minut jsem dostal odpovéd kde mi sdéluje,
Ze Zije sama a Ze uz mamné asi 10 let se snazi ziskat
partnera.Tak jsem ji hned obratem odpovédél at
odstrani tchyniné jazyky. Bohuze uz se neozvala a
dal$i vyvoj neznam.

Ponékud zvlastni mistnosti jsou toaleta a kou-
pelna. Jejich vyznam a duleZitost nikdo z nés nezpo-
chybiuje. Presto vytvareji negativni prostor. Uvede-
ny nazor je rozsifen v riiznych kulturdch. Specialni
mistnosti na lidskou o€istu (ruska bana nebo finska
sauna) byly piivodné stavény mimo obydli.

S obdobnym ndzorem jsem se setkal, pfi svych
cestach na Zakarpatské Ukrajiné. Navstivil jsem ne-
jen tradi¢ni dfevéné chalupy s vysokou stfechou a
bez kominu, ale i moderni zdéné rodinné domky. U
vSech byla postavena (v zahradé mimo objekt) kla-
sickd ,kadibudka“ (suchy zachod). Na mdj nesmély
dotaz mi bylo sdéleno, Ze pFece takovou ,necistotu”
nemohou postavit nékde uvniti pékného moderniho
domu. Spatfuji v tom urcitou logiku, nebot v
uvedenych mistnostech se zbavujeme necistot po-
chazejicich z nadeho téla. Soucasné odstrariujeme i
Lpsychické necistoty" a také opotiebovanou a nega-
tivné pasobici energii cchi. Funkéni poruchy vybaveni
evokuiji rizné zdravotnich a jiné potize u ¢lent do-
macnosti. Mnozi odbornici tvrdi, ze pokud v zivoté
dochazi k néjakym zméndm, ¢asto je doprovazi funk-
¢ni problémy v koupelné nebo na zachodé. Pokud
koupelna nahrazuije také pradelnu, nemélo by se v ni
aspori skladovat pinavé pradlo.

Nevyuzivané mistnosti

Pokud méame ve svém byté nadbytecnou mis-
tnost, najdéme pro ni vyuziti. Mistnost, ktera neni
vyuzivana, umird. Umirajici mistnost shromazduje
negativni ¢chi, ktera se Sifi do ostatnich mistnosti a
nici jejich uzitnou hodnotu.

Pokud neméme pro uréitou mistnost vyuziti ne-
délejme z ni nikdy skladisté nepotfebnych véci. Jeji
negativni piisobeni by se jen prohlubovalo. Mizeme
ji nechat prazdnou, ale pravidelné o ni pecujeme,
vétrame ji a uklizime. To ovSem nestadi. Aby misto
Zilo, je vzdy dlleZita pritomnost lidského Cinitele.

Na dverfe koupelny povésime zrcadlo, pfesune-
me nékolik zidli, umistime nékam zvonky a vSe, co
chceme, se nam spini. Bylo by to krasné, ale zadny




systém neni jen pfimocary. Musime poditat s velmi
dulezitym vlivem a ten vytvafime svou osobnosti my
sami.

Usporadanim naseho prostoru podle zasad feng
Suej muzeme vyrazné ovlivnit procesy probihajici
v nadem okoli. Jelikoz jsme jeho soucasti, méli by-
chom zit harmonicky. Energie ¢chi pak bude proudit
volné v nasem téle, organech i burikdch. Pokud nezi-
jeme v souladu s vesmimymi zakony, naruSujeme
celkovy systém a také sami sebe. Mnozi vyznamni
myslitelé i Ikafi tvrdi, Ze nemoc je upozornéni na
chyby, kterych jsme se dopustili nebo se dopoustime.
Néktefi dokonce tvrdi, ze nemoc je trest za naruso-
vani systému. Projevem upozoméni nebo trestu jsou
energetické bloky zpUsobuijici nedokonalé proudéni
energie ¢chi v nasem téle, které jsou piicinou nemo-
ci. Méli bychom Zit harmonicky, v souladu
s vesmirmnymi zakony, méli bychom aktivné Zit feng-
Suej.

Zésady feng-Suej uplatiiované v nasem bydleni
plati stejné pro nase télo i dusi. Po cely svij zivot
ukladame v sobé kfivdy, které jsme utrpéli, vycitky z
vlastnich netispéchu, zlobu a zavist, negativni mys-
lenky a stres. Méli bychom ocistit nasi dusi i télo od
negativnich myslenek sméfujicich k ostatnim, i
k sobé.

Nejvétsim dkolem, ktery se cely zivot u¢ime
zvladnout, je pfijeti odpovédnosti za svoje Ciny a
akceptovani viny. Jsme lidé chybuijici. Netrestejme
sebe a své blizni trdpenim za vinu, selhani, &i ne-
zvladnuti tkolli. Zbavme se Skodlivého haraburdi -
pocitu viny. Vymetme je ven, jako kdyz Cistime své
obydli. Odstraime vzpominky na prozité stresujici
udalosti. Odpustme svym bliznim, odpustme sobé a
pozéadejme o odpusténi ty, kterym jsme kdy ublizili.
Neni-li to mozné pfimo, ucinme tak alespoii myslen-
kové, v predstavach.

Musime ovSem byt velmi trpélivi. Hmota nebo
také objem zatéze, (tenze, bolesti, nestésti) odpovi-
daji zavaznosti problému, ktery mame odstranit.
Nikdo z nés neni postizen vice nebo méné, ale pouze
tolik, aby vyrovnal nerovnovéhu vzniklou svym jed-
nanim. Neexistuje proto zadna nespravedinost a
jakékoliv srovnavani s jinymi jedinci je naprosto bla-
hové. Doba trvéni zatéze v rizné formé (nemoc,
nestésti) odpovida rozsahu nerovnovahy. Ubyva
stejné jako ledové koule - velka taje na slunci poma-
lu, mala taje rychleji. Dobu plsobeni zatéze muzeme
ovlivnit jen omezeng, a to intenzivnim prozitkem.

Zijeme v dobé, kdy prozivani bolesti se posuzu-
je jako néco nepatfiéného a jeji plisobeni omezujeme
pouzivanim riznych chemickych preparatt. Neod-
strafiujeme podstatu potizi, nybrz ziskdvame navyk a
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znasobujeme davky. To je cesta do pekla. Mnoho
mych Klientd se v silném a nékdy dlouhotrvajicim
napéti pta, jak dlouho bude jejich utrpeni jesté trvat.
Chtéji, aby prestalo hned. Projevuji mélo trpélivosti,
nebot nechtéji respektovat zékon hmoty bolesti a
jejiho trvani.

Vzpominam si na jednu klientku, kterou opustil
manzel a ona velmi dlouho trpéla. Jednou se zeptala
. Jak dlouho bude moje trapeni jesté trvat?” V tom
okamziku jsem si vzpomnél na jednu pohadku, kde
hrdinka dostala na podobnou otazku nésledujici od-
povéd : Az prepluje$ more a pretrpi$ hore”. Jejiho
autora obdivuji, nebot naprosto pfesné vyjadfil,

v symbolické podobé, zakon hmoty (objemu) bolesti
ajejiho trvani.

Filosof a fimsky cisaf Marcus Aurelius pravi :
Lidé si hledaji misto, kam by se uchylili: venkov, pfi-
mofi, hory. Vsak i ty nezfidka zatouzis po nécem
takovém. Ale vSechno je svrchované zpozdilé, nebot
v kteroukoliv chvili se ti zachce, miizes se uchylit
v sebe sama. VZdyt nikde nema ¢lovék klidnéjsiho
Utulku nez ve své dusi ... A proto si neustale dopra-
vej tohoto Utulku a zotavuje se”. Dbejme, aby nase
duse byla krasna a Cistd, nebot jediné v takovém
prostiedi se mlize pobyt proménit v odpocinek. Méli
bychom pecovat o svou dusi a postarat se o krasu a
harmonii nadeho nitra. Psychické napéti a nepokoj se
projevuji virem mySlenek, které vifi chaoticky jako
energie ¢échi. Nenalézame-li ve svém nitru mir a vy-
rovnanost, nedosadhneme vnitfniho pokoje a harmo-
nického prubéhu energie ¢chi.

Vée souvisi se v§im. Chceme-li dosahnout du-
Sevni rovnovahy vénujeme pozornost nasledujicimu :

Je bohuZzel smutnou skute¢nosti a zlatym tele-
tem, kterému se v rami tzv. trzniho mechanismu
mnoho lidi klani, snaha brat vice, nez do systému
vlozili. Ma-li byt jakykoliv systém v rovnovaze, nemu-
ze vydavat vice, nez kolik bylo do néj v rizné formé
vlozeno. Plati to pro kazdy systém: lidské télo, rodi-
na, ekosystém, tovérna, stat, zemékoule, ¢i cely
vesmir. Bereme-li tedy vice, nez vlozime, vytvafime
na patfi¢né drovni nerovnovahu, kterd pak ovliviiuje i
veskeré systémy vyssiho Fadu. Vydavame-li vice
energie, nezli viozime v jakékoliv formé do svého
téla, vyvoldvame nerovnovahu, bereme-li si ze vzta-
hu s partnerem vice, neZ do néj vkladame vyvolava-
me nerovnovahu, predrazujeme-li své zbozi nebo
sluzby, vyvolavame nerovnovahu, upirame-li pracov-
nikovi spravedlivou odménu, vyvolavdme nerovnova-
hu, zneuzivadme-li jakykoliv ekosystém nebo sociélni
systém, vyvoldvame nerovnovahu. Vyvoldvame tak
nerovnovahu v socialni skupiné, ve spole¢nosti, ve
svété, v celém vesmiru.




Ponévad? je cely systém autoregulativni a tihne
k rovnovaze, musi vzdy nasledovat reakce. Vysilené
télo reaguje vznikem nemoci, nerovnovéazny partner-
sky vztah se rozpadd, neimérné ceny za zbozi a
odmény za praci vyvolavaji socialni boufe, zneuziva-
ny ekosystém se rozpadd a pfinasi stale se zhorujici
zivotni podminky a pfirodni katastrofy, potlacovani
lidskych prav a vnucovani hodnot pfinasi teror a nasi-
li. Bereme-li tedy vice, nez ddvame, narusujeme
harmonicky priibéh energie ¢chi nejen v nasem téle i
dusi, ale i v celém systému - Vesmiru.

Z uvedenymi skutecnostmi jak se zda korespon-
duji souc¢asné védni poznatky které potvrzuji, ze
zéklad pfirody spociva na kvantové urovni, tedy da-
leko za molekulami, atomy a jejich ¢asticemi. Na této
Urovni hmota a jeji ekvivalent energie jiz neexistuj,
jevi se jako jednotné pole obsahujici shiuky neviditel-
nych vibraci. PfibliZili jsme se tak nyni svymi poznat-
ky k hranici poznani, kterou dosahlo lidstvo jiz pred
mnoha tisici léty.
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Na cestu

Zéavérem chci vyslovit, ze vSechno, co jsem u-
vedl, je v podstaté jenom vyjadreni osobni zkuSenos-
i, prozitku, vidéni svéta. Samotna slova nemohou mit
nikdy pro nikoho podstatny vyznam. Naznacuji pouze
smér, kterym je mozno se vydat.

Pokud budeme pouze véfit tomu, co je napsano
nebo feceno a nezaéneme podle toho jednat nema to
zadny vyznam. Mzeme diskutovat, véfit ¢i nevéfit,
souhlasit ¢i nesouhlasit, vyznam vSak méa jen to co
sami prozijeme.

Dejme se proto do hleddni svych vlastnich pro-
Zitku a osobnich zku$enosti, jejichz $petka bude mit
vzdy vétsi cenu, nez hromada riiznych slov. Vydejme
se na cestu poznani a zkuSenosti. Nepotfebujeme
k tomu Z&dného ucitele. Neni gur(i ani ucitelti. Vsich-
ni jsme jenom zaci prozivajici souc¢asnou existenci
jez mize byt, budeme-li chtit, harmonicka.
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MERANIE EXCITACNYCH A IONIZAGNYCH VLASTNOSTi AURY CLOVEKA

Ing. K. Komdrek a doc. Ing. I. Herec, CSc.

Resumé:

Clénok sa zaoberé vysledkami, ktoré boli ziska-
né pri merani ionizaénych a excitaénych vlastnosti
aury ludskeého tela za réznych podmienok, pri pouziti
rdznych druhov a tvarov materiélov.

UvoD

V/ naSom prispevku vyuzivame teoretické a
praktické poznatky, ktoré su potrebné pre meranie
excitaénych a ionizacnych vlastnosti aury cloveka.
Ide o Zivotnd energiu (bioenergiu), ktora je pritomna
okolo ludského tela a nazyva sa aura. Teoreticky
néazor na tuto problematiku vyslovil V. Gris¢enko vo
svojej bioplazmovej tedrii [1], ked predpoklada vyskyt
plazmy (Stvrty stav hmoty) v udskom tele. Ide o e-
nergetické pole, ktoré koreSponduje s ludskym telom
i 0 elementarnu plazme podobnu konstelaciu ionizo-
vanych Castic, ktoré sa vo vf. poli predstavuju ako
svetelny jav. Je zname, Ze pri vydani velkého mnoz-
stva bioenergie vieme posudzovat a merat dopro-
vodné efekty, ako je zmena elektrickej vodivosti te-
lies, zmena magnetickych vlastnosti, fotochemické
reakcie a dalSie javy.

Uvedené poznatky viedli k potrebe konstrukcie
Specialnej aparatury, ktora umozni merat ionizacné
vlastnosti aury [1].

PODMIENKY MERANIA
TECHNICKE PREDPOKLADY

Obecne pre tieto merania ionizacie je mozno
vyuzit rézne typy plynov (Cistych a zmesi) a ich kon-
centracie v rozmedzi jednotiek az miliéntin baru. Je
mozné vyuzit rozne typy trubic s pevne nastavitel-
nymi tlakmi plynu, alebo systémy s premennymi
tlakmi. Vhodné su ¢isté plyny, kde sa dobre definuju
zakladné energetické pomery, ¢o je vyhodné pre
vypocty a nastavenie meracej aparatury. Dalej pou-
7ita trubica méze mat roznu dizku, priemer, vzdiale-
nosti a plochu elektrod. Okrem toho sa mozu pouzi-
vat i rézne velkosti napéti, t.j. desiatky kV az mV.
Na v8etkych tychto parametroch zavisi aké vytvorime
prevadzkové podmienky a s akym typom vyboja bu-
deme pracovat. Musime aparattirou vytvorit taky
stav, aby sme predlZili strednui volnu drahu iénov a
predizili rekombinaénu dobu. Tymto opatrenim zvac-
Sime prud. Celkovy prud (Sum) sposobeny kozmic-

kym Ziarenim a Ziarenim zeme je 0 4 az 5 radov nizsi
ako najmensie nami merané hodnoty .

VPLYV VEDOMIA

Pretoze sa jedna o meranie bioenergie ¢loveka,
presnejSie povedané ionizacnych Ucinkov aury, su
namerané vysledky zavislé na individualite kazdého
Cloveka, jeho momentaineho psychického stavu.
Dalej zavisia na type osobnosti (introvert, extrovert) a
vplyve vonkajsich podmienok. Vieme, ze prirodzené
zhromazdovacie a premiestfiovacie miesta bioener-
gie st akupunkturne meridiany, ktoré prechadzaju
[udskym telom, cely nervovy systém, koncové body
tela (napr. $picky prstov).

Z hladiska najvacsieho vyzarovania jedinca, ¢o
bolo potvrdené v publikaciach [1], [2] sa ukazuje ako
najvhodnejSie zamerat sa na ruky, kde boli zmerané
najvacsie gradienty teploty. Medzi zépastim a kon-
cami prstov boli u senzibilov namerané teplotné spa-
dy 10 az 12°C. U priemeru to boli jednotky stupriov.
Velky vplyv na vysledky merania ma i schopnost
sustredit sa na danu ¢innost, dizka a opakovanie
merania.

VYSLEDKY MERANIA

PODMIENKY MERANIA

Cyklus merania ma tri fazy:

proces ustalenia vychodzich hodnét a nastave-
nia individualnej vychodzej trovne (trva minty),

proces aktivneho, cielavedomého pdsobenia ru-
ky (trva 190 sekund),

proces prechodu z aktivneho pdsobenia do klu-
du (trva 90 sekund).

Kazdy cyklus merania sa opakuje v rovnakom
poradi za pésobenia prirodzenej teploty ruk, znizenej
a zvysenej teploty povrchu ruk. Vysledky sa daju
vyhodnotit ako priamo namerana veli¢ina, t.j. pomer
individualnej vychodzej urovne a nameranych hod-
not.

POPIS NAMERANYCH VYSLEDKOV

Z velkého mnozstva merani roznych osob su
vybrané zaujimavé a vyrazné vysledky. Na jednotli-
vych protokoloch su prezentované vysledky merani
skimanych osdb A, B, C, D, E. Na priklade oséb A, B




je ukazany vplyv pouzitého napétia (protokoly €. 5, 6,
1), z ktorych je vidiet, Ze znizené napétie (protokoly
¢. 4, 3) sa prejavi rastom hodnét pradu a doslo

k zvySeniu citlivosti aparatury. D& sa povedat, ze

v tomto rozsahu neplati klasicky Ohmov zakon, Ze sa
tu objavuje oblast, kde so znizovanim napétia rastie
prud a teda sa objavi i oblast zaporného odporu.

Okrem roznorodosti vzorky os6b bola pozornost
zamerand i na skiimanie tvarovych Ziari¢ov. Najskor
boli skimané rovinné Ziarice, kde sa ukdzal vplyv
pouzitého materidlu. Bol pouzity diamagneticky mate-
ridl (hlinik), feromagneticky material (Zelezo) a dielek-
tricky material (plasticka hmota). Vysledky s prezen-
tované u pokusnej osoby A (protokol €. 13 plexi dos-
ka, €. 14 hlinikova doska, ¢. 15 ocelova doska). Uka-
zuje sa, Ze tento typ tvarového Ziari¢a vie koncentro-
vat bioenergiu a tak zvysit hodnoty prudu. Zaujimava
je i vysoka hodnota vychodzej ustalenej hodnoty.

Rrkové tvarové Ziarice boli vyskusané na de-
siatkach vzoriek. Niektoré vysledky boli priblizne
rovnaké a preto st prezentované len rozdielne vy-
sledky. Najskor boli vykonané merania pri vy$sich
napétiach na vzorke 1 (protokol €. 10 ocel), vzorke 2
(protokol €. 11 hlinik) a vzorke 3 (protokol ¢. 12 plas-
tickd hmota) u pokusnej osoby A a na porovnanie
vzorky 1 u osoby B (protokol €. 22). Vzorka 7 (pro-
tokol €. 16 plast a), vzorka 8 (protokol ¢. 17 tvrdy
papier), vzorka 11 (protokol €. 20 plast b), vzorka 10
(protokol €. 19 plast c), vzorka 19 (protokol ¢. 18 plast
patiach (vacsej citlivosti) je postupne uvedend u po-
kusnej osoby A. Z vysledkov je vidiet rézny stupen
timenia ionizaénych vlastnosti aury. Niektoré materia-
ly dobre prepustaju bioenergiu (elektricky naboj) a
niektoré ich vyrazne timia. Da sa povedat, ze pdso-
bia podobne ako Faradayova klietka pre elektromag-
netické viny.

Z vykonanych merani je vidiet, Ze vysledné
hodnoty zavisia okrem materidlu i od hrubky steny. U
plastickych latok a inych iizolantov velku rolu hra
permitivita daného materidlu a tiez Cinitel dielektric-
kych strat.

Pri v8etkych meraniach sa dbalo, aby boli dodr-
zané rovnaké podmienky merania.

VSEOBECNE POZNATKY Z MERANIA

Nami vykonané vysledky merania a skusenosti
inych pracovisk [3] ukazuju zavislost na dobe mera-
nia, i je to rano po zobudeni, po unave, pred span-
kom. Najvacsie namerané hodnoty je mozno pozoro-
vat doobeda, alebo skorého poobedia. Velky vplyv
na vykondvané merania ma prechod atmosférickej
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fronty, kedy v dobe burok su také vykyvy

v hodnotdch, Ze sa toto meranie neda vykonat. Vy-
soké hodnoty pozorované u senzibilov st predovset-
kym dané ich vrodenymi vlastnostami a schopnostou
sa sustredit a priviest sa az do meditativneho stavu
vedomia.

Na namerané vysledky majd vplyv i skryté ne-
moci, nervozita (nie kazda merana osoba sa vie su-
stredit a uvolnit), Uzkost, teplota, telesna konétittcia,
pritomnost dalSich 0séb a to v pozitivnom a negativ-
nom zmysle.

Dal$ou skimanou oblastou je pokles zavislosti
na pocte opakovani. Pri opakovani s malymi prestav-
kami sa ukazuje vyrazny pokles hodnét bezného
priemeru. Vysokosenzitivni [udia dokdzu tuto hodno-
tu dlho udrziavat na pomerne vysokej hladine.

U niektorych osdb sa prejavuije i kvaziperiodické
striedanie maximalnych a minimalnych hodnét, tak
ako je to vidiet na niektorych obrazkoch.

ZAVER

Meranie ionizaénych vlastnosti aury fudi, t.j. me-
ranie mnozstva elektrického néboja v okoli ludského
tela ukazuje na vplyv vedomia ¢loveka a jeho psy-
chickej pripravenosti. Pouziti aparaturu pri merani
bude potrebné v dalsej etape zdokonalit. Pojde pre-
dovsetkym o dalSie zvySenie citlivosti a jej jemnejsej
regulécie. Bude sa pokracovat v dalSom rozsiahlom
skumani vacsieho mnozstva [udi. Na zaklade Statis-
tickych zhodnotenych vysledkov merani bude vypra-
covany matematicky model.

Dal$ia pozornost bude zamerana na nové typy
materidlov, tvarovych Ziariov, ktoré budu skimané
v extrémnych podmienkach a to z hladiska vonkaj-
Sich Cinitelov a psychickych stavov Cloveka [4,5].

Terminoldgia niektorych fyzikalnych pojmov:

Aura - je priestor v blizkosti organizmu, v ktorom
pdsobenim biopotencialu sa excituju atémy okolitého
prostredia a tym auru registruje vhodny dostato¢ne
citlivy detektor.

lonizacia - dodanim energie, ktora presahuje vy-
stupny potencial atdmu prvku dochadza k odtrhnutiu
jedného alebo viac elektrénov z vonkajsej (valencnej)
sféry atému a tym k vzniku, z pévodne neutraineho
atému jedného alebo viacej kladnych iénov a volnych




elektrénov. Prijatim elektronu k neutralnemu atému
vznikd ion.

Excitécia - dodanim mensej energie ako je po-
trebné k procesu ionizacie dochadza k prechodu
elektronu na vys$siu energeticku drahu a po urcitej

dobe dochadza k spatnému ndvratu na niz$iu drahu.

Pri tomto navrate vyziari elektron urcité kvantum
energie vo forme Ziarenia o urcitej vinovej dizke.
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Priloha 1 Vysledky merania ionizacnych a excitanych vlastnosti bioenergetického pola cloveka
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Pokusna osoba: B
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MERENi INFORMACI PRI POUZITi NAPROGRAMOVANEHO PREDMETU

R. Lopourova

Referat nebol dodany do uzavierky zbomiku.
Za neuverejnenie sa ospravedinujeme.




ENERGIE A IMUNITA
Ing. A. Rumler

Existence Zivych organizm(i je spjata z jeho
moznosti se umét branit okolnostem, které ohrozuji
jeho existenci. Toto vSe zajist'uje imunitni systém.
Jeho selhdvani je mnohdy spjato s jeho energetickou
nedostatecnosti. Mnoho lidi si viibec neuvédomuije,
Ze |éky jsou ve vétsiné pripadl pouze pomocniky na
to aby organizmus prekonal svoje krizové stavy a po
jejich skonéeni musi imunita zajistit doléceni. V
nésledném textu se budu zabyvat jednim z hlavnich
problém selhdvani imunitniho systému a to jeho
energetickou nedostatecnosti. Tento problém Uzce
totiz souvisi s Ié€itelskymi praktikami, které je mozné
aplikovat u lidi ale i u zvifat. | tyto problémy jsem
nékdy musel fesit a mél jsem Uspéch . Protoze je tu
taky mimo jiné problém jejich umisténi v prostoru.

Nejdfive musime si vytvorit pfedstavu, Ze cely
imunitni systém pohani ,Baterie", kterou si v téle
urcité systémy nabijeji, jednim takovym dilezitym
systémem jsou Cakry a jejich synchronni chod, ktery
vyznamné ovliviiuje psychicky stav clovéka ale také
jeho pobyt v reélném prostredi. Jeden velmi dulezity
prvek, ktery nam tu baterii vybij i nebo i nabij i j sou
geoaktivni zény.

Vim, Ze zde o nich zaznélo mnoho informaci ale
je nutné stéle ,byt na poplach”, protoze jejich
pusobeni na tu nasi baterku" ma rozhodujici vliv na
dal$i funkci imunitniho systému . V sou¢asné dobé
mnoho lidi neumi jednotlivé zény od sebe rozlisit,
ddle se komer¢né objevuiji univerzalni rusice".
Vzhledem k rozlinému vyzafovani téchto zon neni
mozné takovy vyrobit.Chtél bych ve struénosti uvést
typy zon, které bychom méli hledat a nasledné
nezdrzovat se na nich, nebo takové, které bychom z
hlediska pobytu mély vyhledavat. Vyhybat bychom se
méli zénam, které vytvareji vodni prameny, nékdy i
pukliny v zemské kife, kruhovym zénam, které se
také nazyvaji gejziry nebo i nékdy i zénama ,smrti",
velikost a intenzita jejich zafeni Uzce souvisi s fazemi
Mésice.Rovnéz je dllezité i jejich vzajemné prolinani,
podle mé dlouholeté zkuSenosti je nejhorsim mistem
kde se miizeme zdrzovat je misto kde se objevi v
pasu vody kruhova zéna. Ke zvySeni zafeni pasu
vody pfispiva jeho prisecik se zonou Curieho nebo
Hartmana, které sami o sobé nemaji zasadni vliv na
organizmus a jejich poloha osciluje okolo rovnovazné
polohy podle intensity sluneéniho vétru. Zony, které
organizmus naopak dobijeji, jsem nazval plusové
z6ny maji elipsovity tvar,do téchto zdn se fadi také
z6ny, které bych oznagil slovem vymodiené zény,
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jsou a nachdzeji se na posvatnych mistech. Pro
Uplnost bych vzpomenul jesté, Ze existuji meditacni
z6ny, jejich existence je ale ¢asové omezend v
priibéhu dne. Také existuji zény zplsobené zdroji
vysokofrekvenéniho zéfeni a mohou byt nebezpecné.
Jak cela zalezitost s vybijenim a nabijenim , baterky"
z hlediska Fyziky funguje?

NejdFive si musime fici nékolik slov o charakteru
Bio- pole, které se prezentuje urcitym vyzafovanim.
Toto zafeni ma specificky charakter, nékdy podoba
vyzafovani elmag. Pole, ale se v mnohém lii.
Filosoficky ho nejlépe charakterizuje povidani o JIN -
JANGU. Graficky ho nejlépe mizeme vyjadfrit pomoci
vektort viz obrl. Oba vektory ve vétsiné pfipadd
nejsou k sobé kolmé a mohou se i vyrazné
frekvencneé lisit. Toto zafeni prochézi vSemi materily
neprojde zrcadlem. Ma pro nas vyznam v tom, ze
uvede objekty, které do ného n vstoupi uvede do
rezonance. Na tomto principu funguje vybijeni nebo
nabijeni pomysiné ,baterky"ktera cely bio- systém
pohani. Zdrojem takové energie, ktera nas dobiji
mohou byt plusové geo zény, riizné typy zafica,
stromy, hvézdy, duchovni svét atd.

Geo zony.

ME&til jsem zéteni nékolika pramend. Clovék
vyzafuje symetricky ve sméru JIN-JANG napf. na
viné 10 cm , prameny vyzarovaly asymetricky ve
sméru JIN na viné 2 cm a ve sméru JANG. na viné
10 cm. Lidské télo vyzafuje symetricky v rozmezi (4-
30 cm). Pokud vstoupi Bio - systém do pasu vody,
ktera ho uvede do rezonance zvysi se frekvence jeho
vyzafovani ve sméru JIN 5x a s tim i vydej energie v
tom sméru taky 5x pokud vezmeme, ze i zde plati
znamy Plancklv zékon, E= h x f coz znamena, ze
vyzéfend energie je pfimo Uméma frekvenci.

NaSe ,baterka" tento hazard urcitou dobu kryje
ale potom zacne u bio-systému vybijeni JIN slozky
coz se navenek projevi vyzafovanim na dlouhych
vinach. Nade ,baterka" zacne cely systém napéajet
asymetricky a tim se porusi celkové symetrické
vyzafovani celého Bio - systému i jeho ¢asti a tim se
mimo jiného dojde k porucham funkce imunitniho
systému. Proto jsou zony tak nebezpecné

Nesymetrické vyzafovani bio - systému mlze
byt také poruseno i vlivem venkovniho prostfedi napf.
pomoci virli a bakterii,ma na ného vliv i stravovaci
navyky, ale psychicky stav bio systému.




V dal$im textu bych rad uved! jak je mozné a
jakymi prostiedky je mozné zajistit aby se systém
uvedl zase pomoci rezonance do harmonie.

Zacneme geo-zénami. Nejlep$i se v nich
zbytecné dlouho nezdrzovat a jedna se konkrétné o
z6ny zpusobené vodnimi prameny, nebo jsou to
kruhové zény. Charakter jejich vyzafovani je na obr.
2. Zafeni zon je mozné zastavit tak, Ze do cesty jim
dame lesklou plochu, néco jako zrcadlo je zajimave,
ze funkci zrcadla obstaraji nékdy i klenuté stropy ve
sklepé.

Odruseni z&feni zon nemd charakter nulovani,
ale frekvenéni zmény zafeni viz obr. 3. Vzhledem k
rozlicnému vyzarovani pasu vody a kruhové zény
neni mozné pouzit stejného prvku, ke kompenzaci
zéfeni obou zon. Z téchto poznatkl vyplyva, ze
neexistuje universaini rusi¢ geo- zén.

Plusové zény maji v prostoru elipsovity
charakter vyzafuji symetrické zareni a na zakladé
rezonance upravuji pfipadné nesymetrické
vyzarfovani Bio - systému a zvySuji na ¢as i
amplitudu, dotyéného zareni.

Pruseciky téchto zon jako napf. voda s Cuiriého
z6nou zpusobi, Ze vysledné zafeni tohoto kfize je
vyraznéjsi. Jako vibec nejvice nebezpecné misto
poklddam prusecik pasu vody z kruhovou
z6nou.Nemél jsem zatim moznost mérfeni toho jaky
charakter co se tyce vinéni tento kfiz ma,ale z
dlouhodobého pozorovani zdravotniho stavu lidi,
ktefi se dlouhodobé na této lokalité zdrzovali je to
zfejmé.

Z pfedchoziho textu je zfejmé, Ze ,baterku" ktera
pohdni a dodava energii Biosystému vybijeji ve
Vétsiné pripadd vodni prameny, neboli pasy vody
nebo kruhové zény, nebo jejich vzajemna kombinace.
Naopak ji dobiji plusové zény, nebo plsobeni lécitele
na systém, pozoroval jsem, ze léceny - jeho télo
kmitd nékolik dni na frekvenci na , které kmité télo
|é¢itele. DalSi moznosti je jak nabijet ,baterku" je
vyuzit zafeni kosmu, stromd, kament a amuletd, ale
nejCistsi forma zafeni je energie, kterou ziskame od
kladnych duchovnich bytosti, samozfejmé, ze
existuje fada i dechovych cviceni z jogy ale tim bych
se zde nechtél zabyvat jsou zde urcité povolanéjsi.
Nejdrive musime pochopit mechanizmus jak lidské
télo energii prijima.

Lidské télo mizeme klidné povazovat za
pocita¢, ktery ma na vstupu filtr informaci, které by
mél vyhodnotit nez ji pusti na dalsi zpracovani. Tento
filtr ovlada psychika ¢lovéka. Nejdrive musi dotycny
pochopit, Ze napf. zplisob navrhované 1écby je
spravny a pro ného vyhodny, tim se v téle otvira
moznost aby se informace dostala ke zpracovani u
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dalSich Fidicich systéma v lidském téle. Nékdy staci
pouze informace ke spusténi téchto systému a napf.
podani néceho co nema z Ié¢bou nic spolecného a to
doda pouze informaci, ktera nastartuje imunitni
systém. Jsou to zndmé Placebo efekty. Existuje velmi
dulezité misto, je na patefi a tvofi urcité fidici
stfedisko imunitniho sytému, nachazi se v misté We
je 3-4 obratel kréni patefe. Je to také prisecik car
spojujicich stejnou polaritu v lidském téle viz obr 4.
Nékdy se toto misto nazyva hexametr. Pro¢? Je to
misto kde se kfizi spojnice bodu, které uréuiji polaritu
lidského téla, a to pravé hemisféry mozku a konce
levé nohy, levé hemisféry mozku a konce pravé
nohy, pravé ruky a levého ramene a levé ruky a
pravého ramene. Je to také misto, kde maji vektory
Jin Jangu stejnou hodnotu je to misto rovnovahy.
Pokud dojde na zékladé uréitych procesu v lidském
téle k poruseni polohy tohoto bodu, vyvold to reakci
fidicich systém v lidském téle, vEetné imunitniho
systému ktery ve spolupraci z dal§imi systémy v
lidském téle obnovy rovnovahu a bod se posune na
spravné misto a tim se obnovy rovnovéha mezi Jin
Jangem v tomto bodé. D4 se takeé toho docilit
polozenim do toho mista decky se spiralovym
zéficem. Obr. 5

Lécbu nemocného bychom méli zahdjit tak, ze
polozime pravou ruku na éelo ¢lovéka a levou na
doty¢né misto na patefi, potom z toho mista stahovat
plazmu jak se bézné déla. Pokud tento Ukon bude
délat zena musi dat vzhledem ke své polarité téla dat
ruce opacné. Toto misto ize pfi léCeni urcitych
nemoci ovliviiovat pomoci spirdl nebo znakud. Védéli
to uz stafi Cifiané viz tento znak vy$ity na zupanu
obr.6 Chemicky se také daji davat informace do
fidicich systému v téle pomoci podavani
Homeopaktik. Aby télo mohlo energii, ktera pfichazi z
néjakého zdroje dobfe zpracovat musi v poradku
systém, kterym ji hlavné pfijima jsou Cakry.

Cakry jsou velmi zajimavy a slozity systém na
ktery ma vliv psychika i venkovni energetické
prostiedi, Nejlepsim cviéenim jak uchovat tento
systém v ,chodu” je cviceni podle knihy Pét Tibetant
ale s tim, Ze muzi tan¢i tanecek doprava a zeny
doleva, to souvisi s polaritou lidského téla.

Existuje v celku 8 ¢aker a na téle ¢lovéka je jich
7 a mimo télo je osma. Prvnich 6 jesté tvofi pary
takze navenek tento ma tento par vyrovnany
Jin -Jang. Celé usporadani tohoto systému je
zietelné z obr.7

Chod ¢aker mizeme uvést do harmonie pomoci
|éCitelskych praktik tak, Ze polozime ruku na ¢akru a
dame ji pfikaz: To€ se tak jak se tocit mas! Potom
symbolicky vezmeme ,, Hada" v prvni ¢akfe za




L,hlavu"a zvedame ho tak, Ze projde vSemi Cakrami a
L,hlavu" vytéhneme nad 7 ¢akru, potom zase stejnou
cestou vratime ,hada" do klidové polohy v prvni
Cakfe.Tim také se zprlichodni energeticky kanal,
ktery se nachazi v ose patefe a spojuje vechny
Cakry. Doty¢nému po tomto Ukonu zaénou hiat ruce a
miZze provadét Iécitelské praktiky. Funguje to dobfe
ale u lidi, ktefi maji proto urcité prirozené dispozice.
Tento tkon si mohou dovolit udélat duchovné vyspéli
lidé, protoZe musi védét komu to davaji. Nemusi to
také mit trvaly charakter, je to zavislé od toho co
dotyény bude s timto darem délat.

Toto sdéleni ma slouzit jako Uvod do
problematiky poznani mechanizmd, které zajistuji
existenci Bio- systému v uritém prostfedi. Hlavni
zévady kdy imunitni systém funguje Spatné vidim v
poruseni chodu zpétnych vazeb v fidicim systému
imunity a to v jeho energetické nedostateénosti v
systémech, které zajistuji pfenos informaci,
nemyslim, Ze je to vSak jediny zpUsob jak je mozné,
ze se do imunitniho systému nedostane spravna
informace. Zavada mUze byt i v pfenosu informace
chemickou cestou kde se domnivam Ze na tom mlze
mit podil iont sodiku a to, Ze to muzZe nastat napr.
vazani iontu sodiku do stabilngjSich sloucenin a tim
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omezenim jeho plisobnosti tj. pfechodnymi vazbami
na urcité latky, které zajituji Jin- Jagovou rovnovahu
v dotycné oblasti a tak se zamezi predavani
informaci. Dal$i poruchou v pfedavani informaci je
porucha toku energie na aku- drah&ch nebo
reflexnich zénach. Je velmi vhodné proto odtahovat
porusenou plazmu z koncovych bodd drah pomoci
|éCitelskych praktik Pokud jsem to délal u citlivé
0soby bylo to jako bych jim stahoval z téchto drah
néco jako kdyz stahujeme buzirku z kovového
vodiCe. Podle mé zkusenosti Ize tim ovlivnit
pocatecni stadia roztrousené sklerdzy, kdy jesté
nedoslo napf. k zasadni zméné pohyblivosti. Vybér
bodt na které a jak je mozné plsobit bych udélal
pomoci néjakého indikatoru. Je to nutné ale
kombinovat z pokladanim rukou na centrum imunity
na patefi jak uz bylo zde popsano. Bude se vam zdat
tato prednaska néco jako neukoncend ve skute¢nosti
tomu tak i je. Experimentuji z dalSimi typy rdznych
z&ficu a sleduji jejich vliv na energeticka centra na
lidském téle, chtél bych se k této problematice na
piistim stfetnuti znovu vratit,protoZe poznani v tomto
sméru mliZe podstatné zlepsit netradicni metody
|éceni.
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KDYZ SE PETA VRATIL Z FLAMU
Ing. L. Khebl

Byl to den a noc jako jiz mnoho predchozich.
Vitr shodil popelnici pfed domem, Cervoto¢ ve tretim
nosném trdmu v domé popisném 23 v ulici Nad pro-
pasti vtipnym manévrem obkrouZil suk, popelafi
hlu¢nym chovanim vyplasili potkana, ktery si po tezké
noci piné boje s deratizacni ¢etou nasel chranéné
misto v keramickeé trubce vedle silnice, pani Holubo-
va vyrazila na cestu k toaleté, a dle pokynu Iékare
spolkla a zapila posledni dévku antibiotik, pavouk v
levém zrcatku cervené Skodovky stojici uz ponékoli-
katé tak divné Sikmo k chodniku upfed! novou pavu-
¢inku, bily kaminek ve tvaru hrusky se Sedivymi flicky
na naspu u silnice se posunul zas o nékolik milimetrd
niz a asistent Péta se vracel z mejdanu.

A dnes to bylo obzvIast bujaré.

Péta pracuije jako asistent na katedre fyziky. Je
se svoji praci docela spokojen, chodi se jen ¢as od
¢asu rozptylit do spolecnosti, aby mu z toho vé&ného
zkoumani a méfeni neprasknula Zilka. Péta, nedbaje
rady moudrych predkd, pozil tento vecer v mnozstvi
nebyvalém. Snad proto mu ani tolik nevadilo, ze mu-
sel objimat sle¢nu Vladénku, ktera ve véci objimani
ma vice nez zakladni vzdélani.

Vladénka Utoci na své obéti ocima velkyma a
cudnyma, pficemz docela logicky oCekava, ze zajem
bude, a to uz podstatné méné cudny, o zcela jiny
organ.

Zatimco ochranci mésta ¢ekaji utocniky z jihu,
tanky nebohé méstany drancuiji ze severu.

Pétova cesta domu probihala podle té lepsi va-
rianty ze zésoby katastrofickych scénari. Diky pfizni
osudu, bez slecny Viadénky.

Jazzman rad posedi.

V noénim tichu nad ranem pUsobi zasouvani kli-
€0 do zdmku jako rachot starého traktoru, ktery uz
mél davno skon€it svoji pout na skladce mezi verky
sobé rovnymi. Ve stavu po flamu clovék ob¢as, po-
kud sily zbyvaji, popfemysli o tom, jestli zuti, svieceni
se, osprchovani, vy¢isténi zubl a presun na kanape
jsou procedury skutecné tak snadné a s minimalnim
koeficientem obtiznosti, jak se vzdycky domnival.
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Pétovo ponékud rachitické télo zaujalo pozici
rozplacnutého Zabaka leziciho na bfise. Na rozdil od
predstav civilizovaného ukladani se ke spanku, kdy
¢lovék podléha uréitym estetickym vlivim, ve stavu
podnapilém zaujima ovinénec polohy vyrazné Zivo-

A pfichazi bezbolestna nicota spanku.

Fkkkk

Najednou tukani na okenni parapet, jako kdyz
se vrabci perou 0 kus rohliku.

"Péto vstdvej!", profizlo strnulou tmu a ticho v u-
lici, které stalo vSude kolem, jako miha nad fekou,
kterou znaji jen rybéfi a fidici, co vozi miéko z kravi-
na.

Péta: To uz je rano? Kolik je hodin? Kdo je tam?

Prof.: To jsem ja.

Péta: Pane profesore, co tam déldte?

Prof.: Mél jsem nahodou cestu kolem, fikdm,
zastavi$ se, poklabosis s asistentem Pétou. Ale kou-
kam, ty se$ malinko pod parou.

Péta: Vite kolik je vibec hodin, pane profesore?

Prof.: Nebud' drzej asistente, véda si Zzadd obéti.

Pust mé dovnitf, béz se oplachnout a pfines dvé
sklenicky. Ta se sodovkou bude pro tebe a ta druhd s
moji oblibenou whiskey Tulamore Dew je pro mé.

Péta: Ale ja takovou whiskey nemam.

Prof.: Stdla mé skoro pét set, ale ¢as od ¢asu si
musim udélat radost. A dneska je co slavit. Vzpomi-
nds si, o em jsme se naposledy bavili, Péto, ty mij
mily koralo z kabinetu 205?

Bodejt by si Péta nevzpomnél, kolik bezesnych
noci stravil v hromadach odborné literatury. Téma
bylo jasné. Z ¢eho se sklada hmota?

A v rychlosti, jakoby mimochodem, proletély Pé-
tovi hlavou vysledky experimenty a teoretickych hy-
potéz jakoby zabalené do thledného balicku, doru-
¢eného zplsobem, za ktery by se nemusel stydét ani
poslicek od Tiffanyho.




Co nas to obklopuije, z ¢eho se to v té nejpivod-
néjsi podstaté vSechno sklada vcetné nas samych?

Nebude kacifské v danou chvili vyjit z védecky
uznavanych experimentt, které fikaji, Ze se hmota
sklada z rliznych atomd. Ale nejen z atomd se sklada
nas$ vesmir, je tu bezpocet jinych ¢astic, ze kterych
se skladaji samotné atomy. Jsou tu jejich vzajemné
interakce, a je tu prostor a ¢as, ve kterém se to ve-
chno odehrava.

A jak vSechno to kolem zkouméame? Vzdalené
objekty dalekohledem, néco vezmeme od oka, buriky
zvladdneme mikroskopem, atom jako celek dokazeme
elektronovym mikroskopem, ale objekty mensi nez je
velikost atomu, tedy mensi nez 10 -*m, na ty uz mu-
sime pouzit urychlovace ¢astic. A jaka je podstata
takového zjiStovani udaju? Princip je jednoduchy,
samotné provedeni neskonale obtizné.

Predstavte si, ze méte velkou temnou mistnost a
uvnitf néco nepékné funi. Tak vezmete velikou kouli,
ktera, kdyz na néco narazi, tak se rozsviti, a hodite ji
ve sméru funéni. Samozfejmé, ze budeme predpok-
|adat, Ze se to néco nerozzufi. Jediné zjisténi, ke
kterému dojdeme je, Ze tam skuteéné néco je, proto-
Ze se koule rozsvitila. To jsme se ale moc nedozvé-
déli, chceme védét vic. Tak vezmeme nékolik men-
Sich kouli a u¢inime totéz. A podle toho, jak se ty
svételné koule pfi narazu na to néco rozsvécuji, zjis-
tujeme, Ze je to nahofe $irsi a néco z toho tréi do
strany. A tak ty koule zmenSujeme a zmenSujeme, az
jsou z nich malé kulicky, které ve velkém mnozstvi
pustime proti tomu funicimu nééemu, a ejhle, najed-
nou to néco, diky cemuz se pfi narazu rozsvitilo
mnozstvi malych kulicek, vypada jako slon.

A podobné je tomu i v praxi. Abychom Zzjistili né-
co 0 nécem hodné malém, vypalime proti tomu néco
podstatné mensiho, tfeba elektron nebo proton, a
¢ekame, co se stane. V podstaté fyzici pozoruji na-
sledky takovych srazek, analyzuiji je a snazi se vyvo-
dit néjaké zaveéry, a nebo se nechaji jen nasmérovat
urcitym smérem pro dalSi experimentovani.

VSeobecné pfi takovych srazkach v praxi vznika-
ji velmi slozité déje, vznikaji stovky ¢astic, které se
mohou rychle rozpadat na jiné ¢astice a analyza je
neskonale titérmou a intuitivni praci. VSechny zjisténé
Udaje jsou vlastné nepfimé ve smyslu pokusu se
slonem.

Pristrojum, ve kterych se provadi takové expe-
rimenty fikdme urychlovace. V zakladu je rozdéluje-
me na linedmni (¢astice béZi pfimo) a kruhové (Casti-
ce obihajf po kruhovych drahéch). Castice jsou
urychlovany silnym magnetickym polem a dosahuiji
obrovskych rychlosti a zavratnych energii.
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Z hlediska typ0 srazek na sebe narazi bud dva
vstficné svazky ¢astic nebo jeden svazek ¢astic na-
razi na pevny terc.

Po letech experimentovani a pokusu, vystrelo-
vani véemoznych ¢astic proti sobé nebo proti pev-
nému terci, naslednému analyzovani a predpovidani,
vytvofili fyzikové teorii nazvanou standardni model,
ktera popisuje veskerou hmotu a vSechno silové pu-
sobeni ve vesmiru s vyjimkou gravitace. Plivab této
teorie spociva v tom, ze dokéze popsat atomy a
stovky dalSich ¢astic a jejich slozité plisobeni pomoci
nékolika méalo fundamentalnich ¢astic a interakci.

V zé&kladu byly stanoveny dvé tfidy ¢astic: ¢asti-
ce, které predstavuji jakoby kousky hmoty a Castice,
jez prenaseji silové plsobeni.

Pfi tom nejvétsim sou¢asném mozném rozliseni
se nachazime fadové v méfitku 10 8m, kam z hledi-
ska standardniho modelu patii ty nejmensi ¢astice,
ze kterych se to vSechno kolem nés sklada, a to je 6
typU kvarku a 6 typt leptonu. Abychom okouzlili
sousedy, kvarky se jmenuji up, down, charm, stran-
ge, bottom a top a mezi leptony patii 3 riizna neutri-
na, mion, lepton tau a nejznaméjsi lepton, nam dobre
znamy elektron. Z téchto stavebnich ¢astic slozime i
vSechny atomy. Jak vime ze $koly, atom se sklada z
jadra a obalu, jadro obsahuje protony, kde kazdy
proton je déle sloZen ze dvou kvark( oznacenych up
a jednoho kvarku s oznacenim down, naproti tomu
proton ma jeden kvark up a dva kvarky down. A v
obalu jsou ndm dobie znamé elektrony, které sami o
sobé jsou z hlediska standardniho modelu nedélitel-
né. Pro omraceni blondaté sousedky mizeme jesté
zazafit zminkou o anti¢asticich reprezentujicich anti-
hmotu, a je naSe. Tedy vidime, Ze ne vSechno, co
nas obklopuje jsou jenom atomy.

Dalsi otdzkou se ptame, jak to vSechno drzi po-
hromadé. Fyzikové vychazeji z nékolika typu interak-
ci.

Jedna z nich - gravitace, neni sou¢asti standar-
dniho modelu, takova ¢astice jesté nebyla objevena.

Tim se nase pozornost presunula na ¢éstice,
které pfedstavuji nosice interakce. To jsou ¢astice,
které zajistuji vzajemné plsobeni mezi ¢asticemi
hmoty.

Jedna z interakci je elektromagnetismus. Elek-
tromagneticka interakce zplisobuje odpuzovani ¢astic
se stejnym nébojem a pfitahovani ¢éstic s nboji
opaénymi. Onim nosicem interakce je foton. Mimo-




chodem i ¢astice gama, rentgenové zafeni, svétlo,
mikroviny i radiové viny jsou vlastné fotony, jen o
rliznych energiich. Elektromagnetickd interakce zpQ-
sobuje i to, Ze se atomy spojuji do molekul, odpovida
tedy za vSechny chemické déje, tedy i za biologické
procesy a vlastné za existenci Zivota jako takového.
Kdyz to trodku zjednodusime, tak vSechny ty nadher-
né véci kolem nas existuji viastné jenom diky tomu,
Ze proton a elektron maji opacné naboje.

Zbyvajici dvé interakce o mnoho nepfesahuiji
svym plsobeni jadro atomu. Jedné se o interakci
silnou a interakci slabou.

A ted pojedeme s kopce, drzte si klobouky - ja-
ko, v zabavnim parku.

Védci tvrdi, e nékteré ¢astice, jako tfeba kvarky
nesou naboj jiného typu nez elektromagneticky. Ten
dostal nazev barevny naboj nebo barva. A barevné
plisobeni mezi ¢asticemi je velmi silng, z toho tedy
silnd interakce. Silnd interakce pusobi jenom na
vzdélenost na drovni kvarkd, a nosice, které toto
pusobeni zprostfedkovavaji se nazyvaji od anglické-
ho slova glue (lepidlo), gluony.

A lochneska zrychluje, nevolno zacind byt i t6m,
co cestuji nalacno......

Protony a neutrony slozené z predeslych zmifio-
vanych barevnych kvarku jsou jako celek barevné
neutralni, ale existuje moznost, ze barevné kvarky z
jednoho protonu mohou interagovat s barevnymi
kvarky zcela jiného protonu uvnitf jadra atomu diky
tzv. zbytkové silné interakci.

Vysledek se da predstavit také jako situace dvou
sousednich protond v jadru atomu, které na sebe
kfici: " Tvdj elektomagneticky naboj mé odpuzuje mifi,
neZ mé tvij barevny naboj pfitahuje”. A timto zpliso-
bem podle standardniho modelu drzi jadro pohroma-
dé.

A ndvstévnici lunaparku se t65i na prodlouZenou

Vratme se k tém nejzékladnéj$im jednotkam
hmoty, k 6-ti kvarkiim a k 6-ti leptoniim, a poloZme si
otazku, pro¢ se veskera stabilni hmota ve vesmiru
sklada pouze z téch nejméné hmotnych, tedy z kvar-
kd up, kvark( down a elektrond?
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Je to plisobenim slabé interakce, diky které se
kvarky a nabité leptony rozpadaji na lehci ¢astice.
Céstice tézka po rozpadu "zmizi" a misto ni se objevi
dvé nebo vice ¢astic novych. Cely proces skoni, az
pokud se vzniklé ¢astice nemaji na co rozpadat a vse
skonéi u ndm znamého elektronu a kvarku up a kvar-
ku down, které jsou povazovany za jakysi fundament
stabilni hmoty. Kdyz se tézké kvarky a tézké nabité
leptony rozpadaji, fyzikové fikaji, ze méni vini. A
nosice slabé interakce dostaly nazev boson W+,
boson W- a boson Z.

... a prvni naloZené sanitky opoustéji lunapark.

Naseho nadéjného asistenta Pétu prepada pred
tou slozitosti, ktera mu ted proletéla hlavou nepopsa-
telné zoufalstvi. Ani sebedokonalejsi experiment,
vice a vice objevenych ¢éstic a interakci jednak ne-
piinasi klid do dusi védcd, ale hlavné nepfindsi od-
povéd na docela zésadni otazku, pro¢ je to tak a ne
jinak.

SloZitost a mnozstvi ndzvd je jen nutnosti pro
pojmenovani objeveného a je dlleZité pro vzajemnou
komunikaci s jinymi védci.

Péta si uvédomuije, Ze pravé v této oblasti, vice
nez v mnoha jinych oborech lidské Cinnosti, se védci
snazi popsat zfejmé nepopsatelné a ne zcela preve-
ditelné do feci trojrozmérného prostoru. Ve o ¢em
se mluvi, budou nejspi$ jen urcité projekce té "opra-
vdové skute¢nosti" pro nase schopnosti vnimani .

Kde vlastné skon¢ime pfi tom nekonecném roz-
ebirani atomu a ostatnich ¢astic na dal$i a dalsi sub-
Céstice? A je ta predstava vibec spravna? To, cemu
fikdme subatomarni ¢éstice, neni to jen rizny projev
toho samého, jakési zakladni substance?

Standardni model atomu vychazi z trojrozmérné
predstavy, tedy z ndm nejblize znamé, predstavitelné
a inklinujici k méfitelnym parametriim prostoru. A co
dal$i rozméry? S jakou jistotou mizeme tvrdit, Ze se
vSechno odehrava v trojrozmémém prostoru? Fyzici
uz ted hovofi o skrytych rozmérech. Treba se zagi-
name priblizovat skutecnosti, ale dalsi kroky ndm
zacina komplikovat podstatné méné jasna moznost
predstavy nééeho takového.

M(zeme vibec trojrozmérmé vysvétlit a pochopit
celou skute¢nost? Je vubec lidské vnimani pfiprave-
no ve véech svych moznostech zpracovani Udaju
piijmout takovou informaci v nezkreslené podobé? A
nejsme zakorenéni v trojrozmérém prostoru a v
diskrétnim Case natolik silné, ze snad az pfisti gene-
race nahlédnou kousek dél za horizont, az zméni
celkovy postoj ke vem souvislostem?




Péta se zhluboka nadechnul, nosem vypustil
proud vzduchu, pfevalil se v kfesilku z prouti a dou-
fal, Ze pan profesor, ktery stale tajupiné micel a vy-
chutndval si pohodu noci, nevytusil jeho beznadéjné
vyhmuté oboéi. Pan profesor evidentné nikam ne-
spéchal a na prozrazeni svého tajemstvi evidentné
trpélivé Cekal. A daval si nacas.

Péta mél tedy jesté chvilku ¢asu nechat proplo-
uvat Utrzky toho, co si pamatuje o slozeni vesmiru a
0 z&kladnich teoretickych modelech.

Diky snaze nahlédnout do tajemstvi téch ne-
jmengich castic ze standardniho modelu, zacala
vznikat teorie strun, ktera si také kladla za ukol pribli-
zeni se snu fundamentalni fyziky, jimz je generovat
vSechnu hmotu a sily pfirody z jediného stavebniho
kamene.

Teorie strun je jednou z cest, pii které védci usi-
luji 0 popis veskeré hmoty a snad UpIné vSeho po-
moci malych strun pohybuijicich se v desetirozmér-
ném prostoru. V teorii strun si mizeme predstavit ty
nejmensi Castice jako smycky z provazku. A kazda
takova smycka se mize nachazet v mnoha rozmani-
tych formach. Kazda forma predstavuje jinou ¢astici.
Je to podobné, jako kdyZ brnknete na strunu od ho-
usli. Dokaze se rozkmitat mnoha druhy vibrace. Tak
je struna od housli schopna dat vzniknout mnoha
zvukdm. Ale vSechny tény vibrujici struny jsou jen
rozdilné médy jednoho a téhoz objektu.

Zcela obdobné existuje jedna fundamentalni
struna, jejiz rozdilné vibrace se nam pfi pohledu na
velkou vzdalenost jevi jako rozdilné elementamni ¢as-
tice. Struna natféasajici se jednim zptsobem vypada
jako kvark, struna tancujici jiny tanec vypada jako
foton a dalSi vibrace vypada jako elektron. Pokud ty
nejmensi Castice jako jsou kvarky, elektrony a po-
dobné, jsou v rozmérech fadu 10 -m, pak struna,
ktera nakonec jako ten kvark Ci elektron vypada, je v
méfitku fadové 10 33m.

V této teorii jde o sjednoceni vSeho, protoze
vSechny elementamni ¢éstice a vSechny interakce
mezi nimi jsou vibracemi stale stejné struny, coz nas
privadi k myslence, ze muze existovat nekone¢né
mnoho podob jedné struny, tedy i nekonecné mnoho
elementarnich ¢astic.

Pétovi se opét zatmélo pfed ocima. Ale co ksakru
urcuje definitivni skuteénost, vlastnosti strun, pocet
¢astic a i to, jak se ktera ¢astice chova pfi interakci s
jinou ¢astici a jaké ma vlastnosti?
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Jako by snad vytusil vrcholici bezradnost svého
milého asistenta, kterého pfed chvili zastihl naprosto
nepfipraveného na erudovanou védeckou komunika-
ci, vlozil se do déje sam pan profesor.

Prof.: Uvédomujes si, Ze to, co nasi kolegové fy-
zikové nazvali strunou je jen fyzikdlni model, urcité
prostorové ohraniceni piesné definovanych energe-
tickych zmén v prostoru? A kdyz jsem fekl energetic-
kych, tak proto, Ze skutec¢né jsou energetické podsta-
ty. Ovsem pod touhle energii mam na mysli tu ne-
Jjzdkladnéjsi substanci, kterou je prosycen cely ves-
mir, a kterd teprve ¢ekd na své urceni k cemu bude
slouzit. Jednd se o tu substanci, ktera byla dana
vesmiru do vinku. Ceka tise a nehybné bez jakého-
koliv projevu v prostoru a ¢ase. Je ve svém poli, které
je zérovei i v prostoru. Cekd jen na impuls, na hyba-
tele. A tim je informace.

Jestli uz bioterapeuté v praxi vyuZivaji moznost
zjistovani informaci z energoinformacniho systému
Clovéka, jsou schopni je dekddovat a v urcitém
mnoZstvi pfevést do srozumitelného tvaru, pro¢ by
tedy neexistovala informaéni banka toho naseho
neznamého programu vyroby hmoty, se vsemi infor-
macemi vsech stavebnich kamend, vSech kombinaci
a interakci, s mozZnosti odecteni, co se stane, kdyz...
A neni to ndhodou ta samd banka informaci, kterou
pro nékteré ukony pouZivaji bioterapeuté, je treba jen
rafinované strukturovand a my se v ni jenom neumi-
me orientovat a ziskdvat potfebné informace. Nebylo
by to krasné, kdyby se ten proces zkoumani otoCil a
my jsme nejprve Zjistili, co potrebujeme védét, a pak
to pro kontrolu ovérili tteba uz v tom nasem urychlo-
vaci? Jen bychom si v praxi potvrdili, Ze mame prav-
du a Ze nase zjisténé informace jsou spravné.

Jesté se nabizi jeden zakladni problém. Aby-
chom byli schopni odecist néjakou informaci, musime
védet, co vlastné hleddme. V tom védci otevreli, do-
cela zasadné, dvere svymi pokusy a poloZili zéklad
ve smyslu pojmenovani jednotlivych funkcnich sys-
témd vesmiru a jejich ndplné prace.

Zeptat se na néco konkrétniho a dostat konkrét-
ni' odpovéd, o to tady jde.

A tfeba to neni ani obtizné ziskat takovou infor-
maci, jak postavit hmotu, snad jen trochu neuvéfitel-
né. Do popredi se proderou naopak jiné otdzky. Jak
bychom jako lidé, skupina lidi i jako lidstvo dokdzali
naloZit s tak strategickymi informacemi, byly by ndém
viibec k uZitku a nebo bychom to zneuzili jako mnoho
ostatniho?

A neni tfeba pravé tady odpovéd' na to, proc je
ndm toho v soucasnosti tolik skryto?




Kdyz domyslime véci do dusledku, ... pokud do-
kaZeme odecitat z informacniho pole informace o
procesu tvorby hmoty, bude to jisté neskutecné veliky
krok vpred, ale pokud dokdzeme takové informace
aktivné pouzivat, pak jsme vlastné schopni vytvorit
cokoliv hmotného z tohoto vesmiru. OkamZité se
ukazuji doslova pohddkové moznosti vyuZiti véetné
mediciny.

"Pes vdm ukousnul nos, milostpani, a sezral ho?
To je malickost, vytvorime novy, ...a nechcete ho o
kousek mensi?"

A jestli bychom byli schopni néco hmotného slo-
Zit, je docela logické, Ze bychom to dokdzali i rozloZit.

Umi$ si, Péto, predstavit, Ze takové moznosti
Jsou pfistupné néjaké vétsi skupiné lidi?

Obroucky bryli, co mél pan profesor tak roztomi-
le lezérné posazené na nose obcas natahly do poko-
je kousek zlutého svétla z vybojky na lampé, co tak
nejisté stoji pfed domem, pan profesor si pochutndval
na své oblibené znacce a zkuSenost napovidala, ze
pokud bude tak vehementné krouzit vrchovaté nalitou
sklenickou, pocinta si svoje oblibené tesilové kalhoty
a bude ho to pfimo v kliné docela nepfijemné studit,
atoiza predpokladu, ze Tulamore Dew vzdycky
pékné zahfeje.

Pan profesor si docela nahlas, ale pfitom tak
vzneSené mlasknul, naspulil rty a pfejel dlani po bra-
dé.

Prof.: Mily Péto, nic energetického, mensiho nez
Jev, kterému fyzici Fikaji struna uz podle mych dnes-
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nich zjisténi neni. Na vzdalenostech fadu 104'm
Jjsem ovsem narazil na jev, ktery zplsobuje pfenos
naprosto specifické informace na objekt struny. Jed-
nd se o informaci, kterd tu nasi pomysinou strunu v
rozmérech fadu 10 -33m rozkmitdva onim tancem
charakteristickym pro urcitou ¢astici, kterou pak na
vzddlenostech rddu 10 -8m mdZeme uZ pozorovat v
urychlovacich tfeba jako kvark nebo elektron nebo
Jjako cokoliv elementarné hmotného.

Péta: A jak jste na to, pane profesore .....7

Prof.: Jesté to budeme muset dostatecné trans-
parentné dokdzat védeckeé verejnosti a to nebude
viibec snadny ukol. Radujme se ovsem z pfitomnosti,
a proto nezdrzuj a dolej.

Fkkkk

Tak jako kazdy vSedni den v 6 hodin, soused,
ortodoxni skinhead, dupe okovanyma botama po
chodbé, ze svétliku se tla¢i naprosto nesnesitelny
zpév, autobus 124 podazuje pred kopcem v dolni
Casti ulice a Pétovi, mladému a nadéjnému asisten-
tovi z katedry fyziky, zvoni po vEerejSim mejdanu
budik.

"To byl ale divnej sen, jako Zivej', proletélo Pé-
tovi hlavou. "To bohdd nebude, aby mé pan profesor
prisel navstivit."

A tak Péta pokracuje v rannich proceduréch,
snad jen trodku rozvrkoéen mirnou migrénkou ze
véerejSiho flamu.

A to jesté nevi, ze mu situaci viibec neulehéi
fakt, ze na stole v obyvacim pokoji stoji nedopita
minerélka a lahev irské whiskey Tulamore Dew.
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NENi INFO JAKO INFO
Ing. J. Jizkovd

Dnes bych se chtéla pokusit o vysvétleni tzv. In-
formacni terapie.

Mezi starsi generaci se zcela jasné fikalo a
nékde se stale pouzivaji i dnes vyrazy ,Pfedavam
vam energii, ,Pfijimam energii“ napfiklad od stromu,
z vesmiru a podobné. DFive vSichni brali tento vyrok
zcela normalné a néktefi povazovali vée za uzavre-
nou véc.

Lécitel citil brnéni v rukou a pacient ,pfiliv* energie,
ale podstata tohoto fenoménu neni jenom energetic-
ka.

A ted v kratkosti do historie. V dobé, kdy jsem
se zatala vice zajimat o Psychotroniku (védni obor
zkoumani energeticko informacnich jevi vazanych
na ¢lovéka a na jeho prostfedi) v Psychotronické
laboratofi profesora Kahudy v Praze, byl pfenos e-
nergie zcela normalni termin.

Laboratof tyto a jiné fenomény ¢lovéka zkouma-
la dle svych tehdejsich moznosti. Probihaly oponen-
tury vysledku jednotlivych vyzkumnych tkolti na Vy-
soké Skole Chemicko technologické v Praze za ucasti
védeckych pracovniki v dané oblasti.

Vedouci laboratofe profesor Kahuda zemfel,
v laboratofi se vyménilo vedeni, j& jsem prestala do
laboratofe dochdzet a po urcité dobé byla laborator
zru$ena Uplné.

Casem jsem zagala jezdit na Diskusni seminare
o bioterapii a biodiagnostice, dnes jsou pfejmenova-
ny na Diskusni seminafe o informaéni terapii, které
vede jiz nékolik let primaf MUDr. Rosinsky.

| zde se ze zacétku se stale mluvilo o ,pfedavani
energie”. Az pozdéji se zacalo hovofit o informaci,
kterd je napojena na energetickou porci.

Dnes jiz vime, ze se nepredavaji zadné energe-
tické porce, ale pouze informace.

Clovék ma svoje energetické porce se svo-
ji vlastnickou znackou, které patfi pouze jemu.

Pfi jakémkoliv plisobeni na ¢lovéka dochazi po-
uze ke zméné nastaveni intenzity a funkce jednotli-
vych energetickych porci v energeticko informacnim
systému ¢lovéka.

V priibéhu bézné bioterapie jsme schopni uzpu-
sobit intenzitu a funkénost cizi energetické porce do
mezi normalniho fungovani ¢lovéka.
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Zésadni rozdil mezi predchézejicim popisem
bioterapie a mym postupem v informacni terapii spo-
¢iva v tom, Ze neplsobim na zakladni energetické
porce, ale na ,fidici mechanizmus® energeticko -
informacniho systému daného ¢lovéka. Tzv. fidici
mechanismus" je v kazdém energeticko-informacnim
systému, ale je pfistupny pro ciziho ¢lovéka pouze za
podminky splnéni ur¢itych bezpeénostnich pravidel
tak, aby neodbornou manipulaci nedoslo k destrukci
systému. Pro tento zpusob préce je tfeba mit urcité
vlohy, znalosti a urcité postoje k byti.

Pro jednodu$$i pochopeni uvedu priklad.

Mame firmu s mnoha kancelaremi. V pfipadé
bézné bioterapie musim zajit do kazdé mistnosti a
vSude odevzdat obéznik s potfebnou informaci. Pfi
mém zpUsobu préce staéi poslat E-mail s konecnou
predstavou a jednotlivé kancelare se mezi sebou o
svych Ukolech a kompetencich sami dohodnou tak,
aby byl dosazen konecny efekt.

Nyni pro vSechny posluchace vysvétlim pojmy,
které pouzivam vcetné toho ¢emu fikdm energeticko-
informacni systém ¢lovéka a s nim spojené pojmy
informace, energie a energetické porce systému.

Energeticko-informacni systém ¢lovéka ovliviuje
zé&kladni fungovani a interakce mezi ¢lovékem a
vSemi ostatnimi Urovnémi — energetickou, informacni,
hmotnou.

Ovliviiuje télo Clovéka, ale neni pouze zélezitosti
fyzické Casti Clovéka. Cely systém
je slozity, musi mit vlastnosti, které fidi celého ¢lové-
ka individuelné, musi zajistit funkci ¢lovéka ve spo-
leCnosti ostatnich lidi, na planeté, ve vesmiru. Ener-
geticko-informacni systém Elovéka chrani nase télo
pred moznosti pisobeni energeticko-informaénich
vlivli z okoli. Nechrani pred mechanickym poskoze-
nim ¢lovéka. Systém podiéhd toku Casu a je zranitel-
ny — vznikaji poruchy funkce a opotrebovava se.
Samoopravitelnost jednotlivych funkci systému je
omezena. V systému muze dojit k poruse funkce a
intenzity.

Dal$imi pojmy jsou informace a energeticka po-
rce.

Informace je zména, prenasi se, dava energii
urcity smysl.

Informace urcuje energetické porci
v energeticko-informacnim systému ¢lovéka jeji roz-
sah ¢innosti. Energeticko-informacni systém ¢lovéka




se sklada z jednotlivych porci, které maji svoji intenzi-
tu (sila intenzity se méni dle okamzité potieby — napf.
po jidle je vice zatizen travici systém nez pred jid-
lem), kvalitu (druh) , mnozstvi (s danou konkrétni
informaci o funkci). Informace mize energii stanovit
rozsah ¢innosti v kladném i zaporném rozsahu.
Energie je vSude okolo nés a je téZ soucasti i
energeticko informacniho systému ¢lovéka, neda se
,odsat, ,predat” apod. Je ohrani¢ena kosmem.

Kazda energeticko informacni porce systému
musi spliiovat minimainé tfi nasledujici zakladni
podminky:

Znak vlastnictvi daného ¢lovéka (informace pro
jednotlivé slozky energeticko informacniho systému
daného ¢lovéka).

Funkce k ¢emu je dana porce uréena (informace
o kvalité ¢innosti s ur¢itym zaméfenim).

V jakém rozsahu bude fungovat ( kvantita —
mnozstvi).

Jak vime, kazda slozka energeticko informacni-
ho systému ¢lovéka ma presné uréenou svoji funkci,
ktera zabezpecuje jednotlivé ¢innosti systému.

V pfipadé naru$eni mé snahu se samovolné
uzdravit sdm, za pomoci bioterapeuta nebo za pomo-
ci lékare. Lékar muze s bioterapeutem spolupracovat.

Ated jiz modelovy piiklad jak postupuji napfik-
lad pfi lé¢eni Urazu.

Upozorfiuji, Ze uvedeny postup neni vhodny pro Ié¢-
bu nadorovych onemocnéni!

Obrati se na vas pacient v momenté, kdy kostic-
ky jsou polamané a jsou jedna pres druhou.

Co s tim? Pro préci s informaéni terapif je nutné
nasledujici:

Mit souhlas od konkrétniho Elovéka, v pfipadé
ditéte do 15 let od pfimych rodicl, v pfipadé bezvé-
domi mize zadat ¢lovék, ktery je u drazu.

Jako u kazdé ¢innosti v této oblasti nemit zavoru
na pomoc danému ¢lovéku na za¢atku a ni béhem
terapie.

Znat anatomii ¢lovéka, hruba orientace zde ne-
staci.

V momenté pfemysleni nad pacientem a i
v dobé pusobeni mit ,prazdnou hlavu“ bez jakychko-
liv vedlejSich myslenek na cokoliv.

(NemUzete premyslet soucasné o terapii a co
uvafit k vecefi nebo a to by byla velikd pohroma mys-
let sou¢asné na jiného ¢lovéka.

Kazdy diagnostik by mél zjistit svym zplisobem
diagnostiku poskozeného ¢lovéka, jaky je pfesny
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rozsah zranéni a dalSich vedlejich fenomén( vznik-
lych Urazem, napt. otfes mozku, Sok, bezvédomi ,
vice zranéni najednou apod. V tomto smyslu nékdo
pracuje s kyvadlem, jiny s virguli,nékdo vnima jinak.

Pfi diagnostice se zjistuji odchylky od normalu
organismu.

Snimaji se informace o informaci probihajicich
déju v jednotlivych energeticko informacnich porcich
(kvalita, kvantita, vlastnicka znacka).

Nestaci zkonstatovat, Zze ma napf.zlomené za-
pésti, tak mu ,doddm energii na uzdraveni“ nebo mu
popreji rychlé uzdraveni. Pfanim rychlého uzdraveni
mu pomohu psychicky, ze na néj nékdo dobfe mysli
a tzv. ,dodani energie“ neni mozné, jak jsem jiz vy-
svétlila dfive..

Po zjiSténi podrobného zdravotniho stavu je tfe-
ba vytvofit presny informacni model zdravého sta-
vu postizeného.

V$echny rozmérové pfedstavy pfesného infor-
macniho modelu spravné funkce organismu jsou
projekce. ZpUsob projekce si kazdy zvoli sém podle
toho, jak mu jeho pfedstava vyhovuije.

Jak vytvorit pfesny informaéni model?

Jedna se o presné zformulovani myslenky jak
ma vypadat zdravy stav organismu, rozmyslet si na
co pusobit dfiv a co udélat pozdéji.

Pochopitelné jako prvotni dkol je pomoci zacho-
vat zivotni funkce postizeného.

A pamatujte na to, Ze myslenky se fidi vili.

Konkrétni myslenku (coz je akt vile) odeslat ze
svého energeticko informacniho systému do systému
poskozeného.Tzn. ovlivnit funkci a kvalitu jednotli-
vych energetickych porci, které jsou v daném pripadé
potfebné. Nezalezi na vzdalenosti mezi fyzickymi
tély. energeticko informacni systém clovéka neni
ohranicen prostorem, systémy se prolinaji.

Je nutnd zpétna kontrola nasi ¢innosti at od o-
Setiujiciho lékare, pfibuznych nebo pfimo od posti-
zeného Clovéka. Informaéni model Ize béhem terapie
dle potfeby upravit. OvSem dpravy béhem terapie by
mély byt minimalni.

V dobé léceni neni dobré zatéZovat organismus dal-
§im vstupem se zménénou informaci.

Béhem uzdravovani Ize bez zatéZovani orga-
nismu u nemocného ¢lovéka snimat informaci o pro-
bihajicim informaénim déji v organismu bez vstupo-
vani do systému nemocného, pouze jako pohled na
fotografii ndmésti ve mésté, kde jste nikdy nebyli. Na
fotografii je zachycena stavajici informace o déni na
namésti v dobé fotografovani.




Jedna z nejdulezitéjSich véci na celé informaéni
terapii je pfesny model zdravého organizmu — model
mista na které chcete plsobit.

Je zde jedna mimotechnicka pomicka, na kte-
rou jsem prisla docela nedavno.
Je vhodna hlavné pfi zranéni koncetin. Pokud zdravé
koncetiné nastavite imaginarni nebo i opravdové
zrcadlo v pripadé pfimého kontaktu se zranénym,
ziskate v odraze zrcadla presny informaéni model,
jak ma nemocna koncetina vypadat. Pro upfesnént,
kdyz date pfed zrcadlo levou ruku, vidite v zrcadle
ruku prevracenou - pravou.

Snazila jsem se alespon orientacné Vam piibliZit
mdj zplisob pouzivani informacni terapie. Pro tento
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zpUsob terapie je tfeba umét dobre poznat rozdil
mezi energii a informaci..

Na zavér stoji za zminku si uvédomit si, ze
v bézném Zivoté se na nas hrne mnoZstvi informaci
ze vSech stran - radia, televize, denni tisk, reklamy
vysilané nebo natisténé, v zaméstnani, v rodiné a-
pod. A Ze pisobenim informace na ¢lovéka a na jeho
okoli se nezabyvame pouze my v rdmci informacni
terapie, ale i fyzici a jiné védni obory.

Z védeckého hlediska je informace zména.




MUJ ZIVOT S CARODEJNICH

Juzek, ManZel J. Jizkovej

Dékuji Vam, Ze jste mi umoznili toto vystoupent,
prestoze nejsem genidlnim lécitelem, lékarim se
vyhybam a okultni védy jsou pro mne cosi jako sou-
téz domorodcti ve $plhu na palmu. Ve svém vystou-
peni bych Vam chtél pribliZit Ghel pohledu na celou
problematiku, ktery je Vam ponékud neznamy. Po-
hled ¢lovéka racionalniho, ¢lovéka, ktery stale jesté
V&fi, Ze 1+1=2 a drZi se toho zuby nehty. Dovolte mi,
abych Vam zde vypovédél svij strastipiny pfibéh.

Do svych cca 20 let jsem byl zcela spokojeny
mladik, zabyvajici se sportem a koketujici
s technickymi védami. Trapil mé rusky jazyk a vojen-
ska sluzba, zacal jsem chodit s divkou, ktera se mi
libila a v celku mi nic nechybélo. Pravda, zddvodnéni,
Ze své maturitni otdzky znala dopredu, se mi pfilis
nezdalo, ale zaradil jsem to nékam k historkam o
dvoumetrové §tice, zachoval klid a ozenil se. Znejistél
jsem az v okamziku, kdy moje Zena otevirala navsté-
vam jesté pred tim, nez zazvonily. Ale nemél byt
véem dnlim konec.

Ma chot zkombinovala vyrazené zuby
s panickou hriizou ze zubare, kamarad aplikoval
hypndzu, a ja zacal pochybovat o svém zdravém
rozumu. Tohle uz neslo zaradit mezi historky. Vzdyt
jsem byl piimo u toho! Chvili jsem zvazoval ndvstévu
psychiatra, ale potom jsem poslechl radu pfitele a
vzal do ruky knihu jakéhosi pana Kafky. Tam jsem se
docetl, e fyzikalni zakony jsou cosi, co si pouze
namlouvame a technika je balast, ktery ndm svazuje
ruce — alespon tak jsem to pochopil.

Vrhl jsem se na novou védu jak Zralok na plavce
po Ctyficetidennim pustu. Pfecetl hromadu vice ¢i
méné odborné literatury a takto vyzbrojen zabiedl do
experimentd. Chodil jsem s Cerstvé ufiznutym klac-
kem po kraji, hledaje vodu, ziral do jednoho bodu,
prochazel s kyvadlem po pokoji — nadarmo. Podle
mych vyzkumi se Cechy nachazeji na Sahare,

v praci s kyvadlem jsem dospél az k olovnici a kdyz
jsem zkoumal energeticky silna mista, jediny vysle-
dek byl, ze mé bolely nohy z dlouhého stani na jed-
nom misté. Pfipadal jsem si jak schizofrenik. Touzil
jsem po tom, abych pocitil na vlastni kizi ten proud
energie prochazejici pfes mé ruce, touzil jsem byt
jednim z Vas, jednim z téch co prohlédli. Marné.

Misto toho jsem byl svédkem toho, jak mé Zena
pouhym pohledem hybe po stole popelnikem (a pak
nemuze pohnout sebou), budil jsem se v noci leknu-
tim po tom, co z (pro mne) nepochopitelnych divodl
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l&hev dosud pevné stojici na skfifice se roztfitila o
zem a manzelka mé uklidiiovala prohlasenim, ze
kdyZz na ni balancovala, tak ji néhodou shodila.

Popuzovalo mé, ze vSichni nasi kamaradi znali
od mé zeny pohlavi nasich déti dfiv nez ja, a to dlou-
ho pfed jejich narozenim a piitom veskeré schopnosti
byly k ni¢emu, kdyZ jsem ji pfesvédcoval, Ze by je
méla soustfedit na néco praktického jako tfeba na
Cisla ve sportce a ne jenom na to, ktery strom co
vyzafuje. DokaZete si jenom predstavit, co to se
mnou délalo, kdyz mdj hruby plat ¢inil z&vratnych
1.950,- K&, zena byla na matefské dovolené a deset
minut pfed tahem sportky mi napsala na kus papiru
Cisla, ktera vyhravaji?

Mezi tim povyrostly naSe dcery a z jejich ob¢as-
nych poznamek jsem pochopil, Ze ta vyjimka, to
osklivé kacatko, jsem zase ja. Jak jinak jsem si mél
vysvétlit sdéleni typu: “Dnes jsme rozzlobili pani uci-
telku, az z ni létaly fialové hvézdicky.”

Jesté ke vSemu jsem si v té dobé pofidil choro-
bu trvalej$iho razu. Koneéné, ekl jsem si, uvidim, co
moje Zena dokaze. To budou doktofi mrkat na drat!
Omyl. Mrkal jsem ja. Zatimco choroba v klidu postu-
povala, dostali jsme se na pokraj manzelské krize.
Zéasadnim projevem aktivity mé Zeny (alespon
z mého pohledu) byla skutecnost, Ze védéla kde
jsem, s kym se stykdm, o ¢em hovofime, co délam,
apod. Nakonec jsme se obesli bez manzelské porad-
ny prosté s tim, ze manzelka prerusila jakékoli fluidni
spojeni s mym duchovnem a ja pfijal svou chorobu
jako menéi zlo, které mohu pfenechat védé Iékarské.

Jak ma Zena postupovala k duchovnim vysinam,
jé jsem dospél k nézoru, Ze jsem se neozenil se ze-
nou — i kdyZ tak zvenku vypada - ale s jakymsi exo-
tickym, blize neuréenym tvorem, kterého nemohu
pochopit, ale jeho projevy jsou v zdsadé neskodné a
plni-li obvyklé povinnosti manzelky, neni to nakonec
tak zlé.

Nalezl jsem tim svij ztraceny klid a ziskal po-
tfebny nadhled. Ujistil jsem se, ze vétSina lidi, se
kterymi se setkdvam nejsou genialni Iécitelé, Ze as-
trologie neni zcela bézny védni obor a zlomené kosti
je tfeba I&Cit na chirurgii. Zacal jsem se divat na to
hemzeni pohledem nékoho, kdo o tom néco vi, ale
pohled zvenku jej zcela uspokojuje.

A tak v klidu nasloucham piibéhim o dimenzich

o0 kterych nemam ani tuSeni, o tom, jak se kdmen
méni v cosi pfipominajici plastelinu, ale pochopit vas,




to se mi dosud nepodafilo. Proto neberte ma slova
piili§ vazné. Opravdu nejsem schopen (i kdybych
chtél) nékomu ubliZit. A proto nemusite propadat
traumatu, jako jeden znamy psychotronik, kdyz jsem
mu v dobrém rozmaru fekl, Ze ho obestfu fialovym
kouzlem. Copak jsem mohl tusit, ze necetl Rychlé
Sipy?

Pravda, znejistim a pfipadam si jako v rovnikové
Africe, kdyz po doteku rehabilitacni sestry zaCindame
oba omdlévat, ona z poslednich sil zavold mou zenu
a nevolnost i veskeré potize nahle mizi. V takovém
piipadé se i zeptam, co to bylo, abych se dovédél, ze
to byl jenom dtok ¢erné magie.

Presto jsem mnohdy prekvapen bizardnostmi zi-
vota. Napfiklad nedévno jedna znama lékarka zadala
telefonicky o pomoc se zpriichodnénim stfev, protoze
pravé lezela na operaénim sale se sondou
v konecniku a ono to neslo dal.
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Vazeni, nevypravél jsem Vam to tu, abyste mé
litovali. Neni tfeba. J4 jsem jiz své trauma prekonal.
Ale véite mi, nebylo to jednoduché. A to jsem své
rany dostaval postupné. Dokazete si jenom predstavit
normalniho ¢lovéka, ktery je svédkem osvobozeni
ducha, kdy kolem se oteviraji a zaviraji dvefe, finci
nadobi a zu¢astnéné osoby se tvafi, jako by to bylo
normalni? Prosim Vas, uSetiete nds, obycejné lidi
zbyteénych efektli. Méjte ohled na nase dusevni
zdravi. Jsme sice zoceleni horory na TV Nova, ale
presto nas mrazi, kdyz mavnutim ruky zahanite bo-
lest, ukazujete ve kterych mistech vytryskne voda
nebo bez bliz§iho podivani uréujete plvodce zavady
stroje.

A, jenom tak mezi nami, kdybych se nakonec
dovédeél, Ze je to vechno jenom podvod, véite mi,
strasné moc by se mi ulevilo.
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TRADIGNE MAGICKO-APOTROPAJNE OPATRENIA A ICH INTERPRETACIA Z ASPEKTU SU-

CASNEHO POZNANIA

PhDr. D. Belko, PhD., Katedra etnoldgie a etnomuzikoldgie FF UKF v Nitre

Prolegomena

Vo svojich predchadzajdcich referatoch uverej-
nenych v zbornikoch prednasok z kongresov Psycho-
tronica Slovaca' som sa zameriaval predovSetkym na
poskytnutie zastreujucich informdcii o niektorych
myslienkovych koncepciach, ktoré sa v odbornej
religionistickej, etnologickej ¢i antropologickej literatu-
re pomenuvaju ako rané (teda véasné, v odbornom
pisomnictve niekedy oznacované i ako prvotné ¢i
prvobytné, ba v starsej spisbe aj celkom nevhodne
ako primitivne) ndbozenské formy, rozsirené najma
medzi prisludnikmi prirodnych, ¢i aliterarnych, res-
pektive preliteramych narodov; vyjadrené presnejsie:
medzi prislusnikmi malych kmefiovych spoloéenstiev.
Pripominam, Ze minulorocné analyzované myslien-
kové koncepcie sa v odbornych kruhoch prezentujd
napriklad aj ako sthm pradavnych (ale dosial Zivych)
religiéznych predstév, znalosti a skisenosti, na za-
klade ktorych sa snazia ich stipenci predostriet akési
interné modely vnimania a vbec nazerania na Cast
reality, ktord kazdu (Cize nie iba fudsku) bytost a
bytnost obostiera a prestupuie, ¢i inak povedané:
snazia sa predloZit urcité vnitorné modely percepcie
a chapania casti Multidimenzionality, teda ¢asti Mno-
horozmerného Sveta a zaroven Individuéineho Mno-
horozmerného Bytia Jestvujiceho
V Mnohorozmernom Svete.

V tohtoro¢nom prispevku sa sustredim na pred-
loZenie informdcii akoby z inej oblasti poznavania a
poznania, konkrétne z oblasti, ktora sa v sicasnych
vedéch o Eloveku, spolo¢nosti a kultire oznacuje ako
etnomedicina. Moj referat je pritom zamerany viac na
predloZenie teoretickych etnomedicinskych poznat-
kov, ktoré sa vSak bez vacsich problémov daju na-
sledne previest do praktickej sféry. Upozorfiujem na
dany fakt teoreticko-praktickej syntézy preto, lebo
z predoslych pracovnych zhromazdeni odbornikov
z oblasti psychotroniky vziSiel poznatok, ze znaéna

! Porov. Belko, Dusan: Dynamizmus (preani-
mizmus, manaizmus). In: Zbornik prednasok z
kongresu Psychotronica Slovaca. Nitra, SPS
2001, s. 6 — 10; Belko, DuSan: Animatizmus:
zdakladnd terminoldgia, ponimanie a popis rano-
ndbozenskej formy v kultirno-antropologicke;j
literatdre. In: Zbornik predndsok z kongresu
Psychotronica Slovaca. Nitra, SPS 2002, 12 —
18.

¢ast navstevnikov kongresov Psychotronica Slovaca
(a teda azda aj znacna Cast citatelov zbornikov
prednasok z tychto podujati) sa vaéSmi zaujima o
praktické prvky psychotroniky?2 ako o teériu, hoci pra-
ve z tedrie celd problematika praktickej aplikacie
vychadza. Zasadna otazka pritom znie: Preco je to-
mu tak, ze prevazna Cast fudskych bytosti sa vacsmi
ako k tedrii upina k praxi? Nuz preto — snaziac sa
odpovedat v zna¢ne zjednodusenej forme na polo-
ZenU otdzku —, lebo pre prevaznu ¢ast udi fakticky
akakolvek tedria bola nielen v minulosti, ale dodnes i
je zvycajne povazovana iba za ¢osi myslienkovo
abstraktné, ba za akési plané vedatorstvo ¢i jalové
mudrovanie. Faktom ale je, Ze tedriu mozno chapat
aj inak, ako iba nejaké bezobsazné mudrovanie, ved
napokon pokusov predostriet vy&erpavajlice definicie
¢o je to vlastne tedria ndjde pozomy zaujemca

v beznych vedeckych publikaciach desiatky. Tedria
byva exaktne vymedzovana rozne, napriklad: tedria

v danej stvislosti mozno dodat’, Ze niektort, s
psychotronickou problematikou azda nie dosta-
tocne obozndment jedinci oznacujui psychotro-
niku, respektive niektori iba praktickii aplikdciu
poznatkov ziskanych prostrednictvom psycho-
tronického vyskumu, aj za Cast’ tzv. ezoteriky.
Ak sa ezoterika zadefinuje ako nesmierne roz-
siahlu oblast’ poznania, ktorého skuto¢nd pod-
stata a pricina existencie je skryvand (a to zvy-
¢ajne imyselne) pred inymi 'ud’'mi, to znamena,
Ze ak ezoterika je oblast'ou poznania, ktoré

z r6znych dovodov nemad byt’ vSeobecne do-
stupné a zname, a teda ani nema byt imyselne
vystavované pozornosti, ba prave naopak, dand
oblast’ poznania md byt pristupna iba zasvite-
nym a kompetentnym jedincom, tak prednasky
kongresoch Psychotronica Slovaca (a zvycajne
nésledne i uvedené v zbornikoch prednasok

z tychto podujati) nemozno zaradit’ do oblasti
ezoteriky. Prevaznd cast’ referujicich sa totiz vo
svojich prednaskach vobec nesnazila a nesnazi
utajovat’ isté skuto¢nosti, ktorych zndmost’ by
mala byt odhalend iba vyvolenym, ale ich pred-
nasky mozno charakterizovat’ ako aezoterickd,
teda exotericku snahu poskytovat’ (mozno pre
niekoho tajné, ¢i v minulosti tajené) informdcie
Sirokému okruhu zaujemcov, resp. i badatelov.




ako uceleny vykladovy a predikény systém vztahujuci
sa k rieSenému problému; tedria ako usporiadana
mnozina dostatocne dokazanych tvrdeni, vztahuju-
cich sa k tej-ktorej oblasti poznavania, spifiajucich
pritom niektoré zékladné podmienky (najma pod-
mienku jednoznacnosti pouzivanych elementarmnych
pojmov, podmienku Uplnej platnosti tedrie pre vSetky
objekty a javy prindleZiace k tej-ktorej oblasti pozna-
vania, podmienku konzistencie dokazanych tvrdeni);
taktiez tedria ako myslienkovo abstraktny, zoveo-
becrujuci spdsob uvazovania, porozumenia a pred-
loZenia vnutorne usporiadaného suboru vedomosti o
urcitej oblasti poznavania a poznania, ktory je mimo-
riadne dolezity a ma i dalekosiahly dosah na efektiv-
nost postupu napriklad praktikujuceho ¢loveka. Na-
pokon v oblasti vedy sa pojem tedria azda najbeznej-
Sie uziva prave vo vztahu k pojmom interpretacia,
hypotéza, metéda, empiria &i prax. Pripominam uve-
dené fakty z toho dévodu, lebo napriek ich relativne
lahko dostupnej Studovatelnosti sa velmi ¢asto ,ted-
ria“ a ,prax” vnimaju — a to neraz, zial, aj medzi mno-
hymi tzv. vzdelancami stc¢asnej doby — ako pojmy so
sebou nesuvisiace, akoby navzajom protikladné, ba
beZne sa dokonca objavuju formulécie typu, Ze tedria
je prazdna vedecka domnienka, nazor nepodlozeny
praxou a podobne. Pritom dalsim, ovela délezitej$im
faktom je, Ze pojem ,prax” v gréckej povodine sluzil
na oznacenie konania a pojem ,tedria“ pévodne

v gréctine znamenal (a pre niektorych filozofickejSie
zameranych ucencov stéle aj znamend) nazeranie,
napriklad v zmysle Nazerania Odvekych Idei, Arche-
typalnych Praobrazov vSetkych prejavov vnimatel-
nych nielen zmyslami (zrakom, sluchom, chutou,
¢uchom, hmatom), ale i nezmyslami (napriklad ne-
zrakom, nesluchom, nechutou a podobne), Cize vni-
matelnych senzoricky, ba este v rozsiahlejSej miere
aj extrasenzoricky. Povedané zjednodusene inak:
tedria je (Ci mala by byt) primame zamerand na Po-
zndvanie a Poznanie |def; prax na realizaciu myslie-
nok, teda na premenu myslienkovych konstrukcii a
produktov v realizaéné ¢iny. V takomto zmysle ne-
radno chapat tedriu a prax ako Cosi protikladné, pre-
toze su to kategdrie na seba jednoznacne odkazujd-
ce a vzajomne komplementarne — nezabudajic pri-
tom ale na pradavnu axiému, v si¢asnosti potvrdend
uz i tzv. postmodernou filozofiou, ze Idea urcuje for-
mus —, pretoze teoretické poznatky sa v praxi (to jest

3 Porov. napriklad Karola, Josef: Postmoder-
nismus. In: Sociologické skoly, sméry, para-
digmata. Praha, Sociologické nakladatelstvi
2000, s. 211 — 214; Koslowski, P. — Spaemann,
R. - Low, R.: Moderne oder Postmoderne? Zur
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v konani) premiefiaju na €iny, z ktorych po ich reali-
z&cii vyrastaju daldie poznatky, a tak stale dookola,
ba vlastne po $piréle, z ludského podhladu by sa
mohlo zdat, ze takmer aZ do nekonecna. Individuum,
ktoré si (doCasne) nepraje Poznavat, Nazerat na
Odveké Idey, vytrvalo preferujuc len tzv. prakticiz-
mus, a pritom vcelku jedno v akej oblasti, teda ktoré
tvrdosSijne uprednostiiuje a zddraziuje iba prax bez
zretela na tedriu a ktoré eventudlne nema ani zaujem
spozndvat $irSie sdvislosti nevyhnutne spojené

s jeho praktickou €innostou, mozno v univerzalne
pouzivanej reci symbolov — re¢ symbolov je tradiéné
oznacenie pre schopnost individualnych rozumnych
bytosti vyjadrovat myslienky obraznymi inotajmi,
respektive v SirSom vyznamovom zmysle je slovné
spojenie re¢ symbolov aj ekvivalentnym oznacenim
pre alegoricky jazyk, to jest celkovu sustavu vyjadro-
vacich verbalnych i neverbalnych archetypalnych
metaforickych znakovych prostriedkov, sluziacich
najma ako ndstroj pre akceleraciu myslenia, ale i ako
nastroj porozumenia, dorozumievania a ukladania
Zivotne velavyznamnych poznatkov — pripodobnit
napriklad k €loveku, ktory sa pri hladani cesty vyberie
bez riadnej cestovnej mapy do neznamych rozsiah-
lych mocarin; mdze sa pokojne stat, Ze sa v hibinach
neznamych rozlahlych mocarin zacne topit.

KedZe v nasledujcej ¢asti prispevku uvadzam
informacie o etnomedicine, tak mdzem v tejto suvis-
losti ako priklad anticipaéne predostriet fakt, Ze via-
ceri, trebars i pomerne Uspesni lie€itelia-bioterapeuti
po obdrZzani mapy (napriklad mapy pre pohyb
v mocarinach) a naslednom porozumeni hibky a $irky
problematiky (napriklad hibky a Sirky mocariny),

v ktorej sa prakticky, teda konajico Ucastnia, zacali
pdsobit pri vykone svojich bioterapeutickych praktik
omnoho efektivnejSie, eventualne po skutoénom
spoznani tedrie a naslednom pochopenti
(ne)zmysluplnosti umyvania vonkajsej strany pohara#
- pochopeni beztéelnosti vykonavania liecenia ko-
hokolvek bez vnitornej zmeny postojov toho koho-

Signatur des gegenwirtigen Zeitalters. Weinhe-
im 1986; a i.

* Porov. napriklad ENB a AB. Evanjelium ne-
znameho boha a alchymia biopol'a. Pracovny
materidl. Y&my 1999, s. 11; Pokorny, Petr:
Tomasovo evangelium. Pieklad s vykladem.
Praha, Kalich 1982, s. 126 (logion 89); Toma-
Sovo evangelium. In: Evangelium ,,nezndmého*
boha. Puvodni predkatolicky soupis JeziSovych
vyrokil — tzv. Tomasovo evangelium, Evange-
lium pravdy a jiné rané¢ kiestanské texty ze
Stastného nalezu v Nag Hammadi. Praha, Bib-
liotheca gnostica 1994, s. 121 (logion 89); a i.




kolvek, ¢i uz k sebe samému, alebo k prostrediu,
vratane jeho bliznych — zavesili celé svoje liecitel'ské
remeslo jednoducho na klinec a presli, zvy¢ajne na
zéklade autopsie, pouceni sami sebou, od prevazne
ziStne zameraného konania v konani k prakticky ne-
zi$tnému nekonaniu v konani.

Aby v§ak moj tohtoroény prispevok nebol pri-
velmi nezrozumitelny a akoby odtazity od vymedze-
nej témy, tak v jeho nasledujuce;j Ciastke (v jadre
¢lanku) sa pokusim zreferovat jasne pochopite/né
informdcie a na dévazok vo finalnej Ciastke (v zavere
prispevku) uvadzam aj istu evokaciu, ktord kto chce,
mdze pri hladani svojej individuélnej cesty pokojne
vnimat aj ako akusi zakladnu cestovni mapu,5 ktora
mu moze napomdct k tomu, aby sa nemusel po da-
romnici napriklad privelmi topit v hibinach rozlahlej
mogariny.

Tradi¢né magicko-apotropajné opatrenia a
ich interpretécia z aspektu stcasného poznania

Po predchédzajicom kratkom tvode prejdem
teda k téme konkrétne stanovenej v programe tohto-
rocného kongresu i v titule ¢lanku, ¢o si vSak najprv
vyzaduije, aby som predostrel a vysvetlil aspon
v zakladnych rysoch vychodiskovu terminoldgiu. Pre-
dostriet a vysvetlit vychodiskovu terminolégiu pokla-
dam za nutny predpoklad toho, aby aj nie dostatocne
obozndmeni Citatelia prezentovaného prispevku po-
rozumeli odbornej etnomedicinskej konceptualizacii a
nasledne sa vedeli ako-tak orientovat v referovanej
problematike.

Uz v tvode som, popri inom, spomenul, ze
v tohtoroénom prispevku sa sustredim na predloze-

3 Mapa, ako schematické zobrazenie zemského
povrchu alebo aj inych priestorov, je funkcnd
vtedy, ak sa dd podl'a nej bezpecne dostat’ na-
priklad z vychodzieho bodu 1 do cielového bodu
2. Analogicky je funkcnd aj akakol'vek schéma
mnohorozmernej problematiky Bytia V Byti,
ktord napomaha myslienkovému posunu (¢i po-
sunu Mysle) na ceste napriklad z Vychodzieho
Bodu A (Alfa) do Cielového Bodu Q (Omega).
Nie je ale vhodné robit’ si ilizie, Ze prostrednic-
tvom jednej jedinej mapy je mozné orientovat’
sa na ceste kdekol'vek na svete (na Svete). Ak
vsak Bytie V Byti nemd (aktudlne) Ziadnu po-
maocku na cestovanie, je efektivne zacat’ hoca-
kou mapou. (Poznamka poznamky: Pre poro-
zumenie vyznamu uvedeného textu je azda
vhodnejsie precitat’ si najprv zaver prispevku,

v ktorom je ponuknutd zmienovana zdkladnd
cestovnd mapa.)
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nie informacii z tej oblasti poznavania a poznania,
ktoréa sa v si¢asnych vedach o ¢loveku, spolo¢nosti a
kultare oznacuje ako etnomedicina. Etnomedicinu
mozno chapat — a aj sa v odbornych etnologickych a
kultdrno-antropologickych kruhoch chape — v roznej
Sirke. Kdekto z laikov (ale neraz i odbornikov) si ter-
min etnomedicina volne zamiena a chape ho ako
synonymum inych znamych a ¢asto pouzivanych
terminov, akymi su napriklad slovné spojenia fudové
liecitel'stvo, ludové liecenie ¢i ludova liecha. Je vhod-
né si vak uvedomit, ze vyraz etnomedicina a vSetky
ostatné uvedené (ale i niektoré dalSie neuvedeng)
vyrazy fudové liecitel'stvo, fudové lie¢enie, ludova
liecba, nie su si navzajom sémanticky homologické,
pretoze obsahy terminov lieCenie, liecitel'stvo, liecba
v skuto€nosti vystihuju a pojmovo odkazujd iba na
aktivity, ktoré sa zuzene orientuju ,len” na znovuna-
dobudnutie zdravia. Obsah terminu etnomedicina
vak vystihuje a pojmovo odkazuje na ovela rozsiah-
lej$i komplex osvedcenych postupov, poznatkov a
idei, ktoré sa neorientuju iba na samotné vylie¢enie
pacienta. Popri evidentnej a nespochybnitelnej nena-
hraditelnosti aplikécie tradi¢nych metod a technik
lieCby, etnomedicina zahffia aj kvantum dalich tra-
di¢nych praktik a vedomosti napriklad o pri¢inach
chordb, o prevencii pred chorobami, taktieZ bohaté
znalosti o potrebnych hygienickych zasadéch, o etno-
farmakdch, vedomosti o tele i tele ¢loveka a tak da-
lej. Stcasne existuju dalSie komponenty tradicnej
kultary — napriklad rozne zvyky, predstavy o prirode,
tradované poznatky o udovej magii — ako i zlomky
vedomosti oficidlnej lekarskej vedy a tej-ktorej religie,
ktoré sa prelinaju a zaroven aj suvisia s tradiénou
etnomedicinou. Cely tento, pritom len velmi skratko-
vito naznaceny komplex uvedenych elementov moz-
no chapat ako etnomedicinu, po slovensky inak po-
vedané, ¢osi ako ,fudové lekérstvo®; zddraziujem
pritom slovo ,lekarstvo®, ktoré md $irsiu obsahovu
napli ako slovo liecitelstvo*.

Ked uz piSem o lekarstve”, tak mozem v tejto
suvislosti dodat margindinu, ale za to azda pre viace-
rych Citatefov zaujimavi informéaciu, kedze predpo-
kladam, Ze nie vetkym recipientom tohto kongreso-
vého prispevku je zndma. To, Ze ,fudové lekdrstvo*
v st¢asnosti je — a aj v minulosti bolo (v Eurdpe, ako
v formotvornej sociokulttirnej oblasti modermej za-
padnej mediciny konkrétne od konca 17. storocia) —
z pohladu prislusnikov typicky Skolometskej, podfa
vedecky (oficialne uznanych poznatkov tej-ktorej
doby) orientovanej mediciny povazované za laické
(o v preklade z gréctiny do slovenciny neznamena
nic insie ako fudové, v lekarskej hantirke vak nado-
budajuce vyznam neodborné) lekarstvo, a ako také
nebolo za tych ostatnych cca 300 rokov vélenené do




oficidineho Skolského medicinskeho systému toho-
ktorého obdobia, hoci mnohi legdlni, $kolometsky
odchovani lekari uzivali a aj dodnes uzivaju vo svojej
praxi aj postupy, ktoré jednoznacéne vychédzali a
vychadzajd z poznatkov obsiahnutych v fudovom
(akoby ,neodbornom*) lekarstve a teda ako také ne-
boli a nie su plne (ba niekedy vdbec) v stlade s
uznanymi metédami a znalostami oficiélnej lekarskej
vedy toho-ktorého (trebars i si¢asného) obdobia, je
znamy fakt. Menej znamy, ale za to zaujimavy fakt -
na ktory si prajem upozomit - je, ze zo zachovanych
historickych prameriov a zo zrealizovanych etnolo-
gickych vyskumov vzilo zistenie, Ze maskulinny
vyraz lekar (femininum lekdrka), ktory sa u nas bezne
pouziva ako synonymum pre doktora mediciny (me-
dicinae universae doctor, . j. doktor vSeobecného
lekérstva; MUDr.), sa ako oznacenie pre ¢loveka
vykonavajlceho medicinsku profesiu, a ako oznace-
nie pre to, ¢o si v sti¢asnosti pod tymto slovom [udia
najcastejSie predstavuju, zacal pouzivat iba pred
necelymi tristo rokmi. Zapadoslovansky termin lekar
je odvodeny, alebo presnejsie vyvinul sa zo slovan-
skych slov lekuvat, liekuvat, pod ktorymi sa na na-
Som Uzemi az do konca 17. storo¢ia rozumelo ma-
gické zariekanie choroby. Pomenovanie lekar (ten,
ktory dokéZze lekuvat) teda povodne bolo oznacenim
pre ¢loveka, ktory sa Specidlne zaoberal magickym
odstrafiovanim chordb, na rozdiel napriklad od po-
menovania vrag (vraz, vrazec; vyvinuvsie sa zo slo-
vanského vrazit), oznacujuce kedysi naopak osoby,
ktoré vrazili, teda ktoré dokazali privolavat choroby
¢arodejnickymi prostriedkami a postupmi.

Po krétkej reflexii venovanej marginalnym termi-
nologickym a sémantickym otazkam, sumarizujuc
zéroven aj poznatky parcialne uvedené
v predchadzajlcej Casti prispevku, mozno teda et-
nomedicinu stru¢ne definovat® ako mimoriadne roz-
siahly komplex Ukonov a praktik, vychadzajucich z
empirickych poznatkov, svetondzorovych predstav,
magickych principov, nabozenskych prvkov, frag-
mentov znalosti oficialnej mediciny réznych obdobi,
ako aj niektorych dalSich tradi¢nych, generacne odo-
vzdavanych vedomosti (neraz pritom viazanych iba
na velmi tzky pribuzensky okruh), spatych so zacho-
vévanim zdravia zdravého a navratenim zdravia cho-
rému, ktoré sa v minulosti prevazne uplatiiovali
v ludovej kulttre a ktoré s v st¢asnosti aplikované
v kultire kazdodenného Zivota.

® Ako podklad prezentovanej struénej definicie
mozno napriklad porovnat’ verbalne vymedzenie
etnomediciny uvedené v Horvdthovd, Emilia: K
vyvoju etnomediciny na Slovensku. Studia aca-
demia slovaca, ro¢. 16, 1987, s. 151.
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Takto rozsiahlo vymedzenej etnomedicinskej
problematike sa, samozrejme — z dovodu priestoro-
vého ohranicenia rozsahu prispevkov v tomto zborni-
ku —, nemozno venovat v plnej Sirke, ale z celého
obrovského spektra etnomedicinskeho poznania je
nutné upriamit pozornost iba na ¢ast idef, vedomosti
a praktik jestvujucich v fudovom (akoby ,neodbor-
nom") lekarstve. Konkrétne v prezentovanom ¢lanku
ohraniéujem tému v prvom rade chronologicky a ob-
sahovo (v stlade s ndzvom referatu) na tradi¢nu
profylaxiu — a i to nie v celom rozsahu, ale sustredim
sa predovSetkym na predostretie magickych prvkov,
ktoré sa mimoriadne hojne vyuzivali v fudovej kultdre
v ramci tradiénych ochrannych opatreni, ¢im sa sna-
Zim nadviazat na prednasky o suvisiacej problemati-
ke, ktoré odzneli na kongresoch Psychotronica Slo-
vaca v druhej polovici devatdesiatych rokov 20. sto-
rocia’ — no a v druhom rade ohrani¢ujem tému i geo-
graficky, sustredujuc sa na slovenské etnomedicin-
ske redlie. Preco sa sustredujem prave na poznatky
zaznamenané na terajsom tzemi Slovenska je zrej-
mé; je to preto, lebo fudom Zijticim v nasom sociokul-
turom priestore su tieto redlie kultirne (ale aj inak)
najblizsie. Pri detailnejSom pohlade méze vyzniet
uvedena limitacia ako znacnéa redukcia celej proble-
matiky, faktom ale je, ze pri vd¢Som zabere poten-
cionalne predlozenych poznatkov by z ich analyzy,
komparécie a interpretdcie vziSiel referat v dizke
niekolko stoviek rukopisnych stran textu, ¢o samo-
zrejme nie je vhodné zo spominaného dévodu prie-
storového ohranicenia rozsahu prispevkov v tomto
zborniku. Takisto v sdlade s titulom ¢lanku a vobec
v konsonancii s celkovym programovym zameranim
kongresov Psychotronica Slovaca budem zazname-
nané redlie o slovenskej tradicnej ludovej magickej
profylaxii priebezne interpretovat z hfadiska poznat-
kov, ktoré sl zname z oblasti vyskumu prejavov e-
nergetickych, energeticko-informacnych a informac-
nych distancnych interakcii prebiehajucich medzi
individudlnymi biosystémami a prostredim, pricom
priebeh skiimanych prejavov sa realizuje predovset-
kym na Urovni jednotlivych energeticko-informacnych
(sub)systémov. Predpokladam, ze s chronologicky,

7 Porov. Belko, Dugan: Energoinformacna inter-
preticia tradi¢nej predstavy o magickej pricine
chor6b. In: Zbornik prednasok z kongresu Psy-
chotronica Slovaca. Bratislava, SPS 1997, s. 27
—29; Belko, Dusan: Energoinformacnd interpre-
tacia niektorych kurativnych praktik magického
charakteru, existujicich v tradi¢nej etnomedi-
cine Slovenska. In: Zbornik predndSok z kon-
gresu Psychotronica Slovaca. Bratislava, SPS
1998, s. 45 — 48.




obsahovo a geograficky zredukovanou etnomedicin-
skou témou sa vtesndm do ohrani¢eného rozsahu
prispevku, a mozno iba dufat, ze predostreta reduk-
cia informdcii bude dostatoéne ilustrativna i uz pre
pochopenie, porozumenie, alebo aspon pre sprave-
nie si akej-takej predstavy o nesmiernej rozfahlosti
celej problematiky.

Na margo pritom upozorfiujem, Ze vo svojom
prispevku pri interpretécii etnomedicinskych fenomé-
nov uzivam - pre niektorych, s psychotronickou prob-
lematikou nie dostatocne oboznamenych ¢itatefov
azda aj akoby komplikovanu - terminoldgiu tak, ako
je v sugasnosti viac €i menej ustalend v oblasti vy-
skumu prejavov energeticko-informacnych distanc-
nych interakcii prebiehajlicich medzi individualnymi
biosystémami a prostredim. Proces konsolidacie
terminoldgie prebiehal dihodobo (a dodnes nie je
ukonéeny), priom v tomto prispevku pouzivané ter-
miny boli prezentované ako Zzivotaschopné® predo-
vSetkym na Semindroch o biodiagnostike a bioterapi,
po novom, od roku 2001, oznacované ako Informac-
né seminare o energeticko-informacnych systémoch
a na pokragujucich Diskusnych stretnutiach pre ab-
solventov Semindrov o biodiagnostike a bioterapii
(Diskusnych stretnutiach pre absolventov Informac-
nych semindrov o energeticko-informacnych subsys-
témoch), konajucich sa na prelome 2. a 3. tisicrocia
post Christum natum (konkrétne v rozsahu rokov
1999 - 2002) prevazne v lokalite Luka nad Vahom.

Hoci z mimoriadne rozsiahleho spektra etnome-
dicinskeho poznania upriamujem pozornost iba na
Cast idei, vedomosti a praktik suvisiacich s tradi¢nou
profylaxiou v slovenskej etnomedicine, je to aj tak
este stéle kategdria nielen relativne obsirna, ale i
vyznamovo zavazna, ako na to upozoriuju viaceri
odbornici. Totiz vysledky viacerych etnografickych
vyskumov v oblasti tradi¢nej etnomediciny poukazuju
na fakt, Ze takmer neprehfadné mnozstvo preventiv-
no-zdravotnych opatreni realizovanych pri najrozlic-

8 Pomentivat energeticko-informacnii Giastku
Individudlneho Mnohorozmerného Bytia Jestvu-
juceho V Mnohorozmernom Svete ako ,,systém™
sa nezdd byt celkom normdlne (porov. aj po-
znamku €. 16), ked’Ze ide iba o ,,subsystém*
Individudlneho Holistického Multidimenziondl-
neho Bytia. Z uvedeného dovodu je v prispevku
pre oznaCovanie energeticko-informacnej Ciast-
ky Individudlneho Holistického Multidimenzio-
ndlneho Bytia dominantne uzivany azda o cosi
viac vystiznejsi termin energeticko-informacny
subsystém, hoci tento akoby neologizmus nie je
v doteraz sa utvorivsej odbornej terminolégii
vseobecne prijaty.
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nejsich prilezitostiach jednoznaéne dosvedéuje za
aké dolezité kedysi bolo (a doddvam, Ze rovnako aj
v sti¢asnosti je) povazované zdravie a vobec celkové
fyzické vlastnosti jednotlivca. Zo vSeobecnych profy-
laktickych opatreni sa ako podstatna sucast vyclefiu-
ju protektivne opatrenia magického charakteru, ktoré
boli (podobne ako aj magické kurativne praktiky)
determinované tradiénymi ideami o potencionalnych
magickych pri¢inach chordb.® V nasej odbornej etno-
grafickej literatlre® sa v principe diferencuju dva

? Detailnejsie informdcie o tradi¢nych idedch o
potenciondlnych magickych pri¢inach chordb,
ktorych rozpoznanie bolo de facto priam nevy-
hnutnou podmienkou na prijatie nielen Gc¢innych
ochrannych opatrenti, ale i samotnych spdsobov
liecenia porov. napriklad Belko, Dusan: Energo-
informacnd interpretdcia tradi¢nej predstavy...,
c. d., s. 27 — 29; Belko, Dusan: Energoinfor-
macnd interpretacia niektorych kurativnych
praktik..., c. d., s. 45 — 48.

1 Uviest vietku etnografickii literatiru, z ktorej
st ¢erpané odborné poznatky (nielen) o tradic-
nych magicko-apotropajnych opatreniach apli-
kovanych v I'udovej kultire Slovenska, samo-
zrejme — z dovodu priestorového ohrani¢enia
rozsahu prispevkov v tomto zborniku —, nemoz-
no. Z celého obrovského spektra etnografickych
redlii o danej etnomedicinskej problematike
vyberam len niektoré diela, ktoré su vSak dosta-
Cujtce, aby sa prostrednictvom ich $tidia mohol
eventudlny zdujemca dopracovat’ k d’alsim, Spe-
cifickejsie orientovanym informaciam. Obsirne
ddaje o prezentovanej problematike sa nacha-
dzaji najmai v Stididch $pecializovanych etno-
grafickych ¢asopisov a zbornikov, napriklad v
Bandry, Jozef: Cudovd liecba a povery v Zuber-
ci. Casopis MSS, rog¢. 14, 1911, s. 16 — 18; Bel-
ko, Dusan: Magické predstavy, opatrenia a
praktiky v humdnnej etnomedicine. Slovensky
narodopis, ro€. 44, ¢. 3, 1996, s. 302 — 318; Bel-
ko, Dusan: Otédzka percepcie ¢asu a priestoru u
senzibilov. (Kompardcia tradi¢nych a sticasnych
predstdv o pdsobeni jedincov s nadprirodzenymi
schopnostami.) Slovensky narodopis, ro¢. 46, ¢.
1, 1998, s. 5 —27; Ceéetka, F. J.: Povére¢né
1é¢eni. Narodopis. sb. ¢eskoslovansky, ro¢. 7,
1901, s. 134 — 174; Halasa, Andrej: Cudova
liecba a rozli¢né rady a Cary. Sbornik MSS, roc.
8, 1902, s. 116 — 125; Horvathova, Emilia: O
liecebnych praktikdch v Slovenskom Komlési.
Slovensky ndrodopis, ro¢. 18, 1970, s. 488 —
495; Horvathova, Emilia: K vyvoju..., c. d., s.
151 - 166; Horvéthové—éajénkové, Emilia:




rozsiahle okruhy tradiénych magicko-apotropajnych
opatreni:

opatrenia zaloZené na generaéne odovzdava-
nych znalostiach aplikacie réznych prostriedkov a
Ukonov, u ktorych sa predpokladal magicko-
preventivny efekt;

opatrenia spocivajuce na reSpektovani generac-
ne odovzdavanych zakazov a prikazov, ktoré mali za
ciel' magicku ochranu zdravia ¢loveka.

Napokon nielen odbornikom, ale aj Sirsej sociéte
je veelku znéme, ze v fudovej kultdre Slovenska exis-
tovalo kvantum zékazov a prikazov, ktorych nedodr-
ziavanie malo podla tradi¢nych predstav privodit
zdravotnd ujmu. Tradované zakazy a prikazy sa zvy-
¢ajne viazali (ba mnohé z nich sa doteraz stéle viazu)
najmé k niektorym Usekom vyro¢ného cyklu (napri-
klad k obdobiu Vianoc, Velkej noci) a biodromélneho

1959. Liecebné praktiky ¢arodejnic na severo-
zapadnom Slovensku v prvej polovici 18. storo-
¢ia. Slovensky ndrodopis, ro¢. 7, 1959, s. 433 —
445; Lackovd, Elena: Cudové liecenie olasskych
Rémov vychodného Slovenska v minulosti.
Slovensky narodopis, ro¢. 36, 1988, s. 203 —
209; Smajda, Michal: Pover¢ivé sposoby liece-
nia a zaklinania v ukrajinskych obciach severo-
vychodného Slovenska. Nové obzory, ro¢. 13,
1971, s. 341 — 360; Téthovd, Izabela: Magické
prvky v lie¢ebnych tikonoch mad’arského etnika
na Slovensku. Ndrodopisné informdcie, €. 3,
1980, s. 121 — 133; a vo viacerych d’alSich. Zo
syntetickych prac orientovanych monotematicky
na oblast’ etnomediciny, v ktorych su takisto
uvedené viaceré informdcie o tradi¢nych magic-
ko-apotropajnych opatreniach, mozno spomenit’
aspoii monografiu Cizmat, Josef: Lidové 1ékaf-
stvi v Ceskoslovensku. Brno, Melantrich 1946;
skriptd Bednarik, Rudolf: udova liecba na Slo-
vensku. Bratislava, Univerzita Komenského
1954, state venované l'udovému lekarstvu

v troch vlastivedach: Matiegka, Jindfich: Lidové
1é¢eni. In: Ceskoslovenska vlastivéda. Rada II.
Niérodopis. Praha, Sfinx 1936, s. 300 — 340;
Horvathova, Emilia: Lidové 1é&eni. In: Cesko-
slovenska vlastivéda. Dil III. Lidova kultura.
Praha, Orbis 1968, s. 584 — 589; Horvathov4,
Emilia: Liecenie a pranostiky. In: Slovensko. 3.
zvizok. Dud — II. ¢ast’. Bratislava, Obzor 1975,
s. 1031 — 1041; eventudlne aj viaceré hesld o
etnomedicinskej problematike uvedené

v dvojzvidzkovom ndu¢nom slovniku Encyklo-
pédia l'udovej kultiry Slovenska. 1. a 2. zvizok.
Bratislava, Veda 1995.
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cyklu (k narodeniu jedinca, k jeho iniciacii, svadbe ¢i
Umrtiu), ale samozrejme aj k urcitym dalsim prilezi-
tostiam. Zdéraziujem, ze v [udovej kulture sa zaro-
ven jednoznacne uznaval aj fakt, ze reSpektovanim
generaéne odovzdavanych zakazov a prikazov, ktoré
mali za ciel ochranu zdravia ¢loveka, sa dalo predist
mnohym chorobam, vrodenym vadam, ¢i inym zdra-
votnym poSkodeniam, ktoré mali byt podfa tradicnych
predstav spdsobované napriklad nejakymi nemate-
ridlnymi negativnymi vplyvmi. Mnohé zakazy a prika-
zy, ale aj viaceré protektivne ukony a praktiky apliko-
vané v [udovej kulttre pritom vychadzali zo starych,
ba priam archaickych nabozenskych nazorov a pred-
stav, ktoré mozno podla koncepcii rozpracovanych
badatelmi v oblasti vied o ¢loveku, spoloénosti a
kultary zaradit do troch z&kladnych kategorii: do ma-
gie, animizmu a manizmu. V danej stvislosti mozem
dodat, Ze v christianizovanej spolo¢nosti (a to nielen
v minulosti, ale i dodnes) sa zvykne tradiciou fixova-
ny suhrn fragmentov archaickych, v zmysle jedno-
znacne predkrestanskych nabozenskych nazorov,
predstav, obradov, praktik, ¢innosti a eventuélne aj
niektorych dalSich fenoménov — vzniknuvsich

v predchadzajucich etapach vyvinu sociokultimeho
systému, avsak pretrvavajlcich aj v krestanskej kul-
ture — nevelmi spravne oznacovat ako tzv. povery, €i
niekedy sa hodnotiaco eufemisticky pomendvaju ako
prvky ludovej viery ¢i prvky fudového nabozenstva.
Predkrestanské prvky ludovej viery, to jest predkres-
tanské nabozenské nazory a predstavy, v ktorych sa
odzrkadfoval vnutorny vztah ¢loveka k tomu, ¢o sa

v danej dobe v danej kulture pokladalo za posvatné a
nadprirodzené, hodné uctievania, pripadne i pozna-
vania, ako aj na zéklade takychto nazorov a predstav
vystavané vonkajskovo orientované rituély, praktiky a
¢innosti, sihrnne oznaCované ako tzv. povery, su
vSak poverami iba vzhfadom na iné, oficialne uznané
nézory, predstavy, vonkajskovo upriamené obrady,
normativne stanovené postupy, ¢innosti a ikony
toho-ktorého nabozenstva, v naSom christianizova-
nom sociokultirnom regiéne konkrétne nabozenstva
krestanského. (Samozrejme, v inych ako christiani-
zovanych sociokulturnych regionoch o tzv. poveréch
plati to isté napriklad pre predjudaistické prvky
vzhladom na normativny judaizmus, pre predislam-
ské elementy vzhladom na normativny islam, pre
predzarathustristické prvky vzhladom na normativny
zarathustrizmus a tak dalej, pricom naznacené prvky
v tomto prispevku dalej nerozoberam, kedZe nie su
pre prevaznu ¢ast tu zijlcich sucasnikov relevantné,
pretoze su akoby privelmi kultime a aj inak vzdiale-
né, ale na ich existenciu tymto spésobom aspor na-
znakovo upozorfiujem; z hladiska vnimania jestvova-
nia tzv. povier v Sirsom kontexte je teda vhodné mat
naznaceny fakt na pamati.) Samotny termin ,povery“




— teda pojem oznadujlci tradiciou fixovany sthmn
fragmentov (v nasom sociokultirnom priestore) pred-
krestanskych nabozenskych nazorov, predstav, ob-
radov, praktik, ¢innosti a pripadne niektorych dalSich
javov — sved¢i najma o hodnotiacom a odmietavom
postoji prislusnikov, ¢i presnejsie hierarchicky
(naj)vyssie postavenych predstavitelov oficidineho
nabozenstva, ktori sa z hladiska svojej pravej viery
usilovali fudovu vieru potlacit, ¢o sa im vSak ani

v minulosti a ani v nasej najstcasnejsej sicasnosti
definitivne nepodarilo uskutocnit. Pritom predkres-
tanské prvky fudového nabozenstva, v odbornych
religionistickych kruhoch ¢asto ozna¢ovaného aj ako
Zité nbozenstvo, sa s prvkami normativneho nébo-
Zenstva velmi ¢asto prelinaju, hoci je zrejmé, ze

z najroznejSich dévodov nemozu byt vélenené do
oficidlneho nabozenského systému aj ked ich znag-
nd, ba v mnohych regiénoch prevazna ast veriacich
prislusnikov daného nabozenstva zije; ¢o je inak
fenomenologicky zaujimava zhoda napriklad s tym,
¢o bolo vyssie spomenuté o postupoch jednoznaéne
vychadzajucich z poznatkov obsiahnutych v fudovom
(laickom, teda akoby ,neodbornom®) lekérstve, ktoré
hoci nie su v stlade s uznanymi metédami a znalos-
tami oficialnej lekérskej vedy — a teda ako také ani
nemdzu byt prijaté hierarchicky (naj)vy$sie postave-
nymi predstavite/mi oficiélnej Skolskej mediciny, ktori
sa z hladiska svojej pravej lekarskej vedy usiluju
[udové lekérstvo potlacit, ¢o sa im vSak ani

v minulosti a ani v nasej najstcasnejsej sicasnosti
definitivne nepodarilo uskutonit —, predsa len su
,neodborné” etnomedicinske postupy mnohymi le-
galnymi, Skolometsky odchovanymi lekarmi v ich
praxi uzivané.

Aby som vSak pokracoval v stanovenej téme,
nadviazem na uz spomenuty fakt, ze mnohé zakazy
a prikazy, ale aj viaceré protektivne ukony a praktiky
aplikované v fudovej kultdre vychadzali z archaickych
nabozenskych nazorov a predstav, ktoré su badatel-
mi zaradované najmé do mégie, ale taktiez aj do
animizmu ¢i manizmu. Prave prvky ludového nabo-
Zenstva, tzv. povery, zalozené prevazne na pradav-
nych magickych ideach mozno pokladat za akési
systémy koncentrovanych informdcif; ich spravnym
porozumenim sa malo individuum individualne poucit
a na zaklade nadobudnutého poucenia si mohlo pou-
¢ené individuum pomact trebars i pri eliminacii pre-
vaznej Casti nematerialnych negativnych vplyvov
potenciondlne nan pdsobiacich, predovsetkym vply-
vov vyvolanych praktikami tzv. ¢iernej magie. Podla
nazorov zaznamenanych v etnografickych reéliach o
[udovej kultdre sa clovek, ktory akceptoval a trvalo sa
spraval podla tradi¢nych prikazov a zakazov — pra-
meniacich z fudovej mudrosti, tvoriacej sa starocia —
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sa v mnohych pripadoch vyvaroval pred viacerymi
nastrahami a dopustal sa tak ovela menej chybnych
zivotnych krokov, ¢o znamend, Ze permanentné do-
drziavanie tradiénych, tzv. poverovych prikazov a
zékazov malo mat priamy efekt predovsetkym na
kvalitu, ba i na dizku Zivota ¢loveka. Poznanie tohto
faktu napokon potvrdzuje aj prastara, kedysi znaéne
rozsirend fudova mudrost: ,Povercivy ¢lovek diho
Zije.“ No a prave prvky ludového nabozenstva, zalo-
Zené prevazne na magickych ideach a vztahujice sa
dominantne na tradiénu profylaxiu pred akymisi ne-
materidlnymi negativnymi vplyvmi na ¢loveka, samo-
zrejme, aj s pokusom o interpretaciu a vobec o poro-
zumenie zmyslu niektorych tradiénych magicko-
apotropajnych idef, praktik a prostriedkov — pricom
tento pokus o vyklad a porozumenie je zalozeny na
sucasnych poznatkoch z oblasti vyskumu prejavov
distancnych interakcii prebiehajucich medzi individu-
&lnymi biosystémami a prostredim na trovni jednotli-
vych energeticko-informaénych subsystémov — st
predmetom jadra tohto prispevku. KedZe rovnako
ako dnes, aj v minulosti si fudia velmi vysoko cenili
svoje zdravie, vyuzivajuc na jeho udrziavanie a
ochranu vskutku kvantum réznych magicko-
preventivnych praktik a prostriedkov, tak samozrejme
v etnografickych redliach ich je zaznamenanych
priam nepreberné mnozstvo. Z rozsiahleho arzendlu
poznatkov o apotropajnych opatreniach magického
charakteru vyberam preto vskutku len zopar (celkovo
Sest) reprezentativnych prikladov z redlii o tradicnej
huménnej etnomedicine Slovenska, ktorych zmysel
sa pokusim nasledne interpretovat — ako som uz
viackrat opakovane naznadil — z aspektu sti¢asnych
poznatkov!' z oblasti vyskumu prejavov distancénych

" Poznatky z oblasti vyskumu prejavov distanc-
nych interakcit prebiehajiicich medzi individu-
dlnymi biosystémami a prostredim na tirovni
Jednotlivych energeticko-informacnych subsys-
témov st uverejnené v mnohych publikdcidch
orientujuicich sa na psychotronicku problemati-
ku. Uviest’ vSetku psychotronick literatiru,

z ktorej st ¢erpané poznatky o danej problema-
tike, samozrejme — z rovnakého dévodu, aky je
uvedeny v predchddzajicej poznamke ¢. 10 —,
nemozno. Z celého spektra psychotronickej lite-
ratiry vyberdm len niektoré zakladné diela, kto-
ré st vSak dostacujice, aby sa prostrednictvom
ich Stidia mohol eventudlny zdujemca dopraco-
vat k d’al$im, Specifickejsie orientovanym in-
formaciam. Relevantné poznatky o distancnych
interakcidch prebiehajiicich medzi individudl-
nymi biosystémami a prostredim si uvedené
napriklad v Rosinsky, Teodor: Bioterapia. Pri-




interakcii prebiehajdcich medzi individualnymi biosys-
témami a prostredim na urovni jednotlivych energe-
ticko-informacnych subsystémov.

Priklad €. 1:

V fudovej kultdre sa znaéna Cast magicko-
ochrannych opatreni viazala na bezprostredny mo-
ment narodenia dietata, ako aj na dihsi casovy Usek
nasledujuci po jeho narodeni, priom ich reSpektova-
nim sa mal podla tradiénych idei zabezpecit predo-
vetkym riadny telesny a duSevny vyvin dietata. K
tradiénej profylaxii patrilo napriklad aj opatrenie spo-
Civajlce na dodrziavani generacne odovzdévanych
zékazov a prikazov, ktoré nariadovali: aby matka
s novorodencom v obdobi jej Sestonedelia neopusta-
la priestor za kitnou plachtou; aby novonarodeniatko
bolo neustale v bezprostrednej blizkosti matky az do
momentu jej vadzky; aby dieta v najutlejSom veku, az
do doby kym nie je pokrstené, neostalo ani chvilku
samé bez pritomnosti matky; pricom uvedené a via-
ceré dalSie, podobne vyznamovo zamerané zékazy a
prikazy sa oddvodriovali prastarou predstavou, ze
v pripade ich nere$pektovania vystavuje matka seba
aj svoje dieta pdsobeniu negativnych sil, eventuélne
sa oddvodnovali predstavou, Ze v pripade ich nedo-
drzania vymenia bohynky (Skodlivé démonické bytos-
ti) zdravého fudského novorodenca za svoje nepoda-
rené dieta. Za takto vymenené dieta — nazyvané
v jednotlivych regiénoch Slovenska réznymi lokalny-
mi pomenovaniami, napriklad ako bogin¢a, odmena,
premien, podhodenec, divak, kuklis, podvrztok — sa
v dedinskom spolo¢enstve povazovalo kazdé dieta,
ktoré javilo znaky réznych somatickych a psychickych
anomalii, teda ktoré napriklad primerane nerastlo,

rucka pre lieGitel'ov. Bratislava, Flash channel
1991; Rosinsky, Teodor: Clovek, bytie a ume-
nie. Bratislava, Teleflash 1993; Rubens, Donna
— Gyurkovics, Darina — Hornacek, Karol: The
cultural production of bioterapia: Psychic hea-
ling and the natural medicine movement in Slo-
vakia. Social Science and Medicine, Vol. 41,
No. 9, 1995, s. 1261 — 1271; Sagmeister, Vla-
dimir: Pribehy I. Psychotronické fenomény v
prikladoch zo Zivota. Cast’ prvd ,,Vidiet*. Brati-
slava, Flash channel 1991; Sagmeister, Vladi-
mir: Zakladnd skola psychotroniky. Bratislava,
Flash channel 1992. Ked'Ze autor tohto prispev-
ku sa nepovazuje za psychotronika, najpodstat-
nejsi pramen informdcii o prezentovanej prob-
lematike tvorili Studijné a pracovné materidly,
ako aj osobné konzultécie, ktoré autorovi posky-
tol Ing. Vladimir Sagmeister.
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nechodilo, bolo neustale hladné, nenaucilo sa roz-
pravat, zaostavalo vo svojom mentalnom vyvoji, tyra-
lo svoje okolie ustavicnym krikom a podobne.

Aka je mozna interpretécia tradiéného magicko-
apotropajného opatrenia spocivajliceho na reSpekto-
vani uvedenych zékazov a prikazov z aspektu su-
¢asnych poznatkov z oblasti vyskumu prejavov dis-
tan¢nych interakcii prebiehajlicich medzi individual-
nymi biosystémami a prostredim na Urovni jednotli-
vych energeticko-informacnych subsystémov?

Z hladiska poznatkov z oblasti vyskumu preja-
vov energeticko-informaénych distancnych interakcii
nema napriklad zakaz ¢asovo obmedzujlici osamo-
tenie dietata terminom krstu zmysel. Krst ako cirkev-
ny obrad vstupného krestanského posvétenia ma
okrem zjavného religidzneho vyznamu aj — ak sa krst
vnima vskutku v pévodnom verbalnom a myslienko-
vom obsahu (slovakizované pomenovanie ,krst* po-
chadza z gréckeho ,baptizein®, teda doslovne ,pono-
rit* do vody) — implicitny vyznam v metafyzickom
kontexte. Uvedené tradicné magicko-preventivne
opatrenie vychadzajlice z archaickych nabozenskych
nazorov a predstav vSak v minulosti malo a rovnako
aj v naej najstcasnejSej sucasnosti ma — z hladiska
nasledne uvedenych poznatkov - svoje opodstatne-
nie. Z uskuto¢nenych vyskumov a pozorovani je
zname, Ze po narodeni sa prevazna ¢ast kladnej
komunikativnej zlozky (energeticko-informacnej for-
my konstrukcie) energeticko-informa¢ného subsys-
tému novorodenca premeni na jeho zakladnu
ochrannu zlozku (realizaénu energeticko-informacnu
formu). Tuto ochranu az do momentu zaciatku poro-
du zabezpecoval energeticko-informacny subsystém
matky. Zakladna ochrannd zlozka energeticko-
informacného subsystému novonarodeného dietata
vSak este nie je v stave v pinej miere zabezpecovat
bezchybny chod jeho anatomicko-biochemickej a
psychoregulativnej podstaty, najma ak sa centrum
energeticko-informacného subsystému novonarode-
niatka nenachédza v bezprostrednej blizkosti centra
energeticko-informacného subsystému jeho matky.
Vtedy mdzu na novorodenca vplyvat rozne blizke ale
aj priestorovo akoby vzdialenejSie vplyvy prostredia v
tom najSirSom zmysle slova. Z tych blizkych mozno
spomendt napriklad vplyv geoaktivnych zon, na roz-
diel od minulosti je nutné mat v sti¢asnosti na zreteli
aj destruktivne posobenie najroznejSich technologic-
kych ziareni 20. a 21. storoCia, z tych priestorovo
akoby vzdialenejSich predstavuju takyto vplyv niekto-
ré zlozky kozmickej radiacie, no taktiez nemozno
zabudat ani na — z rozmanitych pri€in vyvolavané a
z rozliénych zdrojov pdsobiace — mnohé vonkajsie
vplyvy na energeticko-informacnej trovni. Uinky
vplyvov prostredia, neraz vskutku velmi Skodlivé, de




facto nevhodnym sposobom programuju nedotvoreny
energeticko-informacny subsystém novonarodeniatka
a z neho sa moZu negativne efekty v rozmanitych
formach postupne premietat ¢i uz na anatomicko-
biochemicku uroveri (napriklad vo forme roznych
telesnych portch), alebo aj na psychoregulativnu
podstatu dietata (napriklad vo forme urcitej mentalnej
retardécie). Energeticko-informaény subsystém novo-
rodenca je pritom najcitlivej$i na vplyvy prostredia

v momente narodenia a po¢as prvych hodin po naro-
deni, potom — ked je uz jeho zakladna ochranna
zlozka ako-tak utvorend — senzibilita na ne ma klesa-
jucu tendenciu, i ked v priebehu prvého roku Zivota
dietata je este stale mimoriadne vysokd. Po prvom
roku citlivost energeticko-informacného subsystému
na vplyvy prostredia klesa umerne veku az do puber-
ty, kedy ma normalny ¢lovek svoj energeticko-
informacny subsystém utvoreny a dotvoreny v plnej
miere. Isteze, nie je velmi redne predpokladat, ze by
sa napriklad patnastrocni pubescenti neustale vyva-
fovali svojim mamam na pupku, summa summarum
v§ak mamickini maznacikovia maju svoj energeticko-
informacny subsystém zvé&csa v podstatne lepSom
stave ako [udia bez Uzkeho kontaktu s matkou, pre-
toZe jej blizkost pri dietati prevaznu ¢ast beznych
negativnych vplyvov prostredia eliminuje na Gnosnd,
pre dieta zviadnutelnu mieru. Pritom zmysel — vzhla-
dom na uvedené tradi¢né magicko-apotropajné opat-
renie uplatfiované v ludovej kulttire — ma iba blizkost
matky, ktori neméze zastupit ani otec, ani (v davnej,
ale i nie v tak celkom davnej minulosti) pérodna babi-
ca, ba ani moderné pérodnictvo druhej polovice 20. a
zagiatku 21. storocia. VSetci ini fudia okrem matky,
sa v principe stavaju (hoci akoby nevedome)

v momente narodenia a kratko po Aiom urcitymi su-
di¢kami novorodenca — &i uz v minulosti, v ludovej
kultdre s tradicéne chapanymi atribdtmi, v si¢asnosti
skor uz akymisi ,novodobymi sudickami®, s akoby
novymi funkciami —, ktoré programuju energeticko-
informacny subsystém dietata, a to nie vzdy vhodne.
V uvedenom kontexte vnimania problematiky dava
nase oficidlne zdravotnictvo dietatu, de facto dplne
legélne, takmer ihned' po narodeni riadnu ,facku®,
kedZe aj v najmodernejSich pdrodnickych zarade-
niach je zatial beznym tzusom oddelit novonarode-
niatko okamZite po prichode na svetlo tohto sveta od
rodi¢ky a kym sa novonarodeny clovek spaméta, uz
ma prvé nehomogenity vo svojom energeticko-
informa¢nom subsystéme, ba niektoré jeho funkéné
zlozky mozu byt aj, vzhladom na dieta, nevhodne
premenené. Ked uz pisem o premeneni, tak v tejto
suvislosti eSte polozim aj dve mozno pre niekoho
impertinentné, mozno pre iného na prvy pohlad ako-
by i nadnesene znejlice otazky: Kedze v novodobych
porodniciach sa oddeluju (docasne unasaju) novoro-
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denci od rodiciek a nasledne sa spétne matkam vra-
caju - z hfadiska poznatkov z oblasti vyskumu preja-
vov energeticko-informacnych distanénych interakeif
— uZ s uréitymi nevhodne premenenymi energeticko-
informa¢nymi subsystémami, mozno vnimat pérodni-
corodcov (teda fudi narodenych v pérodniciach, na
rozdiel od domorodcov, fudi narodenych v kruhu
domova) ako akési novodobé premiencatd, bogynca-
ta? A zaroven, mozno zasa zdravotné sestry

z porodnickych oddeleni vnimat ako akési novodobé
bohynky, ktoré sice nevymiefaju zdravych udskych
novorodencov za svoje nepodarené deti, ale predsa
len ich vracaju matkam iné, premenené? Nech je uz
ako chee, o €o vhodnejSie, rozumnejie a zmyslupl-
nejSie kedysi bolo vyuzivanie viacerych, tradiciou
osvedcenych profylaktickych opatreni — na rozdiel od
v sti¢asnosti bezne praktizovaného odtrhnutia dieta-
ta od jeho matky takmer ihned po narodeni (ved i
samotna priroda to mudro zariadila tak, ze pupocnik,
zvazok ciev spajajuci placentu s plodom, tzv. pupoc-
na $ndra, ma u ¢loveka priemernu dizku iba &osi viac
ako pol metra, teda dieta po narodeni nema na sebe
namontované napriklad samonavijacie pupocné
pasmo s dizkou niekolko desiatok, ¢i dokonca nie-
kolko sto metrov, ktoré by mu umoziiovalo v prvych
momentoch biologického Zivota odplazit sa od svojej
mamy dalej ako je to prenho uzitotné) —, trebars i
tradicnych opatreni vo forme aplikécie kutnej plachty,
ktorou sa spolo¢ne novopecend matka i jej dieta
redlne aj magicky izolovali az do skonéenia obdobia
Sestonedelia od ostatného priestoru, chraniac sa tak
pred pdsobenim najroznejSich negativnych vplyvov
prostredia.

Priklad €. 2:

Na poslednu vetu predchadzajiceho prikladu de
facto nadvézuje aj popis dalSieho, velmi ¢asto
v [udovej kulttre uplatfhovaného magicko-
apotropajného opatrenia (opét jedného z mnohych
20 Sirokého diapazdnu opatreni tradicnej profylaxie,
ktoré sa viazali na bezprostredny moment narodenia
dietata, ako aj na dihsi ¢asovy Usek nasleduijtci po
jeho narodeni), spoCivajliceho vSak nie na reSpekto-
vani nejakych generacne odovzdavanych zékazov a
prikazov, ale primarne zalozeného na tradicnych
znalostiach aplikécie réznych apotropajnych pro-
striedkov. Uvedené opatrenie vychadzalo z prastarej
predstavy — ktoré bola v minulosti spolo¢na takmer
vetkym zndmym etnickym spoloCenstvam, teda
nielen napriklad nam kultirne najbliz§im slovanskym
narodom -, Ze Zena po¢as svojho porodu a aj isty
¢as po iom je v magickom zmysle necista a ako taka
pritahuje zIé sily, proti ktorym je v danom obdobi
bezbranné a teda proti ktorym je nutné chranit ju i jej




novonarodené dieta. Z uvedeného dévodu, ako za-
krok zabezpecujci ochranu matky i dietata pro-
strednictvom rozmanitych magicko-apotropajnych
prostriedkov, ihned po pérode oddelila porodna babi-
ca roh obytnej miestnosti s postelou obdiznikovou
textiliou, Specialnym druhom zoSivanej a rozmanity-
mi, viacvyznamovymi symbolmi vyzdobenej, na tento
Ucel osobitne pripravenej plachty — nazyvana

v jednotlivych regiénoch Slovenska réznymi lokalny-
mi pomenovaniami, napriklad ako kutna plachta,
kutnica, zastelnd plachta, zastelacia plachta, zaste-
lacka, presteradlo, plachta na zaponu, zdponna
plachta, ketizova plachta, plachta pre Sestonedielku,
Sestka —, ktorej hlavnou funkciou bolo izolovat pro-
stredie v redlnom i magickom zmysle, a do takto
vzniknutého, redlne aj magicky oddeleného prostre-
dia, ktoré malo chranit matku i dieta pred pdsobenim
najroznejsich negativnych vplyvov, boli spolo¢ne
ulozeni rodicka aj novorodenec. Uz

v predchadzajicom priklade som spominal, Ze matka
az do svojej vadzky, teda do ritudlnej oisty Sestone-
dielky, nemala s novonarodeniatkom opustat priestor
za kutnou plachtou, ba dokonca za kutnu plachtu
nesmeli vojst ani jej najblizsi pribuzni muzského
pohlavia, aby ani oni nepreniesli nejaky Skodiaci
vplyv &i uz na dieta, alebo na matku. Velavyznamnou
skuto¢nostou pritom bolo — a na to si prajem

v danom priklade upozornit —, Ze takyto kdtnou
plachtou redlne i magicky oddeleny priestor byval
vzdy vybaveny mnohymi magicko-ochrannymi pred-
metmi a najroznejSimi symbolmi, ktoré mali zabranit
nielen priechodu uz spominanych bohyniek

k zdravému [udskému novorodencovi so snahou o
jeho premenenie, ale takisto mali zahnat aj strigy a
iné semidémonické ¢i démonické bytosti, medzi ktoré
mozno zaradit i zIé sudiky, ktoré by sa odhodlali
akymkolvek spdsobom $kodit v obdobi estonedelia
v magickom zmysle menej U¢inne chranenej matke a
jej dietatu. Z magicko-ochrannych predmetov — sa-
mozrejme, uzivanych v tej-ktorej lokalite v zavislosti
od konkrétnej tradicie — mdzem spomenut napriklad:
rozsypavanie maku okolo postele; kladenie cesnaku,
petrzlenu, kuska chlebu, roznych bylin posvétenych
v kostole, Cipiek, Gervenych stuziek a Satiek, alebo
inych tradiciou osvedéenych apotropajnych pro-
striedkov pod vankus, eventudlne ich zaivanie ¢i
naves$anie priamo na kutnu plachtu; umiestiiovanie
najrozmanitejSich zahrotenych Zeleznych predmetov,
predovSetkym ihiel, nozov, noznic, klincov, Sidiel, ale
aj zubov pouzitych hrabli a vidiel, ¢i uz pod postel, ¢i
do rohov postele, alebo ich zapichovanie ¢i zaveso-
vanie priamo na kutnu plachtu tak, aby ich ostrie bolo
orientované vzdy smerom von od rodicky a dietata.
Zo symbolov, ktoré vSak mali nielen magicko-
ochranny, ale viacvyznamovy zmysel, boli ako ozdo-
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ba kutnej plachty najéastejSie aplikované motivy ko-
hdta, draka, baréanka bozieho, kruhu ako symbolické-
ho vyjadrenia Sinka, stromu Zivota vo forme kvetino-
vého kra a viaceré dalSie prvky, pricom niektoré

z uvedenych motivov byvali v niektorych lokalitach
zopakované aj ako vyzdoba vyrezévanej hlavice
palice, na ktorej bola zavesena kutna plachta. Mé-
zem eSte dodat, Ze z kolorovanych symbolov sa na
bielej kutnej plachte hojne uzivala predovsetkym Zlta
a ¢ervena farba, ktorym sa v tomto zmysle taktiez
pripisovala (nielen) magicko-ochranna funkcia.

Aky je mozny vyklad opatrenia zalozeného na
tradicnych znalostiach aplikacie uvedenych magicko-
apotropajnych prostriedkov z aspektu sucasnych
poznatkov z oblasti vyskumu prejavov distanénych
interakcii prebiehajlcich medzi individudlnymi biosys-
témami a prostredim na urovni jednotlivych energe-
ticko-informaénych subsystémov?

O pouzivanej symbolike neuvadzam detailnejSie
informdcie, pretoze priestor, ktory je nutné venovat
¢o i len objasneniu jej zakladného vyznamovému
obsahu, by istotne presiahol priestorovo ohraniceny
rozsah prispevku.'2 Mézem v$ak uviest, ze z hladi-
ska poznatkov z oblasti vyskumu prejavov energetic-
ko-informaénych distancnych interakcii je zo spome-
nutych magicko-apotropajnych prostriedkov vari naj-
zaujimavejSia (okrem pouzivanych symbolov) tradi¢-

120 zdkladnom, ale i viacrozmernom vyzname
pouzivanej symboliky mozno odporucit Stidium
viacerych prednasky, ktoré odzneli napriklad aj
na niektorych predchddzajicich kongresoch
Psychotronica Slovaca, najmi prispevky Ing.
Vladimira Sagmeistera zreferované na predcha-
dzajucich kongresoch Psychotronica Slovaca
1996, 1997, 1998, 2000 a uverejnené

v zbornikoch prednédsok z tychto podujati, kon-
krétne: Sagmeister, Vladimir: Autodestrukcia
l'udskej energeticko-informacnej formy. In:
Zbornik predndSok z kongresu Psychotronica
Slovaca. Bratislava, SPS 1996, s. 15 — 19; Sag-
meister, Vladimir: Pohyb viazanej a vol'nej
mysle na priemetovej ploche individudlnej mys-
le cloveka. In: Zbornik prednasok z kongresu
Psychotronica Slovaca. Bratislava, SPS 1997, s.
31 —38; Sagmeister, Vladimir: Tedria energe-
ticko-informacnych foriem a nabozenské sym-
boly. In: Zbornik predndSok z kongresu Psycho-
tronica Slovaca. Bratislava, SPS 1998, s. 30 —
39; Sagmeister, Vladimir: Nastroje pre pozna-
vanie. DalSie moZnosti pouZitia Pitprvkovej
schémy. In: Zbornik predndsok z kongresu Psy-
chotronica Slovaca. Bratislava, SPS 2000, s. 19
—28.




na aplikécia zahrotenych Zeleznych predmetov ako
tzv. tvarovych Ziariov; i ked z aspektu sledovatel-
nych fenoménov a novsich teoretickych zaverov by
bolo azda vhodnejsie ¢i presnejSie pisat nie o tvaro-
vych ziariGoch, ale o tvarovych presunovacoch, ¢o je
vSak slovné spojenie, ktoré nie je v doteraz sa utvo-
rivsej odbornej terminoldgii vSeobecne prijaté.

V morfoenergetike, ako v jednej z viacerych zloziek
z0 sféry vyskumu prejavov energeticko-informacnych
distancnych interakcii, sa pod tvarovym Ziaricom
(presunovacom) rozumie akykolvek plosny (dvojroz-
merny) i priestorovy (trojrozmermny) utvar, ktory je
schopny vyzarovat, pohicovat, odrazat alebo menit
energeticko-informaénu bilanciu energeticko-
informacéného subsystému, a v désledku toho nan
vplyvat, i uz v zmysle pozitivnom, negativnom alebo
aj indiferentnom. Z dostupnych poznatkov sa da vy-
jadrit véeobecné konstatovanie, ze tvarovy ziari¢
(presunovac) nasmerovany svojou SirSou stranou

k telesnej schranke individualneho biosystému (na-
priklad biosystému vo forme Eloveka, zvierata, rastli-
ny a tak dalej) — pricom telesnd nadoba je zaroven aj
centrom jeho energeticko-informacného subsystému
— dany biosystém chrani; a naopak tvarovy Zziari¢
(presunovac) obrateny svojou uzsou (v pripade uve-
denych zeleznych predmetov zahrotenou) stranou
smerom k telesnej schranke napriklad ¢loveka zhor-
Suje energeticko-informaénu bilanciu energeticko-
informa¢ného subsystému, ¢ize zjednodusene pove-
dané, ma na dany biosystém $kodlivy Gcinok.

Z etnografickych redlii o tradovanych poznatkoch zo
sféry fudovej zaskodnej (Ciernej) magie je zname, ze
s aplikéciou zhubnych dcinkov pdsobenia ostrych
predmetov na inych ludi sa mozno stretnit predo-
vSetkym v ramci praktik porobenia pri vyrabani poro-
benin, teda v ramci cielavedomych a uvedomova-
nych technologickych postupov vyrabania $pecific-
kych celkov (ndsledne zvac¢sa zakopavanych nedale-
ko obydli vyhliadnutych obeti), zlozenych z réznych
materidlnych medidtorov (medzi inym aj zo zahrote-
nych predmetov, napriklad z ihiel, nozov, vretien,
klincov z truhly, novsie aj zo Ziletiek, samozrejme, i s
niektorymi dal§imi primesami), impregnovanych ne-
gativnym programom postupmi verbalnej magie (na-
priklad prehovorom urcitym sposobom pevne ustale-
nych zaklinacich formul), a po ich naprogramovani,
destruktne pdsobiacich na vSetky biosystémy v ich
blizkosti. U¢inky pdsobenia ostrych predmetov sa
vSak nevyuzivali len na Skodenie, ale aj na ochranu
pred roznymi negativnymi vplyvmi prostredia, ¢o
dosvedCuije i tradicné poznatky uvedené

v analyzovanom pripade, na zaklade ktorych sa za-
hrotené predmety umiestriovali pod postel, do rohov
postele, alebo na kutnu plachtu, ktord redlne i magic-
ky oddefovala matku s dietatom od ostatnych obyva-
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telov, respektive od pripadnych navstevnikov. Kedze
zahrotené predmety (nainstalované ¢i uz priamo na
kutnej plachte, alebo v posteli, pod postelou a po-
dobne) mali smerovat vzdy ostrim von od matky a
dietata, chranili takto ohradeny priestor pred eventu-
alnym pdsobenim negativnych energeticko-
informacnych zloZiek, ktoré by sa inak mohli naviazat
na ich energeticko-informacné subsystémy, a po
premietnuti na ich anatomicko-biochemické urovne,
pripadne aj na ich psychoregulativne podstaty —
zhorSiac tak ich zdravotny stav — nésledne vyvolat i
chorobu.




Priklad ¢. 3:

Do kategdrie magicko-apotropajnych prostried-
kov, ktoré sa vyuzivali (samozrejme, nielen)
v slovenskej [udovej kulttre vskutku pri obrovskom
mnozstve zivotnych situdcii, su zaradované aj naj-
roznejSie amulety a v istom zmysle zaroven aj niekto-
ré talizmany. V sucasnosti st obsahy oboch uvede-
nych pojmov v beznom hovorovom jazyku zvacsa
volne a teda nie celkom vhodne vyznamovo zamie-
nané, v minulosti sa v§ak predsa len vcelku jasne
diferencovali. Amuletom bola podra tradiénych idei
pripisovana viac magicko-protektivna funkcia - res-
pektive aj v sucasnych odbornych etnologickych
kruhoch sa amulety povazujd za apotropajné pred-
mety tzv. pasivnej magie — Uéelovo chraniaca nosite-
la amuletu pred pdsobenim nepriaznivych az Skodia-
cich magickych vplyvov, napriklad pred zlymi dé-
monmi, upirmi, uhranutim, zaklinanim, ale i choro-
bami, zranenim, nestastim a tak dalej. Talizmanom
bola podra tradiénych idef zasa pripisovana viac ma-
gicko-prosperitna funkcia — takisto aj v su¢asnych
odbornych etnologickych kruhoch sa talizmany pova-
2uju za predmety tzv. aktivnej mégie — ucelovo pro-
dukujlica, prostrednictvom tajomnej moci ¢i divotvor-
nych sil,”® pre majitela talizmanu priaznivé situacie,
napriklad vo forme $tastia v laske, radosti zo Zivota,
Uspechu v stdnych procesoch a podobne. UZ som
spomenul, ze k magicko-apotropajnym prostriedkom
mozno zaradit nielen samotné amulety, ale v istom
zmysle aj niektoré talizmany, ¢o znameng, ze urcitej
kategorii predmetov sa pripisovala, ba dodnes pripi-
suje ako prosperitnd, tak sti¢asne aj protektivna
funkcia. Zo slovenskej ludovej kultury su taktiez
zname predmety, ktorym sa pripisovalo, ze maju
prindSat i Uspech a zaroven aj chranit; k takym
predmetom patrila napriklad najdend konska podko-
va, povraz, na ktorom visel obesenec, zvysok blany z
plodového obalu, ktory ostal po pérode prilepeny na
novorodencovi. Najma posledne spomenuty predmet,

13 Viera v existenciu akychsi nadprirodzenych
sil, ktoré prenikaju a ovladaju cely svet sa

v sicasnej kultirno-antropologickej, etnologic-
kej ¢i religionistickej literatire zvycajne ozna-
Cuje odbornym terminom dynamizmus. Divo-
tvorné (nadprirodzené) sily mohli byt podl'a
predstav existujucich (nielen) v tradic¢nej kultire
nie iba pozitivne posobiace (ako fo uvadzam

v prezentovanom priklade ¢. 3 a v priklade €. 5),
ale taktiez aj negativne posobiace (ako je to
uvéadzané ¢i uz predchadzajucich prikladoch ¢. 1
a €. 2, alebo v nasledujicich prikladoch ¢. 4 a ¢.
6).
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zvySok blany z plodového obalu, ktory ostal po péro-
de prilepeny na novonarodenom dietati — nazyvany
v jednotlivych regiénoch Slovenska réznymi lokalny-
mi pomenovaniami, napriklad ako ¢epcek, klobucik,
kapka, kosielka — sa v fudovej kultdre povazoval za
mimoriadne vhodny talizman (v niektorych lokalitach
aj s urcitymi ochrannymi funkciami), ba za samotny
symbol Stastia, a Uplne bezne sa na celom Sloven-
sku kedysi (pred zavedenim povinného rodenia
v porodniciach v patdesiatych rokoch 20. storocia) o
Stastnom cloveku, respektive o jedincovi s dobrym
zivotnym osudom, zvyklo hovorievat: ,Musel sa
v ¢epéeku narodit.“ KedZe éepéek sa povazoval za
symbol $tastia, tak pérodnd babica ho z dietata opa-
trne shala, dokladne vygistila, ususila a odlozila na
bezpecné miesto, a ked dieta dorastlo davali mu ho
rodi¢ia pri vyznamnych Zivotnych prilezitostiach, na-
priklad: zasili mu ho do odevu, v ktorom iSiel prvykrét
do Skoly; mladenci si ho brali ako talizman zo sebou
na vojensku sluzbu; mali ho zo sebou na sobasi, na
stide, na jarmoku a podobne. Cep&ek sa pritom ale
nesmel stratit, pretoZe sa verilo, Ze jeho majitel po-
dobne strati aj Stastie. Zaujimavé je, Ze EepCek sa
mohol pozi¢at aj inému, déveryhodnému loveku —
ktory nebol majitefom svojho vlastného ¢epéeka, ale
pritom potreboval pomoc jeho divotvornych sil, vytvo-
rivsich pre neho ako do¢asného maijitela Cepceka
priaznivejsiu situdciu napriklad na sude — ale pod
prisnou sankciou, ktora znela: ,Kto si éepéek pozicia
a nevrati ho pévodnému viastnikovi, urcite ¢oskoro
zomrie."

Aka je mozna interpretécia priaznivého pdsobe-
nia talizmanov, napriklad i uvedeného ¢epceka,
z aspektu si¢asnych poznatkov z oblasti vyskumu
prejavov distanénych interakcii prebiehajicich medzi
individualnymi biosystémami a prostredim na drovni
jednotlivych energeticko-informacnych subsystémov?

Z hladiska poznatkov z oblasti vyskumu preja-
vov energeticko-informacnych distanénych interakeif
by mohlo ist o relativne bezny postup programova-
ného naviazania uz v prvom priklade spomenutej
kladnej komunikativnej zlozky (energeticko-
informacnej formy konstrukcie) energeticko-
informa¢ného subsystému ¢loveka na prirodzend,
eventudlne i umelo Struktdrovand realizaénu energe-
ticko-informacnu formu nejakého predmetu —

v [udovej kultdre oznaCovany napriklad ako talizman
—, ¢im vznika tzv. pozitivne prerobeny predmet, na
ktory sa v ramci dalSieho kladne ladeného programo-
vacieho postupu navazujd trebars aj konkrétnejsie
zelatelné informdcie (napriklad informécie vyjadruju-
ce archetypalne prediohy krasy, lasky, porozumenia,
mudrosti, dobra, blaha, pokoja a tak dalej). Kedze
véetko Co sa v prostredi manifestuje ma aj akysi svoj




protiklad, tak je zrejmé, Ze existujd aj tzv. negativne
prerobené predmety — v oblasti vyskumu prejavov
energeticko-informacnych distancnych interakcii
zname ako porobeniny, vzniknuvsie pri postupoch
prerabania, ¢o su iné praktiky, ako postupy vyrabania
porobenin, ktoré som velmi Ciastkovo naznacil

v predchadzajicom priklade —, o ktorych v§ak nebu-
dem uvadzat dalSie podrobnejsie informécie; tie in-
formacie, ktoré som tu a teraz sprostredkoval, maju
sluzit predovsetkym na zavnimanie a chapanie Sir-
Sich suvislosti referovanej problematiky. Pozitivne
prerobené predmety, vzniknuvsie prostrednictvom
najrozmanitejSich magickych praktik, znamejie ako
talizmany, maju dlhodobu tradiciu v mnohych etnic-
kych spologenstvach nasho sveta. Ich najznamejsie
¢i najpouzivanejSie archetypy pochadzaju z krajin
Orientu — napokon aj samotné pomenovanie taliz-
man, ba i pomenovanie amulet, je povodne odvode-
né z hebrejskych a arabskych etyménov; povodni
obyvatelia Severnej Ameriky ich zasa pomenuvali
napriklad ako vampum ¢i medicina —, z ktorych mno-
hé sa dodnes vyskytujd aj v eurépskej kultire,

v Eurdpe su za talizmany taktiez povazované viaceré
krestanské symboly, ale talizmanom, teda pozitivne
prerobenym predmetom sa de facto méze po napro-
gramovani stat akykolvek korpus.

Uvedena otazka, polozend v ramci tohto prikla-
du, sa vSak netyka iba talizmanov vo vSeobecnosti,
ale Ziada si aj mozny vyklad priaznivého pdsobenia
konkrétne spomenutého ¢epceka (zvysku blany z
plodového obalu, ktory ostdva po pérode prilepeny
na novonarodeniatku), ktory sa v slovenskej ludovej
kultdre povazoval za mimoriadne vhodny talizman.
Pokusim sa teda v tejto textovej pasézi predostriet
moznu interpretaciu tohto fenoménu. Z mnohych
etnografickych redlif je zname, Ze pri narodeni dieta-
ta sa blizsi i vzdialenejsi pribuzni snazili predvidat
najdolezitejSie udalosti v jeho Zivote z réznych sprie-
vodnych znakov a okolnosti, ktoré sa udiali
v priebehu jeho pdrodu, to jest v bezprostrednom
momente narodenia poas procesu vychadzania
plodu z matkinho tela na svetlo tohto dia, eventuélne
i zo sprievodnych znakov a okolnosti kratko po poro-
de dietata. Na zaklade uskutocfiovania takéhoto
predvidania sa z niektorych pribuznych, zva¢sa zo
zien pochadzajucich z nizsich socialnych vrstiev de-
dinského spolocenstva, mohli stat' profesiondine
sudicky. Kedze podla tradicnych idef dieta narodené
¢iuz v EepCeku (zvySok blany z plodového obalu
ostal prilepeny na hlave novorodenca), alebo v ko-
Sielke (zvySok blany ostal prilepeny na tele novoro-
denca) malo byt Stastné, tak riadne poucené profe-
sionélne sudicky navazovali tito zelanu informaciu
na korpus ¢epceka (koSielky), ¢im de facto utvarali
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prerobeny predmet v kladnom zmysle slova, ktory
mal vlastnikovi v celom nasledujlicom Zivote produ-
kovat priaznivé situdcie. AvSak zarover je vhodné na
margo dodat, Ze vlastnenie ¢epéeka (kosielky) —
podobne ako kvantum inych veci, dejov ¢&i javov,
ktoré maju nielen svoje lice, ale i rub — malo popri
uvedenej prednosti, i znacnu nevyhodu. Majitel také-
hoto pozitivne prerobeného korpusu musel davat
velky pozor, aby mu ho neukradli, aby mu ho po e-
ventudlnom zapozi¢ani poctivo vratili, alebo aby ho
celkovo nestratil, pretoze by nemusel stratit iba $tas-
tie (ako je to zaznamenané v etnografickych rea-
lidch), ale strata a nasledné zneuzitie cepceka (ko-
Sielky) neprajnym clovekom prostrednictvom praktik
[udovej z&Skodnej magie mohlo byt dokonca aj prici-
nou ukoncenia pobytu byvalého, ale pritom jediného
skutoéného vlastnika ¢epceka v tomto nasom slza-
vom Udoli, kedZe CepCek predstavoval nielenze vyni-
kajuci navadzaci prostriedok, ale navySe obsahoval
aj pévodné zarodocné stopy porcii Nadradeného'*
Individuélneho Myslienkového Subsystému, ktory
utvara, teda za istym Ucelom cielavedome a premys-
lene organizuje samotny energeticko-informacny
subsystém Individuélneho Holistického Multidimen-
zionalneho Biosystému.

Priklad ¢. 4:

V jednom z predchadzajtcich prikladov, kon-
krétne v priklade €. 2, som nacrtol, Ze podla prastarej
a univerzalne rozsirenej predstavy bola zena pocas
svojho porodu a isty ¢as po fiom povazovana za
magicky necistl a teda aj za pritahujlcu akési zIé
sily. Napokon, podla tradiénych predstév, sa kedysi
vSeobecne uznavalo, ze Elovek je pri niektorych zi-
votnych prileZitostiach vo zvySenej miere vystaveny
vplyvu negativnych sil, a preto bolo priam nutnostou,
aby sa pred nimi chranil nielen beznym spésobom,
ale vo zvlast zavaznych pripadoch, aby sa pred ich
moznym ¢i predpokladanym posobenim navyse za-
bezpecil aj viacerymi osvedtenymi apotropajnymi
prostriedkami a postupmi. Popri spomenutom pérode
bola ludovej kultire povazovana napriklad aj svadba

" Pisat o nadradenosti & podradenosti v rémci
prezentovanej problematiky o komplementdr-
nych kategéridch Individudlneho Holistického
Multidimenziondlneho Bytia moZno azda iba

z dovodov pedagogickych. Znamena fo, Ze ak je
v texte pouzité adjektivum ,,Nadradeného®, tak
si vazent Citatelia spomente napriklad na

(v tomto prispevku uz uvedenti) praddvnu a-
xiému, v sticasnosti potvrdend uz i tzv. postmo-
dernou filozofiou, 7e Idea urcuje formu.




za dalSiu zivotnd prilezitost, pri ktorej mala byt Zena-
nevesta vystavena vplyvu negativnych sil vo zvyse-
nej miere. Z uvedeného dévodu bolo potrebné neves-
tu magicky chranit. Najmé pocas jej cesty z rodného
do muzovho domu - teda v ¢ase, ked k nej mali mat
nepriaznivé sily ulahCeny pristup, pretoze sa na fiu
este nevztahovala ochrana buduceho (manzelovho)
domova, ale ochranu svojho pdvodného (rodného)
domova uz definitivne opustila — sa vykonavalo via-
cero tradi¢nych magicko-profylaktickych postupov,
shaziac sa prostrednictvom nich zahnat zlé sily. Za
jednu z najosvedcenejsich i najrozsirenejsich tradic-
nych magicko-preventivnych praktik na zabranenie
potenciondlnemu vplyvu zlych sil na nevestu sa po-
vazovala snaha vyvolat ¢o najvacsi hluk v jej blizkos-
ti — samozrejme, hluk ako prostriedok apotropajného
charakteru sa nespdsoboval iba pri neveste, a takisto
sa nespdsoboval len v priebehu svadby —, napriklad
prostrednictvom strelby z pusiek, praskania bicov,
rapotania rapkacov a podobne, pretoze sa verilo, ze
Ucinok hluku dokaze zneskodnit vplyv negativnych
sil.

Aka je mozna interpretécia tradiéného magicko-
apotropajného opatrenia zalozeného na sposobovani
hluku z aspektu su¢asnych poznatkov z oblasti vy-
skumu prejavov distanénych interakcii prebiehajticich
medzi individudlnymi biosystémami a prostredim na
Urovni jednotlivych energeticko-informacnych subsys-
témov?

Mozn interpretéciu tohto prikladu sa pokdsim
uviest ozaj velmi strucne. Z hladiska poznatkov
z oblasti vyskumu prejavov energeticko-informacnych
distanénych interakcii hluk ako zmieSanina navzajom
nezladenych zvukov vyvolanych z akychkolvek roz-
norodych zdrojov moze svojim efektom lokalne roz-
rusit urcité, na energeticko-informaény subsystém
¢loveka nepriaznivo pdsobiace elementy — nachadza-
juce sa bezne v realizaénych energeticko-
informacnych forméach prostredia (starSou terminold-
giou vyjadrené: vo vSeobecnom energeticko-
informa¢nom poli) — a tak premenit tieto prvky, ak uz
aj nie z negativnych na pozitivne, tak aspon na in-
formacne indiferentné voci energeticko-
informaénému subsystému ¢loveka.

Priklad €. 5:

V tomto priklade de facto nadvazujem na text
uvedeny v Uvode predchéadzajlceho prikladu, pokra-
¢ujuc tak v popise niektorych tradicnych ukonov stvi-
siacich so svadobnymi ritudlmi. Pri prichode nevesty
do domu muza a jeho rodicov sa realizovali viaceré
Ukony obradného prijimania, napriklad nevesta ne-
smela zostupit z voza priamo na holt zem, pred pra-
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hom prekrocila dieta a podobne. Dal$ie obrady sa
viazali uz priamo k vnutrajsku domu — napriklad ne-
vesta mala obist st6l, pobozkat jeho Styri rohy, mala
sa dotknut pece, otvarat dvierka pece, miesat kasu,
prekladat hrce a mnohé dalSie —, pricom uvedené
ritudly jej mali, popri inom, zabezpecit ochranu nové-
ho domova, kedZe podla tradi¢nych predstav ochra-
nu svojho rodného domova uz definitivne stratila.

Aky je mozny vyklad tradiénych dkonov obrad-
ného prijimania nevesty viazucich sa k stolu a peci
z aspektu sii¢asnych poznatkov z oblasti vyskumu
prejavov distancnych interakcii prebiehajicich medzi
individudlnymi biosystémami a prostredim na trovni
jednotlivych energeticko-informacnych subsystémov?

Prakticky zmysel uvedenych Ukonov obradného
prijimania nevesty je jednoznacny. Nevesta si pri ich
vykondvani detailne obzrela priestor, v ktorom sa od
tej chvile mala ¢o najviac zdrziavat; pri peci pripravo-
vala jedlo, pri stole ho predkladala rodinnym prislus-
nikom. Z hladiska poznatkov z oblasti vyskumu pre-
javov energeticko-informacnych distanénych interak-
cii mali vSak tieto ritudly okrem zjavného zmyslu mi-
nimalne dalsie dva implicitné vyznamy. Prvym impli-
citnym vyznamom bola ocista ohiiom, pri ktorej by sa
mozné umiestnenia niektorych elementov opotrebo-
vaného energeticko-informacného subsystému ne-
vesty mali v ohni dekomponovat, a teda zrusit ich
negativny ucinok na celkovy zdravotny stav novej
obyvatelky domu. V tejto suvislosti sa ale mozu vy-
skytnUt aj eventudlne namietky o zmysle uvedeného
konania, argumentujuic napriklad otdzkou: Ako mohlo
prist k oiste ohfiom v pripade, ak sa soba$ uskutoc-
nil v letnom obdobi? Pri otazkach tohto typu je vhod-
né mat ale na zreteli, Ze eSte donedavna, tri Styri
generécie smerom do minulosti, sa [udia (najmé z
rolnickych rodin) sobasili predovsetkym v zime, pre-
toze v lete nebolo na vykonanie véetkych svadob-
nych dkonov dostatok ¢asu. Druhy implicitny vyznam
prijimacich obradov, ktoré realizovala nevesta pri
prichode do domu muza a jeho rodicov, vyplyva z
vedome;j projekcie jej energeticko-informaéného sub-
systému do nového prostredia, v ktorom mala odvte-
dy zit. Takéto projekcia mala vytvorit pre nevestu istd
ochranu, nakolko po odchode z rodného domova
(ktory pInil protektivnu funkciu do odchodu z neho)
mal tto ochranu nahradit novy domov. To, ¢i sa
takato pozitivna distanénd interakcia podarila, jasne
preukdzala buducnost. VSetko to, ako zvycajne, za-
viselo (aj zavisi a i bude zavisiet) od povahy osob-
nosti ¢loveka — akykolvek ¢lovek je jedinecnd ludska
bytost so slobodnou vélou, nesticou za svoje mysle-
nie i konanie pInt zodpovednost — akym spdsobom
pouzil nadobudnuté vedomosti, v tomto konkrétnom
pripade vSetko zaviselo od Uprimnosti postoja tej-




ktorej nevesty k vykonavanym tkonom obradného
prijimania. Na zéklade skusenosti mnohych minulych
generacii mozno konStatovat, ze ak sa prijimacie
obrady dodrzali so vSetkou Uctou a vaznostou, tak sa
vedoma pozitivna projekcia nevestinho energeticko-
informacného subsystému do nového prostredia
urcite podarila.

Priklad ¢. 6:

Popri Usekoch Zivota viazucich sa k uz spomi-
nanému porodu a spominanej svadby, bolo v fudovej
kultdre za obdobnu prilezitost — kedy mohol byt ¢lo-
vek vystaveny zvySenému vplyvu zlych sil — povazo-
vané obdobie viazuce sa k smrti ¢loveka. Znamend
to, Ze v takomto obdobi sa opéat vykonavali mnohé
tradi¢né postupy zabezpecujlce zvy$enu ochranu,
pricom pozostali sa snazili predovSetkym o zabrane-
nie pdsobenia predpokladaného negativneho vplyvu
zomrelého na zivych fudi. Napriklad aj bezné umyva-
nie neboztika vodou malo v fudovej kultdre nielen
zjavne prakticky, ale aj implicitny magicko-purifikacny
a magicko-profylakticky vyznam. Z hladiska tradic-
nych predstav voda, ale aj akékolvek iné predmety,
napriklad uterak ¢i hreben, ktoré sa pouzili pri Uprave
vzhladu zosnulého sa povazovali za $kodiace vSet-
kému zivému, a preto ich po obriadeni mrtveho za-
kopali na odlahlom mieste. Podobne aj slamena vy-
plfi zo slamnika, na ktorom skonal ¢lovek i lezal
zomrely sa povazovala za Skodlivo posobiacu na
inych, a z tohto dévodu ju po pochovani mfitveho
spalili. Ako je zname z viacerych pisomnych prame-
fiov oheri pozival u Slovanov — ale vlastne vSeobec-
ne aj u ostatnych etnickych spoloCenstiev — oddavna
velku Uctu a pripisovala sa mu ako magicko-
apotropajna, tak i magicko-ocistna funkcia. Slovania
dokonca mftvych spociatku spalovali priamo
v plamenoch plandceho ohria a vzniknuvsie pozos-
tatky ukladali do popolnic. Neskor, v druhej polovici
1. tisicroia post Christum natum, sice kreméacie po-
maly ustupovali a popolnice z pohrebisk boli nahra-
dzané kostrovymi hrobmi, ale uvedené predstava o
magickych funkciach ohia sa v pohrebnych ritualoch
zachovala v inych, pozmenenych forméch aj po tom,
ked Slovania uz svojich neboztikov dplne prestali
spalovat. Z archeologickych nalezisk je napriklad
zndme rozkladanie vatier na hroboch, ba niektori
badatelia sa domnievaju, Ze aj bezprostredne v hro-
boch, ako by tomu nasvedcovali nélezy uhlikov na-
chadzané priamo v nich. Neskor$im dozvukom Uko-
nov zalozenych na predstave o ochrannej a ogistnej
funkcii ohiia bolo vykiadzanie truhly a zapélenie svie-
¢ok okolo truhly s obriadenym zosnulym, novsie je
mozné za prejav doznievania uvedenej predstavy
povazovat trebdrs i palenie svie¢ok na hroboch.
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Aky je mozny vyklad predstavy o magicko-
profylaktickej a magicko-purifikacnej funkcii ohra a
vody pouzivanych vo velkej miere v tradiénych poh-
rebnych ritudloch z aspektu su¢asnych poznatkov
z oblasti vyskumu prejavov distanénych interakeii
prebiehajucich medzi individualnymi biosystémami a
prostredim na urovni jednotlivych energeticko-
informacnych subsystémov?

Z hladiska poznatkov z oblasti vyskumu preja-
vov energeticko-informaénych distancnych interakcii
je aplikacia vody ¢i ohria v pohrebnych obradoch
zrejmou snahou (v pripade aplikacie vody) o navia-
zanie a nasledné zbavenie sa, alebo (v pripade apli-
kécie ohna) o celkové rozloZenie trukturaine zme-
nenej zlozky z postupne sa rozpadavajliceho energe-
ticko-informacného subsystému ¢loveka, ktory ukon-
¢il aktualnu realizaciu v tomto nasom slzavom udoli,
inak povedané: snahou o likvidaciu ¢i dekompoziciu
akejsi splodiny rozkladajiceho sa energeticko-
informacného prejavu biosystému, ktory prestal utva-
rat' a dotvrat referenciu s realizacnymi energeticko-
informacnymi formami prostredia. Oher a voda boli
odnepaméti povazované za ochranné a ocistné ele-
menty, a aj z uskutoénenych vyskumov a pozorovani
prejavov energeticko-informacnych distancnych in-
terakcii jednoznacne vyplyva, Ze voda md i — okrem
bezne znamych hygienickych vlastnosti — schopnost
navazovat na seba Strukturdine zmenené zlozky
energeticko-informacnych subsystémov, ktoré v nich
zamedzuju normalnej energeticko-informacnej bilan-
cii, ize zjednodu$ene povedané: voda oéistuje dané
biosystémy nielen na ich anatomicko-biochemickej,
ale aj na ich energeticko-informacnej urovni. V tejto
suvislosti ale zaroven pripomeniem mnohokrat ove-
reny fakt, Ze ohen takéto Strukturalne zmenené zloz-
ky rozklada, teda — na rozdiel od vody, ktord ich ,iba“
navazuije, ale nedekomponuie, Cize ostavaju nadalej
v prostredi a mdzu poskodit iné biosystémy — spolah-
livo ich premiefia na neskodné realizacné energetic-
ko-informacné formy prostredia, ktoré nie su $kodlivé
pre iné biosystémy. Spalovanim neboztikov, alebo aj
inou manipulaciou s ohfilom v rdmci pohrebnych ob-
radov, sa teda malo zabranit réznym interakciam
medzi $trukturdine zmenenou zlozkou z postupne sa
rozpadavajuceho energeticko-informaéného subsys-
tému neboZtika s energeticko-informacnymi subsys-
témami v tomto prostredi Zijucich ludi.

Pritom sa ale objavuje dalSia otdzka: O aké in-
terakcie by mohlo ist?

Zo zrealizovanych vyskumov a pozorovani je
zname, ze energeticko-informacny subsystém (nie-
len) ¢loveka zabezpecuje nesmierne kvantum Zivot-
nych funkcii. Podla toho kofko negativnych vplyvov —
¢i uz z prostredia alebo zo samotnej anatomicko-




biochemickej podstaty jedinca — musi eliminovat, o
tolko viac sa opotrebuva. Sice nie ako celok, ale iba
niektoré jeho zlozky. Opotrebované zlozky sa v ener-
geticko-informacnom subsystéme hromadia,

v dosledku ¢oho nepriaznivo ovplyviiuju chod celého
biosystému. Po smrti ¢loveka sa jeho energeticko-
informacny subsystém rozkladé na rozne Casti a
prave opotrebované zlozky zostavaju naviazané na
hmotnd schranku neboztika, pripadne sa navazuiju aj
na energeticko-informaéné formy predmetov, ktoré sa
pouzili pri Uprave vzhladu zosnulého (napriklad na
spominanu vodu, uterdk, hreben), respektive niektoré
negativne zlozky zotrvavaju niekedy aj na mieste, na
ktorom ¢lovek skonal. Za urcitych okolnosti sa tieto
pre zivot ¢loveka nevhodné zlozky mozu naviazat aj
na iny energeticko-informacny subsystém Zijiceho
jedinca, a takto naviazané (,zahniezdené®) na iom
napéchat nesmierne $kody, ktoré sa mozu prejavit
celou 8kélou réznych tazkych chordb, ba niekedy az
smrtou. Z hladiska tradiénych skusenosti by sa taky-
to nezriedkavy jav dal vyjadrit prastarou ludovou
madrostou: ,NeboZtik tahd za sebou Zivych.” Z toho,
¢o som doteraz uviedol mozno teda pomerne lahko
porozumiet dévodom ¢astého uzivania ohiia — ako
magicko-ochranného a magicko-ocistného elementu
— v pohrebnych ritudloch: otvoreny oheri takéto pre
zivot [udi nevhodné splodiny de facto takmer oka-
mzite rozklada a tym zabranuje aj ich eventualnemu
naviazaniu na akykolvek dalsi energeticko-
informacny subsystém.

Na zaver prezentovaného prikladu je este
v §irSich suvislostiach azda vhodné dodat, ze ¢im je
viac ohna v blizkosti ¢loveka, tym bude zdravsi, a
¢im viac je ohna v blizkosti neboztika, tym menej
dochadza k interakciam medzi energeticko-
informacnymi porciami organizovanych do¢asne
pretrvavajucou volnou mysfou v realizacnych energe-
ticko-informacnych forméch prostredia, avsak po
smrti ¢loveka uz bez utvarajuceho principu, a energe-
ticko-informacnymi subsystémami v tomto prostredi
Zijucich ludi; ¢ize inak, ludovejSie povedané: ¢im viac
je ohna v blizkosti neboztika, tym menej bude strasit.
Tradicné predstavy o tom, ze neboztik mohol prist
strasit, su v [udovej kulttre Uzko spojené najma s
ideami o revenantoch, ¢ize o tzv. dusiach zomrelych,
ktoré z roznych dovodov nenasli po smrti pokoj, a
preto sa zo zahrobia opatovne vracaju spat medzi
Zivych ludi. Za najskodlivejich revenantov sa
v [udovej tradicii vSeobecne povazovali tzv. ne€isti
mftvi, sotani, nezdreveneti, nelapsi, vampiri, upiri (¢i
inak oznacovani revenanti vampirskeho typu), ktori
chodili z fudi vysavat krv &i zdravie, a tak im spdso-
bovat' najroznejSie choroby. Proti takémuto pdsobe-
niu upira sa chranilo — ak nepomohli iné apotropajné
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postupy a prostriedky, ako napriklad cesnakovy ve-
niec obkruteny okolo néh predpokladaného upira,
zvazovanie mitvoly v skréenej polohe, prepichnutie
srdca predpokladaného upira drevenym kolom, od-
seknutie jeho chodidiel, odseknutie hlavy a jej polo-
Zenie medzi nohy, obracanie mrtvoly dolu tvarou,
zviazanie ruk a ndh, poprehadzovanie kosti predpo-
kladaného upira a viaceré iné — aj tym, Ze mftvolu
¢loveka, ktorého povazovali za revenanta vampir-
skeho typu dodatocne celého spalili, ¢im sa malo
zabranit jeho dalSiemu negativnemu vplyvu na ostat-
nych Zivych ludi.

Zaver

V Uvode referatu som Vam, vazeni ¢itatelia, pri-
slubil, Ze popri informéciach o stanovenej téme, Vam
v zavere prispevku eSte na dévazok uvediem aj istu
evokaciu, ktord kto chce, moze pri hladani svojej
individualnej cesty pokojne vnimat ako akusi zaklad-
nu cestovnd mapu, ktora mu moze napomact k tomu,
aby sa nemusel po daromnici napriklad privelmi topit
v hibindch rozfahlej mocariny. Vo findlnej Ciastke
svojho referatu si teda dovolim uviest este niekolko
kratkych myslienok vybavenych v Mysli.

Z dostupnych a do sti¢asnej doby zachovanych
prameriov je zrejmé, Ze viera v existenciu akychsi
nadprirodzenych sil (porov. poznamku €. 13), ktoré
prenikaju a ovladaju cely svet, teda viera, ktord sa
v sti¢asnej kultirno-antropologickej, etnologickej Ci
religionistickej literature zvy€ajne oznacuje odbornym
terminom dynamizmus, ako aj viera v schopnost
¢loveka ovladat tieto nadprirodzené sily a prostred-
nictvom nich ovplyviiovat svoje prostredie, teda vie-
ra, ktord sa v spominanej odbornej literature zvycajne
oznacuje terminom magia, sprevadza cloveka vo
vSetkych predchadzajucich historickych epochach
vyvoja [udskej spolocnosti, pricom jej existencia pre-
trvava, ba Uspesne sa $iri aj v modernej zapadnej
euroatlantickej, predovetkym vedecko-technicky
orientovanej civilizacii. Popri tejto Uspednosti Sirenia
su v8ak dynamistické a magické predstavy z hladiska
platnych vieroucnych dogiem existujticich v jednotli-
vych nabozenskych systémoch neraz tplne neprija-
telné, hoci st inkorporované aj priamo
v kanonizovanych hagiografoch tychto nabozenskych
systémov.'s Napokon, odmietanie takychto idef sa

15 Ked’ze ako prislusnici tzv. modernej zapadnej
euroatlantickej, predovsetkym vedecko-
technicky orientovanej civilizacie Zijeme v
christianizovanom sociokultirnom priestore, je
azda najvhodnejSie upozornit’, Ze aj

v kanonizovanych hagiografoch, teda




v normativnych, uzakonenych posvitnych spi-
soch zidovsko-krest'anskej tradicie, s inkorpo-
rované viaceré textové pasdze, potvrdzujice —
napriek platnym vierou¢nym dogmam — exis-
tenciu dynamistickych a magickych elementov
v krest’anskej kultire. Vhodné je v§ak okamzite
dodat’, ze dynamistické a magické prvky jestvu-
juce v kanonizovanych biblickych spisoch boli
pocas tradi¢ného procesu postupne teologizova-
né, ked’Ze existencia (zvldstne je, Ze najmi) dy-
namistickych elementov je pre oficidlnu kres-
tansku vierouku de facto neprijateI'na. Napriek
mnohému revidovaniu a najréznejsim redake-
nym dpravdm kanonizovanych biblickych spi-
sov mozno v nich vystopovat’ pasaze, dosvedcu-
juce jestvovanie spomenutych elementov. Na-
priklad o existencii dynamistickych prvkoch

v Starom zakone sved¢i stat’ z Knihy Sudcov,

v ktorej sa popisuje znamy pribeh Samsona.

V tomto pribehu je, samozrejme, popri inom,
zaznamenané aj to, Ze Samsonove vlasy su sid-
lom jeho zdzracnej sily, po ostrihani vlasov tito
zdzracnii silu straca, ale opit’ ju ziskava, ked’
vlasy dorastd. (porov. Sdc 13, 5 — Sdc 16, 28)

V kanonizovanych textoch Nového zdkona
sved¢i o existencii dynamistickych prvkoch
znama stat’ uvedend v Evanjeliu podla Marka
(paralelné state st uvedené aj v Evanjeliu podla
Matiisa a v Evanjeliu podla Lukdsa), v ktorej sa
popisuje udalost, ako z JezZiSa vysla zdzracnd
uzdravujiica sila vtedy, ked’ sa Zena, trpiaca
mnoho rokov na krvotok dotkla jeho riicha.
(porov. Mt 9,20 — 22; Mk 5,25 - 34; Lk 8,43 —
48) O existencii magickych elementov v Starom
zdkone sved¢i kvantum zdznamov (porov. na-
priklad Ex 22, 17; Lv 19, 26. 31; Lv 20, 6; Dt
13,2-6;Dt 18,10 -11; 1 Sam 28, 3.9;2 Kr
17,13.17.23;2 Kr 21, 6; 2 Kr 23, 10. 24; 2
Krn 33, 6; a mnohé iné), ale azda najucelenejsi
¢i najzname;jsi je text, popisujuci ako si Jakub
prostrednictvom carovania, aplikujic magicky
princip podobnosti pri pareni zvierat, prisvoji
Labanovo stddo (porov. Gn 30, 37 —40); no a o
existencii migie v Novom zdkone svedcia, popri
inom, napriklad mnohé pasaze spisu Skutky a-
postolov (porov. napriklad Sk 3,4 —8; Sk 5, 1 —
11; Sk 8,6-7;Sk 9,33 -41; Sk 11,27 - 28;
Sk 13,6—11; Sk 14,8 - 10; Sk 16, 16 — 18; Sk
19, 11 - 12; Sk 21,9 — 11; a viaceré iné), ale
azda najzndmejii je text, tykajiici sa Simona
Madga, ktory v Samarii (Samarcan) zapdsobil
ohromujici divmi na tamojsich obyvatel'ov.
(porov. Sk 8, 9 — 24) Samozrejme, dynamistické
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z istého pohladu — pri dobrej véli porozumiet, napri-
klad prostrednictvom nastroja pre poznavanie vo
forme oblubeného geometrického kosostvorcového
Utvaru — javi ako pochopitelny fakt a z iného pohladu
sa ich odmietanie zasa javi akoby nie celkom pocho-
pitelny fakt. Napriklad: odmietanie dynamistickych a
magickych idef, hoci st vélenené do kanonickych
textov toho-ktorého nabozenstva, je pochopitelné
preto, lebo pre Uvedomelu Individuélnu Multidimen-
zionélnu Existenciu terestrického typu st rozhoduiju-
cejSie Iné Kvality ako kvality prevazne energetické a
energeticko-informaéné. Akoby nie celkom pochopi-
telné sa to zasa javi preto, lebo — vyjadriac sa viac-
vyznamovou re¢ou symbolov — prist k Ohfu (v ivode
prispevku k spomenutym Odvekym Ideam, ¢i

v zavere prikladu €. 3 spomenutému Nadradeného
Individuélneho Myslienkového Subsystému)'® mozno
iba skrze vodu. KedZe je prezentovany prispevok
uverejneny v zborniku prednasok z kongresu Psy-
chotronica Slovaca a zaroven z predoslych pracov-
nych zhromazdeni odbornikov z oblasti psychotroniky
vziSiel poznatok, Ze ista Cast Citatelov tychto zborni-
kov sa zaujima nielen o praktické prvky psychotroni-
ky, ale aj o SirSie platnu tedriu, z ktorej cela proble-
matika praktickej aplikacie vychadza, tak si dovolim
vyjadrit evokaciu (vybavenie v Mysli) takym jazykom,
ktory bol v minulosti, je aj v pritomnosti a iste bude i
v budtcnosti v publikéciach tohto typu prijatelny,
konkrétne jazykom alegorickym. Pre Uvedomelé
Individudlne Multidimenziondlne Bytie terestrického
typu by nemalo byt dominantnym zaujmom egoistic-

¢i magické prvky sa nachddzaju aj

v hagiografoch inych ndboZenskych systémov,
stacf si otvorit’ napriklad Atharvavédu alebo
niektoré Upanisady (hinduizmus), ale takisto
trebdrs aj Avestu (zarathuStrizmus), Kordn (is-
lam), Tao-Te-ting (taoizmus) a iné. Ked'Ze vSak
normativne, uzakonené posvitne spisy uvede-
nych ndboZenskych, ¢i filozoficko-religiéznych
systémov su pre prevaznu ¢ast’ tu Zijucich pri-
slusnikov modernej zapadnej civilizacie akoby
privel'mi kultirne a aj inak vzdialené, tak pre fu
Zijiicich je relevantny fakt, Ze dynamistické a
magické elementy sa vyskytuji — ako som uz
uviedol — aj v hagiografoch judaisticko-
christianizovanej tradicie, na ktorej hodnotach
euroatlanticka civilizacia vyrastla.

' pomentvat’ Myslienkovii Cast Multidimen-
zionality ako ,,Subsystém* sa nezda byt celkom
prirodzené, no ale ¢o uz, ked’ aj pre energeticko-
informacni Ciastku Multidimenzionality sa tak-
tiez zaviedol nie vhodny termin energeticko-
informacny (sub)systém (porov. pozndmku 8).




ky sa hrabat v zemi, ba Uvedomelé Bytie sa m& dob-
rovolne vzdat aj egoistického ¢vachtania sa vo vode,
pretoze ani Podstata Ohria sa egoistickym hrabanim
a ¢vachtanim Nezaoberd. Pre Uvedomelé Individudl-
ne Multidimenzionalne Bytie terestrického typu by
malo byt dominantnym zdujmom zaoberat sa mini-
mélne Podstatou Ohia samou, alebo este lepsie,
zaoberat sa Tym, Co Je aj pre samotnu Podstatu
Ohna Podstatné. A k tomu mozno vSetkym Bytiam

V Byti popriat 0zaj mnoho Vzduchu. Prajem Véam
teda, vazeni recipienti viacrozmerného vyznamu
tohto prispevku, aby ste vo svojom Zivote spoznali
To, Co Je Podstatné a aby ste mali pritom nadosta¢
Vzduchu. To Je Vetko.
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