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Psychotronika a psychika
MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

Zo sucasnej definicie psychotroniky ako
odboru, ktory skima a teoreticky zovSeobec-
fiuje vysledky skimania energoinformacnych
procesov viazanych na cloveka a ich interakcif
vyplyva, Ze sa nezaoberd skdmanim psychiky.
Jej objektom skidmania si hmotno-energeticko-
informacné procesy.

Psychika ako neodmyslitelnd stcast existen-
cie cloveka je sice po stranke skimania dplne v
kompetencii psychologickych vied, nie je vSak
mozné jej existenciu a pdsobenie ignorovat pri
Ziadnom skumani, tykajicom sa ¢loveka. Preto
i psychotronika musi brat pritomnost psychiky
a jej prejavov na vedomie. Psychika v organiz-
me posobi na vietky procesy, teda i na procesy
v energoinformacnom systéme cloveka, o sme
spominali pri rozlicnych odbornych poduja-
tiach mnohokrat. Psychotronika sa sice v nasich
podmienkach koncentruje temer vylu¢ne na
skdmanie energoinformacnych systémov a ich
interakcii, ale to nie je cely sortiment objektov
zaujimajticich psychotroniku. Zial, na iné oblasti
nemdme podmienky — ani ludi na vyskum, ani
zdroje, a ani vhodné subjekty so schopnostami,
ktoré by bolo potrebné skimat.

Psychika je v3ak nutnou stcastou javov, ktoré
v dalSom spomeniem, a teda je nutné o tom ve-
diet a mat aj postupy, ktorymi dokazeme odlisit’
v skimanom jave vrstvu skuto¢ne psychotronic-
ka a vrstvu psychickd. Preto som tito tému vy-
bral ako komplexnti informdciu o problematike.

Objektami  psychotronického  skiimania,
ktoré psychotronika ,zdedila” po jej Ciastocnej
predchodkyni parapsycholdgii su i telepatia, te-
legndzia, prekondicia a telekinéza.

Telepatia Cize prenos obrazovych vnemov
na dialku medzi dvomi osobami — teda nie

prenos ¢i Citanie myslienok, ako sa to medzi
[udmi hovori a bulvdrne média rozsiruji — je
experimentédine najmd v USA a v byvalom ZSSR
bohate preskimana a plne akceptovand. Ludia,
u ktorych sa spoznali schopnosti vysielat alebo
schopnosti prijimat obrazové vnemy s schop-
ni pri metodicky prisne riadenych pokusoch
zachytit velmi presne to, o v tom istom Case
vidi vzdialeny induktor. Pocas takych poku-
sov sa psychika dcastnikov neprejavuje nicim
zvlastnym, nejde spravidla ani o nejakd zvysent
ndmahu psychickych procesov. Pozoruhodné je
véak obcasné objavenie sa spontdnnych, teda
nicim zndmym nepodmienenych a neriadenych
javov, pri ktorych dochddza k posunu v €asovej
synchronizacii, teda k akémusi krizeniu riadenej
experimentédinej telepatie a bud spontdnnej
prekognicie alebo sponténnej telegnézie v ¢ase.
To su sice stéle javy psychotronického zdujmu,
ale dcast psychiky je tu evidentnd i ked'bez psy-
chologickych vyskumov, ktoré v tejto stvislosti
neexistuju, nie celkom vysvetlitelnd.

Podla vietkého vyznamnejsia dcast psychi-
ky subjekta, teda nielen vdla a pripravenost s
koncentraciou ako pri telepatii, ale i Specifické
zameranie vnimania, je potrebné pri telegnézii
(ize jasnovidectve, teda videni dejov, ktoré sa v
redlnom case dejud niekde inde mimo priameho
dosahu vnimania subjektu alebo videnia dejov,
ktoré sa diali v urcitom case na urcitom mieste.
Pri takych spontdnnych zaZitkoch byva psychi-
ka zdrojom vyvoldvajliceho faktora, ktory taky
jav spusta, Casto v situdcii naruSenia psychickej
pohody, strese a podobne. Ak subjekt dokédze
dostat'ttto svoju schopnost pod vélovi kontrolu
a moZe si sam urcit miesto alebo as a miesto
telegnostického videnia, psychika sa zapdja do
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deja v podstate zhodne ako pri telepatii, spo-
menuté Specifické zameranie vnimania sa au-
tomatizuje. Ide tu teda o jav, ktory ukazuje, Ze
spontanne spustenia tychto prejavov schopnosti
st vzdy psychicky a to viac v negativnej ako po-
zitivnej konsteldcii stavu podmienené, kontrolo-
vané vyuZivanie schopnosti uz prebieha vcelku v
normélnom psychickom rezime.

U prekognicie, teda predvidenia dejov, ktoré
sa maju stat v urcenej budtcnosti na uréenom
mieste, je situdcia komplikovanejsia. Nejde tu
0 Ziadne vestenie a uz vonkoncom nie o trhovo
podmienené vestenie, s tym sa psychotronika
nezaoberd, ale o spontdnne videnia udalosti z
buducnosti /videné samozrejme z perspektivy
néasho konvenéného vnimania plyndceho jedno-
smerného casu/. Takych seriézne spracovanych
pripadov je celosvetove malo, pretoZe metodika
verifikdcie je velmi presnd a prisna. | z tych mélo
znadmych pripadov v3ak mozno dedukovat, Ze
ide 0 znacné psychické vypitie, ktoré sice nemad
spustac v psychike, ale priebeh takého stavu,
¢o byvaju rédove len minuty, je sprevadzany
i emotivnymi prejavmi a najmd intenzivnymi
neprijemnymi pocitmi, ktoré sa mozu cez psy-
chiku prejaviti na vegetativnej telesnej Grovni. S
javom prekognicie je experimentovanie vlastne
nemozné, mozno spracovat len spontdnne epi-
z6dy a preto ani nemozno posudit rozdiel stavu
psychiky medzi spontdnnymi a riadenymi epizé-
dami.

Osamotene tu stoji telekinéza, zvand tiez
skorsie psychokinéza, teda pohybovanie pred-
metmi bez poufitia viditelnej mechanickej sily.
Je zndmych viac pripadov pohybovania velmi
tazkymi predmetmi /Rosenheimsky pripad/ i
pohybovania lah3imi predmetmi ale velkou silou
a rychlostou, i vo forme teleportécie, teda obja-
vovanim sa predmetov v miestach, kam sa pri
beznom trojdimenziondlnom priestore nemali
ako dostat’ /Myszkovsky pripad/. Vo vietkych

takto sa prejavovanych javoch iSlo o psychické
osobitosti zapricifiovatela pohybov predmetov,
¢o bol mladistvy clovek v dlhodobom psychic-
ky alebo psychoreaktivne podmienenom stave
napatia. Naopak, pri riadenych experimentoch
s 0sobami so zistenymi schopnostami telekiné-
zy dochédzalo pocas pokusu spolu so zistenymi
ukazovatelmi telesnej namahy aj k pritomnosti
znakov namahy psychickej, najma koncentracie
pri potlacenom vnimani a mysleni.

Vidime teda, Ze psychika ako sprievodny — a
iste v niektorych konstelacidch ako rozhodujuci
faktor — hrd rozne dolezitt dlohu pri javoch,
ktoré psychotronika skima a teda je potrebné ju
aspon brat na zretel, pretoZe jej viditelné zmeny
oproti zistenym stvislostiam, ktoré som prezen-
toval, mdZu znamenat'i pre psychotronické ska-
manie dolezity ukazovatel. V pripadoch takych
odchyliek psychického stavu pocas skimanych
javov by malo byt jasné, Ze ide o nieco iné v sa-
motnom jave, alebo o iné stvislosti medzi javom
apsychikou, ktorych vyznam je potrebné odhalit
a rym rozsirit poznatky nielen o stvislostiach s
psychikou ale i 0 samotnom skiimanom jave.

Nakoniec nezaskodi pripomendt casto pre-
hliadané ddvnejsie zname pravidlo, Ze Ziadny
doteraz zndmy jav, ktory skimala psychotronika
vratane javov, ktoré v energoinformacnej me-
dicine predstavujd destruktivne pdsobenie na
energoinformacny systém alebo priamo na or-
ganizmus ¢loveka, nemdze pdsobit na psychiku
v zmysle nejakého ovplyvnenia vnimania, mys-
lenia alebo dokonca spravania sa ¢loveka. Také
nepodloZené a nepravdivé domnienky sa totiZ
Siria médiami i medzi fudmi vzdy lahsie pre ich
hororovost a senzacnost na rozdiel od triezvej a
pre mnohych nezaujimavej skutocnosti.
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Psychotronika a naturalna medicina

MUDr. Gustdv SOLAR

Psychotronika

Interdisciplinarny vedny odbor
Studujici
diStanéné interakcie

ENERGOINFORMACNE
PROCESY

maju zlozku

ENERGETICKU INFORMACNU

NATURALNA MEDICINA

Okruh prevencie, diagnostiky a liecby,
kde sa dominantne vyuzivaju
energoinformaéné procesy

Castice spolu komunikuju

aj ked’' sa od seba vzd'al'uju

rychlost’ou vy$Sou akou je
rychlost’ svetla

Enstein, Podolski, Rosen (1935)

Duchovna

Energo - infoma¢na
Psycho -regulativna

Biochemicko - morfologicka

MOZNOSTI ZOBRAZENIA EIP

« Senzibilné
virgula, kyvadlo, vizualizacia,
automaticka kresba etc.

* Technické
napr. EAG (elektroakugrafia)

TROJUROVNOVA TEORIA

Tri materialne roviny nemozno oddelit a
chapat osobitne

Kazda z troch rovin ma nedelitelny
vplyv na obe ostatné roviny

EAG - elektroakugrafia
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Mikrosystémy
(displayové)
Regidny v organizme
v ktorych sa projekuje
cely organizmus bud’

v organovej projekcii,
alebo v projekcii prvkov
Mnohotroviové komplexné
energoinformaéné zdroje

Kruhovy pentagram

Stary pentagonal
(2iar.]

DREVO ZEM Kov
(vietor) (vlhko) (sucho)

VODA
(chlad)

CRM — Mikrosystém kostrce

Chrbtica

Calva, C - chrbtica
Th - chrbtica

L- chrbtica

S - chrbtica
kostré

Mikrosystémy prsnikov

L avy prsnik
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Krizovy mikrosystém hlavy

pohlad zhora

ZAVERY
Psychoregulativna uroven

* nie je vy$Sia ako ostatné

« je programovacia a uvedomavacia

« informéacie z nej su integrované do
komplexnej informéacie v organizme
rovnako, ako informacie z inych trovni

ZAVERY

Energoinformacné prostredie
zabezpecuje komplexné

* informacie a ich toky
« interakcie
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Mikrovinka: hrozba nebo pomoc?
Ing. Ivan KUCERA, CSc. - Trinec

Na nékolika minulych kongresech jsem se
zabyval vlivem elektromagnetického smogu na
¢lovéka a pouZivanim mobilnich telefond. Do
oblasti potencidlniho nebezpedi je mozno za-
hrnout i mikrovinné trouby (rtry). Pokusim se
shrnout pfipadnd rizika.

Mikrovinné trouby se objevily po 2. svétové
valce v podstaté jako vedlejsi produkt vyzkum
radarové techniky pro vojenské dcely, kdy se
Zjistilo, Ze koncentrované mikrovinné vysoko-
frekvenéni zafeni miZe ohfivat biologické tkané
¢lovéka i potravin.

V dnesnich mikrovinkéch se pouziva frekven-
ce 2450 MHz, resp. 2,45 GHz. Jejim zdrojem je
bud’ specidlni elektronka ,magnetron” s vyko-
nem az 3000 W nebo elektronicky méni¢ na bazi
rychlych tranzistori. Mikroviny jsou vyvedeny
vinovodem do uZitkového prostoru trouby, kde
se na otd¢ivém podnosu ve zvlastni nddobé
ohfivd poZadovand potravina. Podminkou je,
aby nddoba nebyla kovovd, protoze by mikro-
viny odraZela. Pouziva se proto porcelan, sklo,
keramika nebo specidlni plasty. VInové délka
mikrovinného zéfeni 2,45 GHz je 12,24 cm [3],
coz je blizko k vinové délce vody, takze zkuseny
proutkaf toto zafeni snadno zjisti pomoci virgule
nebo kyvadla [2].

Nejrychlejsi ohfev je u tekutych kapalin
(voda), pomalejsi je u tukdi a cukrd.

Molekuly potravin jsou elektrické dipdly, na
které nardzi mikrovinné zafeni a uvede je do
rotace. Pfitom naréZeji na sousedni molekuly a
tim je uvadéji do pohybu, ¢imz se ohfivaji. V3e-

obecné panuje mylny ndzor [3], Ze se potrava
zahfivd ,zevnitf smérem ven”. Ve skutecnosti
jsou mikroviny absorbovény nejdfive ve vnéjich
vrstvach potravin. Pokud se jednd o suchy rohlik
nebo Zemli, mikroviny rychle proniknou dovnitf
a ohfeji vnitfni obsah (parek nebo hamburger).
Pevné struktury jako jsou led, vldknina nebo
kosti se jen pomalu ohfivaji. Proto ¢asto dochazi
k nerovnomérnému ohféti. Hluboko zmrazené
potraviny byvaji ¢asto na povrchu teplé a uvnitf
studené. Také potencidlni plvodci nemoci (sal-
monela, listerie) se v mikrovince GpIné neznici
diky tzv. ,studenym paprskiim”, proto se nedo-
statecnd hygiena pfi manipulaci s jidlem nemusi
vyplatit [1]. Také gurmdni poznaji podle chuti
jidlo pripravené v mikrovince — jeho chut je ne-
gativné zménéna.

Sovétsky svaz v r. 1976 zakdzal z&konem po-
uzivani mikrovinnych trub, protoZe vyzkumy so-
vétskych védcli prokdzaly, Ze mikrovinné zdfeni
vede k tomu, Ze nékteré soucasti vyZivy jako bil-
koviny nebo cukry jsou nepfirozenym zpdsobem
rozklddany a vitalni energie testovanych potra-
vin je ze 60 — 90 % znicena [1] nebo se v nich
zvysuje obsah volnych radikald.

Piimé ohroZeni clovéka zdfenim v okoli tro-
uby pfi jejim provozu je vylouceno — chod je pfi
neuzavienych dvitkdch blokovén, kryt nesmi byt
poskozen. Nebezpedi hrozi nedostatecné prokr-
venym tkdnim jako jsou o¢i nebo vrchni plocha
kize.

Potraviny ozéfené v mikrovince nésledné vy-
zafuji 30 — 45 minut [2]. To odpovida zkuenos-
tem nasich IéCitel, jejichZ prvni otdzka na klienta
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je zda pouziva mobilni telefon nebo mikrovinku.
Prvni pomoc IéCiteld je informatické plisobeni na
jidlo z mikrovinky — napf. jeho poZehnéni.

Nova mobilni technologie pfenosu informaci
tzv. Blue tooth” (pfedevsim u sad Hands — free)
pro fidice nebo do ,$ténic” pro tajny odposlech
pouzivd obdobnou mikrovinnou frekvenci.

Doc. Komdrek obsahle studoval [4] [5] vliv
riznych technickych zafizeni na biopole, resp.
auru clovéka. Jisté by bylo velmi zajimavé, zda
by jeho technologie méfeni aury potvrdila sta-
noviska léciteld k mikrovinkdm nebo k mobil-
nim telefondm.

Vyrobci mikrovinnych trub zaloZili svoji ma-
sivni reklamni kampani:

- narychlosti pfipravy jidla a na jejim komfor-
tu pfi porovnéni s klasickym vafenim nebo
pecenim,

- na Gsporéch energie, které skute¢né mohou
byt znacné a na bezpecnosti provozu,

- nakombinaci trouby s klasickym grilem.

Zdvérem je tfeba posoudit odpovéd na fe¢-
nickou otazku v nazvu referatu. Moc pozitivniho
toho nezlistalo; jednoznacné je tfeba doporucit
princip ,predbéZné opatrnosti” jako u mnoha
dal3ich rusivych zafizeni.

Pouzita literatura:

1. Kuncmanova, A.: Mikrovinné pfistroje — zd-
ludnd technika?
Casopis Elektroinstalatér ¢. 2/2004, str. 26

2. znacka Gjh): (Mikrovinné trouby......) Pohle-
dem proutkare
Casopis Spirit ¢. 27/2005 — 2. 7. 2005

3. Wikipedia: Microwave
www Wikipedia, the free encyclopedia 2006

4. Komérek, K. Uvod do bioenergetickych javov
Kniha Osveta, Martin 2005

5. Komérek, K.: Vplyv vybranych typov Ziarenia
na vojensku techniku a jej obsluhu
Dizertacnd préca, Vojenskd akadémia Liptov-
sky Mikulds 2003
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Senzor pre meranie biologickych objektov (Patent ¢. 281 085)

h. doc. Ing. Karel KOMAREK, PhD.

Katolicka univerzita Ruzomberok, Fakulta zdravotnictva,

Prof. RNDr. Jan CHRAPAN, DrSc.

Technickd univerzita Zvolen, Fakulta ekoldgie a environmentalistiky Banskd Stiavnica,

Doc. Ing. Ivan HEREC, CSc.

Zilinskd univerzita v Ziline, Katedra experimentdlnej elektrotechniky, Detasované

pracovisko Liptovsky Mikulds

Resumé

V prispevku opisujeme senzor pre meranie
biologickych objektov ,Aurograf”, ktery bol
navrhnuty a zostrojeny pre meranie preja-
vov ludskej aury. Auru z fyzikdIneho hladiska
charakterizujeme ako priestor s elektrickym
nébojom v okoli biologického, ale aj nebio-
logického objektu, ktorého prejavy meriame
pomocou zndmych interakcii elektrického
a magnetického pola. Je to priestor s elek-
trickym ndbojom v okoli ludského tela, kde
pdsobenim biopotencidlu sa excituju atémy
okolitého prostredia.

Uvod

Jednym z prejavov bioenergetického pola
st jeho excitatné a ionizacné vlastnosti, ktoré
sa menia v zavislosti od cinnosti biologické-
ho objektu. Je zndme, Ze pri vydani velkého
mnoZstva bioenergie vieme posudzovat a me-
rat doprovodné efekty ako je zmena elektrickej
vodivosti telies, zmena magnetickych vlastnos-
ti, fotochemické reakcie a dalsie javy. Uvedené
poznatky nés viedli ku kon3trukcii Specidlnej
aparatury (Aurografu), ktord umoZni nepriamo
merat excitatné a ionizacné vlastnosti aury.
V podstate dokazuje pritomnost silového pdso-
benia bioenergie na elektricky nabité Castice.
Uvedend aparatura je dnes v Stadiu patentového
konania.

Princip metody merania

Metdda vyuZiva vybojovd trubicu, v ktorej sa
pod vplyvom biopoli meni vybojovy prid, vyvo-
lany prirodzenymi ionizanymi ¢inidlami, vhod-
ne modifikovany urychlovacim a vychylovacim
elektrostatickym polom. Uvedenou metédou
overujeme excitacné a ionizacné vlastnosti aury
[udského organizmu pri roznych podmienkach,
pri poufiti roznych druhov a tvarov materidlov.
Experimenty ukazujd, Ze zostrojenou trubicou
s vybranou plynovou ndplfiou pri experomen-
talne urcenom tlaku a napatiach na elektrodach,
tecd prudy, ktorych velkost odrdza lokalny bi-
opotencidl aury a tym ddva moznost mapovat
auru a tak somaticky a psychicky stav zdroja aury
— pokusny objekt, v naSom pripade ¢loveka.

Takto ziskané vysledky maju z hladiska psy-
chického vycerpdvania obsluhy roznych tech-
nickych zariadeni (ovlddacie prvky priameho
kontaktu a predmety bezprostredného dotyku
obsluhy) mimoriadny vyznam. V désledku po-
zorovaného vplyvu materidlov (ich ekologickej
kvality) na timenie tcinkov bioenergie je po-
trebné poznat rozny stupen timenia v zavislosti
od druhu materidlu, jeho tvaru a hrabky.

Pri merani excitacnych a ionizacnych vlast-
nosti vysledky merania ovplyviiuje:
- prechod atmosferickej fronty (pri birke v

blizkom okoli nebolo mozno meranie vyko-

ndvat),
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- velkost a vzajomny pomer napatia na trubici

a vychylovacieho napatia,

- druh plynu vo vybojovej trubici a jeho tlak,
- skalibrovanie meracej aparatury pied zaha-
jenim faze merania.

Pri meraniach sa ukdzalo, Ze predovSetkym
oblast rdk cloveka [1,2] pri urcitej vzdialenosti
od trubice spdsobuje zmenu prddu medzi urych-
fovacimi elektrédami trubice. Pri ur¢itom pome-
re vychylovacieho a urychlovacieho napétia na
trubici je moZné spolahlivo merat tieto elektric-
ké parametre.

Postup merania

Cyklus merania ma tri Casti:

a/ Féza stabilizdcie meracieho systému (trvé
niekolko minat).

Obsahuje proces ustdlenia vychodiskovych
hodndt a nastavenie trovne fyzikalnych para-
metrov meracieho systému.

Meraci systém reaguje na pritomnost ruky
¢loveka ndrastom pridu na urychlovacich elek-
trédach vybojovej trubice. Dochddza k tzv. pr-
votnej interakcii, clovek zaujme kludovi poziciu
(stabilizovanie miesta cca 1 m od trubice). Dizka
¢asového intervalu, potrebného pre stabilizaciu
meracieho systému je ovplyviiovana aj sprava-
nim sa testovanej osoby.

b/ Faza aktivneho pdsobenia (trva 190 s).

Ludi testujeme tak, Ze ruka meranej osoby
sa priblizi k trubici, obomkndc ju prstami bez
toho, aby sa jej dotkla. Prsty a dlaf sd asi 2-3
cm od trubice. Prejavy potencidlu u pokusnej
osoby sa meraju ako zmeny prddu v trubici
za €as 190 s. Vyhodnocuje sa rozkolisanost,
stabilita, maximum, $irka 3piciek, ich vyska a
polarita.

Pri merani vzdjomnych interakcii osoby a
materidlov je postup nasledovny:

- rovinné tvary st pripevnené k systému do
$pecidlnych dchytov,

- rirkové tvary s vyrezom na elektrddy, sd na-
vlecené na vybojovd trubicu.

U materidlov sa posudzuje ich kladny ale-
bo zdporny vplyv na velkost prudu, teda stupen
timenia alebo zosilnenia Ucinkov biopoli testo-
vanych osob. Niektoré materidly sa neprejavia
(sprdvaju sa neutrdlne), iné pri svojom vhodnom
tvare zosilfiuji Gcinky pdsobenia bioenergie a
niektoré ich vyrazne timia.

¢/ Faza prechodu z aktivneho posobenia do
kfudu (trvd 90s).

Této faza spociva v preruseni aktivneho po-
sobenia testovanej osoby. Osoba odtiahne ruku
od trubice, a zaujme pdvodnd poziciu vo vzdia-
lenosti asi Tm od vybojovej trubice.

Uvedeny cyklus merania sa opakuje v rovna-
kom poradi, pricom sa merali tieto tri rezimy:

- prirodzend teplota rik (merand osoba bez-
prostredne po prichode na meracie pracovis-
ko zaujme tzv. pokojovui poziciu ( faza a/ ),

- zniZend teplota rdk (pokusnd osoba si tesne
pred meranim umyva ruky pod studenou
te€licou vodou 1-2 mindty, potom si ich do-
sucha utrie),

- zvy3end teplota rik (pokusnd osoba si tesne
pred meranim zohrieva ruky nad plamefiom
sviecky 1-2 minaty).

Vysledky merani v uvedenych situdcidch sa
porovndvaji a vyhodnocujd. Doterajsie skdse-
nosti z testovania 100 osdb dévaju slubné vy-
sledky, takze sme s kolektivom, vyvijajdcim tito
metédu pristdpili k jej patentovaniu (,Senzor
pre meranie energetickych prejavov biologic-
kych objektov, materidlov a ich vzéjomnych in-
terakcii”, PV 1694 - 2000).

Aurograf na principe ionizacnej
komaorky

Velkost elektrického ndboja na zberovych
elektrédach a nasledného pridu vo vonkajsom
obvode zodpoveda intenzite aplikovaného bio-
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pola. Pocas merania je usmerneny tok nosicov
elektrického naboja pod dcinkom zberového
pola vychylovany ku sklenenym stenam sondy
nevelkym vychylovacim potencidlom. Opti-
mélny pomer signal/Sum sa dosahuje zmenou
pomeru potencidlov U /U, kde U, je zberovy
potencial a U, potendial vychylovaci. Rozmery a
kon3trukcia senzora umoziiuje mapovanie ener-
getickych pomerov biopola v blizkosti testova-
ného objektu. Primdrnu ionizéciu zabezpecuje
prirodzené pozadie. Nadmerné zvy3enie hustoty
primarneho ndboja v objeme senzora negativne
ovplyviiuje namerané vysledky.

2 1 3 2

Aurograf
Senzor pre meranie energetickych prejavov
biologickych objektov, materidlov
avzdjomnych interakcii
1. vybojovd trubica
2. urychlovacie elektrédy
3. vychylovacie elektrody
4. merac pridu
UV - zdroj vychylovacieho napiitie
UU - zdroj urychlovacieho napiitie

Aby aparatira davala dobré vysledky, hod-
nota meraného pridu musi prekrocit o niekolko
rddov prid pozadia (kozmické Ziarenie a Ziare-
nia okolia).

Aparatura riesi i zachytdvanie iénov pozadia
a tak Ciastocne eliminuje ich vplyv na vysledky
merania. K tomuto Gcelu sme vyskasali ucinky
elektrostatickych a magnetickych poli. Ako ope-

rativnejsie sa prejavilo vychylovanie elektrosta-
tické. Aparatdra je v prevedeni staciondrnom a
moZe byt aj v mobilnom.

Auru mézu senzibilni jednotlivci priamo
pozorovat. Tito [udia vedia auru vyhodnotit z
hladiska tvaru, sytosti, farebnosti a rozloZenia
so vzdialenostou od povrchu tela. Verifikcia
aury, okrem priameho subjektivneho pozoro-
vania sa moze robit objektivne, napr. pomocou
Kirlianovej fotografie [1,2,3], pripadne meranim
druhotnych prejavov aury, ako je napr. ionizacia,
prip. excitacia atémov prostredia v okoli fudské-
ho tela [4,5,6,7 .

Ziarenie listov rastlin
0br.1 list brectanu
0br. 2 list aloe
0br. 3 list pakostu

Pre zabezpecenie Uspesnej ¢innosti aurogra-
fu bolo potrebné vytvorit vo vybojke podobné
prostredie z hladiska objemovej hustoty elek-
trického néboja, ako je v prostredi [udského tela
a vytvorit dostatocne dlhd strednd volnd drdhu
molekal.
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Podmienky merania a technické
predpoklady

Pre merania je mozno vyuzit rozne typy ply-
nov (Cistych a zmesi) a ich koncentrécie. Vhodné
st Cisté plyny, kde sa dobre definuji zakladné
energetické pomery, o je vyhodné pre vypocty
a nastavenie meracej aparattry. V aparatire
treba vytvorit taky stav, aby sme pred(Zili stred-
ni volni drahu iénov a prediZili rekombina¢nd
dobu. Celkovy prid (Sum) sposobeny kozmic-
kym Ziarenim a Ziarenim zeme je 0 4 aZ 5 radov
nizsi ako najmensie nami merané hodnoty pri-
du, vyvolané pdsobenim biopoli ¢loveka.

Schéma predstavy pdsobenia energie
primdrneho zdroja na cloveka

Vplyv vedomia

PretoZe sa jednd o meranie bioenergie ¢lo-
veka, presnejsie povedané ionizacnych ucinkov
aury, si namerané vysledky zavislé od individu-
ality kazdého ¢loveka, jeho momentalneho psy-
chického stavu. Dalej zavisia od typu osobnosti
(introvert, extrovert) a od vplyvu vonkajsich
podmienok. Vieme, Ze prirodzené zhromazdo-
vacie a premiestfiovacie miesta bioenergie st
akupunktirne merididny, ktoré prechddzaji
[udskym telom, cely nervovy systém, koncové
body tela (napr. 3picky prstov).

Z hladiska najvacsieho vyZarovania jedinca,
¢o bolo potvrdené v publikdciach [1,2,3] sa uka-
zuje ako najvhodnejsie zamerat sa na ruky, kde
boli zmerané najvacsie gradienty teploty a tieZ
hodnoty potencidlu. Medzi z&pastim a koncami

prstov boli u Spickovych senzibilov namerané
teplotné gradienty 10 aZ 12°C. Skdsobnad vzorky
[udimala priemer jednotky stupriov. Velky vplyv
na vysledky merania md i schopnost koncentro-
vat'sa na dand ¢innost, dizka a ¢etnost opakova-
nych merani.

Metodika merania aurografom

bbbbb

Metodika merania aurografom

Experimenty ukdzali, Ze zniZené napétie sa
prejavilo rastom hodnét prddu a doslo k zvy3eniu
citlivosti aparatdry. Dd sa povedat, Ze za tychto
podmienok neplati klasicky Ohmov zakon, Ze sa tu
objavuje oblast, kde so zniZovanim napdtia rastie
prid a teda sa objavi i oblast z&porného odporu.

Niektoré materidly dobre prepdstajd bioener-
giu a niektoré ich vyrazne timia. Da sa povedat, ze
posobia podobne ako Faradayova klietka.

Vysledné hodnoty zdvisia okrem typu mate-
ridlu, tvaru i od jeho hrdbky. U plastickych latok
a inych izolantov velkd rolu hré permitivita dané-
ho materidlu a tieZ Cinitel dielektrickych strat tgd.

Pri vietkych meraniach sa dbalo na to, aby boli
dodrZané rovnaké podmienky merania.
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VSeobecné poznatky vyvodené
z merania aurografom

Nami vykonané merania poskytli vysledky,
ktoré zhodne so skisenostami inych pracovisk
[1,2,3,4,56] ukazuju zdvislost prddu aurogra-
fu od stavu meranej osoby v ¢ase merania, € je
to rano po zobudeni, po tnave, pred spankom.
Najvacsie hodnoty sa namerali doobeda, alebo
skorom poobede. Velky vplyv na merania ma
prechod atmosférickej fronty, kedy v dobe birok
su také vykyvy v hodnotach, Ze toto meranie sa
neda akceptovat. Vysoké hodnoty pozorované u
senzibilov st predovietkym dané ich vrodenymi
vlastnostami a schopnostou sdstredit sa a pri-
viest' sa aZ do meditativneho stavu vedomia.

Na namerané vysledky maju vplyv i skryté
nemoci, nervozita (nie kazda merana osoba sa
vie ststredit a uvolhit), Uzkost, teplota, telesna
konstitdcia, pritomnost dalSich 0sdb a to v pozi-
tivnom aj negativnom zmysle.

DalSou skimanou oblastou je zavislost vy-
sledku od poctu opakovani. Pri opakovani s ma-
Iymi prestdvkami sa ukazuje vyrazny pokles na-
meranych hodnét prddu aurografu od bezného
priemeru.

U niektorych osdb sa prejavuje i kvaziperi-
odické striedanie maximalnych a minimalnych
hodnét.

Meranie excitacnych a ioniza¢nych vlastnosti
aury ludi, t. j. meranie mnoZstva elektrického né-
boja v okoli fudského tela ukazuje na vplyv vedo-
mia ¢loveka a jeho psychickej pripravenosti.

Zaver

Uvedeny aurograf mé Siroké priemyselné a
medicinske vyuZitie. PouZit( aparattru pri dal-
Sich experimentoch merani bude potrebné zdo-
konalit. Pojde predovietkym o dalie zvysenie
citlivosti a jej jemnejdej reguldcie. Bude sa po-
kracovat v dalSom rozsiahlom skimani vacieho
mnoZstva ludi. Na zéklade Statistickych zhod-

notenych vysledkov merani bude sa spesiovat
vypracovany matematicky model. Dal3ia pozor-
nost bude zamerand na nové typy materiélov a
ich kombindcii, tvarovych Ziaricov, zdravotnych
prepardtov ktoré budd skimané v extrémnych
podmienkach a to z hladiska vonkajsich cinitelov
a psychickych stavov ¢cloveka.
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K problematike aplikacie principov analdgie a identity v oblasti

energoinformatiky
PhDr. Dusan BELKO, PhD.

Katedra etnoldgie a etnomuzikoldgie Filozofickej fakulty UKF v Nitre

Pred vstupom do samotnej problematiky je
nutné aspoi strucnou formou objasnit chapanie
klticovych pojmov pouZzitych v ndzve, ako i v dal-
Som texte tohto prispevku. TakZe hned'v tvode
zdoraziiujem, Ze principy analégie a identity sa
vo filozofii ponimaju — najma v zdvislosti od na-
zerania nazmysel a podstatu sveta, ktoré su pre-
dostierané v jednotlivych filozofickych koncep-
cidch — vskutku znacne heterogénne. Napriek
uvedenému sa vo formélinej logike i v metodo-
|6gii vied pod principom analdgie spravidla
rozumie taky sposob usudzovania, ktory je rea-
lizovany na zdklade podobnosti (per analogiam),
resp. z gréctiny doslova pomernosti (analogia),
réznych javov, veci, objektov alebo aj celych
systémov s ohladom na niektoré ich vlastnosti,
funkcie ¢i Struktdru. Popri inom to znamend, Ze
z poznania ,nie¢oho zndmeho” mozno na zékla-
de podobnosti ¢i pomernosti urcitych atribdtov
usudzovat — za pouZitia logického principu ana-
|6gie — a dospievat k zéveru aj o,,nie¢om nezna-
mom”. Faktom je, Ze analogicky dsudok vzdy vy-
chddza z podobnosti medzi ,nie¢im zndmym” a
Lniecim nezndmym” len na zéklade niektorych,
teda nie vietkych znakov. Preto je analogicky
Gsudok iba pravdepodobnostny, takze nasledne
by sa mal verifikovat aj inymi, napr. empirickymi
metédami,’ kedZe empiria, teda skusenost, naj-
mad vo forme autopsie, je nielen jednym z osved-
¢enych pozndvacich postupov, ale i samotnym
pramefiom pozndvania.

Pod principom identity sa vo formélnej lo-
gike i v metodolégii vied zasa spravidla rozumie
taky spdsob usudzovania, ktory je realizovany na
zéklade totoZnosti dvoch ¢i viacerych javov, vedi,

objektov alebo celych systémov, pricom tieto
javy, vedi, objekty ¢i systémy sa musia dplne
zhodovat vo vsetkych vlastnostiach, nech by uz
boli skimané z akéhokolvek aspektu.?

Oblast energoinformatiky,’ ako treti
klicovy termin pouzity v ndzve i v texte pri-
spevku, zahfia v sebe v tom najsimplicitnejsom
rozleneni svoju teoreticki a prakticku cast.
Teoreticky segment energoinformatiky rozpra-
cuvaji ludia s primeranym vzdelanim, exakt-
ne skumajlici zmysel a podstatu rozmanitych
energoinformacnych javov manifestujicich sa
napr. v takych schopnostiach ¢loveka, akymi sd
telepatia, telegnézia, prekognicia, telekinéza,
radiestézia, energoinformacnd diagnostika,
energoinformacnd terapia a i. Praktickou ¢astou
energoinformatiky sa zasa zaoberaju praktici,
napr. prutikdri vyhladavajici geoaktivne zony,
liecitelia realizujdci diagnostické a terapeutické
postupy zahrnuté do energoinformacnej medi-
ciny atd.

No a aplikdcia, ako dalsi termin uvedeny
v ndzve prispevku, znamend pouZivanie ¢i uplat-
fiovanie.* Konkrétne v predmetnom prispevku sa
zameriavam na vskutku rozsiahlu problematiku
uplatfiovania uvedenych dvoch logickych princi-
pov usudzovania (teda principu analégie a prin-
cipu identity), pricom ich pouZivanie v oblasti
energoinformatiky — ¢i uZ v jej teoretickej
alebo v praktickej ciastke — moze byt, simpli-
citne vyjadrené, spravne alebo nespravne.
Oba principy ako formy logického usudzovania
sa pritom uskutoiuju nielen priamo v samot-
nom mysleni, ale vyjavujd sa, samozrejme, aj
v prejavoch myslenia, najmd v rei, ktorou ¢lo-
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vek vyjadruje svoje myslienky, ndzory, postoje,
skdsenosti atd. Inak prave pripady azda az prili§
¢asto nespravneho uplatiiovania principu analé-
gie a principu identity pri verbalnej prezentdcii
informdcii (napr. aj v rdmci 3pecializovanych
kongresoch Psychotronica Slovaca), ktoré sa
mali vztahovat k exaktnej deskripcii, eventu-
dlne aj k roznorodym interpretacidm energoin-
formacnych javov boli jednym z podnetov pre
vznik mdjho tohtorocného prispevku. Na margo
mozno dodat, Ze nespravne pouzivanie, ¢i aspoi
nevhodné volné zamiefanie principu analégie
a principu identity pri slovnom popise, najma
vsak pri vyklade skimanych javov sa bezne deje
aj v mnohych inych sférach pozndvania (teda
nielen vo sfére energoinformatiky), ¢o ale nie
predmetom analyzy tohto prispevku.
Nespravna aplikdcia principov analégie
a identity v praktickom segmente energo-
informatiky nastdva napr. vtedy, ak praktik
vykondvajuci energoinformacnd  diagnostiku
pacienta od¢ita informdciu® o pritomnosti in-
formécie o odchylke energoinformacnych porcii
od normdlneho stavu — trebdrs vo forme nepri-
merane znizenej intenzity plnenia funkcie istej
casti energoinformacnych porcii, teda lokdlneho
minus, ktoré moze praktik pri usmernenej ex-
trasenzorickej percepcii individualne vnimat
napr. ako dieru nad pecenou, slezinou, oblic-
kami, plticami ¢ inde —, pricom tdto odcitand
informdciu o pritomnosti informdacie o odchylke
energoinformacnych porcii na zdklade principu
identity zatne neuvedomelo stotoZiiovat so
svojimi poznatkami, ktoré mé o anatomii fudské-
ho tela. A ak e3te nebodaj zacne praktik takyto,
jemu vlastny individualny vnem o odchylke
energoinformacnych porcii nespravne stotoz-
neny s beznymi poznatkami o stavbe a skladbe
[udského organizmu pretvérat do verbdlnych
vyjadreni, teda zacne takto deformovand infor-
maciu priamociaro popisovat, ba aj doslovne

interpretovat diagnostikovanému pacientovi,
tak jeho pacient sa moZe dockat napr. vyhldse-
nia, Ze ma deravd pecen, deravi slezinu, Ze méd
diery v oblickach, pripadne i v pltcach, ¢ivinych
castiach organizmu.

Pri_spravnej aplikacii principov analdgie
a identity v praktickom segmente energo-
informatiky praktik vykondvajlci energoinfor-
macnu diagnostiku pacienta od¢itand informdciu
o pritomnosti informacie o odchylke energoin-
formacnych porcii od norméineho stavu korektne
zaradi do energoinformacnej roviny — ktord je
z aspektu nazerania na komplexnti mnohoroz-
mernd realitu® iba jej jednou subkategériou —,
samozrejme, uslvztazniac ziskant informaciu
do rdmca komplexnej mnohorozmernej existencie
konkrétneho diagnostikovaného pacienta. V ta-
kom pripade méze praktik na zaklade principu
analdgie zacat usudzovat ake sa moZe porucha
zaznamenand na energoinformacnej Grovni od-
razit, premietnut, prejavit (rozhodne vsak nie
stotoznit) v inych drovniach biosystému diagnos-
tikovaného cloveka. Takyto analogicky dsudok je
vsak iba pravdepodobnostny, takZe nasledne by
takto postupujuci praktik mal svoje zistenia napr.
0 neprimerane zniZenej intenzite plnenia funkcie
istej casti energoinformacnych porcii fungujicich
v biosystéme verifikovat aj dalSimi metédami, ¢o
je rozhodne iny a najma kvalitativne efektivnejsi
pristup ako ten, ktory bol spomenuty v predcha-
dzajlicej textovej pasazi.

Nespravna aplikdcia principov analégie
a identity v teoretickom segmente energo-
informatiky nastdva napr. vtedy, ak teoretik
skimajuci rozmanité energoinformacné javy za-
¢ne redukovane chapat symboliku, trebars
symboliku Cisla sedem, a na zaklade principu
identity zacne cislo sedem (eventudlne i ndsobky
tohto cisla) obmedzene stotoZiiovat so svojimi
poznatkami, ktoré md o niektorych, napr. fyzi-
kéInych javoch, snaZiac sa ndsledne takto prapo-
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divne ziskand matez fyzikalnych a symbolickych
elementov nejako transponovat do problemati-
ky energoinformatiky. Ak teoretik takéto, jemu
vlastné redukované chdpanie symboliky isla
sedem zacne pretvdrat do verbélnych vyjadreni
(Co spravidla i zacne, kedZe to patri k zakladnym
¢innostiam teoretika), usilujic sa pritom pri-
padne i zovieobecnit a akosi usporiadat’ sibor
ziskanych informdcii, tak recipienti jeho teo-
retického konstruktu sa mozu dockat napr. vy-
hldsenia, Ze ¢islo sedem a jeho ndsobky ,stvisia
svinovou diZkou, na ktorej vyzaruje vodik”’ Zial,
takyto teoretik, ktory nespravne zaloZi vlastné
redukované chdpanie symboliky cisla sedem na
principe identity, mdZe svojimi vyjadreniami po-
mylit a zaviest na scestie mnohych, aktudlne nie
celkom pripravenych recipientov symbolického
jazyka. A preco je nespravne chapat (akdkolvek)
symboliku — a ndsledne niektoré, z celku vy-
trhnuté symbolické prvky trebdrs i nekorektne
slovne popisovat — na zaklade principu identity?
Nuz, napr. preto, lebo ,pramefiom a zdkladom
kaZdej symboliky je myslenie prostrednictvom
analdgie”® 7 uvedeného dévodu je potrebné
ponimat aj symboliku ¢isla sedem na zéklade
principu analdgie, teda ozaj symbolicky, a nie
na zaklade principu identity, snaZiac sa cislo se-
dem, pripadne jeho ndsobky, nasilu stotoZhovat
s niektorymi vybranymi, vylucne fyzikalnymi pa-
rametrami, napr. s vinovou dizkou elektromag-
netického Ziarenia hydrogénu.? Ak sa tak stane,
tak redukované chépanie symboliky a teoreticky
pomylené doslovné stotoznenie niektorych
symbolickych prvkov s fyzikalnymi javmi moze
mnohym, aktudlne nie celkom pripravenym re-
cipientom symbolického jazyka zabranit vnimat
a chépat viacplodné vyznamy informacného
odkazu, ktoré v sebe nesie précium, deutérium
a tricium, teda tri izotopy vodika, ktoré mozno
v $irfom a najmd symbolickom zmysle ponimat
napr. ako prveé tri svetld.

Do tohto rdmca redukéne chdpanej symbo-
liky mozZno zaradit aj propagéciu zjednodusu-
jucich parcidlnych modelov symbolického
vyjadrenia niektorej (napr. energoinformac-
nej) urovne z jestvujucich pluralitnych sfér

komplexnej mnohorozmernej reality, a to najma
vtedy, ak sa teoretikmi skiimajicimi rozmanité
energoinformacné javy parcialne schémy in-

terpretuji ako diagramy komplexné. Ekla-
tantné exemplum takéhoto javu reprezentuje

napr. informacne degradacné chdpanie symbo-
lického zobrazenia pentagramu (¢ v osobitnom
pripade chdpania aj ako tzv.,pentagondlu”) ako
»akéhosi energoinformacného”, zdroven vSak
aj ,univerzélneho”, ba zdroven i ,kozmického
klica”; v tejto prednaske uvedeny fakt len na-
Crtdvam, ale nevenujem sa mu podrobnejsie,
kedZe vcelku detailne som predmetny problém
analyzoval vo svojom minuloro¢nom kongreso-
vom prispevku."

Nespravna aplikdcia principov analégie
a identity v teoretickom segmente energoin-
formatiky nastdva napr. aj vtedy, ak teoretik
skdmajdci rozmanité energoinformacné javy

zalne vlastné obmedzené poznatky, ktoré

ma o kategorii duchovna transponovat

stotoZiujuico pomylene do problematiky
energoinformatiky. V tejto stvislosti pripomi-
nam, Ze na problém castého,,zneuZivania pojmu
duch, duchovny”, ba na akysi celkovejsi vztah
»duchovna a psychotroniky” poukézal vo svojej
minulorocnej prednaske dr. Rosinsky." Z uve-
deného ddvodu teda napr. castu volnti zameni-
telnost rozmanitych energoinformacnych javov
s duchmi — ktord sa deje prdve nesprdvnym
uplatnenim principu identity, na zdklade ktoré-
ho sa nepouceni teoretici snaZia urcité energo-
informacné manifestacie priamo stotoZnit napr.
s individudlnymi duchovnymi bytostami — nie
je dalej nutné 3pecidlne komentovat, kedZe
minuly rok bol tomuto problému venovany do-
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statocny priestor. Do tejto problematiky castého
4ZneuZivania pojmu duch, duchovny”, patri vak
—na Co, Zial, dr. Rosinsky vo svojej minulorocnej
prednaske priamo neupozornil — aj kedysi vo
sfére energoinformatiky velmi obltbeny a ¢asto
propagovany teoreticky konstrukt pomentvany
svojimi propagdtormi ako tzv.,,duchovno-hmot-
né bariéra”. Dnes uz je tento teoreticky konstrukt
(azda i natrvalo) zavrhnuty, ako sa to mozno do-
mnievat na zéklade toho, Ze v poslednych rokoch
sa slovné spojenie ,duchovno-hmotnd bariéra”
vytratilo z predndsok oficidlne odznevsich na
kongresoch Psychotronica Slovaca. Upozoriiu-
jem na tento teoreticky pomyleny konstrukt
najma preto, lebo sem-tam este stéle rezonuje
napr. aj medzi niektorymi tcastnikmi kongresov
Psychotronica Slovaca, na ktorych bol svojimi
propagatormi obcas prezentovany. Kon3trukt
tzv. ,duchovno-hmotnej bariéry” pritom pomy-
lil a zaviedol na scestie ozaj viacero dcastnikov
kongresov Psychotronica Slovaca ¢i frekventan-
tov inych, obdobne tematicky orientovanych
podujati a preto je 0soZné pripomendt, Ze dr.
Soldr, ako jeden z hlavnych propagdtorov tohto
teoreticky pomyleného konstruktu, sam napr.
vo svojej minulorocnej prednaske pripomenul
Gcastnikom vlanajsieho psychotronického kon-
gresu, Ze jestvujdce ,energo-informacné proce-
sy v organizme”, popri inom, ,splfiajii holistické
kritérium «vietkého vo vSetkom» ¢ systému
v systéme”."> Ak teda zmieneny autor uvede-
ného citdtu chdpe tito vSestvisiacu prepojenost
ozaj v celej dplnosti, tak potom v globalite ,rea-
lity, ktord je panplektdlna a v ktorej vietko stvisi
so vietkym ako v $truktdre, so stredom, ktory
je v pokoji“® nemdze existovat ani nejaka ,du-
chovno-hmotna bariéra” a ak, tak iba v aktudlne
zaslepenej mysli povodcu ¢ propagdtora také-
hoto teoreticky pomyleného konstruktu; inak
fakt neexistencie akejsi,,duchovno-hmotnej ba-
riéry” je mozné, hoci iba ¢iastocne a nepriamo,

oditat napr. aj z textu minuloro¢ného prispevku
dr. Rosinského.™

Pri spravnej aplikacii principov analégie
a identity v_teoretickom segmente ener-
goinformatiky teoretik skimajici rozmanité
energoinformacné javy vlastné obmedzené
poznatky, ktoré ma o kategorii duchovna
netransponuje stotoZiiujiico pomylene do

problematiky energoinformatiky. Z uve-
deného vyplyva, Ze takisto nezneuZiva ,pojem

duch, duchovny”, ¢o znamend, Ze ani len vo
svojich verbdlnych vyjadreniach urcité energo-
informacné manifestacie priamo nestotoZfiuje,
ba ani volne nezamiena napr. s individudlnymi
duchovnymi bytostami, ale korektne zaradi
energoinformacné javy do energoinformacnej
roviny, ktord je z aspektu nazerania na komplex-
ni mnohorozmernti realitu iba jej jednou subka-
tegdriou.

Dalej, popri mnohom inych — z dévodu
priestorového ohranicenia rozsahu kongreso-
vého prispevku — tu detailnejsie neuvddzanych
teoretickych preslapoch, teoretik pri spravnej
aplikcii principov analdgie a identity necha-
pe a neinterpretuje symboliku v imysel-
ne redukcnej a degradacnej forme, a teda
zjednoduujice parcidlne modely symbolického
vyjadrenia niektorej (napr. energoinformacnej)
drovne z jestvujicich pluralitnych sfér komplex-
nej mnohorozmernej reality ani nepropaguje
a ani nevykladd ako schémy komplexné. TaktieZ
dalej je pre sprdvne postupujiceho teoretika
nezamienajuceho si principy analégie a identi-
ty priznacné, Ze pri aplikcii symboliky — ktord
prameni v spdsobe myslenia, ktory buduje na
principe analdgie (t. j. v spdsobe myslenia utva-
rajlceho myslienkové konstrukcie skrze rozma-
nité paralely, teda podobnosti, ¢&i pomernosti)
— konkrétne pouZivand symboliku ozaj korekt-
ne chape na principe analdgie. Zarover pre
sprdvne postupujliceho teoretika je typické, Ze
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pri transformovani niektorych prvkov napr. iko-
nickej symboliky do verbélnych vyjadreni, teda
priich slovnom opise, ale najma pri interpretdcii
symbolicko-ikonickych elementov, vztahujicich
sa trebdrs k problematike existencie energetic-
ko-informacnych javov — ale pokojne aj k prob-
lematike existencie inych ako energeticko-in-
formacnych javov —, azda najcastejsie uplatfiuje
(sice v slovencine poctom pismen, teda kvanti-
tativnym znakovym rozsahom kratucké, aviak
pri korektnom nakladani s informéciami kva-
litativnym obsahom a svojim odkazom mimo-
riadne délezité) slovicko ,ako”. Tento zakladny
komunikacny fakt je dodrZiavany — a isteze
nie iba v slovenskom jazyku — odpraddvna. Je
pritom potrebné zdoraznit, Ze vyjadrovanie
zaloZené na principe analégie odkazu-

je ozaj ,iba” na podobnost (¢i pomernost),
teda na Cosi, ¢o len priblizne zodpoveda comusi

inému, odrazajuc viak realitu cohosi iného iba
v hlavnych ¢rtach (napr. na zaklade svojho po-
vodu, zamerania, vyzoru, obsahu, svojej formy,
kvantity, kvality, sumy vlastnosti, ¢ prirovna-
nim nejakych inych atribdtov), rozhodne v3ak
vyjadrovanie zaloZené na principe analdgie ne-
odkazuje na totoznost (zhodnost, rovnakost)
dvoch ¢ viacerych javov, veci, objektov alebo
celych systémov. Analdégiou sa teda vyjadruje
cosi iba ako, pretoZe pri analdgii nemd ist a ani
nejde o rovnakost, ale o prirovnanie, v zmysle
pripodobnenia. Ako priklad korektného trans-
formovania ikonickej symboliky do verbélnych
vyjadreni prostrednictvom uplatnenia slovicka
«ako” mozno uviest v nasom sociokultirnom
prostredi relativne znamy fragment teorémy:
. 10, €0 je dole, je ako to, Co je hore a to, o
je hore, je ako to, ¢o je dole...”, pricom citovany
fragment tohto poucenia jeho recipienta, ktory
spravne aplikuje napr. komplexny plurivalentny
dvojschematicky model symbolického vyjadre-
nia komplexnej mnohorozmernej reality obra-

zovo-geometricky, teda symbolicky odkazuje
na vertikdlny aspekt symbolicky popisovanej
problematiky. Av3ak bez funkénej schémy a pri
doslovnom chépani citovaného fragmentu uve-
denej teorémy bude recipient tdto sentenciu
ponimat s najvacsou pravdepodobnostou len
v kategérii $tandardne vnimaného priestoru.
Inym prikladom korektného transformovania
symboliky do verbdlnych vyjadreni prostred-
nictvom uplatnenia slovicka ,ako” moze byt
zaciatok jedného ustaleného vyroku, ktory je
v nasom sociokultirnom prostredi takisto zna-
my a aj velmi casto pouzivany: ,Ako bolo na
pociatku, tak nech je i teraz...” A opdt, podobne
ako v predchddzajico spomenutom pripade,
citovany zaciatok tohto vyroku jeho recipienta,
ktory spravne aplikuje napr. komplexny pluri-
valentny dvojschematicky model symbolického
vyjadrenia komplexnej mnohorozmernej reality
mdze obrazovo-geometricky, teda symbolicky
odkazovat tentoraz v3ak trebdrs na horizontdl-
ny aspekt symbolicky popisovanej problematiky.
AvSak bez funkénej schémy a pri doslovnom
chdpani citovaného zaciatku predmetného
vyroku bude recipient tito sentenciu ponimat
s najvacsou pravdepodobnostou len v kategé-
rii Standardne vnimaného, linedrne plyntceho
¢asu, nezaradiac prijimany informacny odkaz
do Sirdich, iba_akeby casovych suvztainos-
ti. Uvedené priklady dvoch (a isteZe aj tisicov
mnohych dalSich, tu neuvedenych) sentencii
st vyjadreniami vychédzajucimi zo spdsobu
myslenia, ktoré je zaloZené na principe analé-
gie a ktoré ako také je pramefiom a zdkladom
kazdej symboliky. Ak niekto chce uvedené pri-
klady chapat, na zaklade principu identity,
doslovne v casopriestorovych parametroch,
tak je to trdpne a aj jeho pripadné interpretdcie
symbolickych vyjadreni si sice mozné — a pre
toho niekoho azda aj aktudlne plne pravdivé —,
ale v zdsade trapne.
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A ¢o uviest na samotny zdver predkladanej
problematiky? Pri jej akomsi sumérnom zhod-
nocovani si ako klicovy vyraz mozno zvolit
slovo ,neposkodit™. Ktokolvek, kto sa odborne
teoreticky venuje vyskumu energoinformacnych
javov a ich suvislosti a takisto aj ktokolvek, kto
priamo vo svojej lieCitelskej ¢i lekarskej praxi
prakticky vykondva napr. postupy, ktoré maji
ako zdklad diagnostické a liecebné zdsahy do
energoinformacného systému cloveka by:

1) nemal poskodzovat svojich pacientov
nevhodnymi vyjadreniami zaloZenych
na doslovnej interpretacii vlastnych

individudlnych vnemov napr. o odchylke
energoinformacnych porcii nespravne sto-

toZnenych s beznymi poznatkami o stavbe
a skladbe ludského organizmu (uvedeny
problém sa tyka predovietkym tych, ktori sa
angazuju v praktickom segmente energoin-
formatiky);

2) nemal poskodzovat inych, aktudlne nie
celkom pripravenych recipientov symbolic-

kého jazyka redukénou a degradacnou
interpretaciou mnohoplosného a mno-
hovyznamového informaéného odkazu
zakomponovaného v rozmanitej forme
do jazyka symbolov (uvedeny problém sa
tyka predovsetkym tych, ktori sa angazujd
v teoretickom segmente energoinformati-
ky); a v neposlednom rade,

3) nemal poskodzovat seba, napr. tym, Ze
sa na zéklade dlhotrvajtico a myselne redu-
kovaného chdpania plurivalentnej a polysé-
mantickej symboliky uvrhne do sebaklamu,
odhliadnuc od osobitého pripadu cloveka,
ktory pripadne i zdmerne chce (napr. z do-
vodu vlastnej pohodInosti, z dovodu egocen-
trickej slepoty a pod.) zotrvévat v dobrovol-

nej nevedomosti.

1

6

Porov. napr. Lexikén filozofie. Bratislava, Obzor
1993, s. 21 — 23; Nakonecny, Milan: Lexikon
magie. Praha, Nakladatelstvi Ivo Zelezny 1993,
5. 23; Velky sociologicky slovnik. Praha, Karoli-
num, s.53 — 54.

Porov. napr. Lexikén filozofie. Bratislava, Obzor
1993,5.121-124.

Termin energoinformatika pouzivam pre
oznalenie rozsiahlej oblasti pozndvania,
ktorej dominantnym predmetom a obsahom
skimania je Studium podstaty existencie
rozmanitych energoinformacnych manifes-
tdcii so snahou o zovieobecnenie a vnitorne
usporiadanie ziskaného sdboru poznatkov
o energoinformacnych javoch. Hoci v rdmci
predmetnej problematiky nie je terminold-
gia v odbornej literature tohto zamerania
dodnes ustdlend a teda ani zjednotend —
o znamend, Ze v sticasnosti existuju aj iné
pomenovania pre dand oblast poznania
a pozndvania (zo starsich napriklad mesme-
rizmus, metapsycholdgia, parapsycholégia,
psychické bédanie, z novsich napriklad bi-
otronika, psychotronika a viaceré dalsie) —,
predsa len samotny predmet a obsah sku-
mania sa pritom de facto nemeni (detailnej-
Sie informdcie o predmetnej problematike
porov. napr. v Belko, Duan: Psychotronickd
problematika: histéria a sdcasnost. In: Zbor-
nik predndsok z kongresu Psychotronica Slo-
vaca. Nitra, SPS 2000, s. 5 — 18).

Popri uvedenych vyznamoch sa napr. v krajcir-
stve termin ,aplikdcia” pouZiva pre oznacenie
rozne tvarovaného kisku latky, koze a podob-
ne, ktory je nasity na niektorych miesta odevu;
v tomto krajcirskom vyzname v3ak termin ,apli-
kdcia” nie je v predmetnom prispevky uplatfio-
vany.

V dalSom texte sd pouzivané terminy a ich vy-
znamy tak, ako je to nacrtnuté v Krdtkom zozna-
me psychotronickych terminov, ktory je uvedeny
bez mena jeho autora ako apendix v zdvere
Zbornika prednddok z kongresu Psychotronica
Slovaca. Nitra, SPS 2004, s. 47 — 48.
Detailnejsie informdcie o problematike kom-
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plexnej mnohorozmernej reality, ale najma
o aplikacii niektorych parciélnych, ale i kom-
plexnych plurivalentnych dvojschematickych
modelov symbolického vyjadrenia komplex-
nej mnohorozmernej reality (a to nielen) vo
sfére energoinformatiky porov. napr. v Belko,
Dudan: K problematike konstruovania a apli-
kovania symboliky v energoinformatike. In:
Zbornik predndsok z kongresu Psychotronica
Slovaca. Nitra, SPS 2004, 5. 11 - 19.

er, Ales: Antény v rukou léciteld a jejich geomet-
rie. In: Zbornik prednésok z kongresu Psychotro-
nica Slovaca. Nitra, SPS 2005, s. 36.

Farkas, Pavol: Symbolika ¢isiel a farieb v Zjaveni
apostola Jana. Bratislava, Univerzita Komen-
ského 2003, s. 34; eventualne dalsie informacie
o predmetnej problematike porov. napr. i v Bel-
ko, Dusan: Analdgia, symbol, alegéria. Bratisla-
va, Y&my 2005, 5. 12 - 21.

Navy3e, popri teoreticky pomylenom doslov-
nom stotozneni niektorych symbolickych prv-
kov s fyzikdlnymi javmi, spomenuté fyzikdlne
veliciny znacne zdvisia aj od inych parametrov
prostredia. Napr. 1) vo vzduchu, 2) pri teplote 15
°Ca 3) pri tlaku 1,013 x 10° Pa sd vinové diiky
niektorych intenzivnych Ciar v spektre vodika
v rozmedzi od 410,174 — 656,285 A/nm (porov.
napr. Matematické, fyzikdlne a chemické tabul-
ky. Bratislava, Slovenské pedagogické naklada-
telstvo 1983, s. 301).

Porov. Belko, Dusan: O preciznej komunikacii vo
sfére energoinformatiky. In: Zbornik predndsok
z kongresu Psychotronica Slovaca. Nitra, SPS
2005,s.7 - 21.

Porov. Rosinsky, Teodor: Duchovno a psychotro-
nika. In: Zbornik prednasok z kongresu Psycho-
tronica Slovaca. Nitra, SPS 2005, s. 2 - 3.

Soldr, Gustav — Uhrik, Zoro: Fytoterapia a ener-
goinformacné procesy. In: Zbornik prednaSok
z kongresu Psychotronica Slovaca. Nitra, SPS
2005, s. 5.

Werner, Karel: Nabozenské tradice Asie. Od
Indie po Japonsko. S piihlédnutim k Pfednimu
vychodu. Brno, Masarykova univerzita 2002, s.
194.

,Bezne viak clovek, kym sa duchovne neuvedo-
mi, nedokdZe tuto komunikdciu na duchovnej
rovine uvedomene viest”” (Rosinsky, Teodor:
Duchovno a psychotronika. In: Zbornik pred-
naok z kongresu Psychotronica Slovaca. Nitra,
SPS 2005, s. 2) Z uvedenej citdcie popri inom
vyplyva, Ze ak sa clovek ,duchovne uvedomi”
moze takito komunikdciu zacat, dokonca ju
L,uvedomovane viest, o by ale nemohol, ak by
existovala nejakd univerzélne platnd ,duchov-
no-hmotna bariéra”.
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Zivot Slunce a energie
Ing. A. RUMLER

Pokud se zatneme uvaZovat o tom co miiZe
ovlivnit délku Zivota urcité se vdm vybavi, Ze to
musi souviset s vitalitou lidského téla teda jeho
energii. To pfimo souvisi s jeho vybijenim a nabi-
jenim. Celou zdleZitost bychom si mohli vyjadrit
i graficky obr. 1. Pokud jsem Cetl, Ze teoretickd
délka Zivota se odhaduje, Ze by mohla byt asi
120 let, mlze dostatek energie v lidském téle
délku Zivota vyrazné ovlivnit.

ZIVOTNI ENERGIE

Bez dobijent

100%
[r00%) — . — S dobijenim

[0%]

DELKA ZIVOTA [¢as]

obrdzok¢. 1

Nabijeni jakéhokoliv téla pomoci slune¢ni
energie se déje zcela automaticky po cely den.
Jéga viak popisuje urcity specificky zpdsob
4nabijeni” lidského téla pomoci cviku, ktery se
nazyva : pozdrav Slunci. Tento cvik se provadi
asi takto: Postavime se celem k vychézejicimu
Slunci zvedneme paZe tak aby vytvorily Utvar
pfipominajici pismeno ,V* s dlanémi otoceny-
mi ke Slunci. V mistech kde je vice lidi by v3ak
mobhl, takto provedeny cvik vzbudit dojem, Ze
na vas nékdo mifi néjakou zbrani, proto ho mi-
Zeme provést i tak, Ze jenom mirné rozpaZime.
Mentélné slunce poprosime o jeho energii a
kdyZ kon¢ime nezapomeneme za ni podékovat.

Pokud se na celou zaleZitost podivime po
technické strdnce vytvofime vlastné anténu

typu V" a mentdlné zacneme ,vybirat vhodnou
¢ast slunecniho spektra”, kterou potfebujeme
k nabiti nadeho téla. Pokud chceme télo ,nabi-
jet” pomoci antén musime védét pii konstrukci
takovych antén jakou Cast spektra chceme za-
chytit a jakou vinovou délku mé& mit toto zéfe-
ni, které chceme k nabijeni téla pouzit. Pokud
se podivime do starovéku zjistime, Ze tento
problém jiz vyfesili nasi predkové. V krajiné stoji
megality, starovéké chrdmy, pyramidy a jiné
Gtvary. Pokud udélame rozbor jejich geometrie
dostaneme se k Cislu 21 cm nebo jeho ndsob-
kiim nebo podilGim. Je to vinova délka vodiku na
které tento prvek v elektromagnetickém spektru
z&fi. Md to i svoji logiku. Z&kladnim kamenem
ktery slouzil v prvopocatku ke stavbé naseho
vesmiru byl prévé vodik, proc by pravé ,nékdo”
ve starovéku neudélal z vinové délky na které
vyzafuje sviij délkovy standart. Néco jako nd3
Jmetr”. Kdyz podélime 21cm &islem 3 dostane-
me se k magickému ¢islu 7cm. Myslim si, Ze je
to vinové délka vodiku na které je schopen vodik
pravdépodobné jesté kmitat v neelektromagne-
tické casti spektra, které také vyzafuje Slunce.
Pole které tato energie vytvéfi se nékdy nazy-
v Bio pole. Jeho slozky se také nékdy nazyvaji
Jin a Jang nejsou k sobé kolmé ani frekvenéné
stejné, tim se toto pole odliSuje od klasického
elektromagnetického pole. Pro¢ je asi diileZité
aby antény zachycovaly prévé tuto ¢st spektra?
V3e vychdzi pravdépodobné z toho, Ze v lidském
téle je velké mnoZstvi atoml vodiku vazanych
v rliznych sloucenindch a takovd energie, kterou
pfivedeme do organizmu je uvede do rezonance.
Vysledkem takového piisobenije to, Ze se zvedne
energetickd troven celého bio systému.Tomd za
ndsledek Ze se zlepsi nebo obnovi pienos energie
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po energoinformacnich linkach v systému a vy-
razné se zlepsi prace viech fidicich a vykonnych
systém{ téla véetné imunitniho. Celd zéleZitost
by se dala zjednodusené graficky zobrazit takto
viz obr. 2, kde se pro jednoduchost budeme po-
uze uvazovat jak funguje urcity organ lidského
téla. Povely davd Fidici stfedisko, informace jak

Oprava poruchy

Ridici systém Imunitni systém‘
+—

Povelovy Zpétna Zasah IS
systém vazba

Organ

obrdzok ¢. 2

organ funguje pfeddva zpétnd vazba. Pokud
nejsou v fidicim stredisku informace ziskané ze
zpétné vazby v pofadku, fidici systém napfiklad
uvadi do ¢innosti imunitni systém aby uvedI vie
zase do rovnovdhy. V mnohych pfipadech na
trasach, které pfenaseji tyto informace vzniknou
za jistych okolnosti stavy kdy je pfend3end infor-
mace zkreslena a to ovlivni ¢innost doty¢ného
orgénu. Pokud doddme dostatek energie do
systému, ,prorazime bariery”, které na drahdch
zkresluji pfendSené informace a systém zase za-
¢ne normdlné fungovat. Toto se také déje kdyz
plsobi |écitel na nemocného. Télo lécitele piiji-
ma energii z prostoru pomoci caker, které musi
mit tento clovék urcitym zplisobem spravné na-
ladéné. Jinak by nemohl pdsobit na vétsi pocet
lidi. Predpoklddam, Ze lidské télo ziskava asi tak
60% energie potfebné k jeho chodu z potravin a
40% z prostoru pomoci ¢aker. Pokud jejich chod
neniv pofadku procento energie takto ziskdvané
z prostoru do lidského téla je mensi. Lvi podil na
tomto stavu ma psychika ¢lovéka. Tim dochézi
k energetické nerovnovdze v systému, a $patné-

mu stavu organizmu. Dobrym cvicenim jak uvést
¢akry do harmonie je cviceni popsané v knize
,PétTibetan{i”. Kniha byla plvodné napsana pro
muzsky klaster a proto se zde pfi,tanci” otd¢ime
doprava. Pokud toto cviceni provadi Zeny toci se
pfi ,tanci” doleva. Toto souvisi s odliSnou rotaci
horizontdIni slozky bio- pole téla muZe a Zeny.
Nékdy je potfeba systém ktery uvddi télo do
energetické rovnovahy, teda ku zdravi, podpofit
energeticky z vnéjsiho zdroje. 0, pozdravu Slun-
ci“jsem jiz napsal, miiZe to byt ale také Iécitel,
slunce, kosmos, strom nebo vhodnd ,anténa”.
Zajimavé véci maji na hlavach a drZi v rukou Bo-
hové Starého Egypta viz obr. 3.

/
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Re Amon Mut Chonsew Hathor Sobek
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Maat Cheprer Neit Tefnut Nefertum

i

Anbipew

Sachmet Piah Thowt
obrdzok¢. 3
Energetické pole, které nds obklopuje

pravdépodobné nemd v case stejnou hodnotu,
vychdzim pfi tomto z hodnoceni svych pocitd,

ZBORNIK PREDNASOK Z KONGRESU

kdyz jako Iécitel plisobim na osoby a pfi tom
se divdm na zménu ,Aury” v Case. Prakticky
takové nabijeni nebo také ,ocista téla” se pro-
vadi tak, Ze polozime ruce na temeno hlavy a
energii si pfedstavime jako proud vody, kterd
,vymyva necistoty z téla”. Plsobime tak dlou-
ho aZ ,tece z nohou cistd voda”. Podobné pred-
stavy o oCisté téla je vhodné mit pfi dobijeni
a ndsledné ocisté téla, kdyz se dobijime tech-
nickymi prostfedky. Myslim si, také Ze zména
hodnot energetického pole, které nds obklopu-
je v pribéhu roku a ze kterého cerpame energii
ma také vliv na kondni a ndladu ¢lovéka. Nez se
budeme zabyvat uméle vytvofenymi anténa-
mi, musime si néco fici 0,,anténdch v pfirodé” a
to stromech. Strom je svym zpisobem vynika-
jici anténa. Strom zachytdvd energii, ze svého
okoli ale hlavné od nejvétsiho zdroje jakym je
Cést energie pouZije pro svij rozvoj, cast sve-
de do zemé ale pouze kdyZ je zem vlhkd. Voda
u bio systému ma mnoho dileZitych funki.
Docteme se nich v u¢ebnicich biologie ale také
tuto energii pohlcuje. Takto vihkd zemé vytvaFi
v tomto systému potencidlni rozdil ddlezi-
ty pro tok energie. Cast pfijaté energie opét
strom celou svou hmotou vyzafi do prostoru.
Pokud je zemina suché nevznikne potencia-
lovy rozdil. Pfebytecnd energie neni svedena
do zemé, strom se ,pfehieje”. Energie, kterd
pfichdzi ze slunce nemd v priibéhu roku jak
jsem jiz vzpomenul asi konstantni slozeni co se
tyce procentuelniho zastoupeni slozek spektra.
Misto kde stoji strom neméd konstantni polohu
v(idi slunci v tom, Ze se méni uhel pod kterym
v priibéhu roku jeho zafeni na to misto dopada
a také se méni v priibéhu roku doba osvitu se
zménou délky dne a noci. Zafeni o kterém zde
mluvime mé vyrazné optické vlastnosti nemu-
si teda mit z hlediska mnoZstvi a spektréiniho
sloZeni, které strom potfebuje v pribéhu roku

ke své existenci mit také stejnou ,hodnotu”.
Cést zateni Slunce v ur¢itém rocnim obdobi se
mZe pfi pronikani atmosférou vracet zpét do
kosmického prostoru. Strom na to reaguje tim,
Ze na podzim se proto zbavuje nadbytecné vy-
zafovaci plochy ztrdtou listi. MoZnd namitnete
coty, které,, listy” neshazuji? Myslim, Ze to také
souvisi s tim jakou ¢ast spektra ke svému Zivotu
potiebuji a jak se mnoZstvi takové energie, kte-
rd na né dopadd v pribéhu roku méni . Pokud
si chceme svoji energetickou bilanci vylepsit
pomoci energie, kterou vyzafuje strom, posta-
vime se k nému celem a poprosime ho o energii
a télo, jak jiz bylo zde uvedeno ,vypldchneme”
a potom zase stromu podékujeme. Zajimavym
zpdsobem Iécil lidi v 18 stoleti pomoci stromu
soucasnik v té dobé znamého lécitele - ,mag-
netizéra” Mesmera, markyz Puisegur. Ten mél
v zdmeckém parku mohutny strom. Kolem
stromu ovdzal provaz a na tento provaz nava-
zal dal3i provazy, které potom obtocil kolem
tél nemocnych lidi. Nez toto ucinil pdsobil na
strom s prosbou aby je uzdravil. Mél dspéch.
Pokud chceme vyrobit umélou anténu, kterd
by nés méla ,nabijet“musime vychazet z toho,
Ze chceme energii prichdzejici z prostoru zachy-
tdvat a zesilenou ji zpét vyzarovat do prostoru.
Pokud se nachdzime v okoli takového zafice
rychle obnovime svoji Zivotni ,silu”. Na staro-
vékych malbdch se s témito Gtvary setkdvame
pomémé casto. Zajimavé zobrazeni takového
nabijece najdeme v knize, kterou napsal za-
kladatel Ceskoslovenské egyptologie prof. Lexa
s ndzvem ,Staroegyptské carodéjnictvi” Kde je
zobrazeno nejednou, jak egyptsti Bohové stoji
pod anténou - sloupem ktery se nazyva ,Dzed".
Na obr. 4 je dan sloup do souvislosti s Bohem
Usire, panem vécnosti. Tabulka pod timto ob-
rézkem ukazuje s jakymi slovy je ,DZed” davén
do souvislosti. Jsou to slova odolnost, trvalost,
zachovéni, vécnost, sila, byti a stabilita, coZ
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Sloup DZed - Usire - pan vé&nosti Stara Gina
Egypt

Pojmy, které vyjadfuji slovo Dzed  ¢€est, strom, odolnost,
trvalost, zachovani,
véénost, sila, palmovy véjif,
§ip, byti, stabilita.

obrdzok¢. 4

v technické feci je moZné vyjadfit vétou: ,dosta-
tek energie v systému”. Na obr.5 je ,DZed- Usire

a po strandch stoji manzZelka Eset a Nebtheta.
Bohové se nabijeji

™

D
N
X

R

Dzed Nebthet:
Usire

obrdzok¢. 5

Na obr.6 je ,DZed” spojen se symbolem tr-
vani, vlevo od ného je symbol 3tésti, vpravo
symbol Zivota.

Symboly

T 11 1 T

R e

L=©

IL_TL II-|I-II-Il-II-IIIII.=

Stésti Trvani Zivota
obrdzok . 6

Na obr. 7 je zndzornéno, Ze primarni zdroj
energie, kterou zachycuje a zesilenou zpétné
vyzafuje je Slunce. Pokud si udélate jeho model
vychdzeji z isel o kterych zde byla fec je to sku-
tecné dobry zafic. Pojem ,trvani” atd. je mozné
spojit s tim, Ze dostatek energie v systému vede
ke zdravi, také vyjadfuje i vétsi moznost rege-
nerace systému, pomalejsi starnuti — vécnost.
Nejde vZdy jenom o samostatné stojici nabijeci
Gtvary ale také o slouporadi sloupd se vhodny-
mi tvary hlavic, nebo stromofadi u cest, které
v dnesni dobé radi z bezpecnostnich divodi
kdcime, mélo také podobnou funkci. Kde nebyl
les tak to byly sloupy, které lemovaly cesty ke
chramdm. NeZ dosel privod lidi do chrdmu do-
stal se na energetickou droven potfebnou k na-
bozenskym dkondim. K stejnym celdm poslouZi
i stromofadi. Vnitfni prostory chramii i obytnych
prostor postavené s pouzitim cisel o kterych zde
byla fe¢, to jest pomoci podilii nebo nasobki
vinové délky vodiku funguiji jako rezondtory
nebo rezonanéni dutiny, které rozkmitaji atomy
vodiku lidského téla. Velmi dobfe toto funguje
v nékterych chrémech a v gotickych katedrélach.
Tyto prostory vas nejenom energeticky nabiji ale

A

Slunce — zdroj energie pro DZed
obrdzok¢.7
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nékdy i oslovi teba: ,Lidi méjte se radi”. Vite do
hmoty se dd mimo energie vloZit i informace.
Napfiklad obrazy, sochy, vyzafuji mimo jiného i
pocity tvrcli, v dobé kdy vznikaly.

Zajimavé technické vyuziti sloupu ,Dzed” je
zobrazeno v chrdmu Bohyné Hétor v Dendre.
Sloup ,DZed” je zde zobrazen jako energeticky
zdroj k ,necemu” co velmi pfipomind zéfivku
nebo Zarovku viz obr. 8. Je totiZ velmi zajima-
vé, Ze pokud archeologové prohlizeli podzemni
prostory s krdsnymi malbami a népisy nikde ne-
nasli stopy po tom, Ze by jejich tvdrci pouZili jako
zdroj svétla ohefi.

Dzed - zdroj energie pro zafivku nebo Zarovku

obrdzok¢. 8

Experimenty, které jsem udélal : Byl to urcity
maly model sloupu DzZed, ¢tyfi kruhové desky
byly zhotoveny z papiru. Obvody a roztece sou-
visi s Cislem 7 a s jeho ndsobky. Jsou to ¢isla 3,
5,7,9 a vyslednd hodnota mize byt zvétsena
0 ndsobky cisel 10, 100, 100, 10 000. Pokud
ddme kruhy na sebe, do jedné roviny je vhodné
k ziskanym obvoddim v centimetrech jesté pficist
Cislo Pi, (tj. 3,14). Na tento Gtvar si mizeme i
sednout. Vyzafuje to ale méné energie ne7 slo-
up ,DZed”. Pokud pouZijete ke zhotoveni téchto
kruh@i papir musi mit jednotnou barvu a nesmi
na ném byt zadny vzor. Pokud by jste si chtéli
sloup,,DZed” vyrobit a nabijet se pod je ho tfeba
umistit min. 50m od obytnych budov, nevim jak

se bude chovat pfi boufce. Néhodné prebijeni
téla se projevuje tak, Ze télo se brani dtlumem,
vétsinou ospalosti.

Prvni anténou, kterou jsem na nabijeni
udélal je anténa, kterou jsem nazval ,Vrtule”.
Svym tvarem pfipomind skutecné tfilistou vr-
tuli, kterd je schopnd skutecné nabijet ¢lovéka.
Celkové usporadani je zfejmé z obr. 9.

Nabijeni &lovéka pomoci antény ,Vrtule®

obrdzok¢. 9

Pokud pozorujeme pfi nabijeni Auru vidime,
Ze se nejdfive vytvofi mezi hlavou a nohami ja-
késivodivé,pdsy”, které se Casem zacnou rozsifo-
vat do $iFky az se celé télo barevné homogenni.
Trvé to asi jednu hodinu a vyvold to pfijemny po-
cit, ktery podle lidi, ktefi se nechali takto nabijet
trval nékolik dni.

V soucasné dobé pracuji na vykonnéjsim
systému.
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Informacni terapie a piiklady pouziti informacni terapie v praxi

Jana JUZKOVA
VéZené ddmy a panové,

dnedni prednaska je o informacni terapii,
véetné jejiho poutziti v praxi.

Premyslela jsem, jak a co napsat. Nakonec
jsem vybrala dva priklady lécby z praxe z roku
2005.

KdyZ feknu Informacni terapie, pro nékoho
zni tento pojem Uplné hluse a nékdo si néco
moznd predstavi. Proto se pokusim tento pojem
trochu objasnit.

Pokud chcete pomoci druhému clovéku in-
formadni terapii, musite nutné zndt presnou
diagnézu aktualniho zdravotniho stavu.

IdedIni je dozvédét diagnézu od osetfujiciho
|ékare, idaje prenesené rodinnymi pfislusniky
mou byt jiz ¢astecné zkreslené neporozumeénim
odbornym termindim a ovlivnéné emocemi i
¢ast informaci zapomenou.

Druhou moznosti terapeuta je postavit si dia-
gndzu sam, coz v3ak zalezi na jeho schopnostech.

Na zakladé posouzeni informace o aktu-
alnim stavajicim zdravotnim stavu je tfeba
pomoci myslenek vytvofit postup pomoci,
co udélat ted'a co pozdéji, tzv. informacni
model.

PFi stanoveni postupu pomoci se pomoci
myslenky vytvofi pfesny informacni model,
ktery zobrazi aktudIni postup pomodi a tato in-
formace se nasledné cilené pomoci viile odesle
z energeticko-informacniho systému terapeuta
do energeticko informacniho systému pacienta.

Je tfeba podotknout, Ze pro laika vypadd v
této dobé kazdy terapeut ,jako Ze nedéld viibec
nic”, Sedi v kiesle, nehybe se a nemluvi, jen
nékdo pohybuje kyvadlem i virguli nad foto-
grafii nemocného. Proto doporucuji v tuto chvili
nepracovat pred jinymi lidmi, ktefi by v dany
okamzik mohli rusit myslenkovy pochod svymi
dotazy a vytrhnout terapeuta ze soustfedéni,
které je nutné.

Tomuto postupu pochopitelné musi
piedchazet nékolik zavaznych bezpecnost-
nich pravidel:

1. nemocny musi poZadat o pomoc,
2. terapeut nesmi mit zavoru,
3. musi byt vytvoiena presna diagnostika.

— Kprvnimu bodu:
Nemocny musi pozZadat o pomoc
V pfipadé Zadosti o pomoc - kazdy nemoc-
ny musi poZadat sam za sebe, vyjimkou
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jsou jenom déti do 15ti let, kde mize po-
Z&dat jejich zakonny zéstupce (tedy rodice
ditéte a nikoliv babicka o vnouce, ta miize
poZddat jen v piipadé, Ze rodice déti neZiji
a babicka ma déti ve své pédi, tudiz je jejich
zdkonny zdstupce). OSettujici lékar, ktery
tuto metodu ma moZnost pouZit jako jednu z
dalSich moZnosti pro pomoc pacientovi.

0 clovéka v bezvédomi miize pozadat ten,
kdo je zrovna u néj v dany okamzik, pokud
nelze z ¢asovych diivodli sehnat zékonného
zastupce.

- Kdruhému bodu:
Terapeut nesmi mit zavoru,
Program zdvory jsem popsala v pfedndsce v
roce 2000 a je mozno se s nim sezndmit na
internetovych strankdch www.psychotroni-
caslovaca.sk.

— Ktretimu bodu:
Musi byt vytvorena pfesna diagnostika
Presnd diagnostika je nutnd pro vytvoreni
ndsledného cileného informacniho modelu
potiebného pro uzdraveni pacienta.

Kdy je pouziti informacni terapie vhodné?

V praxi je idedIni pouZit informacni terapii v
piipadé nahlého zdravotniho zlomu, napfi-
klad pfi drazu, krvaceni do mozku nebo ucpani
cév.

V piipadé vlieklého onemocnéni, pfi na-
sledném vétsim a rozsahlejsim poskozeni orga-
nismu Ize pouZzit informacni terapii jako soucast
spolu s dal3imi terapeutickymi postupy.

Zde se dostavame k nékolika problé-
miim, na které je nutné v této souvislosti
upozornit:

— pusobeni dvou a vice erudovanych te-
rapeutd, ktefi viak o sobé nemusi védét,
protoZe jim pacient, aby ,nenarazil’, tuto
skutecnost nesdéli. Erudovany terapeut by
mél plsobeni jiného terapeuta poznat, dle
potfeby doplnit nebo mit zavoru.

— Kombinace piisobeni terapeuta a ,ra-
doby terapeuta,, (lécitele)

Pacient kromé klasické mediciny vyhledava né-
kolik terapeut(i a v rdmci své neznalosti i ,rddoby
|éiteld”. Néktefi z nich svym neodbornym zésahem
nebo i slovy mohou pacientovi ubliZit nebo zrusit
pozitivni psobent pfedchoziho terapeuta.

— Néktefi pacienti se sami sebe snazi ov-
livnit pres sviij energeticko informacni
systém postupy, které zplsobuji v orga-
nismu na télesné drovni jesté vétsi chaos
diky zmatecnym pokyndm z psychiky. Orga-
nismus na vlastni psychiku reaguje a poslo-
uchd jeji pokyny, i kdyZ jeji pokyny jsou pro
samotny organismus zmatecné a nevhodné.
Néktefi pacienti se zucastiuji kurzd a prak-
tik, které pracuji s ovliviiovénim energeticko
informacnich systémi zdcastnénych klientd,
véetné nejrliznéjSich praktik vedoucich ke
zménénému stavu védomi. Jak fika staré li-
dové pfislovi,V3eho moc $kodi”. V tomto pfi-
padé musi vybéhnout terapeutovi na pomoc
pacientovi zavora.

Piisobeni informacni terapii dvéma tera-
peuty soucasné nedoporucuji a to z jednodu-
chého dlivodu - vzhledem k nutnému aktudlnimu
plisobeni, kdy se cilené plisobeni terapie mize
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upravovat a ménit v pribéhu hodiny i nékolikrét,
hlavné pfi aktualni zméné zdravotniho stavu.

V pfipadé pisobeni dvou terapeutii by méli
oba o sobé navzdjem védét, méli by se dopliovat a
v piipadé jakéhokoliv zakroku informovat nejdfive
druhého terapeuta, aby v dany okamZik nedélali
oba totéZ. Pdsobeni by se nésobilo (a to ne ve pro-
spéch pacienta) a nebo eventuelné plisobit proti
sobé, coZ by samoziejmé vyvolalo v téle pacienta
chaos. Vzhledem k béznym cinnostem béhem dne
(jednéni v praci, pobyt mimo signal mobilniho
telefonu apod.) nelze vétSinou takovouto idedlni
souhru dvou, vlastné tfi lidi (mluvime o pacientovi
a dvou lécitelich) zajistit.

Nemluvé o casovém prodleni, které by ne-
muselo prispét ke zlepSenému zdravotnimu sta-
vu pacienta v dany okamZik, cekanim na souhlas
¢i nesouhlas druhého terapeuta by mohl byt
ztracen mnohdy drahoceny ¢as.

V tomto piipadé by vSak druhému te-
rapeutovi méla naskocit na danou pomoc
zavora.

Piestanu byt teoreticka a pokusim se
nyni ukdzat postup informacni terapie na
zcela prozaickém pfipadu:

Mame hadici z mékkého plastu, na konci
ma sprchové zakonceni a myjeme auto. Hadici

,houba” =vmetek = trombus

protékd ne zcela ¢istd voda. S vodou se dostane
dovnitf hadice kousek houby na myti a v nékte-
rém misté se zachyti. Na néj se zacnou nabalovat
dalsi necistoty a vznikne nepropustnd zdtka —
voda prestane téct.

Pravé popsany déj je klasickou ukdzkou
vzniku iktu, tedy cévni mozkové piihody, neboli
ucpdni cévy v hlavé srazenou krvi (trombem).
Pokud krev nebude volné protékat, hrozi po-
Skozeni ¢asti mozku, ktera neni zdsobena kys-
likem.

Vratime se k hadici. Mame Zadost o pomoc,
neméme zavoru a mdme splnény podminky
diagnostiky. Potfebujeme uvolnit pritok vody
pfes vytvorenou zarazku, ale tak, aby jeji ¢asti
neucpaly sprchu na konci hadice — tedy v praxi
neucpaly dalsi rozvétvené cévni feCisté, jehoZ
cévy maji mnohem men3i priisvit.

Nastdva otdzka, jak to udélat?

Zacind zde priklad informacni terapie. V3e
probihd imagindmé pouze pomoci myslenko-
vych pochodi v hlavé s vytvofenim pfesného
informacniho modelu. Vezmeme imagindrni
svérku, kterou z venku opatrné pridrzime houbu
v hadici tak, Ze zmackneme jemné hadici za ho-
ubou ve sméru proudici vody, aby sténa hadice
nebyla poskozena a zatka se nemohla pohnout.

Potom imagindrné vezmeme klasickou elek-
trickou vrtacku a zacneme jemnym vrtdkem
uprostfed houby vrtat otvor, aby se zarazka
Castecné zpriichodnila a asti houby, které se
pfi tom splachuji dale musi byt tak drobné, aby
neucpaly sitko sprchy na konci hadice.

Postupné velmi lehce imagindré vrtame
vétsi a vétsi otvory. Na zavér budeme mit vrtak
o priiméru hadice, houba se rozmélnila zcela.
Vrtdkem nesmime zevniti poskodit sténu ha-
dice. Povolime svérku a v3e je hotovo. Timto
zplisobem je moZno pomoci pfi cévni mozkové
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pfihodé, pokud jiZ nebyla mechanicky poskoze-
na nedokrvend ¢st mozku.

Z praxe vychdzi maximdlni doba mozné po-
moci touto metodou pfi cévni mozkové piihodé
do 24hodin. Po této dobé dochdzi k morfolo-
gickému poskozeni nedokrvené ¢asti mozku. V
tomto pfipadé by piipadnd pomoc vypadala dle
rozsahu postizeni zase jinak.

Celd aktivita s vrtakem a svérkou spociva
pouze v pfesné diagnostice, vybudovani in-
formacniho modelu v hlavé pomoci myslenek
a odeslani informace do energeticko infor-
macniho systému nemocného clovéka, ktery
pozédal o pomoc. Doufam, Ze jsem vdm takto
obecné alespo trochu objasnila, co myslim pod
pojmem informacni terapie.

Nyni dovolte, abych se konecné zabyvala
slibenymi konkrétnimi piiklady z praxe.
U obou madm pribézné |ékarské zpravy z celé
doby écby. Jména jsem samoziejmé zménila.

Divka, které budeme fikat Alice, vyjela po-
prvé v Zivoté v 15ti letech na lyZe se Skolou. Na
zacatku kurzu méli zci sjet svah, aby je profe-
sofi rozdélili do druzstev dle vykonnosti. Alice
si nandala nahofe na svahu lyZe, které se roz-
jely Sikmo svahem smérem ke smrkovému lesu.
Alice neméla pfilbu a nenapadlo ji upadnout.
Byla prekvapena, Ze poprvé v Zivoté lyZuje. Pfi
vjeti do lesa v rychlosti narazila do stromu a
ndsledoval vazny uraz hlavy véetné trzné rany
v zéhlavi.

Upadla do bezvédomi. Do nemocnice byla
ptevezena helikoptérou.

OkamZité podrobné rentgenologické vyse-
tfeni CT z 27.1. 05 potvrdilo zlomeniny béze leb-
ni véetné pyramidové kosti vpravo, zhmozdéni
(kontuzi) mozku, tenké plastovité krvaceni ko-
lem levé hemisféry pod tvrdou plenu mozkovou,
vniknuti vzduchu do dutiny lebni (ze zlomeniny
pyramidové kosti), drobné krvéceni do mozko-
vého kmene.

Dalsi kontrola z 31.1.05 nasla krev i v mozko-
vych komorach.

Alice lezela v nemocnici stale v bezvédomi,
odkazana na podpdrné dychhani. Dalsi podrob-
néjsi vysetfeni mékkych tkéni mozku nukledrni
magnetickou rezonanci (NMR) z 1.2.05 potvrdi-
lo mnohocetnd loZiska zhmozdéni prakticky ve
viech cdstech velkého mozku.

6. den hospitalizace se |ékafi snazili vysadit
zklidiujici 1é¢bu a prevést pacientku na samo-
statné dychdni, coZ se sice podafilo, ale Alice
zlistévala v bezvédomi.

Informacni terapii bylo na Alici ptisobe-
no aZ od 7. dne po trazu, kdy byla trvale v
bezvédomi. Pochopitelné za viech nutnych
bezpecnostnich opatfeni pro terapeuta i
Alici. Zadost o pomoc fekla matka a nepro-
jevil se aktivné program zavory. Bylo moz-
no pomoci. Informacné bylo tieba udélat
nékolik zakrokii jdoucich v zavésu za sebou
- bylo tieba piisobit na samotny tiraz hlavy,
aby se kosti spojily jak byly pred tirazem,
zmizelo zhmoZdéni mozku pokud mozno
bez trvalych nasledkii, vstrebalo se vsech-
no krvaceni vcetné krvaceni do mozkového
kmene. Vliv informaci v tomto okamziku
byl takika nepretrzity. Ve bylo podfizeno
ke zlepseni zdravotniho stavu a k nutnosti
Alici probrat zpét k védomi.

Podafilo se a 8. dne po trazu se probrala. Za-
cala vnimat okoli, sice ze zacatku vlivem trazu
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i 16¢by otupéle, ale zacala reagovat na dotazy.
Nastala vsak dalsi komplikace. ve formé nebak-
teridIniho zanétu pobfisnice, ktery se miize pro-
jevit u stresovych stavli. Méla potiZe se stfevni
peristaltikou a s toleranci stravy. V ramdi in-
formacni terapie se podafilo zklidnit Alici,
zacala postupné chapat celou situaci svého
téla, a tim se podafilo i postupné zklidnit
v soucinnosti s klasickou medicinou dutinu
biiSni. V dutiné bfisni informace pomohla
vstiebavat stravu a zaktivovat strevni pe-
ristaltiku, zanét ustoupil.

Alice zacala jist normalni stravu.

Pfi neurologickém vy3etfeni byla popsand
pravostrannd hemiparéza, tedy porucha hyb-
nosti pravostrannych koncetin v ddsledku vétsi-
ho rozsahu postiZeni v levé mozkové hemisfére.
Kosti lebky dobé byly jiz v této poskladany
jako puzzle na svém plvodnim misté a zacaly
srlistat.

Déle bylo tieba informacné pokracovat
ve vstiebavani krvaceni a v postupném vra-
ceni zhmozdénych lozisek mozku do piivod-
niho fyziologického stavu, véetné piisobeni
na poskozené nervové spoje. Jinymi slovy,
aktivovat cely mozek tak, aby Alice zacala
nejenom dobfe vnimat svoje okoli, ale aby
se vratila hybnost vSech koncetin.

Soucasné bylo tfeba s nehybnymi konceti-
nami mechanicky cvicit, aby neochabla svalova
hmota. V dal3ich dnech se pomérné rychle zlep-
Sovala porucha védomf a zacala ustupovat i po-
rucha hybnosti. VSichni okolo Alice méli radost.
Ona sama se zacala aktivné zapojovat do po-
stupné rehabilitace, prestala byt pasivni, chtéla
se uzdravit a vnimala postupna zlep3eni svého
zdravotniho stavu.

V rehabilitacnim centru intenzivné rehabili-
tovala od 2.3. do 27.4.05 s vyslednym uprave-
nim vsech motorickych funkci, v motorice zacala

byt zcela sobéstatnd s dostatecnou vydrzi. V této
dobé byla usmévava a snaZila se intenzivné ne-
jenom rehabilitovat, ale zacala se postupné uz
i ucit. Rozhodla se, Ze dodéla rocnik na stredni
Skole se svymi spoluzéky. Byla posldna na psy-
chologické vy3etteni, kde byly shledény pou-
ze zndmky mimé dzkosti, jinak psychika byla
shleddna intaktni, intelekt v pasmu az lehkého
nadpriméru a kromé kratkého casového dobi
kolem drazu, si vybavovala viechny vzpominky.

Alice po 3 mésicich od svého vazného Urazu
nastoupila zpét do Skoly a s vybornymi vysledky
ukoncila se svymi spoluzaky prvni roénik stfed-
ni $koly. V soucasné dobé studuje, nemd zadné
ndsledky. Sméji se ji v dobrém slova smyslu spo-
luZdci, protoZe od jejiho Grazu na lyZafsky vycvik
Skola vezme Zdka pouze s pilbou.

Kontrolni NMR po 8 mésicich od tirazu prokd-
zala zhojend loZiska v bilé hmoté mozkové (glié-
zy) stardiho data, bez zndmek jakéhokoli nového
krvaceni ¢i znamek vzduchu v dutiné lebni, coz
znadi, Ze se zZlomeniny pyramidové kosti zahojily
také spravné. Uraz nemd nasledky.

Druhy pfiklad je také uraz, ale mél jiny
priibéh a hlavné jiny zavér.

Chlapec, kterému budeme fikat Ales, jel
23.7.2005 na motorce po hlavni ulici. Z boku do
néj narazilo auto. S motorkou upadl pod auto a
pfivodil si komplikovany draz. Navic byl obtizné
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vypro$tovan zpod auta, byly problémy se zave-
denim umélého dychani pro otok v oblasti krku a
posunuti priidusnice. Chlapec ziejmé zhruba 20
minut nedychal.

V tento okamzik nastal zajimavy jev z po-
hledu informacni terapie. V3eobecné je zndmo,
Ze mozek odumird po nékolika minutdch bez
kysliku. Pro lepsi pfedstavu pochodi v AleSové
mozku si miZeme predstavit 3iroky bulvar plny
lidi a aut, kde je svétlo (myslim tim pfivod kys-
liku). V3e zhasne, vypadla centrdlni elektrarna.
Men3i obchody zaviou roletu a pro své potieby
si pusti diesel agregat, aby udrZely svétlo. Velké
obchody zlistanou po tmé. Pokusila jsem se timto
vysvétlit, Ze nebyl poskozen cely mozek, ale pou-

ze nékteré jeho casti. NedokaZi vysvétlit proc, ale
nékteré ¢asti mozku zdstaly nedostatkem kysliku
zcela nedotcené. Tyto Casti se pozdéji daly po-
moci informacni terapie vyuZit pro zajisténi plné
funkce téla misto porusenych ¢asti mozku.

Ales byl prevezen na ARQ. Béhem transpor-
tu byl pro obtizné dychéni zaintubovan, ale i
tak dochdzelo k lividnimu zbarveni koncetin v
disledku zhorSeného prokrveni.

odstrdnend cast kostného krytu ‘

Na CT bylo zjiténo krvdceni do stfedni casti
hrudniku, kontuze srdce, kontuze a prasknuti
plic. Lékafi pfi tomto vazném stavu pfemysleli o
smysluplnosti operace. Zcela logicky se obdvali
kontuze a nésledné nefunkénosti mozku, ktery
byl z lékafského hlediska dlouho bez pfivodu
kysliku.
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Pfi operaci, ktera byla komplikovand s mi-
motéInim obéhem, byla nalezena trhlina tepen
v oblasti zhruba horni ¢asti hrudniku az krku
(trucus brachiocephalius a arteria carotis com-
munis). Soucasné probéhla revize bficha, kde
bylo odoperovano natrZenijater.

V dalSim pribéhu musela byt provedena
dekomprese mozku (odstranéna ¢ast kostniho
krytu), aby nedoslo k dalSimu po3kozovani moz-
kové tkéné v diisledku otoku mozku.

Zdravotni stav byl velmi vézny, Ales byl v
bezvédomi. Potykal se s nedostatkem krve z vel-
kych krevnich ztrat, pfi kontrolnich vy3etfenich
bylo nalezeno nové krvaceni do jater. Pi reope-
raci bylo evakuovano z hematomu 3 | krve. Stav
se relativné stabilizoval.

Na provedeném (T hlavy za 5 dni 27.7.05
byly nalezeny zndmky nedokrevnosti v pravé
mozkové hemisféfe. 2.8.05 byl zaveden hrudni
drén pro ndlez vzduchu v pohrudnicni dutiné.

Postupné se stabilizoval nitrolebni tlak, otok
mozku se zmensil a hlava mohla byt uzaviena.
Celou dobu probihala informacni terapie
na jednotlivych castech téla, véetné léchy
zlomeného pravého zapésti, hojeni vni-
tinich ran, zmensovani otokl od padu a
hlavné postupné aktivovani jednotlivych
funkci mozku.

Zdravotni stav se postupné stabilizoval. Lé-
kafi zacali rodiné davat nadéji na AleSovo pre-
7iti, ale nikdo nedokdzal Fici, v jakém rozsahu
byl poskozen mozek a jak bude Ale$ vypadat pii
procitnuti. Ale$ byl pofdd v bezvédomi.

10.8.05 se zacal probirat. Zacal reagovat na
osloveni. Postupné byl odpojovan od pfistrojd a
27.8.05 opustil ARO. Byl preloZen na traumato-
logické oddéleni chirurgie, kde byl dal3i 3 tydny.
Na zacédtku byl tzkostny, postupné si uvédomo-
val kde je a co se stalo. Neurologicky nélez pro-
kazoval mensi hybnost levého Gstniho koutku,
na koncetindch zndmky postizeni centréiniho

nervového systému s vyraznéjsi levostrannou
pfevahou. Postupné zacinal pozndvat tvary,
vidét barevné a barvy rozliSovat. ZlepSovalo
se vidéni, polykdni, pohybovd aktivita, mimika
obliceje a ostatni. Informadni terapie pro-
bihala priibézné a reagovala na aktualni
stav Alese.

Z nemocnice byl propudtén 19.9.05 chodici
ve stabilizovaném stavu s malym vypadkem zor-
ného pole levého oka a s mimym neurologickym
hybnym postizenim, byla mu doporucena reha-
bilitace, kterou ze zacatku provozoval intenzivné
v¢etné plavani. Hybnost se upravila mimo levé
ruky a zde nastal zlom, proc jsem zaradila tento
piklad.

Na konci terapie, kdy mad pouze(!) méné
hybnou levou ruku a je tfeba rehabilitace chvil-
ku nékolikrat béhem dne, doslo v jeho chovéni
ke zlomu. Nebavila ho rehabilitace (nyni chodi
1x tydné do nemocnice na chvilkové cviceni, coz
je zcela nedostatecné, protoze sam nerehabili-
tuje).

Ale$ si svoji vlastni psychikou zablokoval
moznost dalsi pomoci pomoci cizi informacni te-
rapie. Svym vlastnim energeticko informacnim
porcim, které maji za dkol hybat rukou, ,vysvét-
lil", Ze je tento stav uz,dobry” a,zakonzervoval”
stavajici nedoléceny stav. SnaZila jsem se mu
vysvétlit verbalné proc¢ a jak md rehabilitovat.
Mluvila jsem zcela marné. Na druhou stranu je
dospély a rozhoduje za své zdravi sam. V soucas-
né dobé pii pokusu mu pomoci vybihd program
zavory.
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Pomoci s daldi tpravou zdravotniho stavu
Alese nemohu a ani on mne o to nezadd. 0d zafi
nastoupil do Skoly.

P¥i pouZiti informacni terapie je potie-
ba dodrZet nékteré zasady:

— jenutna zpétna vazba na zdravotni stav
pacienta, to znamend, Ze je potieba mit
zprdvy o tom, jak se mu aktudlné dafi

— pribéiné je tieba zdravotni stav pa-
cienta kontrolovat - opakovat diagnostiku
a tim védét, jak nase terapie na pacienta pl-
sobi, v klidu porovnat vlastni diagnostiku se
zprdvou od pacienta

— na zdkladé téchto informaci je nutno
priibézné upravovat terapii, kazdy po-
stupny krok si nalezité rozmyslet a ne-
pracovat v chvatu a rychle

Snad ani neni nutno zdirazfiovat, jak je tato
metoda ndrocnd na presnost.

Je tieba si uvédomit, Ze tato metoda klade
obrovské ndroky na terapeuta a nejedna se o
7&dné mavnuti kouzelnym proutkem.

Redlné jsem si vyzkoudela, Ze mohu mit
najednou max. 4 pfipady, které zcela zaplni
cas, ktery jsem schopna jednotlivym pfipaddm
vénovat pi béZném pInéni kazdodennich povin-
nosti.

| pfesto si myslim, Ze tato metoda dévd Sanci
v piipadech, kdy opravdu stoji za to ji pouZit.

Uvédomuiji si, Ze pfednaska byla ponékud
narocnéjsi na vade soustfedéni a tim vice vam
dékuji za pozornost.
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Hluk
Elena PETROVICKA

Je faktom, Ze sucasny Zivot sa voci minulos-
ti vyrazne zmenil — okrem iného nabral desivi
rychlost, ktord ¢asto nezvlddajd ani mnohi mla-
di. V kontakte s nimi mévam pocit akejsi nede-
finovatelnej stratenosti, prichodia mi ako zrnko
vo vetre — nieco hladaju, ale nevedia, ako na to,
kam sa za tym vybrat. Hovoria, Ze si spokojni,
zavaleni préaciu, nepotrebuju oddych, ale jed-
nym dychom spoment bolavé chrbtice a kiby,
znicené oci a ruky od pocitacov, Unavu, depresiu.
Popri mladych, dravych, dspesnych su tie ich oci
bez zdujmu o cokolvek.

Zrejme si doba vyberd uz teraz dari z pre-
technizovanosti, presily informdcii, z ndsilia,
Sikany, drog, mobingu, lobingu aZ po harasenie
— jedno aké!

Mne tieZ zacina z toho harasit, a tak sa teraz
zastavim, ba ¢o viac — dovolim si vrétit sa do mi-
nulosti, pokdsim sa upokojit, precistit si mysel
a dospiet'k nazoru. Trebars takto:

Kedysi ddvno, v minulom storoci, sa o Bra-
tislave hovorilo ako o krasavici na Dunaji, pro-
vin¢nom velkom mestecku, vindrskej metropole
a podobne — vzdy s ldskavym humorom, poé-
ziou a pocitom prislusnosti k nej. Teraz, ked sa
pozriem na panordmu Bratislavy z kuchynského
okna rodného podslavinskeho bytu, mam pocit,
Ze sa divam do Strbavej huby Baby Jagy s tréia-
cimi Zeriavmi, rin¢iacimi bagrami a bez ladu
a skladu porozhadzovanymi sklenenymi zubami
kvazi mrakodrapov a zbohatlickych megavil na
vindrskych viskoch. Velmi nepodarend protéza!

To je nova podoba osvieteného korunovac-
ného mesta Mérie Terézie s ndzvom:,Manhattan
na Dunaji” alebo ,metropola Eurépy”, velko-
mesto 21. storocia. Ako som sa s Gdivom docitala
v rozhovore s jednym z ddlezitych predstavitelov

magistratu, termin dohotovenia eurépskeho
hitu je rok 2009! — alebo histéria — nehistdria,
po nds potopa! ESteZe mdme moznost zachytit'sa
na hrdom obldku pekného nového mosta a pre-
mysliet si: skocit — neskocit! Pozor, ja nie som
proti rastu, rozvoju v akejkolvek podobe, moder-
nizdcii, technizdcii, skvalitiiovaniu atd. Myslim si
vsak, Ze asi takto nejako si predstavoval Hurvi-
nek valku. Kam sa podel Genius loci Bratislavy,
budovany madrymi otcami mesta po stérocia?
Terz je to betonizacia! Neodstrénitelna!

Akde si mudri richtari ostatnych slovenskych
miest, ktoré podobne zabetonivaji vzécneho
ducha minulosti? Kam sa vrhnd investorské fi-
nan¢né skupiny, ked'zhltnd vetko Zivé okolo?

Kedysi sa aj o Bratislavéankdch hovorilo, Ze
st najkrajsimi diev¢atami na Slovensku, v Eu-
répe a mozno aj na svete a okoli. Neviem, ale
teraz hojne stretdvam krizkami poprepichované
tetované vyziabliny alebo obézne ddmy s holymi
pupkami a kypiacimi bokmi z malych rifli, ktoré
pouZivajd vagindlny slovnik a hdliac ochotne
lezd do truhlovych teréhakov vyholenych hla-
vohrudi. (Vysvetli si: Su to tvrdi chlapici so sval-
mi aj na mozqu a zbraami po vreckach.)

Tie krdsne Bratislavcanky ostali zrejme pre
istotu doma, aby ich ktosi neodstrelil na ulici
alebo hlavohrude neuniesli do zahrani¢nych
erotickych salénov — bordelov. A maju recht!

Stop! Prestdva mi harasit! Som v pritomnosti,
voldm sa Petrovickd a definujem si, Ze toto je za-
konity vyvoj doby (spolo¢nosti), a je nevyhnut-
né ho respektovat! Nie som mrzutd, konfliktnd
ddchodkyna, ktora lamentuje nad odplavanou
minulostou a pluje siru okolo seba.

Nebudem fou! Nechcem!

Som individudlna duchovnd bytost s moz-
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nostou volby, ktord vnitorne odmieta podielat
sa na tomto slovenskom civilizatnom skanze-
ne. Stendhal povedal: ,Usiluj sa, aby si nepreZil
svoj Zivot v nendvisti a strachu!” Ano, pracujem
na sebe, aby som nepodlahla, vnimam, ¢itam,
sledujem, porovnavam, vzdeldvam sa, triedim
nazory — v poriadku, ale niekde je zadrhel. Cosi
mi sposobuje trvald psychicki rozladu, zneistuje
ma! Dokonca prenasleduje, vyrusuje a snazi sa
ma likvidovat. A nielen mia! Pdsobi na nds ako
neustéle kvapkajdca voda na kame#...

Mé&m to — hluk!

To je ono!

Vali sa zovsadial — z vitaciek, zbijaciek, mo-
torov dut, ale aj z podvodov, zlodejin, Spinavej
politiky, arogancie a hldposti, ndsilia. Nekul-
tirnej kultdry. Krici aj strach ¢loveka o hold
existenciu, o zdravie psychické i fyzické. Neuml-
catelne revd média, ktoré manipulujd a vnucujd
konzum a jeho nadradenost nad duchom. Lacné
celebrity v reklamédch za peniaze kazdy tyZzden
presviedcaji o jedinej mozZnej spravnej ceste
— za vietkym. Hned po Velkej noci reklama na
Vianoce! Presviedcaci su vzdy hlucni! A vynalie-
zavil Nevadiim, Ze vzbudzuju skor hnev ako zau-
jem — vyckaju. Vedia, Ze vonkajsi hluk vytvdra aj
vndtorny hluk. A my — hoci nevedomky — rezo-
nujeme a podlahneme.

Jedno turecké prislovie hovori: Chvat vymys-
lel diabol.” Hluk je jeho rodnym bratom. Rastu
spolu a 3kodia ustavi¢nym zvy3ovanim rychlosti,
hektikou, ekonomizdciou doby, narokmi a zdvis-
lostami. Nekonecny seridl!

Uvedomujete si, ako v ¢o najkratSom case
musime ¢o najviac dosiahnut a preZit? Ziskat
vysoky prijem, prepych, exotické dovolenky ¢o
najdalej? Dalej ako ini? A Ze pri tomto trvalom
zrychleni si nohi ani neviimnd, Ze sa odnadcajt
nieco citit a prezit? Ako ztfalo potrebuju k Zivo-
tu hurhaj a chvat? Byt ,in"? Hlu¢ne komunikujt
a s nikym sa pritom nerozprdvaji? Ako mnohi

stracaju ducha a stavaju sa robotmi? Obetami?
Komickymi postavami ,smoténkovych” serid-
lov?

Mala som moznost zaradit sa medzi nich,
keby som si nebola poloZila otdzku: kam by som
dosla? Co by som dosiahla?

Odmietam hlucne sa hnat do prézdnoty sys-
témom ,vCera nové, dnes zastarané” — do Zivota
v kici.

BoZe, ved pri rapidne narastajicom global-
nom oteplovani klimy staci jedno vydatné sne-
7enie v Furépe, vicie zemetrasenie v Azi a pol
sveta je ochromené! A druh polovicu to ¢aka!

A duch? Zmysel Zivota: A radost?

Stop!

TakZe, Petrovicka, brzdi! Nehlu¢! Nebud',very
bizy”! V tempe sekundovej rucicky sa Zit nedd!
Neddjde$ k pokoju duse ani tela! Pondhlaj sa
s vesmirom v tempe kyvadla jedalenskych hodin
u starej mamy! Hladaj si svoj kusok pudste a ni-
koho tam nevpustaj! Nauc sa to! Nerozuluj sa!
Nestd' — neskod' tak sebe ani inym! nastdp na
tuto cestu a pohnes vesmirom!

Prihovdram sa vém:

Ved'iba v tichu mdZeme volhe dychat a ne-
stratit ludsku dostojnost. S tichom pride pokoj,
radost'a s radostou dobro. To je ¢lovecinal

A preto: Petrovickd brzdi!

Brzdime.
Spomalime.
Stisme sa.
Zachrdiime sa.
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Priestorové usporiadanie architektonickych objektov z pohladu

energo-informacnych procesov
Ing. Norbert SYNCAK

Cielom tohto referdtu je poukdzat na vzajom-
né suvislosti medzi priestorovym usporiadanim
architektonickych objektov a ich vztahu k tomu,
ako ovplyviuja procesy, ktoré sa prejavuji v ich
bezprostrednom okoli.

Na tvod by som réd upriamil VaSu pozornost
na obrazok ¢.1. (biela prazdna plocha)

Pozrime sa spolo¢ne na obrdzok ¢. 2.

Ak prvy obrdzok predstavuje mnoZinu
vietkych moznosti v stave neprejavenom (po-
tencidlnom), na druhom obrazku sme z uve-
denej mnoziny vyclenili konkrétnu moZnost
(prejavili sme ohranicent ¢ast z moZnosti pre-
javov). V priestore sme vytvorili konkrétny tvar,
ktory je svojou pritomnostou v priestore urcitou
informaciou. Pritomnost informdcie v priestore
ma za ndsledok sicasnt modifikdciu vlastnosti
priestoru.

Pokial sa budeme snaZit hladat rovnovahu
usporiadania priestoru okolo nds, tak najprv by
bolo vhodné zacat s hladanim rovnovahy uspo-
riadania v naSom vnltri. Bez toho aby sme po-
chopili zakony rovnovahy v nés, len tazko néjde-
me spdsob ako usporiadat priestor tak, aby jeho
dopad na nds a tych, ktory sa v lom nachadzaju
bol takisto harmonicky. Usporiadanie priestoru
ovplyviiuje pochody, ktoré sa deju v nds aj okolo
nés a tym zdkonite ovplyviiuje aj funkcie ndsho
organizmu.

Co je to vlastne usporiadanie priestoru?
Usporiadanie priestoru predstavuje statickd in-
formdciu viazanu na konkrétny priestor. Intenzi-
ta zmien v priestore generovand usporiadanim
priestoru zavisi od konkrétnych tvarov, spdsobu
ich vzdjomného usporiadania, velkosti. Intenzita
podsobenia klesa so Stvorcom vzdialenosti.

Pre postidenie generovanych zmien bude pre
nés vhodné zamerat sa na informdcie generova-
né:

- Tvarom
- Pomerom
- Vzdjomnym usporiadanim objektov

v priestore

Zoberme si napriklad tvar trojuholnika a ob-
diznika. Kazdy z tych tvarov predstavuje ind
informdciu, ktord vyplyva z tvaru ako takého.
Pre priklad na informdciu vyplyvajdcu z pome-
rovych charakteristik si opdt mozeme zobrat
trojuholnik. Pomer medzi vyskou a napriklad
zékladiou trojuholnika je informdcia. MdZeme
mat viacero rovnakych trojuholnikov ale s roz-
nym vzdjomnym pomerom medzi vyskou a zé-
kladriou. Napriek zachovaniu rovnakého tvaru
objektu (trojuholnik) rézne vzajomné pomery
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vysky a zdklade predstavuja rozne informdcie
a tym vyvoldvaju v priestore odliSné pdsobe-
nie. Pri informacidch generovanych vzdjomnym
usporiadanim objektov v priestore ide o sposob
akym objekty spolocne svojou poziciou v priesto-
re ¢lenia priestor. Ako priklad si moZzeme zobrat
obrézok zloZeny z kombindcie viacerych troju-
holnikov alebo obdiznikov.

Ich usporiadanie vytvdra informacne bohat-
Sie Struktdry s komplexnejsim a silnej$im pdso-
benim v priestore. Je dolezité v akych vztahoch,
vzdialenostiach, uhloch a pomerovych vztahoch
st umiestnené.

V kazdodennej realite sa mozeme stretnit
jednak s prirodzenym ¢lenenim priestoru spo-
sobenym vyskytom prirodnych dtvarov ako aj
zmenou prostredia vyvolanou stavebnou ¢in-
nostou cloveka.

E =
ACACACAY

Pre pribliZenie pohladu na spomenuté zmeny
sa pokdsme predostriet jeden z moZnych pohla-
dov na popis reality. Povedali sme si, Ze tvar, po-
mer a priestorové usporiadanie su informdciou,
ktord je viazand na konkrétny priestor a ¢as. Na
priloZzenom obrdzku je informdcia schematicky
znazornend Cervenou kruznicou s pismenom |.
Cierna kruznica nesie vo svojom centre pismeno
I (informdciu) otocend o 90°, ktord schematicky
reprezentuje informdciu viazand, prejavent vo
forme (hmote). Takito informaciu mozeme po-
vaZovat za realizovand, ktord vzdy v procese re-
alizdcie moZe byt vnimand a popisovana aj zme-
nami rozloZenia energie v priestore. Uvedené
zmeny sd nositelmi jedinecnych informacnych
charakteristik.

Ako analdgiu k priblizeniu a lepsiemu pocho-
peniu si moZzeme pomdct obrazom cloveka. Ak
sa pozerame na vonkajsiu telesnd schranku ako
modZeme na jej zaklade popisat jeho vnitorny
charakter a povahu? Informdcia sa vidy preja-
vuje a tym vyvoldva zmeny. TakZe na zéklade
prejavu zmien mozeme vnimat a popisovat ich
vlastnosti. Prejav je odrazom, zrkadlenim, refle-
xiou svojej podstaty.

Podobne sa mozeme pokusit popisat cha-
rakteristiky vlastnosti prejavov aj pri tvaroch na
zéklade tcinkov a zmien, ktoré v priestore vyvo-
ldvaju. Kazda zmena, kaZdé narusenie homoge-
nity prostredia vyvoldva podnet, ktory spravidla
nie je indiferentny voci objektom v okoli.

Na zdklade vy3sie uvedeného sa mdzeme
pokusit nacrtnit filozoficky koncept chdpania
priestoru, hmoty, energie, informécie a casu.
Podobne ako hmotu a energiu mdézeme chapat
ako dva vzdjomne komplementérne stavy jed-
nej spolocnej podstaty, ktord sa moZe prejavovat
bud ako hmota alebo energia a vzdjomne trans-
formovat z jednej formy prejavu na druhy, aj ¢as
a priestor tvoria vzdjomne komplementarne ve-
liciny systému prostredia, ktoré taktieZ z urcité-
ho uhla pohladu mdzeme chépat ako dva rozne
stavy spolocnej podstaty. Vieme Ze rozloZenie
hmoty v priestore deformuje samotny priestor.
Sirenie hmoty a energie v priestore deformuje
¢as. Z tohto pohladu hmotu a priestor mozeme
vnimat ako pasivne veli¢iny v porovnani s ener-
giou a ¢asom, ktoré predstavujd aktivne prvky
systému. V3etky tieto Styri veliciny su teda vza-
jomne previazané. Dovolim si predloZit hypo-
tézu, (i Cas, priestor, hmota a energia nie st vo
svojej podstate len Styri rozne stavy informécie,
v ktorych sa mdzZe prejavovat v procese realiza-
cie. Samotnd informdcia tym predstavuje riadia-
ci element ktory svojim informacnym podnetom
vyclefiuje zo zdkladnej substancie (matérie ale
pozor nie v zmysle hmoty ale substancie, kto-
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ré je schopnd diferencidcie na hmotu, energiu,
priestor a ¢as) vybrané vlastnosti s potencidlu
vietkych moZnosti a tym vytvdra jedinecné di-
ferenciacné prejavy.

Praktické aplikacie
Prirodzené faktory prostredia

Ludstvo uZ tisicro¢ia zhromazduje a odo-
vzddva osobné skidsenosti z oblasti vztahov
medzi prostredim a clovekom. Okrem vieobecne
zndmych informdcii v podrobne spracovanom
a dochovanom ¢inskom systéme $kol Feng Suej
sa tejto problematike venovali aj [udia z inych
koncin sveta. Takym prikladom moZe byt aj
rimsky architekt Vitruvius, ktory ndm vo svojich
dielach zameranych na architektdru zanechal
napriklad aj informdcie o vplyve prevlddajicich
vetrov a ich vztah k zdravému byvaniu. Podla
jeho névodom je napriklad vhodné stavat hlav-
né ulice miest tak, aby fungovali ako vetrolamy
a nedovolili prilis intenzivnemu prideniu vetra
v uliciach miest, ktoré povaZoval za Skodlivé pre
[udsky organizmus.

Medzi klicové faktory prirodzeného prostre-
dia, ktoré je vhodné brat do uvahy pri tvorbe
koncepcii zdravého byvania patria:

- Zemské magnetické pole

- Rotécia zeme okolo svojej osi
- Slnecné Ziarenie

- Hory, vietor a vodné prvky

Za idedlne umiestnenie budovy vzhladom
k tymto prvkom bolo povaZované také, kde bu-
dova je zo zadnej severnej strany chranend horou
a v prednej Casti sa nachddza na juznej strane
otvoreny volny priestor s vodnou plochou, ktorej
tok smeruje k budove. Na vychodnej strane sme-
rom od budovy by sa mal nachédzat prvok, ktory
je taktiez vyvy3eny ale nie tak vysoky ako prvok
za budovou a taktieZ na zapadnej strane by mal
byt vyvyseny prvok ale nizsi ako na vychodnej
a severnej strane.

J

Typickdi ukdzku na praktickd ilustréciu vidite
na fotografii kde je zndzornend poloha mes-
ta Nitry, ktord koreSponduje s vacSinou vys3sie
spomenutych pravidiel, ¢o poukazuje na to, Ze
nasi predkovia, ktori zakladali prvotné osidle-
nia v tejto oblasti boli schopny citlivo vyhladat
vhodné miesta v prirodnom prostredi.

Pri umiestfiovani budovy vzhladom k vod-
nym plochdm alebo cestnym komunikdcidm je
optimalne ak sa budova nachddza v oblasti vnd-
tornej bezpecnej strany vodného toku a naopak
za nevhodné sa povazuje umiestnenie budovy
na vypuklej strane vodného toku, ktory ako prvy
byva kriticky a podlieha zaplavam v pripade vy-
liatia riek z koryt.
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Taktiez nie je vhodné aby bolo budova
umiestnend priamo na vrchole alebo v blizkosti
vrcholu kopca. Je to prilis exponované nechrane-
né prostredie vystavené silnym ndporom vetra.
Podobne nie je vhodné aby bola budova umiest-
nend v jame. Takéto miesto sa vyznacuje vyraz-
nou stagndciou prirodzenej cirkuldcie vzduchu
aenergie.

Vstupny vchod do budovy by mal byt orien-
tovany smerom k volnému priestranstvu. Nie je
vhodné aby vstup smeroval do kopca alebo bol
blokovany napriklad stromov alebo inou pre-
kazkou. Na priloZenom obrdzku moZzete vidiet
beznl problémovi situdciu, kedy je vchod do
budovy blokovany hustym porastom stromov
a vysokou budovou postavenou v blizkosti pria-
mo oproti vchodu.

oy

Dalsim problémovym umiestnenim je na-
smerovanie budovy tak, Ze Celi dlhej priamej
linii, tvorenej napriklad rovnou dlhou cestou,
pripadne v krizeni dvoch alebo viacerych ciest
a pod.

K postdeniu priestorovych charakteristik
patri aj umiestnenie budovy vzhladom k okoli-
tym budovam. Za disharmonické mézeme pova-
7ovat také umiestnenie, kde prediZend linia jed-
nej budovy je nasmerovana na ind budovu alebo
hrot tvoreny niektorym z rohov budovy smeruje
svojim zZenim na ind budovu vid. Obrazok.

DalSou ukazkou nevhodného vzajomného
usporiadania budov je ak vacsia budova ,tlaci”
na mensiu ako moZete vidiet na obrazku.
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Nevhodnd je taktieZ pozicia budovy, ktord je
umiestnend priamo oproti lzkej medzere, ktord
vznikd stretom dvoch na seba nadvazujtcich bu-
dov ako aj pozicia, ktorti by sme mohli nazvat,lis
medzi dvomi budovami”.

Z pohladu makrourbanistiky sa mézeme
stretndt s rdznymi priestorovymi usporiadania-
mi viacerych budov do jedného celku. Typickym
prikladom je usporiadanie troch budov do tva-
ru trojuholnika. V takomto pripade je dolezité
z hladiska postddenia vplyvu ¢ sd budovy spoje-
né do jedného celku bez medzier alebo si medzi
budovami medzery. Prvé spojenie je harmonické
a druhy variant je problémovy z dévodu pdsobe-
nia ostrych hrotov budov n’avzé'om na seba.

Dal3ou dédlezitou zdsadou pri spravnom na-
vrhu budovy je tvorba pevnych zakladov. Z tohto
ddvodu vietky budovy, ktoré pripominaji dom
na,stracej nozke”, to znamend, Ze maju v spod-
nej Casti zizeny alebo prazdny priestor znacne
oslabuju celkovu stabilitu energetickej bilancie
budovy. Priklady nevhodného riesenia mézete
vidiet na obrazkoch:

Na zéver referdtu by som este rdd poukdzal
na niektoré problémové rieSenia z praxe, ktoré sa
tykajl nesprdvne navrhnutej strechy budovy. Na
prvom priklade je problém v tom, Ze strecha bu-
dovy je priamo spojend s vonkajsim oplotenim. Ta-
kéto rie3enie v praxi sposobuje zdvazné narusenie
zdkladnej energoinformacnej ochrany vniitorného
priestoru domu a jeho okolia, ktoré by malo byt
zabezpecené prdve sprdvne volenym oplotenim.
Priame spojenie strechy s oplotenim vytvéra pre-
mostenie z vonkajsim priestorom a tym narusuje
priamu funkciu zabezpedenia ochrany.
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|
Druhd fotografia je ukdzkou, kedy je strecha
budovy priamo spojena so zemou, ¢o taktieZ nie

je vhodné rieenie. Navyse sklon strechy mé vel-
mi ostry uhol.

y) 3 = -]
Na nasledujicom obrézku je dom, ktorého
strechy je ciastocne zoSikmena ale iba na jednu
stranu bez svojho symetrického dvojnika. Takéto
strechy, ktoré sd zosikmené, pricom Sikma cast
je len na jednej strane a nema svoj par pdsobia
taktiez nevhodne a disharmonicky do okolitého
prostredia. Navyse na uvedenej fotografii dal-
$im problémovych prvkom dobu je ciastocne
zrezany roh, ktory narusuje harmonické poso-
benie budovy ako celku smerom do vonkajsieho
priestoru.

Cielom referdtu bolo poukdzat na vybrané
chyby pri ndvrhu prvkov budov a ich vzdjomné-
ho usporiadania. Autor tohto referatu predklada
uvedené informdcie s vierou, Ze osoby, ktoré s
osobne zodpovedné za tvorbu prostredia, v kto-
rom vietci Zijeme, budd jedného diia ochotné
otvorit' brany svojho pozndvania aj pre dalie
stvislosti, ktoré pevne verim moézu pomoct vy-
tvorit prostredie, v ktorom sa vietci budeme citit
prijemne.
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Léceni vstupem do samoopravovacich hladin

Ing. Milan HEIN

V dvodu své prednasky se ani pro prehled
macnimi, kam fadim pdsobeni sam na sebe
v meditacnim stavu, pisobeni ¢lovéka na ¢lovéka
a dokonce i vnitfni programovani (pokud o pou-
Zitém programu si rozhoduje sdm programator).
Do této kategorie zafazuji i akupunkturu, nebot
ani ona neovlivnuje fetéz pficin a souvislosti.
Vy33im stadiem je volani ikon a symboli, kdy
jejich inicializaci zapo¢ne déj naprogramovany
nékym jinym, a v lep3im pfipadé pak automa-
ty sebeopravovacich vyssich hladin prostoru .
Budeme-li se se svym védomim prodirat vyse a
vyse, dosdhneme stavu, kdy se jiz nebude tfeba
zabyvat cilenim naseho snazeni a dotkneme se
systému (a jeSté v lepsim pripadé se staneme so-
ucésti systému), kterému budou vadit nedostatky
v prostoru a zacne je opravovat sdm . Ale to jiz vy-
Zaduje rozsifené védomi .. Priichod na tuto troven
se podafilo stabilizovat ve struktufe diamantu a
byla vyvinuta technologie, jak jej kopirovat.

ProtoZe sebeopravovaci systém si také sam
voli, co vlastné bude opravovat, zvolili jsme
k pokusu zndmy vliv mobilu na stav merididnd,
nebot vétsina lidi je poskozovdna, aniz by to
tusila. PouZili jsme metodu EAV. Je zaloZena na
méfeni koZniho odporu v akupunkturnich bo-
dech. V nich ma byt standartni kozni odpor 95
kiloohmd .To odpovida hodnoté 50 na stupnici
se 100 dilky. Hodnoty mezi 50 a 60 se povazuji
za dobré, pfes 70 ukazuji na trvaly zanét a hod-
noty pod 40 upozornuji na nestandartni tkan,
napi. karcinom. Zaktivovany krystal diamantu
pfipevnény pdseckem na levé ruce v misté ho-
dinek zacal velice vyznamné rovnat hodnoty
v akupunkturnich bodech vykazujicich odchylky,
fadové v minutdch. Méfeni byla provadéna na

dvou pracovistich, lékafi o sobé, ani o dalSich
okolnostech nevédéli.

Graf ¢. 1: Pokusné osoby pfislé z venku si jesté
zatelefonovaly. Pak byl mobil vypnut a v inter-
valu 5 minut se méfily body zvolenych drah. Po
uklidnéni pulzaci hodnot mezi 30 a7 90 (v pfipadé
choroby se hodnoty nevraci az na 50) si zkouma-
nd osoba znovu zatelefonovala s paseckem obsa-
hujicim zaktivovany diamant na ruce a pak bylo
provedeno totéZ méfeni. Modré kfivky na obraz-
ku patfi k méfeni bez pasecku, Zluté a Cervené
s paseckem na ruce. PASECEK PAK VYRAZNE CI
UPLNE ROVNAL | ZMENU HODNOT ZPUSOBENOU
CHOROBAMI. Pro nézornost je na spodni ¢asti ob-
rdzku modrd obalova kfivka rozptylu hodnot bez
pasecku a Cervend s paseckem.
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Graf ¢. 2 a 3: Ndhodné vybrané méfeni uka-
zuji stejnou reakci osob na mobil i zrychleni né-
vratu do funkéniho stavu s diamantem na ruce.
M znamend muze a ndsleduje vék, F obdobné
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Zenu. Méfeni tohoto typu bylo udéldno na dvou
nezdvislych pracovistich 60, ke kazdému mame
detailni graf a v efektu pdsobeném diamantem
se nelisi.Je dobré si povSimnout, Ze na nékterych
grafech zlstavaji hodnoty za patologickou hra-
nici i po uklidnéni organizmu po rané mobilem,
S diamantem na ruce se ale system srovnd i
v pfipadé chorobnych stavi.
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Graf¢. 5: Stavvkanceldfiarchitekta. Lepsistav
merididn{ neZ pouze pfi vypnutych mobilech
(plisobi i obrazovky pocitacti, pokud nejsou LCD)
je docilen s bezpecnou vzdalenosti od mobild 4m
adiamantem na ruce. Stejné jako vzdalenost 4m
plisobi i vnéjsi anténa pfipojend na mobil, ten
pak mize byt po ruce na stole. Zbytkové zéfenia
vliv pocitace pak eliminuje diamant, ktery zatne

rovnéz rovnat patologické hodnoty je7 zplisobuji
pfipadné choroby (viditelné u muze 28 let, byl
v dobé méfeni nemocen).
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Méreni daldich souvislosti byla provedena
celd fada. Mohou byt prezentovana na pfedna-
Sce.

Co v3ak bylo hlaseno z mnoha mist je, ze
podle ocekdvani byl vylepsen stav mnoha osob
dlouhodobé nosicich diamant, nékteré problé-
my, podle odectu hlubsiho plivodu se zménily,
ale jako informace hlasici problém ziistaly. Ddle
byl hlasen vzestup senzibility.
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Kdo vypusti psa?
Prom. Ing. Ludék KHEBL

Da&my a panové dovolte mi precist vam jednu
mimé troufalou a znacné dogmatickou pred-
ale zdlivodd zachovani stru¢nosti a prehlednosti
na to nemame cas. Efektivita tedy prevélcuje po-
koru jako parni valec skotacici Zabku, co se pravé
rozhodla prejt silnici.

| kdyZ pfedndska miiZe vyznivat jako suve-
renni konstatovani, je znacné nekomplexni a pro
vyjadfeni skutecnosti bude vyzadovat zfejmé
mnoho upiesnéni a korekci.

Pro nésledujici minuty si vdm dovolim vnutit
jeden termin, ktery nevim, Ze by byl v téchto sou-
vislostech nékde nékdy definova a pouzivan. A ddle
se k tomu se jako Cervend nit budou prednaskou
linout zdanlivé nesouvisejici vyseky ze Zivota psa.
Abych hned v Gvodu zamezil mnoha spekulacim,
prozradim, Ze pes je Cistym symbolem.

Pes - kapitola I.

Mdm psa, je to mrcha nevychovand, je pfivdzanej
k boudé tlustym fetézem. Nic nehlidd.

Konecl. kapitoly

Jak mnozi z vds z praxe ¢i z teoretického stu-
dia v&di, nas energoinformacni systém je plny
mnoha programil, které se staraji o fungovéni
naseho organismu. Pro piehlednost

pan Dr. Rosinsky pisel s 4-troviiovym mode-
lem funk¢nich vrstev systému.

1. vrstva informacnich tokd je pro zajisténi
zakladnich funkci clovéka. Stara se o krevni obéh,
trdveni, metabolismus, vylu¢ovéni, dychani a bi-
ochemické pochody. Je nejvice automatizovand
a psychika do ni zasahuje minimalné.

2. vrstva je vice automatickd a reaguje na ak-

tudIni potfebu organismu. Pfi zvySeném pohy-
bu napf. upravuje metabolismus pro tuto vy3si
z4té7. Reaguje prosté automaticky na aktudlni a
pfirozené potieby organismu.

3. vrstva fesi detailni funkéni zmény, které
vychazeji z psychickych rozhodnuti. Na psychic-
ky podnét aktivuje rlizné podprogramy. Napf.
pfi rozhodnuti k néjakému pohybu aktivuje pod-
programy k jeho realizaci.

4. vrstva je nejvic autonomni a psychikou
nejvic ovlivnitelnd. Ona je tou vrstvou, kterd
povéfuje ostatni vrstvy k dalsi realizaci naseho
zéméru. Psychika do ni ddva model jako podnét
k tomu, co md 4. vrstva realizovat.

Pes - kapitola Il.

Pes je néjak agresivni. Jesté, Ze nemd delsi fetéz.
Mdlem zakousnul ovecku.

Konec Il. kapitoly

V rdmdi systému jsme dostali do vinku rizné
podprogramy, které jsou schopné realizovat na
télesné roviné kde co.

Jejich aktivace podléha poptavce psychiky, at
z védomé ¢i podvédomé cdsti. A ¢ast programii
naseho systému mliZe monitorovat situaci v na-
$em systému a Cekat na konkrétni podnét, ktery
je spusti. A takovym podnétem mize byt i urcity
specificky druh myslenky, psychického postoje
nebo rozhodnuti.

Nds budou pro nds pfipad zajimat hlavné
podprogramy, které se na fyzické roviné proje-
vuji jako pocit svirdni Zaludku, vegetativni prob-
[émy, ndvaly horkosti, tik v oku, strnulost, pocit
vnitfni nepohody a nebo jenom drobné vnitini
rozechvéni. A nebo naopak, pocit velké sily a
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urcité nabuzenosti, Ze bychom mohli skaly 13-
mat. Upozorriuji, Ze se v tomto pfipadé nejednd
o ddsledky néjakého onemocnéni. Na3 podnét
tohoto projevu je prvotné ¢isté informacni reali-
zovany systémem na pozadavek psychiky.

A tyto podprogramy, jak z vlastni zkuSenosti
vime, se aktivuji napr. v okamZiku, kdy mame z
néceho strach, obavy, velkou nejistotu.

Nabizi se otdzka, proc to tak je. Jako prvotni
néstrel se nabizi odpovéd; Ze je to prosté napli
cinnosti nasi psychiky, kdy za situaci, které vy-
hodnoti jako nebezpedi, vyda také pokyn systé-
mu, aby takto zareagoval.

A néco z toho miiZe mit i prakticky vyznam.
KdyZ psychika vyhodnoti situaci jako vypjatou
¢i nebezpecnou, musi preci aktivovat mecha-
nismus pro preZiti - uték, Gtok, Gtlum. A systém
musi vytvofit ve fyzickém téle takové podminky,
aby bylo na takovou reakci fyzicky co nejlépe
pfipraveno.

Promirite mi ten velmi zjednoduseny mo-
del. Sami asi tusite, Ze ve skutecnosti to ne-
bude tak oklesténé a jednotlivé vazby budou
mnohem a mnohem sloZitéjsi. Jde mi jen o to
ukdzat, Ze jako diisledek nékterych psychic-
kych rozhodnuti, jsme z védomé ¢asti psychiky
schopni spustit urcité podprogramy, které jiz
ve svém systému mame, a které reaguji na
konkrétni zpoustéci impuls. Ve skutecnosti
to bude zfejmé kombinace pokynu z védomé
¢asti psychiky, a nékteré vstupni ddaje dola-
di asi i podvédomi. A intenzita spusténého
programu bude jisté zavisld i, obrazné feceno,
na naléhavosti a intenzité naSeho psychického
vyhodnoceni situace.

V kazdém pripadé spusténi takového pod-
programu je pro organismus vZdy zatézi.

Pes - Kapitola Ill.
Pes je v posledni dobé vzteklesi a vzteklejsi. Po-

stacce vcera rozkousal koZenou tornu.
Konec l11. Kapitoly

Mira zavislosti

Pojdme se ted'pokusit vysvétlit onen slibova-
ny pojem, ktery je pro podstatu této prednasky
také diileZity, a tim je mira zvislosti.

Podporeni vychovou, konvencemi, tradicemi,
manipulaci, véeobecnou nevédomosti, ale nako-
nec v disledku osobniho rozhodnuti, dochazi
k tomu, Ze v ramci Zivota v hmotném svété sami
sebe zacneme definovat pravé za poufZiti atribu-
tl hmotného svéta.

Vznika vétsi ¢ mensi mira zavislosti na nécem,
o md vazby na hmotny podklad. A to néco pro nds
ziskdva na vyznamu a ddleZitosti. Vznikd urcita
mira zavislosti na vécech, situacich, spolecenském
zafazeni, ale tfeba i na schopnostech. Velkd mira
zdvislosti nds na né doslova fixuje. Nevim, jestli si
to viibec uvédomujeme, ale naprosto bézné, skoro
$ vrozenou pfirozenosti, sami sebe za pouZiti téch-
to,véci” zafazujeme do sytému existence. Definu-
jeme sami sebe ve vztahu k prostredkiim, které
maji hmotny podklad. A tento proces probihd na
drovni psychiky a zakofefiuje v podvédomi. A je to
véci nadeho svobodného rozhodnuti, byt je tfeba
pod vlivem néjaké manipulace.

Pes - kapitola IV.
Pes dostal vyprask a s kiiukotem zalez do boudy.
Konec IV. Kapitoly

Odhad osobni miry zavislosti
Pojdme se pokusit u sebe odhadnout nasi

osobni miru zdvislosti a zjistit, na cem jsme ne-
jvice zdvisli.
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Postupné mliZzeme ve svém Zivoté probirat
prakticky vSechno, ¢im jsme obklopeni a co nds
zafazuje do urité spolecenské skupiny.

Staci se porozhlédnout po svém Zivoté a po-
loZit si otdzku: , Zlstal bych v naprostém klidu,
kdybych nemél néco z toho, co mam? Zistal
bych v naprostém klidu kdybych ztratil nékterou
ze svych schopnosti? Ziistal bych v naprostém
klidu, kdybych ztratil nékoho blizkého ¢ milo-
vaného?”

Pfi velmi upfimné odpovédi se doufejme
piiblizime tomu, jak by to bylo v realité. Praxe
ukazuje, Ze si v té teoretické roviné docela hodné
fandime, kdezto v realné situaci se ndam to s ta-
kovym klidem vybalancovat jiz nedafi.

Pojdme si jen tak zkusebné poloZit par otd-
zek a pokusit se odhadnout, jestli pravé v téchto
otdzkdch neni jedna nebo dvé, které by mohly
odhalit pravé jadro nasi zdvislost.

Jakd je moje mira zavislosti na funkci, kterou
vykondvam, na uznani, které mi okoli poskytuje,
na tom pfijemném pocitu uspokojeni, ktery s tim
jde ruku v ruce, na vy3i financnich prosttedkd,
které pro sebe ziskdvam, na zaméstnani, které
vykondvam, na pocitu z moci nad lidmi, kterou
mi mij tfad umozniuje realizovat?

Jakd je moje zavislost na dspéchu a slavé,
kterou jsem si jako zpévak ¢i herec vybudoval,
na titulu, ktery jsem ziskal?

Jakd je moje mira zdvislosti na mych rodinych
pomérech, na tom, Ze dcera nestuduje vysokou
skolu a syn mé neposlouchd?

Jaké je moje mira zvislosti na pékné vypra-
covaném téle, na tom krdsném byté, kde ted'Ziji,
na vykonech, za které mé mnozi obdivuji?

Jakd je moje mira zdvislosti na tom, Ze mé
spolecnost bere jako uznévaného lécitele?

Jakd je moje mira zdvislosti na tom, Ze pred-
nasim na kongresu Psychotronica Slovaca?

Pes- kapitola V.
Pes zlobil, dostal tedy opét narezdno.
KonecV. kapitoly

Detekce osobni miry zavislosti

Vzhledem k tomu, Ze kazdy z nds je jiny,
budeme si muset individudIné najit své otdzky,
které odhali nasi osobni miru zavislosti. A vétsi-
nou to nebyvd jen zdvislost jedind.

Presto si Fikdm, jestli bychom pfeci jenom
neméli néjakou indikacni metodu, kterd by nam
naznacila, jak tu nasi miru zavislosti alespor ori-
entacné hledat.

nase mira zavislosti je, moznd, Ze preci jenom na
néco prijdeme.

Kdyz je clovék na nécem zdvisly, na néco fi-
xovany, tak mu to patfi, je to jeho, stavi na tom
dalsi svou existenci a nem{ze se bez toho obejit.
A najednou by mu to mélo chybét? To je preci
velkd ztrata. Co si pocne? To je nebezpecné!

Psychika vyhodnoti nastalou situaci a adek-
vatné dle vrozeného naturelu a proZitych zku-
Senosti to tedy vyhodnoti jako urcité nebezpeci,
ohroZeni, omezeni nebo ztrdtu a paralelné vysle
informaci ke spusténi adekvétniho podprogra-
mu v systému, ktery zrealizuje co ma na fyzické
Grovni.

A'indikétory jsou na svété.

Pokud se objevi tyto projevy jako reakce na
jakoukoli uddlost, musime se jiZ jen dlisledné na-
uit pozndvat, co jsou indikatory miry zdvislosti,
€o jsou projevy nemoci a co fyzicka pfipravenost
jako reakce na skute¢né hrozici nebezpedi.
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Pes- kapitola VI.

Stard pisnicka, i dnes byl na programu dne vy-
prask.

KonecVI. Kapitoly

N&3 indikator miry zavislosti nepatfi do
rodiny superpfesnych indikacnich metod, coZ
koneckoncli vidite sami. Spis to berme tak, Ze
tam vzadu za Spinavym a zamlzenym sklickem
v potemnélé mistnosti se néco na néjaké stup-
nici indikuje.

Jako jednoznaény oviem miZeme brat
fakt, ze v dlsledku nasi reakce na situaci, do-
chdzi k projevu na fyzické drovni nadeho téla.
Télesné pocity totiz nemlzeme vnimat jinak
nez télesnymi senzory fyzického téla, kterymi
jsou nervové receptory, které zpétné posilaji
do psychiky informaci, Ze se na télesné roviné
néco déje. A my si to tak zacneme uvédomo-
vat.

Moji snahou neni popsat tyto mechanismy
propojeni psychiky a téla prostfednictvim ener-
go-informacniho systému. Jde mi hlavné o to,
poukdzat na souvislost mezi mirou zavislosti a
nasim zdravotnim stavem.

Kdykoliv miiZeme o cokoliv v Zivoté pfijit. A
pokud si svymi postoji a pfesvédcenimi vybudu-
jeme miru zavislosti na tom ¢emkoli, vzdy hrozi
potenciondlni nebezpedi, Ze v pfipadé ohroZeni
objektu nasi zdvislosti to nade psychika vyhod-
noti jako hrozici nebezpedi se viemi diisledky
dopadu na nas systém a pak i télo.

Pes - kapitola VII.

Dnes poprvé se to zlepsilo, pes je klidnéjsi. Nevrci,
jen slintd.

Konec VIl. Kapitoly

Cim siln&jsi budou nade vazby na véci situace,
skutecnosti, které nds v tomto svété doprovaze-
ji, tim vznikd vice prostoru pro jejich ztrdtu nebo
ohroZeni. Tim vét3i vznika prostor, aby psychika
vyhodnotila situaci jako nebezpecnou a vyslala
adekvatni informacni signdl o skutecnosti do
systému.

A mizZe se stat, Ze takovy pokyn budeme dé-
vat prakticky neustale. Na3 systém se jiz nebude
schopen vracet do normélni stavu fungovani
a bude pod neustdlou zatézi. Je tedy jen otdz-
ka casu, kdy jiz nenajde kapacity, aby sprdvné
obhospodaroval viechny potiebné funkce zdra-
vého fungovani organismu, a nékteré télesné
funkce zacnou tedy selhdvat. Zacne to s nejvétsi
pravdépodobnosti v ¢asti s nejmen3i rezistenci.

Pes - kapitola VIII.

Pes je Stasnej z toho, Ze je, dostdvd naZrat a raduje
sez prizné svého pdnicka.

Konec VIIl. kapitoly

Soucasny Zivotni styl a konvence ndm davaji
k dispozici velmi Sirokou Skalu moZnosti, na cem
si vybudovat miru zvislosti.

Mira zdvislosti nebude veli¢ina skokovd,
kterd bud je a nebo neni. Bude se pohybovat i
intervalu od viibec po velmi mnoho.

nebudes mit jiného Boha mimo mne.

Tim je také feceno, Ze v Zivoté lidském nesmi
Clovék vzhlizet k cemukoli vice. Neni to jinak
feceno, Ze clovék nesmi uctivat nic jiného, Ze si
z ni¢eho jiného nesmi udélat modlu, tedy Ze se
nesmi stdt na nicem jiném zdvisly, a Ze kazda
mira zdvislosti na cemkoli jiném neni beztrest-
né?

Vida, a neni prdvé jedna z vrstev poselstvi pr-
vniho pfikdzani tim, co se ndm snazi sdélit, jak si
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také zbytecné nenaruovat télesné zdravi?

Zatim jsem v souvislosti s 1. pfikdzanim sly-
Sel hovoit prevézné o duchovnim vyznamu, ale
o dodrZovani ¢i nedodrzovani prvniho piikdzani
a prokazatelné souvislosti s télesnym zdravim
jsem zatim neslysel. Ale mechanismus, ktery
takovu vazbu realizuje tu je, a je, myslim, evi-
dentni.

Je to a7 zvlastni pfima dméra. Cim méné
jsi zvisly na tom, co té obklopuje, tim méné si
budes$ poskozovat télesné zdravi a budes se mit
Iépe.

Vsimnéte si, Ze tento mechanismus je na-
prosto nezdvisly na jakychkoliv pohnutkéch,
které ¢clovéka ke spusténi takového podprogra-
mu vedou.

Z lidského i spolecenského hlediska mize-
me pochopit v mnoha pfipadech miru zvislosti
nékoho, kdo tfeba musi uzivit rodinu nebo se
postarat o nemocné rodice. Jeho mira zdvislosti
na prosttedcich véetné penéz je naprosto pocho-
pitelnd. Ani toto ho ale neochréni, kdyZ reakci na
danou skutecnost piezene. Je to moznad i téZce
pijatelné, tim spi$, Ze se jednd o aktivity rize
udlechtilé, ale jednou je tu zavislost, neda se nic
délat. V tomto sméru nebudou vyjimky.

Jedina moznost, ktera nam od takové zatéze
ulevi, je fesit tyto lidsky-provozni situace s chlad-
nou hlavou bez zbytecného strachu - udélat ma-
ximum, co jsem v danou chvili schopen a zbytek
nechat v rukou osudu. Strach nic nefesi.

Nejde o to, abychom zacali ignorovat vse,
co se kolem nds a s ndmi déje a stét se totalnim
ignorantem. Rozumné se jevi, naucit se Fesit
véechny problémy bez prehnanych emoci raci-
onalnéjsi cestou. Prosté, nenechat, aby s ndmi
cloumaly emoce a trochu sém sobé uvniti na-
slouchat.

Pokud za naslouchani bereme to tiché ne-

vnucujici se obcasné naseptdvanti, které pichdzi
do naprostého klidu mysli, tak je vie v pofddku.
Pokud oviem vychazime z pohnutek, které se
zrodily ve stavu zlosti, vzteku, hektiky, nebo jsou
jakkoli spojené s cimkoli necestnym ¢ nemoral-
nim, byl bych opatrnéjsi.

V této souvislosti se mi vkradd na mysl dvaha,
kterd pfimo s predchozim nesouvisi, ale pro sou-
casny zplisob Zivota v nadi zemépisné Sifce mi to
pfipadd jako pozndmka pod ¢arou vhodné.

Pokud budeme mit snahu zacit v sobé rozvi-
jet ten vhodny odstup od okolniho déni, nezna-
mend to, Ze se z nds ma stat ignorant ve smyslu
laxnosti, nedislednosti, nepeclivosti a lenosti
ve vécech pracovnich. V tomto ohledu pravé
naopak. Svobodné jsme se rozhodli, Ze budeme
vykondvat zaméstndni, které nds md zajistit pro
Zivot, a méli bychom tedy respektovat pravidla
hry, které nastavil nd$ zaméstnavatel, které ndm
pidélil v rdmci néplné nasi prace. Misto ignoro-
vani v tomto ohledu je na misté maximdlini Gsili
0 co nejlepsi vykonani svéfeného.

Jde o to byt maximdlné zdcastnény ve smys-
lu aktivniho pracovniho pfistupu a maximdlné
sterilni ve smyslu aktivace nevhodnych vnitf-
nich podprogram. Nevim, jestli se to dd popsat
presnéji. Chce si to vyzkouset a pak vybalanco-
vat vnitfni postoje.

Pes - kapitola IX.
Dnes prvné je pes bez fetézu
Konec IX. Kapitoly

UvaZovali jste tfeba nékdy o tom, jestli ne-
stoji zvySend mira zdvislosti tfeba i za nasimi
osobnimi Zivotnimi nedspéchy, a to jak ve sfére
pracovni kariéry, spolecenského zafazeni, part-
nerského souZiti nebo i v oblasti naseho osobni-
ho vnitiniho rlistu?

To, Ze se ndm néco v Zivoté nedafi vétsinou
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bereme jako nepfizef osudu a jako Zivotni ne-
$tésti, ale polozili jste si otdzku, zda to nenf spi$
pomocnd ruka, kterd se ndm snaZi ukdzat, Ze
nase postoje a kondni by se mélo zménit a bézet
jinymi cestickami?

Pokud jsme na nécem zdvisli, tak ndm to
Zivot prosté z dlvodii vychovnych nemize dat,
vZdyt by ndm tim jen uskodil.

Je-li podstata ¢lovéka duchovni a vécnd, jaky
mé vyznam péstovat velkou miru zavislosti na
vécech pomijivych s konecnou dobou existence?

Na druhou stranu musim pfiznat, Ze je to pro
mé z lidského pohledu naprosto pochopitelné,
proc to tak, my lidé déldme. Jednak nikdo z nds
nemusi védét, Ze néco jiného vibec existuje,
prosakuje to k ndm jen tak po kapkdch, a navic
v podobé, kterd neni vidy pfesvédcivd, aby se
¢lovék dokazal hned naplno odpoutat od toho
hmotného tady.

Pes - kapitola X.

Pes se byl probéhnout a od sousedky dostal vuita
Zato, Ze je to prima pes.

KonecX kapitoly

Jak tedy z toho ven?

Nabizi se moZnost, kterd by mohla fungo-
vat?

V situacich, které evidentné nejsou nebez-
pecné, ale my jsme je jako nebezpecné vyhod-
notili a kdy proZivime ono fyzické nabuzeni,
nepiijemné svirdni ¢i vnitfni nepohodu, se tedy
pokusit vzpomenout na pocit vnitfniho klidu,
ktery jsme nékdy nékde proZivali. A nechme
vnéjsi skutecnosti udat se bez snahy spojovat
nds samotné s timto dénim.

Jde o to zbavit se v3ech Skodlivych zvislosti,
moznd jakymsi odsunutim veSkerych pozem-
skych starosti na o kousek vzdalenéjsi kolej,

kterd se samozfejmé také musi udrZovat, aby
nezrezivéla.

Ztejmé neuskodi odsunout tu nadi hmot-
nou skutecnost trochu od sebe a neddvat ji
takovy vyznam v nasem Zivoté. Vypada to sice
trochu nezodpovédné, ale pokud pfipustime,
Ze to hmotné tady je jen jakousi trojrozmérnou
projekci, genidlné vymodelovanym docasnym
pfibytkem, pak ndm takovy odstup od této pla-
telinové hiicky viibec neuskodi.

Hezky se to fikd, raciondIné hife pfijima, a
viibec nejhdi se to realizuje.

Proces, kterym jsme si vybudovali zdvislost
a pak se ji snazili zbavit, pfindsi jako vedlejsi
produkt skutecnost, Ze se snazime uvédomit si
souvislosti. Klademe si otazky, pro¢ k tomu do-
$lo, a v tom lepsim pripadé nds odpovédi na nase
otdzky dovedou k vétSimu pozndni. A pozndni
v tomto smyslu je ziskani informaci o skutecnos-
ti nehmotnymi prostredky.

se bavili o tom, jak ¢lovék z pozice strachu pies
svoji psychiku aktivuje podprogramy uvnitf své-
ho systému.

Podobné nebezpeci se oviem nabizi i pfi
postojich zcela opacnych. Pri nepfiméfené ra-
dosti, nad3eni ¢i entusiazmu nase psychika ve 3.
funk¢ni vrstvé systému aktivuje vice podprogra-
m{ neZ by si rozumnd mira zasluhovala. | v tom-
to pfipadé je nas sytém nadmérné zatéZovan se
véemi diisledky a dopady na jeho fungovéni.

A toto zjiSténi mé osobné velmi zarmoutilo,
protoZe sém nékdy mdm tendence se pro nékte-
ré véci dokdzat intenzivné nadchnout a radovat
se z nich az euforicky. Ted' to tedy vypadd, Ze
mém jaksi po,,ftdkach”.

Z4vér zni: V3eho pfimérené a bude fajn”.
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Pro zajisténi optimdlnich podminek pro
fungovani naseho systému bude potfeba ma-
ximdlIné eliminovat jakékoli etrémy v reagovéni
na podnéty, které nam Zivot do cesty postavi.

Tak jako v mnohém i v této oblasti ma ¢lo-
vék moznost volby a mliZe si vyzkouset v3e, co
uznd za vhodné. Jen pocitejme s tim, Ze za to, co
udéldme $patné dostaneme asi po,papuli” a za
to, co udélame dobie, se nam nic nestane.

Plvodné jsem chtél napsat, Ze za to, co
udéldme dobfe dostaneme odménu, ale pak
jsem to preskrnul.

Jisté je, Ze zcela zdrdvi z toho vieho stejné
nevyvdzneme, ale smrt nds nakonec zachrani,
takZe neni dlivod se ¢ehokoli obdvat.

Pes - kapitola XI.

Pes byl u dalsiho souseda a ten ho naucil skdkat
pres klacek.

KonecXI. Kapitoly

Acije to pes?

Pes, to je nase vnitini disciplina a vznesend
kultivovanost na psychické trovni. Prosté to, co
se nam honi hlavou a o co usilujeme.

Nazev ,Kdo vypusti psa” je také symbolicky.
M@l by asociovat skutecnost, Ze pokud se z di-
vokého a nevychovaného psa stane kultivovany
slusny hafan, ktery svym chovénim neublizi ji-
nym a v dlsledku ani sobé, pak ziskd moznost
probéhnout se dal nez jen v oblasti vytycené
radiusem fetézu, ktery ho pevné drzi u boudy. Je
tady preci celd zahrada, pak sousedv sad, celd
vesnice, breh feky i vzdalené mésto.

Jinak feceno, prostrednictvim nasi psychi-
ky, a mozZna, Ze i jinak, se my sami dostaneme
k mnohem GZasnéjsim informacim o tom viem,
co existuje, a mame 3anci se mnohé naucit.

Na otdzku Kdo vypusti psa odpovéd stale

nemdm, ale co vim naprosto piesné, Ze v jidelné
maji otevieno a pteji vdm dobrou chut.

ZBORNIK PREDNASOK Z KONGRESU

Zbornik prednasok
z kongresu

Psychotronica Slovaca
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Co prinasa psychotronika 21. storociu

MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

2l. storocie je uZ naozaj v behu a teda je na-
¢ase sa trochu pozriet do moZnej buducnosti.
Pretoze viak budtcnost zvykne vyplyvat z mi-
nulosti, musime sa trochu obzriet na minulost
toho odboru skimania, ktory teraz nazyvame
psychotronikou.

Psychotroniku v sucasnosti chapeme ako
odbor skdmania, ktory sa zaoberd energoinfor-
macnymi javmi, najmd energoinformacnymi
systémom cloveka a jeho interakciami s prostre-
dim v najsirSom slova zmysle. Javy, ktoré sa sna-
Zi psychotronika poznat, pochopit a vysvetlit,
sprevadzajd ludstvo od jeho prvopociatkov. V
priebehu dejin sa rozlicne chépali a vysvetlo-
vali - od fantastickych vysvetleni zdsahmi tzv.
nadprirodzenych vplyvov, duchovnych bytosti az
po opacny extrém Uplneho popierania odévod-
neného ideologicky materialisticky. Je to vcelku
pochopitelné, lebo neexistovali ani moznosti ani
pripravenost na seriézny vyskum.

Vyskum fenoménov, ktoré sa scasti kryju s
terajsim okruhom zaujmu psychotroniky sa od-
borne spustil az v 19. storoci a to najma v Anglii,
kde vznikla odbornd spolocnost, tvorenad vtedaj-
$imi poprednymi fyzikmi. Svoje bddanie nazvali
psychic research, teda psychicky vyskum, ¢o sice
nezodpovedalo skutocnosti, ale v tej dobe este
psychiku ako predmet vyskumu chépali velmi
nepresne a tak si tento pojem dali i do ndzvu
spolo¢nosti i do titulu Casopisu, ktory vydévali a
v ktorom uverejiiovali vysledky vyskumov. Kon-
com 19. storocia sa objavili nové ndzvy odboru,
vychddzajlce z predstavy, Ze skimané fenomé-
ny su aj psychickej aj fyzikalnej podstaty a tak
su potrebné dve oblasti vyskumu a teda aj dva
ndzvy - parapsycholdgia a parafyzika. Ten prvy
sa ujal a v niektorych zemiach pretrvdva do

stcasnosti, druhy sa neujal vobec. Ohrani¢ené
trvanie mal aj francizsky névrh, pochddzajici z
prelomu 19. a 20. storocia od nositela Nobelovej
ceny Charlesa Richeta, métapsychique, ktory sa
uz v sticasnosti len zriedka vyskytne vo franciz-
skej jazykovej oblasti. V r. 1954 tieZ Francdz in-
Zinier Fernad Clerc navrhol nézov psychotronika
pre odbor, ktory mal byt pokracovatelom para-
psycholdgie i metapsychiky, ale rozvoj techniky,
najmd elektroniky si vraj vyZadoval prdve tu
koncovku -tronika, hoci stale pretrvala potreba
eSte spominat v ndzve aj psychiku. Psychotroni-
ka sa ako ndzov celosvetovo postupne prijala, i
ked'jej pouZivanie nie je vylu¢né. Od svojej pred-
chodkyne sice prevzala podstatni ast objektov
vyskumu, ale rozsirila svoju zdujmovi oblast a
viac sa orientovala na materidlne-energetické
a neskorsie stéle viac na informacné javy, tak-
Ze povodnd koncepcia vyskumu distanénych
interakcii medzi ¢lovekom a jeho prostredim sa
posunula na definiciu uvedend vyssie.
Tradi¢nou oblastou vyskumu parapsychold-
gie, ktord sa rozvijala v medzivojnovom a i povoj-
novom obdobi aj v CSR boli telepatia, telegnézia
a telekinéza. Telepatia, doslova pocitovanie na
dialku nezodpovedala nikdy ludovej predstave
o ¢itani myslienok, lebo vyskumy ukazali, Ze ide
0 vnimanie obrazov, ktoré vidi operdtor, teda
¢lovek ,vysielajici” a vnima ,prijimajuci”. S pri-
padmi sponténnej telepatie sa zaoberali odbor-
nici v mnohych krajindch a zozbierali mnoZstvo
pripadov videnia katastrofickych obrazov citovo
blizkych osdb, ktoré v momente ohrozenia Zivo-
ta i krdtko pred tragickou smrtou vyslali svojim
znacne potvrdent obsahovo i ¢asovo. Vyskum
bol v3ak podstatne jednoduchsi, islo najmd o

ZBORNIK PREDNASOK Z KONGRESU

zachytenie jednoduchych obrazov na tzv. Zene-
rovych kartéch, v ¢om sa dosiahli pri mnohych
tisickach pokusov Statisticky vyznamné vysled-
ky. Telepatické spojenie s astronautmi na Me-
siaci i s posddkami ponoriek v USA i vtedajSom
ZSSR v 70. rokoch boli taktiez dspesné, dalsie
experimenty v USA s velmi prisnou metodikou
priniesli i poznatky s prelinanim telepatickych
a telegnostickych javov, presnejsie s casovymi
posunmi, kedy prijimajdci zachytil obraz, redine
vyslany aZ neskorsie. To je vyzva i pre toto storo-
Cie, pretoZe zékladny vyskum, ¢asto zneuZivany
na vietkych stranach i pre vojenské tcely, by mal
mat vyznam pre poznanie dejov v nadej realite
i s prihliadnutim na nové fyzikalne poznatky o
priestore a Case.

Telegnézia, jasnovidectvo, doslova poznanie
na dialku, je jav zriedkavejsi a skiimaju sa oby-
cajne len ludia, u ktorych je takd schopnost do-
kazatelhe rozvinutd. Ide jednak o poznanie toho
¢o sa odohrdva ako dynamicky obraz niekde inde
mimo dosahu a vedomosti jasnovidca alebo ¢o
sa odohralo kdekolvek v minulosti. Vyskum bol a
zrejme ostane len zlomkovity, lebo je zavisly na
vyskyte takych ludi a ich ochote spolupracovat
pri prisnych metodickych pravidlach a kontrole
sprévnosti ziskanych informdcif.

Telekinézu u nds experimentdlne overoval
fyzik doc. Krmessky na Slovensku a v Cechéch
prof. Kahuda. Obaja menovani spolu s dal3imi
tromi odbornikmi a mnou sme v . 1967 zaloZili
oficidlnu  psychotronickd spolocnost zamera-
nd len na vyskum. V r. 1973 sme zorganizovali
prvy svetovy kongres psychotroniky v Prahe s asi
3000 tcastnikmi, kde odzneli referaty, tykajtice
sa uvedenych a mnohych dal3ich oblasti vysku-
mu, napr. referdt prof. Bacstera o jeho efekte
dorozumievania sa medzi rastlinami, referat
prof. Mossovej o vyuZiti Kirlianovho fenoménu
elektrografie bioplazmy ¢loveka v diagnostike,
referat prof. Krippnera o vyskume snov a ich

telepatického a telegnostického potencidlu.
Referovalo sa i o telekinéze vratane predvedenia
jej mozZnosti. Pocas zjazdu sa vytvorila svetova
Asocidcia pre psychotronicky vyskum, ktora fun-
govala 13 rokov a usporiadala kongresy v Tokiu,
Parizi, Monte Carle, piaty v Bratislave v r. 1983
s temer 5000 tcastnikmi a posledny v Zagrebe.
Zanikla pre nedostatok financii. Vo vyskume a
konferencidch s uvedenou tématikou pokracova-
li najma Poliaci az do 1990 a Rusi. Do buducnosti
by sa mal vyskum uberat postupmi, ktoré prave
Rusi metodicky dobre pripravili, samozrejme s
modernizaciou meracich postupov samotného
fenoménu telekinézy i fyziologickych paramet-
rov pokusnych osdb. Moznosti okrem vieobecne
stale spominanych financii s viak zavislé i na
pocte ludi's takymi schopnostami.

Prekognicia ostavala vcelku na okraji zdujmu
parapsycholdgie a psychotronika sa tiez az tak
velmi ou nezaoberala. Je velmi vela ludi, ktori
tvrdia, Ze maju schopnost predpovedat nieco z
budcnosti, ¢i dokonca vestit, ale ide zvacsa len
o domnienky ¢i pocity alebo spomienkové klamy.
Vyskum by tu bol velmi potrebny, ale musi byt
metodicky velmi presny s vyli¢enim moZnosti
akéhokolvek manipulovania ¢ klamu. Ak md
niekto presvedcenie, Ze zrazu vie, o sa niekde
stane, je nutné, aby to bolo urené casove,
miestne i obsahove, hned' zapisané s ¢asovym
Gidajom, zapecatené a odloZené na mieste, kde
k tomu do ¢asu predpovedanej udanosti nebude
mat nikto pristup a po uvedenom Case sa preve-
i, Ci sa vSetko udialo podla predpovede. Ak sa od
jedného subjektu nazbiera takto za sebou aspori
desat spInenych predpovedi a Ziadna nesplnena,
mozno ho naozaj povaZovat za schopného pre-
kognicie a mozno s nim robit vyskum. To je viak
naozaj viac len Zelanie do budtcnosti.

Psychotronickéd praca na Slovensku od spo-
menutého kongresu v 1983 sa rozbehla velmi
intenzivne najprv v ramci Slovenskej lekérskej
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spolocnosti ako sekcia psychotroniky, potom i
stibezne ako Komisia psychotroniky pri Vedec-
ko-technickej spolocnosti a to viac netradi¢nym
smerom - na vyskum diagnostickych a lieceb-
nych postupov, teda skimanie javov v naturdl-
nej medicine, najmd jej energoinformacnych
postupov, viac sa zamerala i na informovanie o
tychto fenoménoch aj usporadovanim pravidel-
nych sympozii Psychotronika a zdravie, ur¢enych
odbornej i zainteresovanej laickej verejnosti.
0d r. 1990 vytvorend Slovenské psychotronickd
spolocnost pokracovala poriadanim kaZdoroc-
nych konferencii a pokracuje v poriadani od VTS
prebranych teoretickych semindrnych behov.
Financné a persondlne moznosti dovolujd len
takto zamerany vyskum a teoretické zovSeobec-
fiovanie vysledkov. na druhej strane je faktom,
Ze aj tam, kde sa po svete psychotronicky vy-
skum robi a nezneuziva na iné Ucely, zameriava
sa viac na tradicné javy a prave oblast energoin-
formacnych systémov a javov s tym sdvisiacich
je stéle doménou len ndsho pristupu, inde ho
mozno ndjst len v ndznakoch. Do budtcnosti v
tomto storo¢i mame pred sebou mnoZstvo ob-
lasti skimania v tomto smere, i ked'by bolo dob-
re, keby sme sa mohli viac nasmerovat na vyu-
Zitie pristrojovej techniky. To je zatial ojedinele
mozné len pri vyskume odozvy priamo na telo
¢loveka, ¢o ma dolezity dopad, lebo je to mélo
prebadana cast celého procesu.

Nakoniec spomeniem este jednu oblast, kde
kedysi dominovali Francizi a to problematiku
objektov v priestore a ich vplyvu na organizmus
¢loveka i celkové energetické clenenie priestoru.
0d prastarého cinskeho feng-3uej cez geoaktiv-
ne z6ny sa stcasné poznanie - a na Slovensku
uz etablované a rozvijané - posunulo k hlbsie-
mu poznaniu zdkonitosti toho, ¢o sme nazyvali
tvarovymi Ziari¢mi a taktieZ k poznaniu vplyvu

energetickych, rozumej fyzikalnych, vlastnosti

priestoru a dynamiky tychto javov. To je tieZ
oblast, ktorej rozvoj v buddcnosti je Zelatelny a
ddfam, Ze aj mozny.

Psychotronika v 21. storo¢i ma teda bohaty
sortiment tradi¢nych, nov3ich, modernych a
mozno i este pre nds celkom nezndmych oblasti
na skiimanie. Dufajme, Ze snaha jednotlivcov i
skupiniek po celej planéte privedie k novym po-
znatkom, ktoré bude mozné vintegrovat do cel-
kového poznania reality. To je nakoniec dévod,
preco vdbec psychotronika vznikla a existuje.
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Je pomoc vidy pomoci?
MUDr. Petr TARABA, Opava

Motto:

ZAKLADNIM NASTROJEM pomdhajicich profesi
(psychoterapie, somatickd medicina, socidlni
prdce, duchovni sluzba...) je vidy 0SOBNOST
POMAHAJICIHO.

uvop

Obecné plati vyvojovy model a na vyvoj ¢lo-
véka Ize nahliZet z pohledd proces(i- a to jak ke
zdravi ( tj. integrovanému a déle diferencova-
nému zplsobu Zivota ), tak i k poruse, nemoci
(s poruchami zpracovévani informaci, projevy
dyskonekce biologickych struktur, neurondlnich
sitf, naruseni psychickych procest s riiznou mi-
rou desintegrace a s projevy regrese k rannéjsim
rovindm prozivani a chovéni.).

nenarusené
Psychické

procesy
Normaini, | Chorobné,
Adaptivni % ﬁc;ey“sfunllip:ﬂ
' upmbye
i e ol fungovani

fungovini

Clo%ék%sl%su

PORUCHA SIiTE
neuronalni socialné duchovni

PN S
al st )

.

PORUCHA KOMUNIKACE
BIOCHEMICKE VZTAHOVE

Pii poruse nariistd také nedorozuméni v
socidlnich vztazich. Porucha mad svij vyvoj a je
z&vaznym osobnim, ale i spolecenskym problé-
mem a s vyraznych dopadech na kvalité Zivota.

Dnes se velky diraz klade na problematiku
STRESU (dystresu), ktery negativné dopadd na
energoinformadni struktury (biochemické, psy-
chologické i socidlni) a vede k rozvoji poruchy.

HLEDANI POMOCI
(NADEJE)

Negativni emoce a projevy

( ikost, . hndv, nepfatatyi,.)
Rozvoj PORUCHY
vyhybavé chovani == agoerafobie
DEPRESE =p- sebevrazda
samolééba —p zavislost- alkoholova, jin
symbioza =P Rodinné konflikty

Néktefi nemocni si sotva uvédomuji sviij
naruseny stav a nechdpou casto potfebu od-
borné pomoci. Proto se klade dliraz na proces
celoZivotniho sebevzdélavani a sebepoznavani,
na vztah terapeut — pacient, na problematiku
komunikacnich dovednosti a pracuje se s nadéji
(tj. jako Proces- k cili zaméfend aktivita; ale i
Emochni stav- ktery se vaZe k piedstavé, Ze vSe co
je Zédouci je i mozné).

KAZUISTIKY
»Podnikatel”

Jde o mladého muZe, ktery od détstvi se jevil
nervoznéjsi, vznétlivéjsi, neklidny.. po pionyrském
tdbore se projevila tikova porucha. Vyudil se, oZenil
se a mél problémy v partnerskych vztazich pro piti
alkoholu (s dopady psychickymi- inava, vycerpani,
i nervovymi- kiecové zachvaty) a pro zanedbavéni
pracovnich povinnosti byl i trestan.
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Pro pracovni selhdvéni byl u,,psychotronika®,
kdy se .. zavfel na tyden k meditaci s jednou
Zenou.. kdy se snaZil dostat na druhou stranu..
bddali o viehomiru, pfedavali si energie, cely
tyden nespali. Zacal mluvit z cesty a tak jej, psy-
chotronik” pfivezl domil.

Doma se pak nepfiléhavé dale choval, ne-
spal, slySel rizné hlasy, mél pocity ovliviiovani,
naprogramovani.. a skoncil v psychiatrické péci..
kterou vyhledéva nepravidelné dosud.

Nyni mé problémy zdravotni a trestné prav-
ni.

#Lékarka”

Zena, matka 2 déti, ktera v dospivani tragic-
ky ztratila bratra a v osobnim Zivoté se potykala
s partnerskymi a vychovnymi problémy (zvl&3té
syna). Svou nejistotu a Uzkosti fesila pfiklonem
k alternativnim smériim (zvlasté pak po ,same-
tové revoluci”).

Gynekology byl zjistén nador na déloze a byla
pravidelné kontrolovdna, nabizené operativni
fedeni odmitala.. a rozhodla se fesit alternativné
intenzivnim pfiklonem k riiznym ,lécitelim” a
|é¢itelskym praktikdm vieho druhu (,¢im vic,
tim lip”).

Zcela ignorovala svou celozivotni (Iékafskou)
profesi.

Vysledkem byl dal3i vyvoj nédoru, coz se pro-
jevilo jeho zmen3enim, ale i bolestmi, krvace-
nim. Odmitala kritické hlasy blizkych osob (i ze
strany kamaradky - 1é¢itelky, kterou zacala igno-
rovat a prerusila s ni kontakt). V3e feila jen,,1é¢i-
telsky” s mnoha dalSimi tzv. ,IéCiteli”, odmitala

rodiné, parnterovi a v3e bagatelizovala a veskeré
potiZe fesila jen bylinkami, drahymi posilujicimi
ndpoji, vyhleddvanim dalSich a dalSich lécitelli
(bez vétsiho vybéru) a vysledek nenechal na
sebe dlouho Cekat.. doslo k rozsiteni rakoviny do

celého téla, kdy potize opét fesila jen ,IéCitelsky”

.. s zésadnimi existen¢nimi dopady i s ekonomic-
kym ruinovénim rodiny pro,zdzraéné vodicky”.

Tyden po jeji smrti 3el informovat jeji druh
jednoho z,,uznévanych léciteld” a dostalo se mu
sdéleni, Ze ,|écitel na ni stéle plisobi”, aniz védél,
Ze doty¢nd zemrela.

JLécitelka”

je matkou nékolika déti, potykd se s problé-
my v partnerskych vztazich, ale i finan¢nimi.

Je ,uzndvanou lécitelkou” (mj. ,Iécila i vySe
jmenovanou lékarku od rakoviny) .. v3e provozu-
jeijako svou Zivnost. Pomahd,vsem”, organizuje
kursy, prednasky....

V soucasnosti se potyka s fadou problém-
pli- jak zdravotnich (télesnych, kdy je v péci di-
abetolog pro $patné lécitelnou cukrovku), ale i
psychickych (pro tizkosti, problémy se spankem)
i vztahovych (konflikty s pfitelem). Jsou dopady
i na détech (tragické), dopady existencni, fi-
nancni- podnikatelské.. a hleda finan¢ni pomoc.

ZAVER

Kazdy clovék se miize dostat do zatézové,
stresujici Zivotni udalosti, kdy hledd pomoc.

Pfi neporozuméni celé problematice ze stra-
ny poméhajiciho mize dochdzet snadno k nepo-
chopeni az s tragickymi ddsledky.

Je tfeba védét, Ze kazdy mame SVE psychické
pochody, kterymi odrazime svét a “clovék casto
nerozumi tomu, co mu druhy fikd. .. Nedorozu-
méni mliZe byt i tragické.”
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Dynamika energo-informacnych premien v priestore a case

Ing. Norbert SYNCAK

Priestor a Cas sd dva parametre prostredia
v ktorom vnimame a realizujeme premeny bytia.
Spdsob naSho vnimania a myslenia je silne deter-
minovany ohranicenim nasich zmyslov vlastnos-
tami priestoru a casu, ktoré ako filter vyberajt
zmnoziny vietkych moZnosti vybrané informdcie
interpretované myslou ako realita bytia.

Vzdjomny vztah medzi priestorom a ¢asom
je predmetom fudského skimania uz po mno-
hé generdcie. Obzvlast cyklické premeny casu
a ich vztah k premendm kvalitativnych vlast-
nosti priestoru. Bohata baza znalosti, skiisenosti
a ludského poznania uchovévana a odovzdavana
generdciami v plynuti ¢asu vychddza z jedného
spolo¢ného zékladu. Tym nemennym zékladom
je PREMENA. Premena je jediny prvok tohto
systému, ktory sa v procese realizdcie a tvorenia
nemeni. Premena je zdkladny hybny princip (in-
formacny algoritmus) vietkého prejavujiceho
sa, mohli by sme povedat celého univerza alebo
komplexnejsie multiverza.

Premena je néstroj, ktory pouZiva nahd in-
formdcia (v stave potencidlnom), aby sa zaodela
do formy (stav prejaveny) a ako v kruhovom zr-
kadle sveta zhliadla svoj odraz a zaradovala sa
z krdsy tvorenia.

Priestor je ako velké kozmické ihrisko, na kto-
rom sa mdzu miliardy premien do sytosti vyblaznit
v spolocnej velkej kozmickej hre. Priestor je nosi-
tefom spolonej substancie, ktord je samotnym
predmetom premien. Kazda cast (prvok) priestoru
je prestipend zakladnou substanciou, ktord méze
byt charakterizovand tromi zlozkami — hmotna,
energetickd a informacnd. Kazda premena pred-
stavuje proces zmeny uvedenych charakteristik
zékladnej substancie v priestore a case. Cas je na-
stroj systému, ktory umoziiuje postupnd realizaciu

zmien atribitov zékladnej substancie v priestore
a tym vytvdra prejavy jej rozneho stavu. Zdkladnd
substancia na zaklade zakona premien mozZe nado-
budat rozne stavy v konkrétnom priestore a Case.
Specificky stav zékladnej substancie prejaveny
v priestore a ¢ase mozeme chdpat ako kvalitativne
vlastnosti casopriestoru. Vetky stavy, ktoré na-
dobuida zakladnd substancia moZeme chépat ako
kvdzistatické, teda vo svojej podstate ako neustéle
sa premienajlce. Stav ako taky v procese premien
je len ilizia a vlastne by sme ani nemali o stavoch
hovorit, pretoZe to, ¢o nazyvame stavom je len
stibor Ciastkovych premien, ktoré sa v prislusnom
priestore a pozorovanom casovom Useku javia ako
nieco stabilné pre pozorovatela. Kazdy takzvany
stav zdkladnej substancie je len fraktélovym prie-
metom dynamickej premeny castkovych prvkov,
ktoré vytvdraju hierarchicky vyssi prvok aplikova-
nim rovnakého rekurzného informacného algo-
ritmu, ktory sa opakuje rovnako v nizsich prvkoch
subsystémov, ktoré vytvéraji nadradeny systém
ako aj v hierarchicky nadradenych prvkoch, ktoré
st tvorené skupinou prvkov aktudine pozorované-
ho prvku. V takomto usporiadani vlastne neexistu-
je ni¢ pevné, nemenné a statické o ¢o by sme sa
mohli opriet ako o pevny zdklad okrem premeny
ako takej.

Strdcame pevnd zem pod nohami ale dosté-
vame kridla aby sme sa naucili lietat, lebo sme
sice ,detmi zeme” ale povod mdme ,nebesky".
A nie je prdve ono mdvanie kridlami obrazom
neustalych premien, ktoré nds pri dostatocnom
Gsili postvaju stéle vyssie tam kde je nas skutoc-
ny domov?

Jednym zo zdkladnych konceptov pouZiva-
nych po stdroCia pre popis kvalitativnych zmien
casopriestoru bol astrologicky symbol zvieratnika.
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Nachédzame ho v mnohych starobylych kultdrach
po celom svete. Zvieratnik je kli¢ (informacny
algoritmus), ktory umoZriuje popisat cyklicky sa
opakujice premeny zakladnej substancie z hla-
diska asovych premien v konkrétnom priestore.
Pre vypocet popisu kvalitativnych charakteristik
sa vyuZivajd parametre priestoru (zemepisnd Sirka
a dizka ak uvazujeme o tejto zemi) a casu (periody
dlhych a kratkych casovych cyklov — peridda, rok,
mesiac, den, hodina, mintta). Pre meranie zmien
casu sa zvac3a pouzival cyklicky pohyb vybranych
planét a hviezd a ich priemet v priestore vzhladom
k sledovanému miestu. Zakladny myslienkovy
postup vychddzal z predpokladu, Ze existuje vza-
jomny vztah medzi planetamymi cyklami a pre-
biehajuicimi procesmi a javmi v priestore a prvkoch
priestoru, priom kazdd zmena je jedinecnd z hla-
diska kvalitativneho prejavu. Vzhladom k cyklické-
mu opakovaniu zmien bolo mozné stanovit popis-
né algoritmy priemetu vzajomnych stavov a javov
anazdklade znalosti algoritmov zdrover predvidat
budtice chovanie sa systému. Taktiez uvedend zna-
lost umoZiiovala realizovat Specifické opatrenia
v priestore a case, ktorych cielom bolo vyuZit aktu-
dlne prevlddajlice kvalitativne charakteristiky ca-
sopriestoru pre realizaciu vybranych informacnych
zémerov, ktoré boli afinitné k pritomnym kvalita-
tivnych premendm jednoduchsie, rychlejSie a s mi-
nimom spotrebovanej energie. Pripadne upravit

vhodnymi kompenzacnymi postupmi aktudlne
prevladajdce nevhodné kvalitativne vlastnosti, pre
zmiernenie ich destruktivneho vplyvu.

Nie kazdd kultira vyuZivala pre popis ¢aso-
vych premien pohyb planét a hviezd. V mnohych
pripadoch nachddzame systém pravidelnych
¢asovych cyklov a peridd, ktoré nemajud priamu
bezprostrednd sdvislost s nebeskou mechani-
kou, alebo iba ciastkovu.

V3etky systémy viak vychddzaju zo spolo¢né-
ho axiému. Medzi priestorom, ¢asom, objektmi
a udalostami nachddzajicimi sa v priestore
a Case je vzajomny vztah. K tomu aby sa spastali
v priestore $pecifické procesy, je potrebné aby
nadobudla zakladnd substancia v rdmci premien
azmeny svojich stavov $pecifické vlastnosti, kto-
ré su afinitné k nasledne prebiehajdcim javom
a procesom. Premeny z jedného stavu do iného
pritom nie si ndhodné ale si popisatelné al-
goritmami zakonov vzéjomnych premien, kedy
zmena jedného stavu substancie je nasledova-
né zmenou ndsledného stavu, ktory nadobuda
v rdmdi algoritmu svojich premien. Ako priklad
mdzeme uviest premenu stavov zakladnej
substancie vyjadrend v podobe trigramov, kde
jednotlivé trigramy st zastupné symboly pre
$pecifickeé stavy, ktoré moze zakladnd substancia
v rdmdi svojich diferenciacnych moznosti nado-
budat (vid. Obrazok).
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Na zdklade uvedenych algoritmov je mozné
napriklad podrobne vypracovat kvalitativne
charakteristiky zékladnej substancie v konkrét-
nom priestore (napr. byt, dom a pod.) podla
orientdcie stavby k svetovym strandm, presné-
ho d&tumu stavby a aktudlneho ¢asu pouzitého
pre analyzu charakteristik. Ak pozndme vstup-
né parametre a algoritmus premien, mézeme
popisat aktudlne stavy systému a tym zmapo-
vat pravdepodobné prevlddajice procesy, ktoré
maju vysokd pravdepodobnost a vhodné pod-
mienky pre svoju aktudlnu realizdciu v prislus-
nom prostredi na zdklade prirodzeného zékona
afinity.

Na zéver tohto referdtu by som sa rdd opat
vratil z mnohosti a rozmanitej komplexnosti ja-
vov a faktov k jednoduchému pociatku a spolo¢-
nej podstate. Cas, ktory sme sa rozhodli vyclenit
pozndvaniu nasho bytia v byti, nech vyuZijeme
ako posvatny dar kazdého okamihu, ktory méze
otvdrat dalsie brany nasho vedomia a priestor,
v ktorom realizujeme svoju cestu Zivotom nech
je pevnou oporou pre kazdy dal3i krok, ktory uci-
nime v kolobehu premien Zivota.
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Psychoterapeuticky proces a jeho odraz v EIS
Mgr. Stanislava TILESOVA, PhD., Jana JUZKOVA, (kresby Hana VITTKOVA)

Telesny vyving - ecoeeeee » Psychicky vyvin

Vyvin energeticko informacného systému
(EIS)

Predlozeny model syntetizuje zndme psycho-
logické tedrie. Vychddza z praktickych skusenosti
pocas pedagogickej, Skolsko — psychologickej a
hippoterapeutickej praxe. Treba si uvedomit, Ze
fyzicky vek nezohrdva podstatnu rolu pri zvladnuti
jednotlivych $tadii vyvinu (dospely jedinec méze
byt na trovni raného vyvinu) a tieZ, Ze zviadnutie
jednej (napr. pracovnej) vyvinovej dlohy méze byt
Gspesne vyriesené a pritom jedinec zotrvdva v ob-
lasti inej vyvinovej dlohy (napr. osobnej) na trovni
primeranej napr. predskolskému veku.

Model bol zostaveny pre hippoterapeutickd
prax. Vzhladom na Sirokospektralne zloZenie
posluché¢ov tu odprezentujeme iba vyvinovy
aspekt ¢loveka a jeho prepojenie s EIS a praktic-
kymi hippoterapeutickymi vstupmi.

Pozrime sa teraz, ako mozno uplatnit ana-
lyticky pohlad na problémovi situdciu klienta
pocas hippoterapie (HT).

Podstata prepojenia premennych modelu.

Vieme, Ze podla Eriksona je cesta k psychoso-
cidInej zrelosti podmienend postupnym vyriede-
nim jednotlivych kriz pocas vyvinu jedinca. (Pod
krizou tu treba rozumiet potencionalne obdobie,
kedy je na vyrieSenie spominanej vyvinovej tlo-
hy jedinec zvy3ene pohotovy). Pri nedoriedeni
krizy zotrvava jedinec na danej trovni bez ohla-
du na fyzicky vek. Zistenim fixdcie na urcité
obdobie je moZné poskytnut adekvatny
psychoterapeuticky zakrok.

Vyriesenim prvej psychosocidlnej krizy déve-
ra versus nedévera (teda jedinec sa udi, Ze sa
na inych mozno spolahnit alebo nie) nadobuda
jedinec nadej (0-Trok). To predstavuje vieru, Ze
jedinec mdzZe dosiahnut uspokojovanie svojich
potrieb; ui sa, ktoré st redlne a ktoré neredl-
ne. Ide o schopnost obnovovat pozitivny vztah
k svetu i po eventudlnej frustrdcii. Podla Kocha
je prevaha pozitivneho emocného ladenia zdvis-
1d na kvalite stimuldcie prave v tomto obdobi,
pricom tendencia navodend v prvom polroku
Zivota sa uchovdva i v dalSom vyvine dietata.
Dalsim vyvinom tuto tendenciu mdzme iba ko-
rigovat. Vagnerova (2000) ete o tomto obdobi
pie, Ze ziskana skusenost, Ze pravidla platia tr-
vale, ulahcuje aj emancipéciu dietata.

Toto obdobie je spojené s mordlnou ané-
miou. To znameng, Ze dieta nema moralne uva-
Zovanie.

Pri tychto klientoch je znizend potreba ver-
bality zo strany terapeuta. Dole7ité je zrkadle-
nie. Najcastejsie byva fixdcia na toto obdobie
viazand s Uzkostnostou klientov.

Bojim se ((zkost),
. dr? mé!
V klidu, "
. g Jsi dobry!
jdu pomalu. (,éska':v
o t&lesna blizkost)
O .
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Z hladiska odrazu takejto drovne psychickych
procesov v EIS je dieta Gplne zdvislé na vztahovej
osobe. Toto obdobie moZno oznacit aj ako 3td-
dium symbidzy EIS. Sebauvedomovanie nastdva
postupnou senzorickou integrdciou a je zavislé
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na pohybovom vyvine. Je jasné, kedZe EIS je sd-
castou tela cloveka, Ze tento nema potencial se-
bareguldcie. Jediny sebakontrolny mechanizmus
v tomto smere je komunikovanie svojich potrieb.
Okolo prvého roku nastéva takzvané obdobie pr-
vého tichého vzdoru. To je prejav sebauvedomo-
vania a slaby negativizmus je tak zdrojom, ktory
vedie k sebapoznavaniu, k sebakontrole.

AJDOSPELY KLIENT VIAZANY NATOTO OBDOBIE
(teda nebola u neho uspokojend jeho potreba lasky
a bezpecia v ranom obdobi Zivota) PO NASTOLENT
TERAPEUTICKEHO VZTAHU PRUIMA INTENZIVNE
INFORMACIE OD TERAPEUTA ALEBO KONA. JE TO
DANE PSYCHOLOGICKOU UROVNOU KLIENTA ATZV.
PROTIPRENOSOM ZO STRANY TERAPEUTA, KEDY
TERAPEUT REAGUJE NA POTREBY KLIENTA. AJ KON
MOZE VEEMI INTENZIVNE PRUIMAT UKLUDNUJUCE
INFORMACIE OD TERAPEUTA. A TO TAK, ZE KON JE
VEEMI UZKOSTNY A POTREBUJE SA POTVRDZOVAT
V DOVEREV TERAPEUTA, KEDZE NEZVLADA UZKOST
KLIENTA. Toto je ale pre terapeuta velmi narocné,
ak sa jednd o dlhodoby stav.

V JEDNOM PRIPADE MI DOKONCA CHLAPEC
NA TERAPII POVEDAL: OBCAS TA VIDIM MODRU,
TALIU TIEZ, ALE TY JEJ TU MODRU DAVAS. TY S|
VIAC MODRA.

NEZRELOST PSYCHIKY A JEJ ZOTRVAVANIE
V RANOM STADIU PODMIENUJE A) POPISANE
REAKCIE.

V obdobi batolivého veku (1-3) dieta ziska-
va zéklady svedomia, autoreguldcie. Rozvija sa
tak prekonvencnd drovef mordineho vyvinu —
teda pravidld st urcované zvonka (Kohlberg).
To je zékladom zodpovednosti, kompetencie a
tvorby identity. Toto sa naplno formuje a prejavi
v zvlddnuti krizy autonémia versus pochyb-
nosti, hanba, ktorej vysledkom je véla.

Dieta sa uci kontrolovat a usmeriiovat
samé seba. Podriaduje sa véli inych. Vola zna-
mend schopnost realizovat slobodny vyber,

kontrolovat' a uplatiiovat seba samého. Privela
zahanbovania méZe viest k rebelovaniu alebo
k vzniku trvalého pocitu neistoty. Dieta sa riadi
oakdvanymi ndsledkami pre seba. V tomto ob-
dobi si neuvedomuje zmysel a nutnost kontroly
a sebakontroly. K tomu mdze dojst az v obdobi
autonémnej trovne moralky (10 rokov).

Jsmi I;_z;melé. Neboj se.
id. D4m sl Jablko.

i)

Saturdcia potrieb dietata este vyrazne stvi-
si s potrebou lasky a spolupatricnosti, ale velky
vyznam uz zacina nadobidat potreba ocenenia.

Je to prvé obdobie uvedomenia si svojej od-
liSnosti v pripade postihnutia.

Klient fixovany na toto obdobie by mal skusat
svoje moZnosti v jasne stanovenom bezpecnost-
nom ramgi. Pravidla musia byt jasné a dosledné,
dbdme na umoZriovanie kompetentného preziva-
nia. — (Teda zdZitky typu: ,Ja méZzem, dokazem,
viem. To znamena uplatfiovanie vlastnych moznos-
ti.") Davame zodpovednost a umoziujeme tvorivé
sprdvanie. Stimulujeme vytrvalost. Velké povzbu-
dzovanie a ddvanie zodpovednosti do rik ma snad
najvyznamnejsiu rolu pri zviddnuti tejto krizi.

Z hladiska EIS nadobuda vyznam psy-
chicka schopnost autoregulacie v zmysle
osamostatiiovania sa. Je to obdobie prvého
velkého vzdoru. Typicky negativizmus toho-
to obdobia je prejavom sebauvedomovania
a dieta uz nepovie: ,Janko je Sikovny*, ale
»Ja som Sikovny”. Typicka veta je:,Ja sam”.

Podla psychologickych vyskumov (Vagnero-
vé — Hadj — Moussova — Stech, 2001) je dieta
na matku viazané priblizne do veku troch rokov
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nielen psychologicky, ale aj somaticky (hladiny
horménu adrenalin stupaji u dietata rovna-
ko ako u matky, alebo naopak klesaju). Z toho
teda logicky vyplyva, 7e dieta sa z EIS matky
(pochopitelne, ak je ich vztah v poriadku) za-
¢ina odlucovat okolo 3. roku Zivota, ked' zacina
mat snahu robit vietko samostatne. Za¢ina mat
samostatny EIS bez ochrany biologickej matky.
Toto obdobie by sme mohli nazvat Stadiom

osamostatiovania EIS.

Je dobe,
Ze jsi prisla.
(@)
(i
i
1
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Mém t& rada.
Pojedeme spolu
do pohadky?

Ku koncu tohto obdobia, teda ku koncu troch
rokov (alebo u star3ich klientov fixovanych na
toto obdobie — alternativnou emocnou skise-
nostou v ramci psychoterapie - prestdva mat
vyznam prepojenie EIS klienta s terapeutom
v zmysle kompenzdcie autoreguldcie klienta.
Vytvdra sa sebakontrola. To je zdklad pre seba-
regulaéné mechanizmy EIS.

V obdobi predskolského veku (3-6) docha-
dza pri nezvladnuti vyvinovej Glohy iniciativa
versus vina k pocitom viny sdvisiacej s agresi-
vitou a vzdorom. Narastajidce schopnosti mdzu
dieta viest k agresivnym a manipulativnym
prejavom. Dochddza k vyraznému konfliktu
medzi vnutornymi pohndtkami a usmerfiova-
niami zo strany rodicov. Ku koncu obdobia by
dieta malo pocitovat vinu pri nedodrzani no-
riem (Vagnerovd, 2000). To vedie k mordlnej
sociondmii .

Dieta uZ nie je ovlddané len aktudlnymi pod-
netmi — vyznam nadobudaji nové regulatné
mechanizmi.

Rozhodnost je schopnost sebavedome a
bez strachu z potrestania postavit'si ciele a sle-
dovat'ich. (Hull — Lindzey, 1999)

Osvojenie zékladnych noriem a schopnosti
ovladat svoje spravanie sd spojené s pokracujd-
cou emancipaciou. Ak pretrvdva vdzba na matku,
dieta nepotrebuje pravidld poznat. Snaha o au-
torequldciu sa prejavi va¢Sim dérazom na antici-
paciu budiceho diania a stanovenim Ziadtceho
ciela. S rozvojom sebapojatia suvisi schopnost
sebaovlddania. Dieta chce byt ocenené, zacina
chdpat, Ze sprévanie musi nejako regulovat, pri-
sposobovat poziadavkdm rodicov.

Uz nestaci emocnd akceptdcia, dieta potrebu-
je potvrdit svoju existenciu ocenenym vykonom.
Podstatny nie je vykon sdm, ale ndzor a hodno-
tenie subjektivne vyznamnej autority. Rozvijaju
sa zdkladné stratégie uspokojovania potrieb. To
sa stdva trvalejsim rysom osobnosti.

V oblasti socializécie dochddza k rozvoju pro-
socidlneho spravania — teda schopnost urobit
pre iného nieco. Toto je spojené s dosiahnutim
urcitej drovne empatie, schopnostou ovladania
agresivity a vlastnych aktudlnych potrieb.

To znamena pre EIS aj schopnost uve-
domit' si potrebu pomoci inému. A tiez
zakladné rysy osobnosti v oblasti pomoci.
Clovek na tejto trovni nevyhnutne nado-
buda schopnost davat, dochadza k preja-
vom starostlivosti o inych alebo odstupu
od potrieb inych. Do tohto obdobia suvisel
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vyskyt zdravotnych problémov vyrazne so
vztahovymi osobami, na ktoré dieta bolo
napojené (stile hovorime o mentdlnej
urovni, nie o veku fyzickom, ak dospely
klient nema vyrieSeni tito krizu, bude sa
riaditmentalne stale rodicovskymi princip-
mi — v tomto pripade hovorime 0 MAMAN-
KU, teda velkom matkinom dietati — napr.
hyperprotektivna matka polozi zaklad za-
vislosti na inych a tak jedinec ak prijal toto
ako normu, bude zavisly na vztahoch s iny-
mi). ZvySena tendencia reagovat psycho-
somaticky, celostne aj u dospelych méze
mat korene vo fixacii na tito krizu.

Budte v iidu ...t

Vydr2, dostanes jablko. ~, bR Tt

phjdem pryt ...

Ku koncu tohto Stadia schopnostami
sebaregulacie a pouZivanim zakladnych
stratégii i v oblasti El je uz tento fenomém
zavisly na jedincovi samotnom. Teda za
predpokladu, Ze postupil v mentalnom vy-
vine. A tak sa vytvara schopnost reagovat
adekvatne na potreby inych. Toto Stadium
by sme mohli nazvat Stadiom adaptécie EIS.

Nevyriesend kriza usilovnost — menejcen-
nost (6-12) s cnostou kompetentnosti byva
detmi demonstrovand najroznejsimi spdsobmi.
Najma s ndstupom do $koly je dieta konfron-
tované s vyuZivanim vlastnych fyzickych a psy-
chickych schopnosti pri dokonceni prace. Vola je
teda vyrazne stimulovana.

V tomto obdobi hodnotia dieta nezavisli fu-
dia. Obycajne sd objektivnejsi nez rodicia. To sti-

muluje rozvoj stratégii vyrovndvania sa s problé-
mami. Mimo Skolu toto tak vyrazne stimulované
nie je. Inde je mozny unik.

KedZe ide o obdobie konven¢nej moralky —
teda Stadium dobrého dietata (7 — 12 rokov),
stdva sa plnenie poZiadaviek autority jednym
z0 spdsobov socidIneho uznania, prejavov kom-
petencie. Vagnerova (2000) piSe o vynimo¢nom
riadeni sa v tejto dobe mordlkou svedomia.
V obdobi tejto vyvinovej krizy nadobuda dieta
zmysel pre spravodlivost a zakon. Ku koncu ob-
dobia sa vytvdra zmysel pre povinnost. Zacina sa
rozvijat postkonvencnd trovent mordlky alebo
mordIna autonémia.

Neboj se, Chces svézt?
piijdu pomalu. =
o ¥
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Rola stpera je [ah3ia a atraktivnejsia. Rola
spolupracovnika je obtiaznejsia — vyZaduje spo-
ludcast zrelSich mechanizmov sebaovlddania
(vzdanie sa egocentrického pohladu, potlacenie
tuzby bezprostredného uspokojenia, zdielanie
s ostatnymi). Znamend prijatie urcitej frustracie
v oblasti sebapotvrdenia.

C0O SA TYKA EIS, U CLOVEKA SU ROZVIJANE
TAKTO CEZ PSYCHICKU ROVINU MECHANIZMY
SEBAKONTROLY. CLOVEK SA UCI VYSPORIADAT
SA S NAJROZNEJSIMI STRATEGIAMI OKOLIA.
DOPOSIAL REAGOVAL EIS PREDOVSETKYM 0B-
RANNE (casté je napr. hanbenie sa deti). TERAZ
SA ROZVIJA ZAKLAD VYROVNAVANIA SA S ROZ-
NYMI EI VPLYVMI. MOHLI BY SME HOVORIT
0_STADIU AUTONOMIE EIS. V RAMCI PSYCHO-
TERAPIE TAK POSOBIME PREDOVSETKYM NA




&> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2007

VYTRVALOST KLIENTA, POSILUJEME TELO, PSY-
CHIKU ATAK AJ EIS.

Stadium psychosocidlnej krizy identita —
konfiizia identity (12-20) je obdobim radikal-
nych zmien. Vysledkom vyriedenia krizy tohoto
obdobia je vernost vlastnym hodnotdm.

Casto je zvySend potreba bezpecia a spolu-
patricnosti.

U niektorych osobnosti dochddza k vytvore-
niu systému univerzalnych etickych zdsad podla
Kohlberga.

PIné rozvinutie postkonvencnej moralky
mozno pozorovat pravdepodobne iba u sebaak-
tualizujdcej osobnosti.

Pfipravime se a pojedeme.
U% se nebojim ...

TOTO OBDOBIE JE VIAZANE S NEISTOTOU, HLA-
DANIM A VELKOU ZRANITELNOSTOU. CASTO SATU
PREPAJAJU POTREBY PREDCHADAJUCICH VYVI-
NOVYCH STADII. VELKYM RIZIKOM TOHOTO 0BDO-
BIA SUNEVHODNE AUTOMANIPULACIE V EIS.

V TOMTO OBDOBI UZ BYVA DANE, KTORYM
SMEROM SA JEDINEC VYDA Z HUADISKA PRACE
S El. (Pripominame, Ze hovorime o mentdlnom

veku, teda potencidlnom obdobi, kedy je zvySend
senzitivita vodi hodnotdm. Teda jedinec moze mat
vyjasnené a vyrieSené otazky inych hodndt a z3-
sad v spomenutom veku fyzickom, pricom otdzky
tykajlce sa El moZu byt vyriesené aj v neskorsom
veku fyzickom). U NIEKTORYCH SU UZ ROZVINUTE
SCHOPNOSTI POMAHAT. JE DOLEZITE POSILOVAT
SILNE STRANKY JEDINCOV. PSYCHOTERAPEU-TICKA
POMOCV TOMTO OHUADE SA SUSTREDI NA HODNO-
TOVU ORIENTACIU KLIENTOV. Vyriesenim tejto krizy
je dané, akym sposobom sa clovek bude stavat k EI
a EIS. PRETO BY SME MOHLI HOVORIT 0_STADIU
INTEGRACIE EIS. (Teda psychologicky je jedinec
zrely, uvazovanie sa riadi vlastnymi principmi, nie
je zavislé od inych.)

Tak ako v Ericksonovej psychosocidlnej tedrii
vyvinu aj v Kohlbergovej tedrii moréineho vy-
vinu (3 drovne a 6 $tadii) nasleduju jednotlivé
$tadia za sebou bez moznosti preskocit nejaké,
¢i vynechat.

Treba poznamenat, Ze Ericksonova tedria vy-
vinu je spracovand az po smrt jedinca. My sme
sa ststredili na skupinu, s ktorou mame skdse-
nosti. Preto je tu eSte vyzva, spracovat proble-
matiku dokonca. VyrieSenie nasledujicich Stadii
sa prejavi ako ldska, starostlivost a midrost. Da

sa vSeobecne povedat, 7e toto sa prejavi
v EIS v prenose zmenami v kvalite prena-

$anych informacii.

NeubliZim vam,
pohladis mne?

Emdcie a motivy prechddzaju najvyraznejsimi
premenami v obdobi najrychlejsieho sledu vyvino-
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vych zmien, teda v detstve. Preto je doleZité veno-
vat tomuto pozornost v terapeutickom procese.

Na zdver mozno poznamenat, Ze nielen kon,
ale vo vseobecnosti kontakt so zvieratami ma
pozitivny vplyv na socializciu deti, zlepSené
sebavedomie, schopnosti empatie, zviera moze
mat kompenzacnd funkciu (Matejcek, Vagnero-
va). Deti vacSinou premietajd do zvierat prave
to, ¢o im chyba najmd u rodicov. Kontakt so
zvieratami sa spdja casto s pozitivnymi
emdciami a je spojeny s vysokym motiva¢-
nym nabojom. Preto komunikacia El méZe
byt velimi intenzivna.

(o sa tyka komunikacie zvierat a ¢loveka,
treba este podotkn(t, Ze minimalne emdcie zo
strany zvierat sui informaciami. Z toho vyply-
va, Ze nevyhnutne dochddza k interakcii EIS ¢lo-
vek — zviera. Zvieratdm sice chyba myslenie a re¢
v ludskej podobe, aviak napr. opica je schopnd
tzv. ucenia vhladom (vie pouZit néstroj — pou-
Zije ndhodne sa nachddzajtcu palicu v blizkosti,
aby dociahla bandn.). Vo vieobecnosti treba po-
znamenat, Ze zvierata su schopné ucenia. To je
predpoklad schopnosti komunikdcie.

Ak by sme boli désledni a budeme vychd-
dzat z predpokladu tedrii osobnosti, aj ucenia,
myslenie a citenie st funkciami raciondlnymi
a vnimanie a intuicia (ako druh podprahového
alebo nevedomého vnimania) su funkciami ne-
raciondlnymi. Z toho vyplyva, Ze aj zvieratd maji
mentdine zahrnut aj zloZku raciondlnu — citenie.
To znamend predpoklad schopnosti ucenia i ko-
munikdcie. A teda aj El KOMUNIKACIE.

Fylogeneticky rozlisujeme dva zdkladné vzorce
sprdvania v prirode. A to ttok a tinik. To znamend
pozorujeme emociondlone reakcie vo forme stra-
chu, komfortu, spokojnosti, uvolnenia, vzbure,
radosti, zdvislosti. Napriklad kone ako stddové
zvieratd sa tesia, hraju sa medzi sebou, bojuju
o0 dominanciu, v ¢om sa prejavujti najrdznejsie
stratégie sprdvania aj bez agresie a tiez sa ochra-

fiujti navzdjom. Staré kone majii moZnost pristupu
ku krmivu bez ttokov zo strany silnejsich jedincov.
To sti vsetko prejavy stddovej komunikdcie.
Hippoterapeut pracujiici s prirodzenymi tech-
nikami komunikdcie s korimi vyuziva spominané
prejavy sprdvania koni pocas hippoterapie. U¢i
klientov komunikovat s korimi priamo v ich sys-
téme sprdvania. To je spojené s uvedenymi emd-
ciami a spojené s vyraznymi zdZitkami vhladu
uklienta. ZdleZi vsak na terapeutovi, ¢i zdérazriuje
spéitnd vizbu. V pilotnom vyskume, ktory sme ro-
bili u nds na ranci s detmi s poruchami sprdvania,
sa ukdzala takdto prdca podstatne efektivnejsia.
(Hovorime o komunikdcii neverbéinej. Treba si
tiez uvedomit, Ze kazda myslienka je u cloveka
transformovand do najjemnejsich neverbélnych
signdlov, ktoré ,nepokazeny” kon interpretuje
adekvatne. Tak je aj naSou dlohou, ucit sa oddi-
tat'najjemnejsie signdly zvierat. Tie jednoznacne
vyjadruju postoj zvierata k situdcii.)
Podstatné je vediet, Ze to nie je druh (aj mac-
ka ako samotdr sa moze niekedy spravat ako pes),
ani rasa zvierata, ktord urcuje reakcie dplne. St to
este ,0sobnostné dispozicie” zvierata. TieZ rozne
druhy zvierat majd rozne socidlne systémy a ne-
moZeme prendsat poznatky o inych druhoch na
kone. Kon je hladacom komfortu a pokoja. (Oby-
¢ajne, ak pocujeme — stéle hovorime o psychicky
zdravych zvieratach — Ze nejaky kon niekoho ko-
pol, méZeme si byt isty, Ze sa jednalo iba o velmi
priatelské upozornenie zo strany kona a nie Utok.
Ak kon skutocne zadtodi, tak sa bude jednat o vy-
sledok pre ¢loveka pravdepodobne smrtelny.)
Skutocny vztah ¢loveka s korfiom je zaloZe-
ny na dovere. Pasivny vodca (Co by mal clovek
predstavovat v kontakte s koflom) predstavuje
pre kona bezpecni spolonost. Prirodzene to pre
konia nie sd slovd, ktoré ho zaujimaju (tie samozu
stat podmienenymi spojmi), ale neverbalne sig-
ndly a ked'uz, tak ton, melddia, rytmus hlasu. Ak
budeme odpozorovanymi technikami zvierat,
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ktoré pouZivaju na dorozumievanie, komuniko-
vat s divokymi zvieratami, tak ndm porozumeju.
A my porozumieme im, ak budeme sledovat ich
prejavy. Je zndme, Ze ,pokazené” (traumatizova-
né, zle naucené) kone dnes uz absolvuji rozne
terapeutické zasahy takymito postupmi.

Zaujimavd je medzidruhova komunikdcia. Pod-
la pozorovani (Doris Russig) kor vo volnej prirode
v mraze, ak sa chce napr. zajac tieZ napit, rozdycha
s nim lad a nechd napit'sa prvého zajaca.

Stretdvame sa aj so zaujimavym prejavom
u koni voéi ¢loveku. Napr. klient, ktory nie je
schopny reguldcie vlastnych prejavov a kon
vlastne nimi trpi, toleruje takéto prejavy. Ak
vsak takéto nieco urobi jazdec schopny regulo-
vat dané prejavy sam, kor to jednoducho ne-
toleruje. Mame aj také skisenosti s korimi, Ze
pri zdravom jazdcovi kon zhadzuje ¢loveka a je
Jnedisciplinovany”, ale pri postihnutych, sla-
bych, chorych ludoch je tento kor ako vymeneny
a plne zodpovedny.

Aj ¢lovek pouziva prirodzene takéto techni-
ky, ktoré obycajne nezavadzaju ako slovd. Napr.
si cupneme k malému dietatu, urobime sa tak
mensi, bliz3i a bezpecnejsi pre dieta. Klient tak
nadobida pocity sebavedomia, sebaddvery,
kompetencie. Ak sa kon boji, staci si niekedy tieZ
iba Cupnit a potom pride sdm.

Niekedy je ludom napr. neprijemné, ak pes
Stekd. Nie je viak doleZity fakt, Ze Stekd, ale to
— ako 3tekd. Pes Stekd a je to prejav jeho priro-
dzeného kontaktu s okolim.

Energo — informacne komunikuje pravdepo-
dobne kazdé zviera. To nesuvisi s inteligenciou,
ale schopnostou kontaktu.

Skisenosti mame aj s korimi traumatizovanymi
a tyranymi v minulosti a stali sa z nich spolahlivé
kone pri nasadeni do hippoterapie. Ich priprava do
nasadenia do terapeutického procesu bola zaloze-
nd predovsetkym na vytvoreni dovery voi terape-
utovi. Ten pdsobil predov3etkym svojim pokojnym,

vyrovnanym postojom. Hodi aj skiseny koniari
neverili, Ze tieto kone mozu byt niekedy pokojné
a vyrovnané, po pol roku sme mohli zacat s nimi
v ramdi hippoterapie spolahlivo pracovat a s kli-
entami velmi obliibené. Teda je predovetkym na
nds, aku spatnti vazbu v zvierati vyvolame.

Lviera nie je schopné informacne zatitocit ako
clovek. Iba sa bréni. To sa prejavuje emdciami ako
strach, agresia. Tu je podstatny rozdiel s udskou ko-
munikéciou, ktord je typickd vedomim programova-
nim informdcii. A PRETO, AK SU PODNETY Z0 STRA-
NY CLOVEKA VOCl ZVIERATU POZITIVNE — A KTOMU
V RAMCI ANIMOTERAPIE AKO TAKEJ KLIENTOV
VEDIEME — JE LOGICKE, ZE SPATNA VAZBA BUDE
VOCl CLOVEKU ZO STRANY V PRIPADE PSYCHICKY
ZDRAVEHO ZVIERATA ADEKVATNA, TEDA TIEZ PO-
ZITIVNA. V tomto pripade dochadza vplyvom
spravneho pristupu zo strany doveka ku zvie-
ratu k prenosu pozitivnych informacii, ktoré
ovplyvnia energo — informacny systém kona
ajeho reakcie spitne. JE LEN LOGICKE, ZE DOCHA-
DZA KU KOMPLEXNEJ STIMULACII CLOVEKA.

Piejeme vam viem
klid a pohodu.

OB

NA ZAVER TREBA PODOTKNUT, ZE NIE INTER-
PRETACIA, TEDA ANALYZA HISTORIE JE PRE KLI-
ENTA DOLEZITA. INTERVENCIA JE ,TU A TERAZ".
VELA TAKYCHTO KLIENTOV SA DOSTAVA NA PSY-
CHIATRIU PRE DEKOMPENZACIU. PRETO VARUJE-
ME PRED ZIVELNYM UPLATNOVANIM ANALYZY,
KTORE JE CASTE!
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PRILOHA — Model premennyich faktorov alternativnej emoénej skiisenosti v hippoterapii - TileSové (2001)

) Psychosocialny
n:tal,"'('t:::ye:::)eé‘e. aspekt vyvinu podla
skt'lsje nosti ) Hierarchicky model Eriksona s aspektom Moralny rozvoj podla
odla Kubper- potrieb podla Maslowa moralneho vyvinu Muszyiského
P Heilmal:npn podla Kohlbberga
avyvinovy aspekt EIS
1. Skiisenost byt P(I))teril;);[é)ia_ (??tlgts;i:sta bty 1. mordlna anémia
y ko ) ' ’ detsky li

neseny kofiom ochrany, Struktdry, poriadku, | 1. ddvera versus nedd- (detsky amoralizmus)
Zditok akcenticie préva, limitov, oslobodenia vera — nadej
Klienta a zotfvania v od strachu a anxiety) Stadium symbidzy EIS
vztahu - spolupatricnosti a lasky

(terapeuticky vztah)
2. mordlna heterondmia

2. Skiisenost mact 2. Autondémia versus gmgcr::]rgi:;r:lfstjrmlzmus a

kona v kontakte Pochybnosti, 9

s nim ovplyvnit hanba — véla (0b-

dobie prekonvencnej

Zazitok riadit, urCovat, mordlky)
byt schopny, prekonat $. osamostatriovania EIS
pocit bezmocnosti 3. iniciativa versus vina . o
vlastnou aktivitou -ocenenia —rozhodnost 3.mordina sociondmia

3. Skisenost, ze
vykonavanie
kontroly ma
zmysel, je nutné
amozné

Ovlddanie pudov kofa
aj seba, vycitenie a
odvrdtenie agresie
sprostredkuva zdZitok
jednania a zrelosti

$. adaptdcie EIS
prvy typ: sily, zvlddnutia vedi, | 4. usilovnost versus

kompetentnosti, sebaddvery, menejcennost
nezavislosti kompetencia
(konvencnd mordlka)

druhy typ: re3pekt, status,
sldva, délezitost, dostojnost,

$. autondmie EIS

uznanie

5. identita versus
konfiizia identity —
vernost

(zaciatok Stddia

postkonvencnej mordlky)

Stadium intergracie EIS

(mordIny konvencionalizmus,
partikuldrna moralnost)

4. mordlna autondmia

(mordIny racionalizmus,
raciondlny altruizmus, mordlny
principializmus — iracionalizmus)

Potreby B- oblasti:
potreba sebaaktualizacie
metapotreby - estetické

- porozumenia

5. Mordlny idealizmus
(cielova orientacia)
Postkonvencnd mordlka
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Myslim, myslis, myslime
Jana JUZKOVA

Motto:
Jak rikal mij tatinek:"To vis nebo si to myslis?
Myslet, znamend ,houby” védét...”

Mém dmysl na jednoduchych pfikladech
upozornit na to, jak clovék dokaze svym vlast-
nim my3lenim a pfipadné i ndslednym chovanim
ubliZit nejenom sobé, ale i jinym lidem.

Na zacétku mé prednasky bych rdda podo-
tkla, Ze dnesni téma lze zpracovat z nékolika
Ghlii pohledii a tim i ndslednych potizi daného
¢lovéka. Vzhledem na ¢asové omezeni nebudu
vysvétlovat do podrobnosti ¢innost energeticko
informacniho systému clovéka, ani rozebirat
plisobeni vnéjsich ¢ vnitfnich vlivii na ¢lovéka
nebo rozvijet pojem psychika.

Ale protoze se pojmlim psychika, myslenka
a informace v pfedndSce nevyhnu, tak alespon
uvedu nutné a jednoduché objasnéni téchto
pojmi z pohledu daného tématu.

Pod pojmem psychicka cinnost clovéka v této
predndice je minéno mysleni s ndslednym vzni-
kem informaci. Nebudu rozebirat vnimani, city,
inteligenci, chdpani apod., které s timto pojmem
také souvisi.

Pokusim se dnes vysvétlit, jak clovék mize
ovliviiovat sém sebe nejenom pfi vzniku one-
mocnéni, v priibéhu nemoci, ale i jindy.

Napfiklad nemoc se ¢asto dostavi v momen-
té, kdy ji clovék nejméné ocekdvd. Mnohdy za
svoji chorobu clovék ani nemiZze. ZaleZi potom na
jednotlivci, jakym zplsobem se k fedeni lécby a i
k eventudlnim nésledk{im své nemoci postavi.

Pro zacatek je treba si uvédomit, Ze pfi one-
mocnéni je psychika pouze podnécovatel, neni
vykonavatel nemoci. Vykonavatelem jsou ne-

vhodné informacni toky v energeticko informa¢-
nim systému konkrétniho ¢lovéka.

Psychika miiZe zasahovat do energeticko
informacnich déjii v energeticko informacnim
systému. MlZe zplisobit pocit zdani choroby
pies télo nebo opravdu chorobu vyvolat pies
informacni slozku energeticko informacniho
systému. Takto vyvoland choroba potiebuje
urcity Cas, ktery probéhne, nez se informace z
energeticko informacniho systému projevi fyzic-
ky na téle clovéka. Z tohto diivodu neni mozné
mit zdravotni potiZe ihned po setkani s nepfi-
jemnym ¢lovékem.

Proto povaZuji za nutnost upozornit na ¢asty
jev, ktery je zdanlivé vzdalen od dnesniho téma-
tu. Jedna se o subjektivni pocit, Ze je nékdo od
nékoho energeticky vysavan. Pocit vycerpanosti
se dostavuje hned po setkéni s konkrétni osobou
nebo napfiklad pfi vzpomince na tuto osobu.
AktudIni pocit ztréty energie je pouze na psy-
chické roviné. Poskozeny takto seberegulatné
fidi informacné sdm sebe, nedochdzi k Zadnym
energetickym pfenosim a uz viibec ne k odebi-
rdni energie.

D& se fici, Ze myslenka je koncentrovand
jednotka informace. Vzhledem k tomu, Ze in-
formace je zaklad byti, jsou informacni toky fi-
dicim tokem pro spravné ¢i nespravné fungovani
energeticko informacniho systému clovéka. (Dle
modernich poznatk{ kvantové fyziky je zndmo,
Ze mozek zpracovévd za sekundu 400 miliard
informaci a z nich je schopen vnimat za sekundu
2000).

Kazdy Zijici clovék mé energeticko informac-
ni systém, ktery neni omezen prostorové (dosud
nebyly nalezeny jeho hranice). Vzniké pocetim a
zanika biologickou smrti ¢lovéka.
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Je tfeba si uvédomit, Ze energeticko infor-
macni systém i psychika jsou vidy vdzané na

V energeticko informacnim systému méme
kazdy energeticko informacni porce, které maji
urcitou intenzitu, funkci a vlastnickou znacku,
kterd urcuje pfislusnost k danému systému.

Pro zjednodudeni si mlzete predstavit, Ze
¢lovék je pIny malych kulicek a kazdd kulicka mé
sviij kol. Priibézné kazdy zdravy clovék dycha,
hybe se, mluvi, tlu¢e mu srdce, mysli apod. Kaz-
dou tuto cinnost zabezpecuje dané energeticko
informacni porce, v nasem piikladu kulicka.

Nékteré energeticko informacni porce pra-
cuji automaticky. Funkci maji danou, intenzitu
aktivuji dle potieby organismu. Nemd smys| mit
aktivni svaly ve spani nebo stievo, kdyz zrovna
nezpracovava potravu. V pfipadé nutnosti tniku
z nebezpeci se dokazi zaktivovat pfislusné ener-
geticko informacni porce v potfebné oblasti,
napiiklad svaly se zaktivuji tak, jako nikdy pred
tim. Clovek preleze zed, pieskoci mezeru, utee.

Zde nastava problém, o kterém bych se chtéla
zminit. Cely komplex energeticko informa¢niho
systému, veetné viech jeho energeticko infor-
macnich porci je podfizen psychice, takze clovék
do celého sehraného mechanismu md moznost
svym vlastnim myslenim proniknout a ovlivnit
ho. Nékdy dobre, jindy Spatné, véetné viech po-
zitivnich ¢i negativnich nasledkd.

Je zajimavé, Ze tento problém neni omezen
pouze na nékterou socidlni skupinu lidi. Priciny,
proc na sebe lidé plisobi jsou nejriiznéjsi a dé se
sem dosadit v podstaté cokoliv — zména zdravi,
vzhledu, Uspéchu v praci i v osobnim Zivoté ap.

Myslenky vytvaii informace formadlni i ob-
sahové. Z hlediska energeticko informacniho
nemaji myslenky nic spolecného s energeticko
informacnim systémem, jde Cisté o psychicky
jev. Myslenky mohou nebo nemusi plsobit psy-
choregulacné na energeticko informacni systém,

zéleZi na jejich zaméfeni. Informacemi, které
vznikaji tvofivym myslenim, dochdzi k nasta-
veni intenzity funkce energeticko informacnich
pori.

Psychologové maji moznost vyhodnotit u
Clovéka predstavivost, intelekt a podobné. Ne-
mohou vyhodnotit obsah myslenek, dokud je
Clovék nevyslovi. Obsah my3lenky i nevyicené
mize ¢lovék pouZit na sebefizeni a tim vyrazné
pro psychoregulaci energeticko informacniho
systému.

Myslenkami o sobé neustale dava ¢lovék do
svého energeticko informacniho systému for-
malni informace, tim dochézi k psychoregulaci
télesné i psychické (tzv. sebereflexe). Trvaly tok
informaci do vlastniho energeticko informacni-
ho systému nemusi byt shodny s tim, co ener-
geticko informacni systém prévé potiebuje a co
v ném hézné automaticky probihd, proto mize
dojit i vlivem myslenky a tim vzniklé informace
k negativnimu ovlivnéni vlastniho energeticko
informacniho systému.

Jinymi slovy - ¢lovék si svym vlastnim mysle-
nim a predstavivosti vyrobi scéndf co mu je a jak
dopadne. Vliv my3lenek a ndslednych informaci
mizZe byt pro télo positivni nebo miiZe vyvolat
destabilizaci energeticko informacniho systému
a z toho vyplyvajici dynamiku télesnych problé-
m. Pozor na opakované obavy, které timto zpd-
sobem mohou rozbéhnout i vdznou chorobu.

Uvedu pfiklad.

Pavla zacne bolet bficho. Bolesti bficha mo-
hou byt vyvolané mnoha pficinami — napfiklad
zanétem slepého stieva, Zalude¢nim viedem,
konzumaci nevhodnych nebo zkazenych po-
travin, zatizenim jater ¢ Zluéniku, az po Uder
do bficha. Jednd se o bé&zné problémy feitelné
od diety pes léky po operaci, tedy béznymi Ié-
kafskymi zpdsoby.

U Pavla vlivem salmonelézy doslo pfi
kiecich bficha k znepriichodnéni stfeva
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skipnutim stfevni klicky (ileus) a ndsledné k
nutnému operacnimu vykonu. PFi operaci a
dolécovéni byla klasickd [é¢ba kombinovana s
terapii lécitele. VSe probéhlo v pofadku. Ope-
race se zdafila rekonvalescence byla bez kom-
plikaci. Pavel je zdrdv, bficho prestalo bolet.
Zde nastdvé problém v my3lenkovém pochodu
operovaného Pavla a diivod, pro¢ ho uvddim
zde jako pfiklad. Tento ¢lovék nemad nejmensi
pfi¢inu mit stfevni potiZe tohoto typu znovu.
Skripla klicka stfeva neni onemocnéni, které
by se béZné opakovalo. Pavel si ale ve svych
myslenkdch a predstavach vytvofil model, ze
se vie mize opakovat. Trpi sice na prijmy i
zacpy od détstvi, zrovna tak jako jeho rodice i
prarodice. V soucasné dobé se boji jist néktera
jidla, pfi sebemensim problému se zazivanim
okamzité zacne ve svych myslenkdch ,3ilet”,
Ze zase md shodné problémy se stfevy a Ze se
bude opakovat operace. KdyZ je mu dobfe, ne-
ustale se hlida a pozoruje svoji jizvu a pfemysli
o pfipadnych komplikacich.

Pavel byl asi rok po operaci na kontrole, kde
byl shledan zdravotni stav po probéhlé operaci
v naprostém pofadku, ale nestastnd véta vyslo-
vend lékafem — “Nepamatuji si, zda jsem Vam
do bficha uloZil stfevo zpét dobie” - byla zfejmé
byla minéna ironicky. Pavel to

nepoznal a proto tato véta u néj vyvolala ne-
prekonatelny zmatek, a tim negativni myslen-
kovy proces a nasledné intenzivni bolesti bficha.
(Véta nebyla nesmysind — nasklédat zpét do bfi-
cha spravné nékolik metr{i kluzkého stfeva neni
viibec jednoduché).

Skoro po roce od operace zacal piemyslet, Ze
mu lékaf vrétil strevo do bficha Spatné a proto je
neprlichodné, vsugeroval si bolest bficha. Viibec
si neuvédomil, Ze by v tom pfipadé nemohl ce-
lou dobu chodit na zdchod. Bolesti bficha zmi-
zely okamZité po Pavlové celkovém psychickém
zklidnéni.

Nyni se Pavel vZdy se svym problémem svéfi

svému okoli véetné |écitele. Lécitel mu vynada,
aby si pestal vymyslet dalsi nesmysly o své ne-
moci. Poradi mu, aby vzhledem k rodinné anam-
néze jedl s rozumem jidla, kterd snasi i nyni jako
diichodce bez potizi cely Zivot a neprejidal se
nevhodnymi kombinacemi jidel.

Zde jsem chtéla ndzorné fici, jak dokéze Pavel
sam svymi myslenkami a predstavami ublizovat
svému télu. Jeho energeticko informacni porce,
které maji jako funkci provadét veskeré tkoly
spojené se stfevnimi pochody v téle s intenzitou
dle aktudini denni doby a pfijmu potravy, jsou
pretizené. Musi vzdy poslechnout Pavlovy infor-
macni zmatené pokyny i kdyZ zrovna maji odpo-
¢ivat nebo piijimat Ziviny z potravy, Pavel je ak-
tivuje svymi obavami a tim i zatézuje. Vysledek
se miize projevit napfiklad jako ndslednd bolest
biicha, poruchy s vymé3ovanim zjevné zcela bez
pficiny. Pfi kontrole v ordinaci je v3e v pofddku.

Pokud si viak Pavel bude pfedstavovat na-
pfiklad zaniceni stfevni stény nebo problémy
okolo jizvy, energeticko informacni porce mu
tuto predstavu spini a k danym potizim dojde.
Dokonce je ¢asem prokazi i zobrazovaci techniky
u lékare. Pavel bude spokojen — vZdyt on to preci
mu, kterd vznikla v jeho myslenkéch, v tomto
pfipadé nikdo nebude hledat a ani ji neodhali.

K cemu mize dojit? Pfi obavach znejisti psy-
chickd strénka clovéka, rozbéhnou se choroby,
kterych se obdvd nebo se také milize oslabit
vlastni intenzita ochrany energeticko informac-
niho systému pfi obavach z negativniho plsobe-
ni od jinych lidi.

ZatiZeni myslenkovym pochodem je nebez-
pecné i v tom, Ze clovék hlfe zvlddd béznou
z&té7 viednich dnl. MiZe dojit k pocitu, Ze mu
néco chybi v rozsahu védomosti a pfi tom se sém
neciti dobre po fyzické strénce. S danym prob-
[émem se neumi sém vyrovnat a md pocit, Ze je
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opustény ve své chorobé. Chorobu si postupné
vsugeruje a pfes energeticko informacni porce
dostane projev choroby i na fyzickou trover, kde
se ji uz snazi uzdravit klasickd medicina. Lé¢ba u
tohto typu pacienta se nemusi podafit, protoZe
choroba je neustéle Zivena z myslenkovych po-
chodd pacienta, kde je i zéklad jejiho vzniku.

Sem patfi i dva nejnovéjsi trendy, u kterych
pro leh¢i pochopeni uvedu pfiklad:

S prvnim se setkdvaji lékafi ve svych ordina-
cich. Pacient md dojem, Ze mé néjakou chorobu
nebo mu i Iékar povi, Ze posle krev na rozbor,
aby urcitou chorobu vylou¢il. Pacient nebo i jeho
rodiny pfislusnik si sedne k internetu. Nastuduje
kompletni projevy choroby i moZnosti léchy. Za-
¢ne zkoumat sebe nebo pfipadné dité. Lidé takto
uvadénim nastudovanych obtizi v ordinaci svym
zplisobem nuti [ékafe k jiné diagnéze.

Pochopitelné se vlivem negativné ovlivné-
ného myslenkového pochodu a ndslednych
vnucenych informacnich toki hledané bolesti a
pfiznaky na téle pacienta projevi nejdfive sub-
jektivné a pozdéji i objektivné.

Nebo zase naopak druhy trend. Jsou lidé, ktefi
casto nebyvaji lékafi. Koupi si riizné pfistroje,
udélaji si Zivnostensky list a zacnou vysvétlovat
lidem, Ze pravé jejich pfistroj odhali pfipadnou
pficinu bolesti, utajenou chorobu, parazity v téle
apod. Nevadi jim, Ze mnohdy lékarské vy3etre-
ni uvedené problémy vibec neodhali. A pravé
hlavné jejich metoda terapie klienta choroby
zbavi. Pfipadné i s uZivanim nejriznéjsich do-
plitkdi stravy, které prévé oni za urcity finan¢ni
obnos doporuci. (Zde nebudu hovofit o zdravot-
nich potizich, které mohou u klienta nastat pfi
¢asovém oddaleni spravné Iéchy).

Jednd se o to, Ze si clovék sém v sobé vytvori
program (tzv. sebeprogramovani), ktery na-
sledné ovliviiuje jeho Zivot nebo i zdravi. Uvedu
dva konkrétni piiklady pro jednoduché vysvétle-
ni téchto vnitfnich program:

Jarka je Stihld ddma strednich let. Vypada
skvéle a na sviij vzhled dbd. Snazi se sportovat,
jist stfidmé. S postupujicim vékem si zacala v
myslenkdch vytvdFet obavu, Ze se jeji postava s
piibyvajicim vékem zméni a s iderem padesatky
ji poklesnou svaly a pfibydou tukové polStare v
oblasti hyzdi. Vytvofila si model postavy a ten
pfijala za sv{ij ulozenim do paméti. Pofdd si v
duchu myslela ne, nechci. Pii premysleni nad
postavou, jak by nechtéla vypadat si vytvofila
vlastni program a jeji energeticko informacni
porce ho poslechly a opravdu se jeji postava v pa-
deséti letech zacala tvarovat pesné tak, jak si ji
v duchu vymodelovala. Télo nevzalo na védomi,
Ze takto vypadat nechce. Mélo vymodelovanou
postavu a pfani. Poslechlo vytvofeny program.
Jarku nenapadlo od zacatku mit klid, pohodu,
pohyb a rozumné jidlo a postavou se pfili$ ne-
zaobirat, anebo si postavu predstavovat tak, jak
chce, aby vypadala. V tom pfipadé by stdrla jako
kazdy jiny, kdo by délal tak jako ona pohybové a
jiné aktivity vhodné pro organismus.

Pochopitelné si clovék nemdze vytvofit
program $tihlého téla, ale pfitom se nekontro-
lovatelné prejidat. V tomto pfipadé bude tlusty,
télo zareaguje na nadbytecny pfijem potravy.

Druhy pfiklad se téZ tyka myslenkového po-
chodu v hlavé, ale netykd se zatim pfimo zdra-
votniho stavu. Jednd se o tficetiletou chytrou vy-
sokoskolacku Leonu. Jeji maminka neméla Stésti
na Zivotni partnery. Leona byla nechténé dité a
matka ji v détstvi ddvala jasné najevo, Ze je ji Le-
ona spiSe na obtiz, Ze ji nechtéla. Nyni je Leona ve
véku, kdy se divky vddvaji, maji déti a jsou Stastné.
Ona sama by chtéla také rodinu, ale v my3lenkach
se boji, Ze dopadne stejné jako matka. Chtéla by
Zivotniho partnera, ale boji se muZe i oslovit jinak
nez jako kamardda v parté lidi. Vytvafi si tim spo-
ustu mindrékd a svym zplisobem utika od reality.
Dostava se do ,bludného kruhu”. Svoji samotu ¢
jezenim sladkosti, diky sladkostem tloustne a tim
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zplisobuje, Ze se muZi za ni neotddi. V myslen-
kdch se omlouvd, Ze neni hezkd a pfitazlivd a v
ndsledné depresi se zakousne do cokolady. Kruh
se uzavird. Jeji télo reaguje na zatizeni z prebyte¢-
nych kilogram(i a tim vznikaji ndsledné choroby.
Pro ostatni se tvafi, Ze chce zhubnout, ale vecer
ve své samoté ji sladkosti dal. Dobie minéné rady
svého okoli se zajmem vyslechne a udéld si sama
co chce. Vzdyt ona je to nechténé dité......

Piikladem zde mize byt i mysleni matky na
dité. | ja jsem délala podobné chyby. V pfipadé
mého astmatického ditéte jsem se u kazdé rymy
béla zachvatu. Pochopitelné zachvat pfisel a dité
zkondilo v hordim piipadé v nemocnici na kapa¢-
kach. Dalo mi hodné préce, nez jsem si u rymy
fekla. Ano, ma rymu, kterou vysmrkd a je zdravé.
V kombinaci s Iékafskou terapii vysmrkalo a bylo
fit bez zachvatu.

Dalsi a vainy problém je zdanlivé trochu
mimo plvodniho tématu. Chci upozornit na to,
Ze nemusi pomoci myslenek ublizovat ¢lovék
jen sém sobé, ale mlze ubliZit z neznalosti i ji-
nému clovéku. Vlivem nedplinych zprav, dohadd,
pomluv si ¢lovék vytvofi predstavu, kterd mize
zplsobit vymysleni riiznych variant feSeni celé
situace a ndsledné i my3lenkovych pochodi coby
kdyby. Vysledkem mohou byt nedorozumén, ro-
zepie mezi lidmi z okoli nebo i na pracovisti.

Lidé pouzivaji téz nonverbdlni komunikaci,
nefikaji nékteré myslenky nahlas. Podstatné je,
Ze kazdému slovu piedchazi myslenka, kterd ne-
musi byt vzdy kontrolovatelnd védomim, tzv fe¢
bez my3lenky.

Kazdého clovéka ovliviiuji informace obsa-
Zené v myslenkdch a pod myslenkami a tudiz
zapojitelné do informacniho toku energeticko
informacniho systému.

Toto je diivod, pro¢ u nékterych lidi dochdzi
k poruchdm energeticko informacniho systému
a nésledné pres informace i k télesnym potizim.
K poruchdm energeticko informacniho systému

dochézii nésledkem vnéjsich vlivd, vnitinich vli-
vli, mezilidskych vztahd, mechanicky, chemicky
apod. Piklad epidemie — nékdo onemocni, jiny
ne. Vétsinou onemocni ti, ktefi se epidemie boji.

Dalo by se fici, Ze to, co se déje v nasem nitru,
vytvafi realitu kolem nds.
praxe:

Byli dva kamarddi, ktefi se oba zajimali o al-
ternativni medicinu — Ivan a Petra. Obcas se sesli
av pohodé si popovidali. K tomu se pfipletl Sva-
ta, ktery nemél rad Petru. Petra ho ani neznala,
ale on ji nejspi3 néco zdvidél, je jedno co.

Ivan se néhle, pro Petru z nezndmého diivodu,
zacal domnivat, Ze na néj nékdo negativné pliso-
bi. Ivan zacal hledat plivodce svych potizi a zacal
porusovat zdkladni pravidlo psychotroniky — vstu-
poval do energeticko informacnich systémi cizich
lidi bez jejich povoleni!V my3lenkéch mu postupné
zacaly vznikat negativni emoce a obava, Ze mu
nékdo ubliZuje se stupriovala. Pochopitelné si sam
sobé svym jednanim zeslaboval intenzitu funkce
energeticko informacnich porci, keré maji za dkol
chrdnit vlastni energeticko informacni systém.
Proto narusenou ochranou do svého energeticko
informacniho systému zacal pfijimat nechténé
bézné primarni struktury, které jsou v naSem okoli.
Své chovani nezménil. Ochrand slozka energeticko
informacniho systému se neméla moznost obno-
vit. Diky tomu se trvale necitil fyzicky dobfe. Do-
stal se do tzv ,bludného kruhu”, vzniklé obavy se
postupné zvétovaly. Nasledné se zacaly zesilovat
stavajici zdravotni potiZe, ale i projevovat nové
zdravotni potize.

Napadlo ho, zeptat se Svati, kdo by na néj
mohl negativné piisobit? Svata v duchu zajasal
a uved!| jméno Petry, ktera o nicem nevédéla a
nikomu neublizila ani malinko. Vysledek je, Ze
Ivan na zdkladé zcela vymyslenych informaci od
Svéti prerusil vSechny styky s Petrou. Nicji nefekl
ani nevysvétlil.
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Je tieba si opét uvédomit, Ze na zacatku celé
zamotané situace stal ¢lovék a nelplnd nebo
myslIné pokroucend informace.

Zde je dobré pfipomenout, Ze staci my3lenka,
kterd mé destrukéni néboj, aby zpétné ohrozila
vlastnim negativnim informa¢nim pisobenim
ochrannou slozku energeticko informacniho
systému toho, kdo ji vymyslel.

A opacné, konstruktivni myslenka plisobi na
plivodce v informacni roviné energeticko infor-
macniho systému pozitivné.

Jinymi slovy - Ize hiesit myslenkami, nejen
slovy a skutky.

Vratim se k myslenkdm, které maji vést k
uzdraveni nékoho blizkého, znamého nebo i
UpIné ciziho clovéka. Ve je v pofadku, kdyz
nékomu nékdo vieobecné popreje hodné zdra-
vi nebo pfi vyzddané cilené a kvalitni pomoci ¢i
spolupréaci mezi lé¢itelem, pacientem a pfipadné
i 1ékafem.

Problém nastane, kdyZ chce nékdo pomoci
myslenky a ndsledné informace vstoupit do ci-
ziho energeticko informa¢niho systému bez so-
uhlasu majitele, v nasem piipadé nemocného.
Napfiklad nékteré kurzy pfimo nabddaji, aby
lidé mysleli na nemocné blizké i zndmé a lécili
je cilené, aniz by si nemocny jejich pomoc vyZd-
dal. Zde by mél automaticky naskocit program
Z3vory, ktery viak ne kazdy zna a mé nastaven,
protoze zminéné kurzy o ném nemluvi. Nechci
zde o programu Zavory hovofit, uZ se tady o
ném v minulosti mluvilo. Lidé si neuvédomuji,
Ze prostrednictvim myslenkového pochodu v
hlavé vytvori informaci, kterd druhému mize
byt'i nechténé hodné ubliZit, protoZe ve skutec-
nosti nemocny potfebuje v dany okamzik zcela
jinou pomoc.

Nésledky vlivu myslenky, kterd vede k nevy-
7&dané neboivyzadané, ale nekvalitné provede-
néinformacni terapii mohou byt pro nemocného
¢lovéka velmi nebezpecné a v konecném stadiu

pfi opakovaném vlivu mohou mit i katastrofalni
nésledky bez moznosti pozitivniho zvratu zpét.

Zde je problémem, Ze clovék, ktery takto
konkrétné na nemocného nebo nemocné lidi
mysli, si v nevédomosti ani nepfipusti, Ze
vlastné ublizuje jinému ¢lovéku, na kterého byt
v dobrém, ale nevyzadané mysli, ¢im provadi
svym zplisobem nechtény a mnohdy neodborny
zdravotni zasah, ve snaze o napravu kompletni-
ho zdravotniho stavu.

Jako zcela jednoduchy pfiklad Ize uvést hni-
sajici ranu. Neni hlavni cil rdnu zacelit, ale ranu
vy(istit, zastavit pfi¢inu hnisani a potom teprve
nechat srdst. V3echen hnis musi z rdny ven. V
pfipadé pred¢asného uzavieni by vzniklo neza-
douci loZisko problémd pro télo.

0 to horsi je pisobeni vice lidi najednou,
kdyZ o sobé vzajemné nevi nebo i vi, ale bez
domluvy, kazdy md jinou my3lenku a ndsledné
informace zplsobi, Ze energeticko informacni
porce v energeticko informa¢nim systému ne-
mocného dostdvaji zcela zmatené pokyny, tudiz
nevi, ktery pokyn maji pinit.

Piikladem mohou byt napfiklad pacienti na
jednotce intenzivni péce, kterym se nahle zvréti
zdravotni stav bez zjevné pficiny i kdyZ jsou tr-
vale na ustdlené terapii, kterd jim zabirala. Pro
uzdraveni je tfeba prerusit pdsobeninevhodnych
a nevyzadanych informaci vytvofenych vlivem
nevyzadaného, neodborného a nepotfebného
mysleni a tim i nasledné informacni

ovliviovani zdravotniho stavu pacienta od
jednoho clovéka nebo skupiny lidi. Pokud se
tento zakrok udéla vcas, pacientovi bézna lécba
znova zebere a ma moznost se v rdmci svého
zdravotniho postiZeni uzdravit. V opacném pfi-
padé nemusi i dobfe nasazena terapie zabrat,
pacient miZe mit vazné zdravotni nésledky
nebo i zemiit diky pretrvavajicimu vlivu myl-
nych informacnich pokynii pro jeho energeticko
informacni porce.
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A nyni zpét k problému v3eobecné.

Nékoho napadne otédzka, kde se rodi myslen-
ky a jak je zastavit? Jak je kontrolovat?

Vyzkum my3lenek se neprovédi, neni jak.

Cast myslenek se sdéli okoli, ¢ast zanika, cast
se nesdéli — jsou urceny pro ¢lovéka, zlistavaji
v ném a ovliviiuji ho. Misto vzniku myslenky
neni uréeno a asi z hlediska prostoru neexistu-
je. V mediciné se dfive pfedndselo, Ze centrum
mysleni probihd v ¢elnim laloku mozku, ale exis-
tuji pacienti, ktefi tento lalok maji poSkozeny po
Grazu, ale myslenkové pochody u nich probihaji
bez omezeni. Jen pro zajimavost, existuje téZ hy-
potéza, Ze myslenka neprobihd v nasem redlném
¢ase a Ze vilbec nemusi vznikat pravé v mozku.

Jak je mysleni spojeno s vili, kdyz vile je
chténou aktivitou ¢lovéka? Clovék mize byt ne-
jenom pfi meditaci cilené a chténé bez my3lenky,
kterd by branila dané aktivité. Viile se nedéje na
konkrétnim misté. Myslet se musi chtit, obsah
myslenky je dan osobnosti ¢lovéka a jeho zna-
lostmi o dané problematice. Myslenka je tvorba
— obsahova tvofiva forma pro jednotlivce. For-
malni stranka je dand jazykem myslenky.

Jaky je osud myslenek?

Kazdd novd tvirci tvofici obsahové myslen-
ka, mlze se jednat o informaci zcela novou nebo
jiZ existujici, ale ¢astecné zménénou, zlistavd v
informacnim depu.

Tyto informace jsou dostupné pro kazdé-
ho, kdo da sprdvnou otézku a vi presné co chce
védét. Vstoupit do tohto depa informaci neni
lehké. Sprdvnost otdzky nesmi plynout ze zvé-
davosti, ale z nutné potreby pro nékoho nebo
pro sebe.

Néktefi lidé se snazi najit odpovédi na otdzky —
pro¢ jsou na svété, maji snahu poznat nepoznané.
Ucastni se nejriiznéjsich rychlokursii, kde tidajné
dochazi k vylep3eni cinnosti mozku, k zvy3eni in-
teligence ¢lovéka. Nékteré kurzy se lisi, jiné doplii-
uji. U lidi mGize dojit k pocitu nenaplnéni a dalsim

nebezpecim je, Ze dochdzi k nespravné interpretaci
poznatku nebo z&Zitkd z kursd a tim i jejich Spatné
aplikaci do praxe, at uz u sebe nebo pfi radé pro
znamé i pacienty. Clovék nové hleda dalsi poznat-
ky, nékdo si i uvédomuje piipadny rozpor mezi
informacemi, které na kurzech ziskava. Nékdo
opakované fika slova nebo provadi praktiky, kte-
ré mu lektor na kurzu ukdzal. Vétsinou ze zacdtku
nevénuje pozornost zhordeni i svého zdravotniho
stavu. Typické pro ndslednou destabilizaci ener-
geticko informacniho systému je pocit psychické
nemohoucnosti, pocit neschopnosti fici plynulou
vétu, formulovat presné myslenky, dynamika mé-
nicich se subjektivnich zdravotnich potiZi. Takto
postizeny clovék se zatne bét, Ze na néj plsobi
cizi lidé, duchové mrtvych apod. Viditelné se neciti
dobie a pfipada si, Ze vazné onemocnél. Ma strach,
Uzkost, smutek, deprese, poruchy spanku atp.
Vnitfné v ném dochdzi vlivem vlastnich myslenek
a naslednych informaci ke vzniku sebeznicujicich
specifikovanych Udajli, které maji spole¢ného
jmenovatele. Zde nepomize léchou ani psychiatr,
protoZe nejdfiv je tieba prerusit tplné provadéné
praktiky z rychlokurzu, nasledné prerusit dany
my3lenkovy pochod a tim i vliv, ktery zpisobil
zdravotni problém, aZ potom teprve vSe upravit
potfebnou léchou.

Zde vznikd otdzka, zda bude mozné takto po-
Skozeny energeticko informacni systém upravit
do plvodniho stavu a bez nasledki. Zalezi na
druhu poskozeni, ale i na pfipadném oslabeni
energeticko informacniho systému pred celou
aktivitou.

NejriznéjSimi Spatné vedenymi praktika-
mi autohypndzy, doporucenymi instrukcemi z
kurzd, rychle nau¢enymi Samanskymi a i jinymi
praktikami m{Ze dojit aZ k nevratnému poruseni
centralni nervové soustavy.

Zde nebudu uvadét konkrétni ptiklad. Zndm
lidi v mém okoli, ktefi se takto chovaji a maji i
zdravotni problémy.
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Je jen treba rozlisit tyto lidi od psychiatricky
nemocnych pacientd. Casto se zaménuji. Tim
chci upozornit, Ze psychiatrické diagnézy je nut-
né lécit na psychiatriich a ne u léciteld, protoZe
plivod téchto onemocnéni neni v poruse ener-
geticko informacniho systému a nelze je lécit
informacni terapii.

Nemdm v Gimyslu touto poznamkou zde roz-
vinout diskusi, kterd vyusti do debaty Iécitelli
jak, kdy, kde, kdo a koho vylécil z psychiatrické
diagnézy, ani ndslednou debatu zde sedicich
Iékard, Ze lé¢ba timto zplsobem neni moznd u
Cisté psychiatrickych diagnéz.

Chtéla jsem upozornit na to, Ze kazdé télo
poslouchd a snazi se splnit pokyny, které dostdva
z vlastni psychiky, vnima myslenky s naslednou
informaci. Je idedIni neddvat télu,zmatené nebo
nedplné” pokyny a soucasné je vhodné naucit se
naslouchat vlastnimu télu, které nam ,piesné
fika“ co chce a co potfebuje v dany okamzik -
najist, napit, odpocinout, spat, hybat se, prikryt,
sundat svetr apod.

Sladit svoje myslenky s potfebami téla. Ne-
zanedbat chorobu s lehkosti, Ze to nic neni, ale
soucasné si pomoci myslenek nezhorSovat in-
tenzitu i funkdi energeticko informacnich porci a
tim ndsledné i vlastni zdravotni stav.
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Telepatie a stroj casu
Ing. Ales RUMLER

Moznd se vam bude zddt divné jak tyto
pojmy spolu souvisi ale skutecné souvisi, coZ
bych ukdzal v nésledném textu.

S pojmem Telepatie jsem se jiZ setkal
v prlbéhu studentskych let. Byla to tehdy mélo
dostupnd knizka B. Kavky, Nové zéklady experi-
mentalni psychologie” a pozdéji knizka Dr. Rej-
déka,Telepatie a jasnovidnost” a samoziejmé to
byly rizné novinové ¢lanky s touto tématikou.
V uvedené knizce byly experimenty z pfenosi
riznych obrazki. Pfi jednom experimentu byl
telepaticky pfendSen obrazek Zidle. Bylo velmi
zajimavé, obrazky Zidle byly tvarové odlisné jak
u ,vysilace i pfijimace”. Z tohoto pokusu bylo
zfejmé, Ze se jednd o prenos pojm, ktery byl u
obou subjektd rozdilny obr. 1.

Obrazovy telepaticky prenos predmatu Zidle.

-

’ teoreticky  kamerovy™

—

i
praktick¢ .pojmovy '

| |

Praktickou zkuSenost s timto fenoménem
jsem ziskal az po zalozeni Psychoenergetické
laboratofe Prof. Kahudy, kterého jsem se dcast-
nil. Tyto experimenty, které se tehdy provadély
se tykaly mediciny, véetné diagnostiky na délku
a s Uspéchem je tam provadél mdj pozd&jsi pri-

tel a lécitel J. Paseka. Pfi téchto experimentech
pii kterych se provadéla diagnostika na dalku,
nékdy nastal problém. Paseka vidy fikal, Ze
k provedeni této ¢innosti mu staci znat datum
narozeni a on to udéld. Z pocatku ten datum
Pasekovi sdélovali lidé, ktefi diagnostikované-
ho znali ale jednou se stalo, Ze datum narozeni
Pasekovi sdélila zdravotni sestra z jeho chorobo-
pisu a doty¢ného osobné neznala a nastal prob-
[ém. Zjistilo se totiZ, Ze takto takovou cinnost
nejde takto udélat a je to mozné pouze provést
tak, Ze ke kontaktu z nemocnou osobou potfe-
bujeme ¢lovéka, ktery dotyéného znd nebo mit
od takového ¢lovéka , kontaktni predmét”, ktery
mél néjakou dobu dotycny u sebe. Nejzndméj-
$im takovym pfedmétem jiz od davnovéku byly
jeho vlasy. S timto predmétem se setkdme i
v pohddce 0 Dédu V3evédovi” kdy Plavacek jde
pro jeho vlasy aby ziskal odpovédi na problémy
se kterymi se potkdvd na své cesté k,,Dédu V3e-
védovi”. Velmi dobie nam také poslouZi obrazek
nebo fotografie. Pokud ctete cestopisy tak se
také dozvidame, e Samani v exotickych zemich
se velice bali, kdyz uvidéli své fotografie, protoze
velmi dobie védéli, e nékdo mliZze pomoci nich
s nimi ,manipulovat” na dalku. Takova manipu-
lace je znama také pod nazvem ,VUDU". Protoze
kontakty touto technikou je mozné provddét i s
osobami, které nejsou mezi jiz ddvno mezi ndmi
ukazuje se skutecnost, Ze ,Duse” clovéka musi
mit specificky kéd a hmota musi mit ,Pamét”
kde se priibéhu Zivota tento kdd uloZi u véci,
které nosime u sebe a nemusi to byt jenom je-
den kod, ktery hmota zaznamend a jeji pamét
uloZi, miiZe to byt kéd i od vice osob a tak, kdyZ
tento kdd z hmoty snimédme musime mit urcitou
predstavu o tom, se kterou osobou chceme mit
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kontakt teda zndt jeji kdd. Pracovné si to mize-
me vysvétlit tak, Ze nd$ mozek si mdze z kodd,
které ndm poskytuje kontaktni pfedmét vybrat
ten, ktery nds zajima a s nim déle pracovat. Toto
se potvrdilo i pfi jinych experimentech.

Je velmi zajimavé, Ze také je mozno pro-
vést tento experiment: Chceme napf. provést
diagnostiku dcery o kterou vds pozadala jeji
matka. Provede se to takto: Ddme télu matky
mentdini piikaz aby ,zobrazilo” télo dcery a
miZzeme na téle matky provést jeji diagnostiku.
Z experimentti, které jsem provadél jsem zjistil,
Ze kontakt z druhou osobou nejde provést pokud
je tato osoba pod vlivem nékterych Iékd nebo al-
koholu. Na dalku Ize nejen diagnostikovat a lécit
ale i provadét i jiné véci. Je tfeba mit na paméti,
Ze vyslané Zlo" se 3x vréti!

Dalsi zajimavosti telepatického pfenosu in-
formaci jsou tyto a zde bych si dovolil zaclenit
¢lovéka do celého Zivého spolecenstvi, je totiz
skutecnost, Ze pfi takovém prenosu informaci
mezi lidmi viibec neni prekézkou jazykova barié-
ra. Cely problém vypadad teoreticky tak, jakoby se
prendsené informace v mozku pomoci néjakého
geneticky zakddovaného programu pevedly do
jakési univerzalni feci ve které si celé Zivé spo-
lecenstvi vyménuje informace a v této formé se
provede pienos a potom je to zpét prevedeno
do formy kterou jsou ,jedinci” schopni pojmové
chdpat napf. ve svoji ,matefciné”.Pod pojmem
jedince si je mozné piredstavit celou plejadu or-
ganizmd v Zivé pfirodé.Celou zaleZitost o které
pojedndvé predchozi text a se tykd prenosu
informaci bych mohl ukdzat na ndsledujicim
schématu.

Vstup do systému a miiZe byt: Obrazovy, zvu-
kovy, tepelny,atd.

Pojmové vyjadreni prendsené informace a
jeji dotvareni napf. v konkrétnim pfipadé obra-
zem Zidle, ktery je zafixovany v paméti, déle se
to také dé udélat s pomoci vyjadreni doty¢ného

pojmu zvukovymi signaly to jest feci, které do-
tycny ziskal pobytem v uréitém spolecenstvi,
vétsinou v rodiné, kterd ho vychovala a tyto jsou
v paméti fixovany na urcité pamétové struktury.
Jejich vyzatovéni se slozi do signdlu, ktery pfi
prenosu podrdzdi stejné biologické struktury
u osoby, kterd pomoci spirdlovych poli signdl
pfijme a zformuje do pojm{, a ndsledné prevede
do obrazového nebo zvukového vyjadreni i kdyz
toto vysledné vyjadieni miZe byt v detailech
trochu jiné. Tim se dé vysvétlit napf. to, Ze tvar
Zidle bude odlisny od tvaru, ktery byl pfendden
a také to, Ze pfendsend informace bude mit jiny
zvukovy vystup a tim padd jazykova bariera.
Signaly, které jsou takto v pfirodé vysilané musi
zfejmé asi slouZit k tomu aby se v pfirodé za-
chovala urcita rovnovéha. Potom musi k obecné
informovanosti v tomto celém systému slouzit
néco co bych vyjadfil pojmem ,Univerzéini feci
pfirody”.

Tim se zajisti urcité kvalita pfendSené infor-
mace. Do pfenosové trasy se mohou napojit i
jiné Zivé systémy, které na pfendsenou informaci
mohou reagovat. Myslim si, Ze na téchto princi-
pech prenosu informaci v pfirodé funguje mno-
ho mechanizmii fungujicich na bézi energetické,
chemické nebo v kombinaci, zajistujicich rovno-
vahu v pirodé a my toto odbudeme réenim pfi-
roda si s tim problémem poradi. Pokud si rovno-
vahu v pirodé prestavime jako prkno na, kterém
se houpaji ,dva jedinc” kdo je potom ,Ten” co
stoji uprostred a zajistuje rovnovahu v systému?
Pokud si tuto otdzku poloZime tak se dostaneme
k systému, ktery hmotny svét ovliviiuje a je to
svét duchovnich bytosti, které hmotny svét ov-
liviiuji. O tom v3ak vime velice mélo. Kazdy ¢lo-
vék vysild aniz si to uvédomuje informace, které
zachycuje celé Zivé i nezivé spolecenstvi a to
na né reaguje. Poznani univerzéini feci pfirody,
predpokladd poznéni vlastnosti energetického
pole, které tyto informace vétSinou prendsi a
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nékdy ho nazyvéme ,Bio-Pole”. Pohddky také
popisuji, Ze je mozné naucit se fedi zvifat atd.
Experimenty s rostlinami to ukazuji.

Jedté neZ se budu témito zaleZitostmi ddle
zabyvat popisi zajimavou udalost, kterou jsem
zazil na kongresu ve Var3avé v Polsku. Tyka se
skutecnosti, Ze pfi telepatickém pfenosu infor-
maci neni problém jazykova bariera. Na zacat-
ku musim Fici, Ze moje jazykové znalosti nikdy
nabyly moji silnou strankou. Kongres navstévo-
vala jedna pani pochézejici z Indie a tuto pani
doprovdzela Polka, kterd s ni Zila v Londyné.
Tato Polka sedéla pfed jejim vystoupenim v séle
vedle mne. 0d doby co si tam sedla jsem mél
velice nepfijemny pocit, ktery jsem znal ze
své lécitelské praxe a to kdyZ mé navstivil ¢lo-
vék nemocny rakovinou. Skryté jsem si udélal
diagnostiku a ta toto onemocnéni potvrdila.
V dobé ne7 dotycnad odesla tlumocit vystoupeni
dotycné pani do polstiny pokusil jsem ji vysvét-
lit, Ze by se méla lécit a Ze by to ta pani byla
schopna udélat. Byl jsem ale dost nevybiravym
zplisobem umlcen, slovy je to moje ,Karma” a
Ze mi do toho nic neni. V dobé kdy tato pani
provédéla s celym sdlem meditaci, kterd méla
za cil vnést do srdci Ucastnik( pohodu a klid a ja
jsem tuto meditaci jiZ na minulém kongresu za-
Zil, chtél jsem vidét zda se ji podafi,uspat” cely
sél. Bylo to zajimavé, protoZe néktefi Gicastnici i
chrdpali. Indka se divala po spicim séle a jak se
nade ofi stfetli zacal jsem s ni ¢esky mentéiné
»mluvit’, mas nemocnou prekladatelku mdize$
ji vylécit udélej to. Po skonéeni meditace, kdyz
jiZ vsichni byli v bdélém stavu byla pfestévka a
ja vidél, Ze Indka nékoho hledd a vibec jsem
netusil, Ze mne. Po chvili jsme se stetli a za-
¢ala ke mé anglicky hovofit v tom smyslu, Ze to
udéla, dokonce mi nabidla krasnou meditacni
hudbu, kterou mé slibila predat druhy den. Ja
jsem ji nabizel jako pom{cku k dotyénému lé¢e-
ni jeden ze zajimavych znaki, ktery jsem pied

[éty objevil ve zndmé Ceramové knize ,Bohové,
Hroby a Ucenci”, kde je ukdzka prekladu egypt-
ského textu a tento znak je spojen s pojmem
,Ochrana Zivota” obr. 2.

Egyptsky symbol ,.ochrana Zivota®.

elelele
SoreieIon

S timto znakem jsem experimentoval a sku-
tecné mlze jeho nodeni ovlivnit nékteré Zivotni
funkce ale i zafeni Geo-zon. Doty¢nd pani mé
potom poloZila otdzku jestli tento znak ,zndm”, ja
jsem odpovédél, Ze ano. Pani se mé potom hluboce
poklonila a udélala to vidy, kdyZ jsme se ten den
stretli. Bylo mé trapné se ji s moji znalosti anglicti-
ny na to zeptat, proc to déla. Druhy den ziejmé od-
jela a tak tu jeji krdsnou meditani hudbu nemam.

Z literatury jsou zname telepatické vazby mezi
jednovajecnymi dvojcaty, sourozendi, viibec v ro-
diné. Rad chodim nakupovat a to vétSinou potra-
viny kdyZ chodim v poledne z préce domu na obéd.
Mnohokrat se v3ak stalo, Ze Zena na cesté z prace
domu koupila stejné véci. Stéva se to tak casto, Ze
dnes kdyZ néco koupim a je to dfive nez ona jde
z prace, musim ji o tom informovat.

V ndsledném textu bych vés rdd néco fekl o po-
divné uddlosti, kterd pfispéla k tomu, Ze jsem po-
zdéji byl schopen vysvétlit na zékladé této udalosti
model telepatického penosu informaci pomoci
jiného prostoru a tim vysvétlit casové anomélie,
které vznikaji pri takovém prenosu informaci a
z toho vyplyvajicich dal3ich skute¢nosti.

Co se vlastné stalo, v té dobé jsem jedté
pracoval ve vyzkumném Ustavu kde jsem zko-
umal vlastnosti keramickych polovodicd, které
se pouzivaly k méfeni teplot a pfiddvanim riz-
nych prvk{ bylo moZné ménit jejich vlastnosti.
Pravé jsem sedél za pracovnim stolem a pro-
vadeél chemické vypocty jak pridat do zdklad-
niho materidlu mangan a tak zlepsit kvalitu
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zkoumanych polovodicli a stala se tato véc.
Ve co se nachdzelo okolo mne zmizelo a jé
sedél jako zamlZeném prostoru a nardz se pre-
de mnou objevil zaZloutly list papiru néco jako
stranka vytrzend z knihy a tam byl nakresleny
obrdzek. Tézko fici jakou dobu jsem se v tomto
stavu nachdzel ale pak jsem opét sedél zpét
za stolem. Obrdzek jsem si okamzité nakres-
lil obr. 3 a zacal ho ukazovat riznym lidem
s cilem zjistit co ta kresba vlastné znamena.
Nikomu z dotazovanych lidi to nic nefikalo.
Vysvétleni co obrazek znamend se ,dostavilo”
myslim, Ze o dva roky pozdéji a véze se k tomu
zase zajimavd pfihoda.

Telepaticky pfenos informaci pres jiny prostor.

Prostor ,,y“

Prostor ,,x*

Vlastnime chalupu s malou zahrédkou kde
se mimo jiného péstuje i cibule a sehnat na jafe
sazecku byl v minulosti problém. Chodil jsem
nékdy do préce pfes trZnici a jednou na jafe tam
sazecku prodadvali tak jsem ji pytlik koupil a tim
pfidel i pozdé do prace. Séf nabyl pfitomen a la-
borantky si na mém pracovnim stole rozdélovaly
muskaty, které pochdzely z jedné velké rostliny.
Polozil jsem pytlik s cibulkami sézecky na stil
abych se z ndkupem pochlubil ani nevim jak
mé napadlo vzit do ruky proutek a zacit se snim
pohybovat mezi kvétindci s muskaty. Moje spo-
lupracovnice reakce proutku pozorovala a vzala
do ruky sécek s cibulkami a kladla je do mist kde
proutek reagoval. K mému velkému ptekvapeni
se ukdzalo, Ze rostliny spojuje energetické pole
ve tvaru spiral obr. 4.

Spiralové pole mezi rostlinami.

Horizontaln{ tvar bio pole

Dvé stejné rostliny

Na parapetu okna byl kvétind¢ ve kterém
byla Aloe, postavil jsem ho k muskdtim ale
7&dné pole se mezi nimi nevytvofilo. Do Aloe
jsem pichl $pendlikem a k mému piekvapeni se
mezi témto jedinci spiraly objevily a trvaly asi 10
minut a pak zanikly. Udélal jsem dalsi pokusy
a opét se ukdzalo, Ze mezi rostlinami jednoho
druhu ziejmé existuje stdlé energetické a infor-
macni pole a mezi ostatnimi rostlinami jenom
v pfipadé ohrozZeni.

Toto bylo prvni co mé pomohlo dotycny ob-
razek pochopit ale se stala dalsi pfihoda. Kreslil
jsem na dalku na pldnu bytu Geo-zény a vedle
mé stala pani co dobfe vidi Auru a pozorné mé
sledovala. Kdyz jsem v3e zakreslil, fekla mé, Ze
v dobé kdyZ jsem to zacal kreslit se kolem mé
postavy rozsvitil trojihelnik, ktery zacal rotovat
a vytvofil kuzel obr. 5.

Rotujici kuZel subjektu pfi meditaci.

\

—3

Pozdéji jsem si viimnul, Ze takovy kuzel se
vytvoii u lidi pfi meditaci i pfi kazdém sous-
tfedéni na néjakou véc a Indové ho nazyvaji
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Pytha. Dal3i pokusy jsem udélal s lidmi. V séle
kulturniho domu jsem postavil dost daleko od
sebe dva subjekty a zacal se mezi nimi pohybo-
vat s proutkem a Zadné pole mezi nimi jsem ne-
nasel ale jak zacali subjekty na se myslet spirdla
se mezi nimi objevila. Byla velkd Skoda, Ze jsem
nemél k dispozici jednovaje¢na dvojcata.

Na zdkladé téchto experimentd jsem byl
schopen pochopit obr. 3 a to, Ze telepaticky pre-
nos informaci se déle tak, Ze je provddén pomoci
jiného prostoru a nasvéd¢uji o tom experimenty
kdy se tyto pfenosy provadély z ponorek, kdy
dochdzelo k ¢asovému opoZdéni pfi prenosech
informaci. Soubézné jsem se pokousel zjistit na
jakych vinovych délkéch se pfi pfenosech a sous-
tredéni subjektl vysila. Vedeni na, kterém jsem

to chtél zméfit mélo délku 5m. Jak Aura vysilaci

zéfeni |éCitele pfi léCeni kmitala je ukdzdno na
Obr. 6.

A Vyzafovéni rukou senzibila, kdyz ,léci*.

v klidu
kdy? legi
kdy? 1681 a dilku

dem 6em l(/L

Vklidu kmitala na viné 6 cm, kdyz subjekt pfi-
mo plisobil na nemocného kmitala na viné 4 cm
a to ukazuje na zvyseny prenos energie z 1éCitele
na nemocného to se projevilo zkrdcenim vinové
délky. Dalsi kfivka ukazuje zménu vinové délky,
kdyz |écitel plsobi na dalku na vzdaleny objekt
zéfeni |écitele se posunulo do oblasti dlouhych
vin a k jejich zméfeni byla délka vedeni na, kte-
rém by se to dalo zméfit nedostatecnd. Nebylo
mozné zméfit na jak dlouhych vindch Iécitel pfi
této Cinnosti vyzafoval.

Na obrdzku 3. mdme pfi pfenosu obé oso-
by ve stejném prostoru a co, kdyZ jednu osobu

umistime do dimenze pies kterou se konkrétni
pfenos uskuteciiuje obr. 7 a ddme to celé dohro-
mady z jednim postuldtem hermetické filoso-
fie a to: ,Co je dole je i nahofe“a vedeme celou
Gvahu dal pak mame jakéhosi dvojnika, ktery
Zije ,nd3 Zivot” v jiném prostoru a samoziejmé
vjiném Case.

Telepaticky kontak se subjektem  jiného prostoru,

W
+ Prostor ,.y*

Prostor , x*

Potom z tohoto pohledu pokud s nim navaze-
me telepaticky kontakt miiZe byt jeho minulost
nase byt budoucnost a samoziejmé, Ze to miize
byt i opacné. Tyto vazby miize zménit to, Ze jsme
od Boha ziskali svobodnou viili, ktera mize béh
udélosti zménit. Zda se vdm, Ze se do jiné dimen-
ze nemiizeme dostat? Ja to nepokldddm za tech-
nicky nemozné. Klicem k brané, Casu”je spiralova
anténa, tvorena bifilarné tocenou civkou, kterou
léta pouZivam k léceni rliznych zanétd atd. Tato
anténa, kdyz ji pozorujeme z boku vyzafuje rot-
uji kuzel. Kdyz do ni pfivedeme ,energii”kterd je
produktem Bio-Pole o riizné frekvenci a intenzi-
té, méni se rotace kuzelu obr. 8.

Vyzatovini spirdlové antény.
/—‘\

f/

4
\
\ mluj il kuzel
\

v roving 2 boku

Zajimaji mne obrazy a velice se mé libi ob-
razy, které pochézeji od nizozemskych mistrd.
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Mezi tyto stfedovéké mistry patfi i Hieronymus
Bosh. Zil v Iétech 1450-1516 a jeho vlastni jmé-
no bylo H. B. van Aken. Jeho tvorba zahrnuje nd-
boZenské obrazy a také fantastické a imaginarni
vyjevy Posledniho soudu u kterého bych se chtél
zastavit. Tento malif ndm na tomto obraze uka-
zuje rotujici kuzel z mozZnosti prichodu do jiné
dimenze. Zobrazil to co Moody popisuje v knize
,Livot po Zivoté” obr. 9.

Tento obraz md také nézev, ktery s touto kni-
hou souvisi jmenuije se,,Posledni soud”. Co fici na
Z4vér.

Toto povidani na uvedené téma neni néjaké
dogma ale at'vam poslouZi k zamysleni nad tim,
Ze nékde kondi,Fyzika” jak si ji dovedeme pred-
stavit v hmotném svété a redlné se ukazuje, ze
navazuje na fidici systém ,Duchovna” o kterém
to vime velice malo, protoZe k pochopeni a po-
znani mnoho jevii v pfirodé nds omezuje v po-
znani také délka naseho Zivota.




Referdty nepresli jazykovou ani odbornou korekttrou.
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