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PSYCHOTRONICKY VYSKUM - REALITA A PERSPEKTIVY

MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

Psychotronika, ako odbor pre vyskum a teoretic-
ké zovSeobecnenia jeho vysledkov, nie teda praktic-
ké vyuZitie, ako sa to mylne a Skodlivo chape a ne-
znalymi médiami aj $iri, sa zaobera energoinformac-
nymi a informaénymi javmi v stvislosti s ¢lovekom.

Vyskum v tomto zmysle zacal u predchodcov
psychotroniky v Anglicku uz v r. 1882 ako oficialne
deklarovany psychicky vykum. Potom pokracoval na
eurdpskom kontinente, najmé vo Franclzsku pod
nazvom metapsychika a postupne v inych eurdp-
skych zemiach a neskor3ie v Amerike pod nazvom
parapsycholégia. Od r. 1954 pouzivame nazov psy-
chotronika. VSetky nazvy obsahovali slovny tvar psy-
cho-, pretoze sa spociatku predokladalo, ze skimané
javy maju najblizsie k psychike. AZ v ostatnych de-
satroCiach sa postupne prislo na to, ze psychika hra
pri tychto javoch len urcitd, i ked podstatnu, ale nie
jedind Ulohu ako spusta¢ a usmerfiovac tych javov,
nie v3ak ich ciel. To znamena, Ze postupne sa stale
viac cez technické chapanie (preto sa dostal do na-
zvu tvar —tronika) bolo mozné dostat k prirodoved-
nému, najma fyzikalnemu chapaniu podstaty tych
javov. To je aj sucasny stav poznatkov, ktoré ¢erpaju
najmé z rozvoja objavov fyziky a sprostredkovane i
inych prirodnych vied. Dospelo sa i k tomu, Ze sa
dokazalo, ze skimané javy nemaju priamy dosah na
psychické danosti Eloveka a nemdzu ich teda ovplyv-
nit. To isté eSte jednoznacnejSie plati pre oblast du-
chovna, kam psychotronika nedosahuje.

Vyskum mal tie isté osudy ako vyskum v inych
oblastiach prirodnych vied - ¢asté slepé uli¢ky, novo-
zistené fakty si neraz vyziadali celkom iny pristup
ako predtym, teda zmeny postojov, vysvetleni i po-
stupov. To nebolo vzdy lahké zmenit, ale fakty ne-

pustili. UCili sme sa na vlastnych chybach. Postupne -

i ked len v ostatnych rokoch - sme pochopili, ze
mnohé objavy su vlastne len lepSim pochopenim
faktov, ktoré poznali i v davnych dobach nasi nepria-
mi predchodcovia, len ich vysvetlovali umerne svojim
vtedaj$im znalostiam a spdsobom vyjadrovania.
Ukazalo sa, Ze je potrebné pokorne priznat, ze davni
badatelia boli mudrejsi ako sa nam snazili vnutit sd-
Casni majitelia jedinej vedeckej pravdy, ktori neuzna-
vali ni¢ staré a paradoxne ani ni¢ novoobjavené ¢i
novoprinavratené.

Sucasna psychotronika trpi tym istym ako mno-
hé nepreferované oblasti vyskumu - nedostatkom
penazi a nedostatkom kvalifikovanych fudi. Museli
sme preto i u nas, ale podobne i inde, prejst len na

také Ulohy, ktoré si nevyzaduiju drahé vybavenie,
miestnosti a plne zamestnanych pracovnikov, teda
len to, €o sa da robit' v skromnych a amatérskych
pomeroch zo snahy pre poznanie, nie zisk.

Parapsycholdgia, ktora sa eSte sporadicky udr-
Ziava oficialne v niektorych $tatoch, napriklad Juznej
Ameriky a sukromne inde roztrisene po svete, mala
svoje objekty vyskumu. Z nich sice psychotronika
nieco prevzala ¢i zdedila, ale pretoZe niektoré z tych
javov boli preskimané dokladne, nepokracovala v
nich, iné ma akoby v z&sobe na ¢as, kedy sa zozbie-
ra dost podkladov na seriézny vyskum. Tak telepatia
sa vdaka vyskumom v USA i byvalom ZSSR dostala
dost do povedomia a ziskali sa dostatocné poznatky,
takze dali vyskum si uz vyzaduije prostriedky, ktoré
nie su k dispozicii, a preto u nas s nim nepokracuje-
me. Podobne je to i s vyskumom telekinézy. U tele-
gnozii, teda jasnovidectva mame urcité mnozstvo
Ciastkovych vyskumov, u prognostiky, teda predvide-
nia buducich dejov je to iné - tu napriek mnozstvu
[udi, ktori sa sami pokladaju za vestcov, nikto nie je
ochotny sa nechat v tom zmysle skumat, aby sa jeho
schopnosti mohli preverit a potvrdit.

Psychotronika u nas - a podra nasich poznatkov
len unés - sa vsucasnosti koncentrovala na dve
vzajomne volne prepojené oblasti - na vyskum ener-
goinformacnych javov v priamej navaznosti na ¢love-
ka a na vyskum energoinformacnych javov v priesto-
re. V tej prvej oblasti je najplodnejSim objektom vy-
skum energoinformaéného systému ¢loveka v jeho
normalnej i patologickej situacii vratane vyskumu
diagnostickych a terapeutickych postupov mediciny i
tradiénych medicinsko-liecitelskych praktik rozliénych
minulych i su¢asnych kultr. Subezne s tym ide i
vyskum inych javov v prostredi, ktoré mdzu interago-
vat's organizmom Cloveka na fyzikalnej rovni a tak-
tieZ s energoinformacnym systémom na informacnej
Urovni. Tu st nezanedbatelné i spdsoby priamych
manipulaénych z&sahov do energoinformaéného
systému rozliénymi praktikami, ktoré sa v ostatnej
dobe velmi rozsirili.

S tym sUvisia i niektoré davno zname, ale stale i
novoobjavené fakty o rozmanitych vplyvoch tvarov v
priestore, ich projekcii a vlastnostiach rozmerov a
dimenzii pri zmenach fyzikalnych javov v prostredi
obklopujucom €loveka, a tym i o procesoch pdsobia-
cich na neho.




Takyto vypocet aktuélnych vyskumnych smero-
vani si ziada i urcité perspektivne Gvahy. Iste nie je
seriozne predpokladat nejaké rychle zmeny v moz-
nostiach pIného rozvoja odboru a ani predpokladat
sice pomalé, ale nepretrzité zlepSovanie material-
nych a personalnych podmienok. Skér musime pred-
pokladat, ze sa pomery nezmenia a teda i naSe per-
spektivne potreby musime podriadit len skromnym
moznostiam. Tym je podstatnejSie zamerat sa na
skonkrétnenie priororit vyskumu. Okrem pokracova-
nia vo vSetkych zapocatych &i rozbehnutych smeroch
vyskumu je nutné prejst postupne, ale bez omeska-
nia, na novl Uroven poznavacej taktiky,a to pri kaz-
dom fakte ¢i fenoméne sa okrem beznych otazok
,ako to je?“a s €im to stvisi a s €im koreluje?* bude
potrebné spytat i dosial mélo frekventovanu otazku, v
mnohych vedeckych postupoch dokonca zakazanu
preco je to tak teraz a tu?“. Také odpovede, samo-
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zrejme nie Spekulativne, ale podlozené a logické, nas
sice mozu priviest na celkom neznamu a mozno i
riskantnti podu, ale pre ¢o najhlbSie pochopenie ja-
vov, ktoré nas obklopuju, ktorym iné odbory nevenuju
pozornost a ktoré mozu byt pre ludstvo velmi dolezi-
té, je potrebné i riskovat.

Nie sme pesimisti a tak nedodavame k uvede-
nému, ze to vSetko bude mat zmysel, len ked to bu-
de mat kto a ako urobit, pretoze je to Uloha na viac
generécii. Dufajme, Ze to predsa len pojde. Javy,
ktoré si psychotronika vzala ako svoje objekty vy-
skumu existovali a budd existovat a skimat sa teda
budt musiet tak ¢i tak. V tom je perspektiva i pre
psychotroniku.




CAS FYZICKY A DUCHOVNiI
Doc. Ing. Hynek LAUSCHMANN, CSc.

Autor (nar. 1955) plsobi jako docent na Fakulté
jademé a fyzikalné inzenyrské CVUT v Praze. Vedle
odborné prace (materidlové védy) se uz od mladi
vénuje hledani védecky akceptovatelného vyjadreni
spirituality a hrani¢nich jevd. V Metainformatice (Pa-
seka 1996) pracoval prfedevsim s pojmem informa-
ce.

Vychodiskem a zomym thlem nové knizky je
¢as - veli€ina stejné zasadniho vyznamu
v akademické védé, v duchovnich systémech i v
praktické spiritualité. Autor nejprve objasfiuje vyznam
¢asu pro Zivot vilbec, specialné pak pro lidstvi.

V kapitole o fyzickém Easu (chronos) zavadi po-
jem hmotoprostor, zastupujici konglomerat hmoty a
prostoru zapojenych do konkrétniho biologického
déje. Hmotoprostor se projevuje negativné jak ve
vztahu k produkci ¢asu kosmickymi systémy, tak i k
jeho spotrebé systémy biologickymi: vice hmotopro-
storu znamena mensi produkci a vétsi spotfebu ¢asu.
Totéz se tyka i informacnich funkci: jejich rychlost je
nepfimo Umérna hmotoprostoru zapojenému do
funkce "hardwaru".

Zivi tvorové nezakouseji &as jako chronos, nybrz
kairos — ¢as taktovany udalostmi. Jde o alternativni
pojeti ¢asu, kdy kazdy systém ma svij viastni ¢as.
Kairos je mozno interpretovat jako informaci. Na kai-
ros navazuje novy pojem Ziti — evoluéni informaéni
systém charakteristicky vysokou mirou integrace.
Integraci se mysli informacni propojeni prvki systé-
mu - jde tedy o strukturaini parametr, ktery nemize
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byt vyjadien pouhym mnoZstvim informace. Integrace
ma dva aspekty: Easovy, spocivajici v preklenuti
urcitého intervalu ¢asu od minulosti do budoucnosti,
a prostorovy, obsazeny v informaénim propojeni
subjektd.

Spiritualita je definovéna citaci MUDr. F. Kouko-
lika jako jeden ze sedmi rozmérli osobnosti —
transcendence. V ramci modelu "kairos — Ziti" jde o
integraci védomého individua - rozsifenou identifika-
ci. "Ja" se postupné rozsifuje na dalsi lidi, vechny
bytosti, cely vesmir. Podminkou je t¢inné fungujici
védomi, jez tlumi agresivni a egocentrické reakce
prevzaté z pfirody. Kultivace ostrého védomi "tady a
ted" je prvnim cilem buddhistické meditace vipassa-
na. Kfestanstvi naopak akcentuje pfimo rozsifenou
identifikaci, pficemz technicka stranka véci je podce-
néna.

V posledni kapitole "Metafyzické extrapolace" je
pojednano pokracovani vyvoje spirituality po ¢lovéku.
Je naznaceno mozné vysvétleni nabozenskych zku-
Senosti jakozto komunikace s vyspélou formou Zivo-
ta, existujici mimo moznosti empirické evidence.

Motivaéni kapitoly na zacatku knizky i zavérecné
shrnuti uvadéji téma do aktualni vyvojové situace
lidstva. Spiritualita je zde vidéna jako soucasna evo-
luéni linie — nejen moznost, ale nutnost. Alternativou
je pokracovani ve vyvoji akcentujicim pfirodni vybér,
boj kazdého proti kazdému — v podstaté popfeni
vrcholnych kvalit, jichz lidstvo jiz doséhlo.
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GEOFYZIKALNE ASPEKTY GEOPATOGENNEJ ZONY

Doc. RNDr. Vojtech GAJDOS, CSc.

Pojem ,geopatogénna zéna“ sa v literatlre pou-
Ziva aspon ostatnych 50 rokov a mysli sa tym lokalne
miesto, alebo linia na povrchu zeme, v ktorej (kto-
rom) sa pri dlhodobom pobyte pocituju negativne
dosledky pre zdravotny stav ¢loveka. In&¢ povedané,
dlhodoby pobyt (napriklad spanok, pobyt na 16zku,
sedava praca a pod.) na jednom mieste méze mat
pre Cloveka negativne zdravotné dosledky vtedy, ak
je toto miesto anomalne, a to z hladiska takych viast-
nosti (parametrov), ktoré mozu (aj pri malej intenzite)
vplyvat na funkénost fudského organizmu.

Mbézeme teda v prostredi vyclenit rad fyzikal-
nych, chemickych, biologickych, sociélnych a asi aj
tzv. faktorov ,spoza velkého mora*, ktorych stav v
danej chvili, alebo trend ich zmeny v ur¢itom ¢aso-
vom useku, mdze mat negativne dosledky pre zdra-
votny stav ¢loveka.

Vidime, Ze je viacero druhov faktorov ovplyviuj-
Ucich fungovanie ludskych organizmov. Na tomto
mieste si uvedieme malu €ast z nich, a to geofyzikal-
ne faktory.

Geofyzikalne faktory patria do skupiny fyzikal-
nych faktorov a tvoria v nich samostatnu triedu, ktora
sQvisi s fyzikalnymi prejavmi horninového prostredia.
Su to hlavne tiaZové, elektromagnetické, tepelné,
seizmické a radioaktivne prejavy.

Pre vSetky tieto prejavy je z hladiska pdsobenia
na ¢loveka charakteristicka nie len intenzita, velkost
ich pdsobenia, ale ¢asto vyznamnejsia je ich asova
a priestorova zmena. Preto pri hodnoteni jednotlivych
geofyzikalnych prejavov je potrebné venovat pozor-
nost tomuto ich faktoru. NavySe, geopatogénna zéna
mé okrem uvedenych aspektov aj geograficky cha-
rakter — je to miestny synergicky fenomén. Pri jeho
skumani je potrebné hodnotit lokalny a okamzity stav
parametrov prostredia a odlisit ho od ich globalneho,
resp. regionalneho stavu. Teda ,geopatogénnu zonu*
je potrebné chapat ako komplexny fenomén. V nej
posobia vietky mozné faktory a aj ked v danom
mieste ¢i Case nadobudaju patogénny stav iba niek-
toré, vysledok ¢i dosledok pre ¢loveka je prave v
sumarnom Ucinku vSetkych. O to naro¢nejsie je po-
sudzovanie patogenity daného miesta, pretoze sepa-
ratne posudzovanie Ucinku jednotlivych faktorov byva
¢asto nemozné. Napriek tomu je potrebné nevzdavat
sa prehlbovat poznanie aj v tejto oblasti.

Tiazové pole

Zemska tiaz je vyslednicou gravitacného pdso-
benia telesa Zeme, s urcitym prispenim hmoty Mesi-
aca a Ciastocne aj Sinka (ich viditenym acinkom su
slapové pohyby hladiny ocednov a mori) a odstredi-
vého pdsobenia rotacie Zeme okolo svojej osi (tento
Ucinok je najvacsi na rovniku a prakticky nulovy na
poloch) (obr.1). Gravitatné posobenie telesa Zeme
merané na jej povrchu je lokélne ovplyviiované pre-
dovsetkym geologickou situaciou konkrétneho miesta
(zlozenie homin (litoldgia) a ich stavba (tektonika)).
Pokial st oba faktory (litolégia a tektonika) homo-
génne, aj tiaZzové pole bude homogénne. Pri¢inou
lokalnych anomalii v tiazovom poli je nahla zmena
litolégie (napr. kontakt skalnych a jemnozmnych ne-
spevnenych sedimentov) a/alebo pritomnost tekto-
nickych portch (zlomové pasmo), ¢i pritomnost lo-
kalnych deficitov hmoty (dutiny, jaskyne a pod.). Ge-
opatogenita takychto tiazovych anomalii nie je dosta-
tocne preskiimana. Dovodom je jednak absencia
detailnejSich vyskumov v tejto oblasti (napr. vplyv
dlhodobého pobytu v mieste s vysokym tiazovym
gradientom), ale hlavne skutoénost, Ze zvycajne je
tiazova anomalia spojena s anomalnym stavom aj
dalSich fyzikalnych poli a teda je problém Uginky
réznych anomalnych poli odseparovat. Prikladom
moze byt vplyv nadmorskej vySky na zdravotny stav
¢loveka. Kombinuje sa tu jednak zmena tiaze
vzhladom na meniacu sa vzdialenost od stredu Ze-
me a tieZ zmena tlaku vzduchu s vyskou. V tomto
pripade sa uvazuje predovsetkym o vplyve zmeny
tlaku vzduchu na zdravotny stav, vplyv zmeny tiaze
sa prakticky neuvazuje i ked nie je isté, ¢i sa moze
alebo nemdZze zanedbat.

Zem

Mesiac

O

Obr. 1. Gravitacny ucinok mesiaca vo forme sla-
povych pohybov hladiny mori
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Obr. 2. Striedanie geologickych materialov
(zmena litolégie) a pritomnost zlomov (tektonika) v
hominovom prostredi.
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Obr. 3. Tiazové Ucinky lokalnych geologickych
objektov

Seizmicita

Seizmicita hovori o Sireni elastického vinenia v
horninovom prostredi (obr. 4). Elastické vinenie vzni-
k& bud prirodzene ako dsledok dynamiky hmoty v
telese Zeme (obr. 5), alebo pri niektorych ¢innostiach
¢loveka (obr. 6).

ponyh asic prosireda

i
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Obr. 4. Sirenie elastického vinenia v horninovom
prostredi. a — pozdizne viny, b — priecne viny, ¢ -
kombinacia prieénych a pozdiznych vin (Rayleighove
povrchové viny)

Obr. 5. Vznik elastického vinenia pri skokovom
posune litosférickych dosiek.
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Obr. 6. Antropogénne zdroje elastického
vinenia: dopad tazkého telesa, explézia vybusniny,
vibrécie pri doprave a pod.

Uginky elastického vinenia na loveka st bud
viditelné, alebo skryté. Viditelné maju Casto katastro-
ficky raz (zemetrasenie) a suvisia s pohybom litosfé-
rickych dosiek pri¢om na ich kontakte vznikaju bud
subdukéné zény (tam kde sa dosky stretaju — obr. 5)
alebo riftové zény (tam kde sa dosky rozchadzaju).
Dé sa povedat, Ze kontakty dosiek predstavuju urcity
druh geopatogénnej zony (obr. 7).

Obr. 7. Subdukéné zony (velkd) a riftové zony
(mala hustota vyskytu zdrojov zemetrasenia (Gervené
bodky))

Okrem lokalneho nérastu mechanického
napétia, ktoré sa dekompenzuje prave skokovym
posunom okrajov dosiek, pricom vznika elastickeé
vinenie, a ako zemetrasenie spdsobuje destrukciu
povrchu Zeme, vratane antropogénnych konstrukcii a
vznik tsunami (obr.8), ktoré sekundame destruuju
povrch Zeme, tu vznikaju aj anomalne elektromagne-
tické polia (prejavuju sa zmenami v chovani zvierat) a
anomalne tepelné polia. Skryté Ucinky elastického
vinenia st spojené s nizkymi elastickymi frekvencia-
mi (infrazvukové frekvencie). Podobne ako pri tiazo-
vych U¢inkoch aj vplyv tychto nizkych elastickych
vineni je méalo preskimany (snad iba v ramci vojen-
skych vyskumov) a vieme iba to, Ze silne vplyvaju na
psychiku Eloveka. Sirenie infrazvukového vinenia je v




horninovom prostredi diferencované a zavisi na
schopnosti prostredia timit jeho amplitidy. Najmensie
timenie je v skalnych hominach, najviac je timené v
sypkych horninach. Umelé zdroje elastického vinenia
(obr.6) su reprezentované najmé technickymi ex-
pléziami (kamenolomy), dopravou a presunom velkej
hmoty (precerpavacie vodné elektrame). Tieto
vinenia maju skor synergicky efekt zosilfujuci pa-
togénne pdsobenie geopatogénnej zony.

Obr.8. Princip vzniku tsunami sa méZze uplatnit
aj v pripade nespevnenych sedimentov (napr piesky
¢i Strkopiesky) pri povrchu Zeme

Elektromagnetickeé pole

Toto fyzikalne pole patri k Styrom zékladnym si-
lovym pdsobeniam medzi hmotnymi objektmi, meno-
vite tymi, ktoré su nosi¢mi volnych elektrickych nabo-
jov. A kedZe fudské telo v hojnej miere takéto nosice
obsahuje, je neustale vystavené pdsobeniu EM pola,
priom sucasne, vdaka EM indukcii, je aj jeho zdro-
jom.

V sticasnosti okrem prirodnych zdrojov (magne-
tické pole Zeme, ionosféra, blesky) existuje aj vela
umelych zdrojov EM poli, takze Zijeme v pomeme
intenzivnom EM prostredi. Jednou z déleZitych viast-
nosti EM pola je EM indukcia. Tato spdsobuije, ze
vplyvom externého, asovo premenlivého EM pola,
vznika v elektrickych vodicoch sekundarne, induko-
vané EM pole (obr.9). To plati aj pre geologické vodi-
Ce, ako st subdukéné a riftové zony (obr.7), loZisko-
vé telesa kovov, polohy a pasma so zvySenym obsa-
hom podzemnej vody (tektonické poruchy, zlomy
(obr.10) a pod.), kontakty rézne vodivych hornin
(obr.11) a pod. V tychto geologickych objektoch,
ktoré maju Casto geometriu linii a zon, dochadza k
vzniku indukovanych poli, ktoré vo svojom okoli vy-
tvaraju oblasti s rychlo sa meniacou priestorovou
$truktdrou EM pola, o, ako sa ukazuje, ma negativ-
ne dosledky na zdravotny stav ¢loveka a je mozné
tento fenomén chépat aj ako zdravotny patogénny
faktor.

Obr.9. Vznik elektromagnetického vinenia v geo-
logickych vodi¢och
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Obr.10. Generovanie impulzného elektromagne-
tického pola na tektonickej poruche

Obr.11. Vysledky mapovania zmien elektrickej
vodivosti pddneho pokryvu. Lokélne zmeny obsahu
piescitej a ilovej zlozky v pédnom horizonte vytvaraju
liniové Struktary, ktoré spdsobuju priestorové zmeny
intenzity indukovanych EM poli.

Tepelné pole

Teplota povrchu Zeme pochédza z dvoch zdro-
jov. Prvym je vnutro Zeme, ktoré je horuce a teplo z
neho vystupuje k povrchu Zeme (obr. 12), pricom
oblasti s vyraznejsim vystupom tepla predstavuju
sopecné javy a hydrotermalne cesty. Druhym je sl-
necné Ziarenie, ktoré zohrieva povrch Zeme.

Obr.12. Mapa tepelného toku, vystupujlceho z
vnutra Zeme na Gzemi byvalého Ceskoslovenska

Sopecna aktivita je viazana prevazne na sub-
dukené a riftové zony (obr. 5 a 7). Mozno teda pove-
dat, Ze tieto zény su nielen zdrojom seizmickej a EM
aktivity, ale aj zdrojom tepelnych anomalii. Samotna
zvySena teplota zrejme nemusi byt pre zdravie ¢lo-
veka patogénnym faktorom, je vSak sprievodnym




znakom polohy a pritomnosti inych fyzikalnych feno-
ménov. Podobn4, ale trochu ina situacia je pri hydro-
termalnych vystupoch podzemnej vody. Vystupy
hydrotermélnej vody maju bud postvulkanicky pévod,
alebo su to pévodne zrazkove vody, ktoré sa v ramci
hibokého obehu dostali do va&sej hibky, kde sa zo-
hriali a ako hortce vystupuju k povrchu Zeme (obr.
13). Vystup hydroterméalnej vody jednak zviditelfiuje
zlomovu Strukturu, ktora Casto predstavuje urcity druh
geopatogénnej zény a tiezZ samotna vystupujica
voda mbze okrem tepla prina$at také latky, ktoré
naopak mézu pozitivne vplyvat na zdravotny stav
fudi.

Obr. 13. Vystup geotermalnych véd z hibSieho
obehu k povrchu zeme cez tektonicku Struktaru

MnoZstvo tepla, ktoré prindSa na povrch Zeme
Sinko, prevySuje mnozstvo tepla, ktoré sem pri-
chadza z vnitra Zeme. Zohrievanie povrchu Zeme
sinenym Ziarenim je v3ak silne premenlivé a zavisi
od uhla dopadu Ziarenia na povrch Zeme (striedanie
ro¢nych dob), na oblacnosti, sklone terénu, vege-
tacnom kryte a dalSich faktoroch. Predpokladame, ze
tento faktor ma vo vztahu ku geopatogenite len sy-
nergicky vyznam.

Radioaktivita

Je zndme, Ze niektoré prvky a niektoré izotopy
su aj v prirodnom stave nestabilné a ich atomy sa
rozpadaju. Rozpad je sprevadzany radioaktivnym
Ziarenim (alfa, beta,gama), ktoré pri nadlimitnej in-
tenzite moZe negativne vplyvat na zdravotny stav
Cloveka.

Réadioaktivita prispieva ku geopatogenite dvomi
vyraznejSimi spdsobmi. Prvym je pritomnost zvy-
Senej koncentracie prirodnych radioaktivnych prvkov
v horninovom prostredi. Druhym su tektonické poru-
chy priechodné pre vodu a plyn, ktorymi sa radioak-
tivne plyny (hlavne radon) dostavaju k povrchu Zeme
a do pivnicnych priestorov domov (obr. 14).

V oboch pripadoch je patogénnym faktorom ra-
don, plynny €len rozpadového radu uranu. Tento sa
pri dychani dostane do plic, kde jeho dcérske pro-
dukty natrvalo zostavaju a pri vy3Sej koncentrécii
mozu spdsobit zdravotné problémy.
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Okrem radénu st v plyne vystupujicom z tekto-
nického pasma pritomné aj iné plynné zlozky, Casto
vo forme iénov. Ich vystup je zosillovany kondenza-
torovym efektom vytvorenym dolnou ¢astou ionosféry
a hornou ¢astou Zeme. Vplyv tohto fenoménu na
zdravie este ¢aka na svoje rieSenie.
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Obr. 14. Vystup plynnych emanacii z vnutra
Zeme cez priechodné tektonické pasmo vytvara zonu
zvySenej koncentracie ionov réznych plynov.

Zaver

Na zéklade uvedeného je mozné konstatovat,
Ze v horninovom prostredi méZeme pozorovat ano-
malne materialové, Strukttrne a procesné formy,
ktoré su okrem iného sprevadzané fyzikalnymi ano-
maliami. Tieto anomalie méZu mat patogénny cha-
rakter a pri urcitom procese alebo synergickom
pdsobeni mdze pobyt v ich dosahu sposobit poruchy
v zdravotnom stave Cloveka.

Z hladiska geofyzikalnych aspektov sa geopa-
togénna zéna ukazuje ako anomalna zona, v ktorej
sa vyrazne meni intenzita tiaZového pola, mozu sa v
nej generovat elasticke viny, pripadne deformovat
pole vin prichadzajucich z iného (externého) zdroja,
meni sa v nej smer toku elektrickych prudov, ktoré
cez fiu prechadzaju a je zdrojom indukovanych EM
poli, moze byt sprevadzana vystupom tepla z vnutra
Zeme a plynnych emanacii vystupujucich z hibSich
Casti zemskej kory.

Patogenita takychto anomalnych prejavov ma
duélny charakter. Je to jednak samotny anomalny
fenomén (druh a kombinécia fyzikalnych poli a ich
¢asové zmeny) a jednak jeho priestorova geometria.
Skusenost ukazuije, ze miera vplyvu na ¢loveka sa
zvySuje pri zmenSovani plodného rozsahu anomal-
neho prejavu. Preto sa Casto stretavame bud s bodo-
vymi, ale ¢astejSie s liniovymi formami ich priestoro-
vej geometrie. Odtial zrejme pochadza aj nazov ,ge-
opatogénna zéna“. Tato geometria je Uizko spojena s
geometriou geologickych fenoménov, ktoré, zrejme v
désledku mechanizmu litosférickych dosiek, maju
takyto, prevazne liniovy charakter. V kazdom pripade
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z uvedeného vyplyva minimélne jeden zékladny po-
znatok: v geopatogénnej zone dochadza k ¢asovej a
priestorovej zmene horninového materialu, jeho
$truktlry a Specifickému priebehu procesov, ¢o je
sprevadzané zmenou fyzikélnych prejavov horninovej
hmoty a €o, ako sa ukazuje, ma pozitivny i negativny
vplyv na procesy prebiehajlce v tele Eloveka.

Je preto potrebné objektivizovat pritomnost a
prejavy geopatogénnych zén, charakterizovat ich

stav, hodnotit formy prejavu a vplyvu na zdravie aj v
ramci beznych lie¢ebnych postupov. Aj ked vyskum
tychto fenoménov ma velké tradicie (patri sem napr.
aj feng shui), pre modernt vedu a jej metodické po-
stupy stéle predstavuje terru inkognitu a vyzvu pre jej
mladych adeptov.




PAMAT VODY V EXPERIMENTALNYCH PRACACH

Ing. Lubica SARDIKOVA

Zivot vznikol asi pred 3 miliardami rokov — vo
vode ako nevyhnutnej podmienke existencie, a
teda je prirodzenym prostredim Zivota rastlin, Zivo-
Cichov a ludi. Podla dneSnych poznatkov bola
voda pre historicky vyvoj Zeme najpotrebnejSou,
nenahraditelnou aj najvyznamnejSou substanciou.

Tales z Milétu, grécky filozof, uz v roku

585 p. n. |. za podstatu a ,prazaklad vetkych
veci* pokladal prave vodu. Stari Rimania jej pripi-
sovali magicku silu. Jedineénym spojenim vodika a
kyslika pri asistencii sinecnej energie na H20 vzni-
k& t& najdolezitejSia a zaroven najzaujimavejsia
zlicenina na svete.

K Tudom takto sa prihovara:

Uver, Ze si ¢lovek z vody.

To Ona privadza Ta do pohody.

Preberie Ta k &inu, k dielu ,

vo vode mas$ pomoc vrell -

Otca neba, Matky zeme, v Tvojej vode Ti sila
drieme.

Tak ju prebud k zZivotu.
Nech prelieci vSetko, aj strach, bl €i clivotu.

VODA- Kde sa vzala, a kto fiou obdaro-
val nasu planétu?

Aké tajomstva v seba tato sila prirody ukryva?

Je povazovana za,prima materia“
prvotnd latku vesmiru

Jej prostrednictvom dochadza k regulacii celej
prirody a zivota v nej. (Lao’c)

Zivot vznikol z rytmického pohybu, preto je
rytmicky pohyb znamenim Zzivota.

Na zemi je jedina latka ktora stoji bezvyhrad-
ne v sluzbach zivota — voda.

Na&$ svet je ako jeden uceleny organizmus —
vetky jeho Casti, kam patrime my, nasa planéta,
sU zviazané medzi sebou obrovskym mnozstvom
informacii, a na mechanizmy ich vymeny v systé-
me zohrava rozhodujucu Ulohu - voda.

Voda je nesporne najzahadnejsia a najrozpo-
rnejSia substancia nadej planéty. Je poddajna lat-
ka, ktora zdoladva pevné a nepoddajné hmoty, je
schopna sa vznasat a tiect proti gravitaci, ma
schopnost ¢itat.
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VO D A -je zenského rodu. Ved rovnako ako
Zena, aj ona v prvom rade Zivot dava a ho udrzia-
va. Napaja vSetko zivé na planéte. Voda je Zivot,
je v8ade, je vietko. Ukazuje sa, Ze prave ona -jej
kvalita a mnozstvo rozhodne o nasom  preziti,
teda o preZiti ¢loveka ako druhu. Samotna k Zivotu
nestaci, ale bez nej sa zit neda. Ak sa chceme
viac dozvediet o Zivote, musime sa najskor dozve-
diet viac o vode.

Zdravie a liecha

Posilfiujica imunitny systém

Biele krvinky ku svojej spravnej funkcii potre-
buji dostatok vody. Pri zaginajucej infekcii alebo
nachladnuti je posilfiujicim liekom préve voda.

Zvysuije vytrvalost

Telesna aktivita sa zvySuje az 0 80 % pri dos-
tatoénom piti vody — najlepsi doping.

Sposobuije jasné myslenie

Je nesmierne dolezita pre spravnu funkciu
mozgovych buniek, skladajucich sa z85 % vody.
Pri znizenom prietoku krvi mozgom sa vytvaraju
zhluky usadenin, ktoré cievy a tepny postupne
uzatvaraju - vysoky TK, mrtvica, infarkt.

VODA

Stala sa pre nas, Eurépanov vSednou tekuti-
nou, ktora komfortne vytekéd z vodovodného kohu-
tika. M6Zeme ju pit a pouzivat na odplavenie ne-
Cistot.

Pijeme ju, pretoZe verime Ze je pitna.

Voda do nasho Zivota jednoducho priteka a
zasa odteka. Podobne si nerobime starosti ani s
odpadmi. Délezité je pre nés to, aby nam zmizli z
o¢i. SkutoCnost, ze voda aj so Spinou odtecie
skor, nez si sta¢ime ¢okolvek uvedomit spdsobuije,
Ze sa ani nesnazime nieco si uvedomit. Zmizne
nam z o¢i, a nezaoberame sa otazkou ¢i utrpela.

V naSom tele:

1. vytvara prostredie, v ktorom sa odohravaju
vSetky dalSie Zivotné procesy. Ich priebeh zavisi od
jej kvality.

2. je priamym Ucastnikom vSetkych chemic-
kych reakcii prebiehajlcich v ludskom tele.

3. je hlavnym transportnym prostriedkom. Za

24 hod pretecie mozgom cca 1400 | krvi a oblic-
kami 2000 | krvi. Vylucime 1,5 -2,5 | vody. Nedos-




tatoény prijem tekutin zvyrazni telesné pochody,
ktoré su charakteristické pre nemoc, poruchy me-
tabolizmu a stamutie

4. je hlavnym komunikaénym prostriedkom
[udského tela. Jej prostrednictvom su vzajomne
prepojené vSetky bunky tela.

5. je zakladnym komunikaénym prostriedkom,
ktory nas spaja s okolitym svetom.

Prostrednictvom nej prijimame informacie
(energie, sily), vstupujice do organizmu aj do du-
Se. NaSe zdravie je preto zavislé aj od toho, Ci a
ako je voda v naSom tele schopna tieto pomocné
vplyvy neskreslene a v pinom rozsahu prijat. (Po-
Skodenie telesnej vody - organizmus nedokaze
prijat sily nevyhnutné pre Zivot)

6. je prostriedkom umoziujicim komunikaciu
medzi duchovnom a telom.

Pozemsky zivot je mozny iba za predpokladu,
Ze je vytvoreny energeticky most medzi telom a
duchom.

7. je nositelkou rytmov [udského tela, ktoré je
odrazom prirodnych a vesmimych rytmov.

Poskodenie vody v ludskom tele = Upadok
v3etkych rytmov, pretoze voda straca schopnost

Voda ucinkuje dvomi vzajomne neprepojenymi
spbsobmi: prostrednictvom znamych  fyzikalnych
viastnosti a jej skrytymi spirituéinymi viastnostami.

V naSom tele vykonava zivotne dolezité dlohy:
- podporuje komplex biochemickych reakci,

- poskytuje Struktirnu podporu bunkam a

- je hlavnou stcastou krvi a inych telesnych teku-
tin.

Len ona dokaZe z nasho tela odstranit nestra-
vené, odumreté a nebezpeéné odpadné latky. Cely
proces a naSe zdravie bude fungovat len vdaka
prisunu kvalitnej vody.

Stredovek — vinil z choréb démonov, zlych du-
choch.

Dnes - plesne, virusy, baktérie, pitny rezim,
strava, pohyb, PCB, smog, radiacia...

Lieciva sila vody a jej schopnost uchovavat'in-
formacie je zaklad takmer vsetkych terapii.

V8etky nae myslienky, slova a Cinnosti pred-
stavuju vyslanu informaciu. Vplyv nasho vedomia
na vodu sa stane velmi silnym - precitenim a vi-
zualizaciou modlitby. Dakovanim vode si cenime
tie samé latky v nasom tele, v naSich bunkach.
Aktivne tym prispievame k nadmu vlastnému pocitu
zdravia. Ovplyviuju nielen usporiadanie vody, ale
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aj mnoho dalSich latok, dokonca hra zasadnu rolu
v tom, ako sa DNA meni v novy Zivot.

Voda na molekularnej trovni vytvara Strukttru
podobnu $pirale DNA, ktora by bez vody nemohla
vzniknut a existovat. Vytvara Struktaru proteinov,
ktoré by bez nej neboli funkéné.

Zaroven dokaze zvysit radiaéné spektrum
fudského biopola natolko, ze ma silny vplyv na
Siroku $kalu fyzickych a metabolickych procesov.

Krv, pre ktoru je voda sucastou a na vyzaro-
vani ktorej sa vyznamnou mierou podiela, bez-
podmieneéne potrebuje na spinenie svojho ucelu
trvalé spojenie. Energia krvi je Umerna mnozstvu a
Struktre vody v organizme, voda méa velky energe-
ticky potencial v tvorbe krvi.

Mozog obsahuje 86 % vody, jej molekuly sa
lahko pohybuju a lahko si ukladé informacie.

Len v tomto preziareni darujlcich sil bytost-
ného a pritazlivych sil duchovného spociva moz-
nost vzostupu. Napoméct k tomu mézeme vybe-
rom kvalitnych potravin a napojov - teda aj vody.

Osobitn0 Ulohu voda zohrava aj v duchovnej
oblasti. U vetkych narodov sa pise stat pred bo-
hom ,Gisty".

Voda je prostrednikom Eloveka so ,stvoritefom.”

KORAN - voda sa zi&astfiuje procesov z vole
boha. Ak sa k nej nebudeme chovat slusne, zmiz-
ne v Utrobach, a az sa opét' stane slobodnou vyjde
na povrch - kipele — ,Mikve*.

Moslimovia — k bohu len po umyti.

Krestania — o€ista, krst, pokora — ponorenie
sa do vody...

Voda tvori prechod ,boZzej energie”
pozehnania na ¢loveka.

Modlitba — vzdy pred jedlom vo vSetkych na-
boZenstvach.

Akym spésobom su molekuly vody voci sebe
organizované?

Viytvara vo vSetkych molekulach — klasteroch
harmonicku Strukturu.

- Akym spdsobom st molekuly vody voci sebe
organizované? Su zoskupené do forméacii - klaste-
rov, ktoré zapisuju informacie do vody (obrazy,
zvuky, pocity).

1 klaster — 440 tis.inform.panelov, kazdy z
nich je tvoreny vplyvom okolittho prostredia. V
kazdom Cloveku je identicka so Struktdrou vody s
miestom jeho rodiska - je zalozena na fyzikalno -
chemickej podstate.




1932 - Harold UREY a Albert OSBORN —v
prirode existuje aj ,tazka voda“— deutérium. Ide o
zmenu v Struktare vody - aj klasterov. RozruSena
voda osciluje 30 dni a narusuje Struktdru mozgu —
mozgomiesneho moku... (atémové bomby a ich
dbsledky).
Ludské emocie — velmi silny ovplyviujlci faktor
zapisovany do vody
Laska — zvySuje energiu a stabilitu vody

Klinické a vedecké posobenie

Vitisk - zaisti aj sekvencia sedemvoltovych impul-
zov. — mobilny telefon

Citanie (W.Tiller) - nervové impulzy by mali byt
schopné ovladat vypoctové operéacie v Zijucich
organizmoch az sa stane biocomputing skutoénos-
tou.

Vymazavanie - kratkodobou ochranou vody od
geomagnetického pola Zeme.

Zijtice organizmy reaguj(i na MR silou geomagne-
tického pola.

Otazka dnesného vyskumu — kolko energie moze
byt viazané v hmote? (M voda)

Voda, zvuk a obrazy

Fascinujuce fotografické experimenty ~Alexandra
Lauterwassera. Vyvinul metddu, ktora umoziuje
zviditelit U¢inky zvukov na vodu. Sugestivne foto-
grafie su harmonické, ktoré vyjadruji princip: ¢im
je ton hibsi, tym je forma jednoduchsia, ¢im je ton
vy$8i, tym je tvar zloZitejsi.

Su to jednoduché sinusové tony, ktoré sa
prostrednictvom vody zviditelnili a momenty z
hudobnych diel na ktoré voda reagovala.

VODA - Zazrak prirody — mimovedecké vy-
svetlenie
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Snehova vlocka

Johanes Kepler - 1611 - vodné krystaly vytvaraju
sumerné tvary zalozené na €. 6.

(De nive sexangula). Struktira krystalu je ur-
¢ena tvarom a formou molekuly H20.
Kazdy krystal je unikatny. Kazdy prichadza z oblo-
hy na Zem vlastnym spdsobom. Pri svojej ceste
prechadza réznymi vrstvami vzduchu, kazdy pod
inym tlakom, teplotou, vihkostou aj znecCistenim.

Novodobie:

Jednou z dobre preskimanych viastnosti vody
je jej fenomenélna schopnost — pamat vody.

Prof. J. Benveniste, Dr. W. Ludwig, Dr. D.
Schweitzer, Dr. M. Emoto — voda sa chova ako
kvapalny magnetofén: dokaze prijimat, ukladat a
odovzdavat elektromagnetické vibracie.

V.Schauberger:

Vdetky prirodné procesy su riadené zaklad-
nym principom, impléziou = proces, ktory spdsobu-
je vnutomny (dostredivy) pohyb, ktory nema priamu
a lucovitl drahu smerom k stredu, ale Spiralovitd.

Je to tajomstvo prirody a tento pohyb, ktory sa
nazyva — ,virenie", spdsobuje pokles teploty a zvy-
Suje hustotu, a je potrebny k tomu, aby voda zosta-
la zdrava a bez nemoci.

Po zmieSani s neupravenou vodou — upravuje jej
vibracie, energiu a silu do vyrovnania.

Upravou vody je mozné prekryt vzorce ume-
Iych necistdt vzorcom prirodnych vibracii, a tym
vymazavat pamét' vody.

Dr. Masaru Emoto.

Voda je univerzalne médium — zachytava¢ schopny
prijimat a zobrazovat aj velmi jemné, nehmotné
vibracie a iné vplyvy zamerané na vodu.

PouZili réznu hudbu, vizudlne obrazy, napisané
slova na papieri, fotografie v jej blizkosti...

Voda tvori najvacsi podiel objemu fyzickych tiel, a
taky isty vplyv ma na naSe myslienky, pocity, na
nase Zivotné prostredie — na globalnej aj individu-
alnej trovni.

Myslienky a pocity ovplyviuji nasu fyzicku realitu.
Tento vyznamny japonsky vedec dokazal, ze voda
neobsahuje iba chemickeé latky, ale aj informéacie o
vietkych moznych hmotéch, s ktorymi kedy priSla
do styku. Mysli si, Ze voda je schopna skladovat
vSetky mozné informéacie v urcitych frekvenénych
vzorcoch a odovzdat ich dalej Zivému organizmu,




na ¢om je zaloZzend homeopatia a prevencia i lie¢-
ba chordb.

Voda sa vyuziva tiez na prenos Ziareni, vychadzju-
cich z krystalov, rastlin a inych zdrojov. V lieCebnej
praxi sa preto ¢asto vyuzivaju rozne druhy energe-
ticky zmenenej vody. Bezne zname su odporuca-
nia, aby sme sa posilfiovali pitim vody, do ktorej
sme predtym vlozili na urcitd dobu drahé kamene ¢i
iné latky.

Dokonca existuju i zaznamy o tom, ze prikladanim
rik, hudbou, modlitbou mozno vode odovzdat

prijimanych tekutin je ovela vyznamnejsie, ako sa
bezne berie do uvahy!

tal for a Microwave

Hnev, agresia, nenavist, sebectvo a lahostaj-nost
poskodzuju nielen okolie agresora, ale aj jeho sa-
motného. Menia Strukturu vod aj v fiom samom.

Vyskum Masaru Emota predstavil novy aspekt,
mentélny a spiritualny, pretoze preukazal, ze na
rast kryStalov maju ocividne vplyv subtilne energie
a vibracie myslienok, slov a zvukov.

Liecenie podla Dr. Masaru Emoto: Specidlnym
pristrojom snima vyzarovanie chorého Eloveka a
pripravi pre neho vodu, ktorej odovzdal informéacie
harmonizujlce ,vinenie* choroby. Vyskum vodnych
kryStalov a prace Dr.Emota su pévodcom techniky
,LifeLine* - dovoluje nam pochopit, o sa nam telo
snazi povedat, ked sa nam prihovéra symptéma-
mi.

Obsahuje aspekty 14 foriem naturalneho lie-Cenia,
je zaloZena na pradavnom umeni Cinskeho a ayur-
védskeho liecitelstva, na rokoch empirizmu, dolo-
zenych vyskumov a biomedicinskych zaznamov.
Pouzitim  kineziologickej reflexie je odbornik
schopny preloZit, vyladit a uvolnit emécie zachyte-
né v podvedomi a tym docielit vylie¢enie tela Uplne
od zékladu.

LL technika spojend so zdravymi Zivotnymi
volbami (kvantita, kvalita a Castost vody, jedla,
odpocinku, cviCenia, pozitivneho myslenia) prebud-
dza v fudoch silu zit vedome.

LL dokazuje lieciva silu vody, preukazuje ne-
koneény lie¢ebny potencial vSetkych fudi, nacha-
dza vnutorny pokoj a vytvara harméniu prostredia.

LL pravidlo premeny a kreacie:
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Emoécie premiefiaju energiu, energia tvori pohyb,
pohyb je zmena a zmena je podstata Zivota.

Strach zo zmeny ma na svedomi, Ze [udia zostava-
jurvo vzorcoch klamu a utrpenia.

Proces lieCby je duSevna cesta, evolucna cesta k
prebudeniu ducha.

Blizsie informéacie:
www.infiniteloveandgratitude.com.

Ing. Teodor Schwenk - tvorca kvapkovej me-
tody:

Ustav pre vyskum pridenia v nemeckom Her-
rischriedu je jediny svojho druhu, ktory sa od roku
1961 intenzivne zaobera kvalitou zdravej, nielen
pitnej vody z pohladu jej pradovych vlastnosti.
Prisne vedecka metdda kvapkového obrazu je
vypovedanym svedectvom vnutornej pohyblivosti,
Zivosti a biologickej hodnoty vody.

Obrazce podobajlce sa viac ¢i menej rozvinu-
tym kvetom nadm vypovedaju, Ze €im su tieto kvety
pestrejSie a rozvinutejSie, tym kvalitnejSia a pre
¢loveka hodnotnejSia je skimana voda.

Kvapkovy obraz dobrej pramenistej vody

Kvapkovy obraz vody priemernej kvality -
beZn4 vodovodna voda




Pomocou tejto metddy sa skima pohyblivost
vody, ¢o je vyjadrenim jej Ustredného poslania -
sluzit zivotu.

Dr. Nobuo Shioya tvorca metody:

,Tvoriva sila myslienok a spravny sposob dy-
chania.”

3 spravne a pre zdravie dolezité stavy mysle:

1. Budte pozitivni. Je to mocna pombcka
podpory dobrého zdravia, imunity a mysle.

2. NezabUdajte podakovat. Vedomie tvori
energiu, podobné sa pritahuje.

3. Nestazujte sa. Hladanie chyby namiesto
vdaénosti privolava patriéné situacie.

Voda je poslom informécii o svete a vesmire.

Vdacnost, pochvala, uznanie a laska posilfiuje
pozitivne vlastnosti fudi v okoli prostrednictvom
vody v ich telach.

dr. Rupert Scheldrake:

V morfogenetickom poli st vetky informacie ulo-
Zené vo forme vibracii, preto sa prave voda ladi na
,ducha slova“ a ¢ita ho.

Morfogenetické pole (morficka rezonancia) je silne
prepojené s gravitanym polom.

Co je dobré pre vodu v prirode, je dobré pre vodu,
ktora je sucastou nasho tela, na Urovni hmotnej,
emocionalnej a mentélnej.

Vplyv nasho vedomia na vodu sa stane velmi sil-
nym - precitenim a vizualizaciou modlitby.

Dakovanim vode si cenime tie samé latky v nasom
tele, v nasich bunkach. Aktivne tym prispievame k
nasmu vlastnému pocitu zdravia. Ovplyviiuji nielen
usporiadanie vody, ale aj mnoho dalSich procesov,
dokonca hra zasadnu rolu v tom, ako sa DNA meni
v novy zivot. Zaroven dokaze zvysit radiacné spek-
trum fudského biopola natofko, Ze méa silny vplyv
na Siroku $kalu fyzickych a metabolickych proce-
SOV.

Psychoenergetika rozsiruje dneSnu konvenc-
nu vedu (pouzivanu metaforickd rovnicu)

HMOTA = ENERGIA

Ludské vedomie pohotovo spracovava infor-
macie vSetkého druhu, aby zo zmétku vytvorilo
poriadok. Vlastnosti materidlov sa skladaju z 2
Casti:

- elektricka atomova /molekulova Uroven
hmotnej reality

- hladina magnetickej informacie hmotnej rea-

lty
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Sluzba vody na zemi spociva v zrkadleni:

- zrieka sa svojho tvaru a stéva sa za-
kladom v8etkého formovania

- zrieka sa vlastného pohybu a stava sa
nositelkou pohybu

- zrieka sa svojho vlastného rytmu a
stava sa nositelkou rytmov

- zrieka sa svojej stability a tym sa stava
zakladom stability Zivého a neZivého sveta.

Ak chceme zachovat Zivot, musime zachovat
vodu.

Voda vstrebava elektromagnetické Ziarenie
okolitého sveta, uchovava ho a odovzdava dalej, a
su¢asne dochadza k zmendm priestorovej organi-
zacie vody. Prejavuju sa aj poruchami jej chemic-
kych reakcii s inymi latkami, ¢oho vysledkom je
degeneracia organizmu, strata regeneracnych a
obrannych schopnosti, a narast rizika vyskytu ne-
bezpeénych mutacii...

Elektromagnetické frekvencia vody je jednym
z fyzikalnych ukazovatelov jej biologického stavu.

Samodistiaca schopnost vody:

Prichadza okamzikom jej fazovej premeny.
Ked sa voda vyparuje, opat kondenzuje, meni sa
na dazd a opat mrzne na lad, ktory sa stopi. Tymi-
to prechodmi straca zne€istenie a obnovuje sa jej
zakladna Struktara.

Pitim kvalitnej vody moZzno preto U¢inne pod-
porovat lie¢bu porich pamati, koncentracie

a dalSich prejavov nedostatocnej funkcie
mozgu.

K spravnemu dodrZiavaniu pitného rezimu
patria 3 zakladné principy:

. Princip spravneho napoja — Hlavnou
latkou pre zivot [udského organizmu je voda.
Ostatné napoje sa od Cistej vody odliSuju svojim
obsahom cukru, dochucovadiel a konzervaénych
latok. Kazda z tychto ingredencii ma svoje Specifi-
k&, ktoré ju vylucuju z vhodnosti pre pitny rezim,
pretoZe zvySuji spotrebu vody v biochemickych
procesoch.

. Princip spravneho ¢asu — Pocit smadu
je prvym signalom nedostatku vody. Pri spravnom
dodrzani pitného rezimu by sme nemali pocitit
smad.

. Princip spravnych davok — Aby bol or-
ganizmus hydratovany efektivne je spravne priji-
mat menSie objemy vody v ¢astejSich intervaloch.




Desatoro zdravého pitného reZimu
1. Vypit denne 2 - 3 litre tekutin.

2. Rano nalaéno vypit pohar vody alebo by-
linkového €aju.

3. Vodu treba pit po diskoch i pocas dna,
medzi 9 -14.hod. pit najvacsie mnoZstvo tekutin.

4. Nezapijat jedlo vodou, pit minimélne 20
minut az 1 hodinu po jedle.

5. Prevarat, alebo aspor nechat vodu odstat
, max vSak 3 hodiny.

6. Namiesto malinoviek a limonad pit vodu
alebo bylinkové ¢aje, najosviezujucej§im napojom
je dobra pramenista voda, ktori mozno prichutit
par kvapkami pomaranca, citronu alebo grapefruitu
s troSkou medu.

7. Nepit vodu z chladnicky - zhorSuje travenie
(zapal sliznice zaludka) a nepridavat lad.

8. Horuce népoje zhorsuju travenie a zahlie-
Auji organizmus.

9. Teplota napoja by sa mala priblizne zhodo-
vat s izbovou teplotou.

10. Nebat sa studenej vody pri osobnej hygie-
ne - zmyva negativnu energiu.

WHO - svetova zdravotnicka organizacia

Organizacia vydava sibory smeric. Su vy-
chodiskovymi kritériami pre mnohé krajiny, podla
ktorych si mnohé krajiny urCuji viastné normy:

- Prvky, ktoré by mali byt obsiahnuté v
pitnej vode, mineraly ako je vapnik, horcik atd.

- Kontaminanty, ktoré musia byt odstra-
nené, alebo znizené na maximalnu povolend hladi-
nu koncentracie.

Su dve hlavné skupiny pokryvajlce zdravotné
kritéria:

- bakteriologicka kvalita pitnej vody,
spdsobuje oraz viac zavaznych ochoreni a zdra-
votnych tazkosti.

- chemikalie obsiahnuté v pitnej vode su
rozdelené do tychto kategorii: anorganické a orga-
nické prvky, pesticidy, dezinfektanty a dezinfekéné
prostriedky.

Smernica sa zaobera substanciami a parametrami
pitnej vody, ktoré mézu zapricinit zvySenie chorob-
nosti a ur€uje estetické aspekty: vzhlad, pach a
chut.

Oficialne zistenia: - az 40 % doméacnosti je zaso-
bovanych pitnou vodou, ktora je tvrda, obsahuje
tazké kovy a nadmerné mnozstvo chléru - vyse
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80 % studni na Slovensku nevyhovuje z&kladnym
hygienickym normam stanovenym pre pitnd vodu.

Svetové vodné rezervy - spotreba vody na osobu v
bohatych priemyselnych krajinach dosahuje 400 -
500 | denne, v mnohych rozvojovych krajinach vsak
maju fudia k dispozicii len 20 litrov na def.

Aka je buducnost zivotodarnej tekutiny nevyhnut-
nej na zivot?

Podla Svajciarskej spolognosti Sustainable Asset
Management (SAM) sa mnoZzstvo vody ktori po-
trebujeme, zvySuje rocne 0 2,5 % - rychlejSie ako
rastie svetova populacia. Hlavnou pricinou je rozsi-
renie zapadného Zivotného Stylu, ktory pine vyuzi-
va prirodné zdroje.

Cistota a znegistenie vody a prirody je priamod-
merné znedisteniu ludského myslenia.

Spatna vazba nam hned ponuka informaciu o tom,
aké je fudské myslenie, ked vidime znecistené
potoky, rieky, jazera, luky, polia a lesy a mnohokrat
i samotné [udské obydlia.

Sladka voda tvori 3 % zo vSetkych z&sob vody na
planéte, no len 0,5 % z nej je vhodnych na pitie.
Starocia — zasoby vody bez zmeny, aj pri prudkom
zvySovani obyvatelstva. Dnes je 7 miliard fudi.
Jedna miliarda fudi na svete neméa spolahlivy pri-
stup ku kvalitnej pitnej vode a jedna tretina je nite-
na zit v nevyhovujucich hygienickych podmien-
kach.

Vody je dostatok, len je znecistovana fudskou civi-
lizaciou, chamtivostou a lahostajnostou.

Ro¢ne umiera 5 mil. Tudi kvoli vode, z toho po-
lovica je deti. (10 x viac ako ro¢ne vo vojnach).
Cista, hygienicky a zdravotne nezavadna voda —
nutna a postacujica podmienka pre vyvoj zdravych
a odolnych novych generacii bez genetickej a imu-
nitnej degeneréacie.

Cista voda — diamant, za ktory draho platime:
- peniazmi,
- Casom na jej ziskavanie,
- pracou na jej Gistenie,
- zdravim pri jej nedostatku .

Je potrebné filtrovat vodu len na pitie, alebo aj
varenie?

Prevarenim - zbavite pitnd vodu len niektorych
baktérii, nie ostatného znegistenia. Je teda vhodné
na varenie pouzivat rovnako kvalitnd pitnii vodu
ako na pitie.

Varenim sa nezbavite ani dusi¢nanov, ani tazkych
kovov a ani ostatnych anorganickych lIatok, naopak




zvysite ich koncentraciu (pretoze cast vody sa
odparila) a tym zatazite organizmus este viac.

Varenim vodu zbavite len pripadnych baktérii a
mierne zmiernite jej tvrdost.

Dezinfekcia v hygienickych predpisoch na sloven-
sku: smernica Europskeho parlamentu a Rady
98/83/ES o kvalite vody uréenej na fudsku spotre-
bu: Trihalometany spolu 100 pg/l

(sucet koncentracii chloroform + bromoform + bro-
mochlérmetan + bromodichlérmetan)

Spdsoby DEZINFEKCIE pitnej vody v SR:

- plynny chlér,

- chlérnan sodného alebo chlérnan va-
penaty,

- zliceniny s obsahom chléru ako chlo-
raminy (monochloramin, dichloramin, trichléramin,

trichlorid dusika), ktoré sa tvoria reakciou kvapal-
ného chléru s amoniakom,

- chlordioxid.

Reakcia fudského tela na chlér: zavisi od kon-
centracie chléru, doby pdsobenia, frekvencie expo-
zicie, zdravotného stavu jedinca, environmental-
nych podmienok a v neposlednom rade od spdso-
bu kontaminacie organizmu.

Chlér : - ovplyviiuje respiraény a kardiovas-
kularny systém (kasel, bolesti v hrudniku, hroma-
denie tekutiny v pltcach),

-mbze byt pricinou podrazdenia
koZe a o€i, suchych a lamavych vlasov, suchej
pokozky, koznych vyrazok,

- poskodzuje bunky tkaniv,

- je karcinogénny

Vedlajie produkty dezinfekcie chlérom:

trihalometany (THM)

- st chemické zluceniny, ktoré sa pri-
marne tvoria v povrchovych vodach, kde sa priro-
dzene vyskytuje organickd hmota (huminové a
fulvické kyseliny z rozkladu rastlinného materialu),
ktora reaguje s volnym chlérom

- rychlost a stupen tvorby THM sa zvy-
Suje v zavislosti od mnozstva chléru a huminovych
kyselin, teploty, pH a koncentracie bromidovych
i6nov.

kyseliny halooctové - velmi podobné viastnos-

chloroform: - najcastejSie sa vyskytujuci THM

a tiez hlavny vedfajsi produkt chlérovania pitnej
vody . Negativne Ucinky na fudsky organizmus:
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karcinogénne ochorenia,
poruchy reprodukcie a potraty,
kardiovaskularne poruchy,
poskodenie pecenového tkaniva,

poruchy centrélneho nervového sys-
tému,
psychiatrické a neurologické ochore-
nia, depresie, halucinécie, zavraty, ne-
volnost a naladovost, mozny ludsky karcinogén
bromdichlérmetan: negativne Ucinky na lud-
sky organizmus:

. genotoxicity,

. imunotoxicky,

. neurotoxicky,

. karcinomy pecefovych buniek, obli-
Ciek, hrubého ¢Ereva,

. poruchy reprodukcie, samovolné po-
traty.

mozny [udsky karcinogén

bromoform a chlérdibrommetan: motorické
zmeny, elektrofyziologické alebo neurobehavioral-
ne zmeny,

- poskodenie pecene a obliciek,

- podporuji vznik nadorov na tenkom
Creve a maju genotoxické Ucinky.

kyselina chléroctova: poruchy CNS, respirac-
né ochorenia, zachvaty a smrtelné opuchy mozgu,

- neuropatia (poruchy perifémych ner-
vov), poskodenie oblickového tkaniva, pecene,

- pri inhalacii méze nastat zavazné po-
drazdenie sliznic, naruSenie nosnej prepazky, vznik
pltcneho edému, mutagénna a genotoxicika.

kyselina dichléroctova: mozny fudsky karcino-
gén
kyselina trichléroctova: - denaturuje bielkovi-

ny, poSkodzuje tkanivd a lepta sliznicu, bolesti
hlavy, kasel, bolesti brucha, Sok.

Vodné zdroje a ich Uprava na pitnu vodu.

Vo vSeobecnosti v nasich klimatickych podmien-
kach delime vodné zdroje na podzemné a po-
vrchové. Tieto zdroje sa liSia kvalitou a tak je po-
trebné pri ich Uprave postupovat rozdielne.

Voda pre ludski spotrebu musi spifiat poziadavky
NV SR ¢. 496/2010 Z.z. , ktorym sa meni a doplia
NV SR & 354/2006 Z.z., ktorym sa ustanovuju
poziadavky na vodu uréenu na fudski spotrebu a
kontrolu kvality vody ur¢enej na ludsku spotrebu.




Povrchové voda je voda z vybudovanych vodaren-
skych nadrzi kde sa zachytavaju potoky. Niektoré
zdroje podzemnych vod krasového pdvodu su tak
Cisté, ze v podstate nie je potrebné ich vdbec
upravovat.

Zdroje podzemnych véd s malym znedistenim-
zachyty pramefov ktoré prekracuju parametre
(farba, zakal) sa upravuju filtraciou na pieskovych
filtroch a dezinfekciou (va¢Sinou chlérnanom sod-
nym). Na kvalitu vod v prichradach ma vplyv aj vek
priehrad, a ich udrzba zo strany viastnika.
Priehrady hromadia znaéné mnozstvo sedi-
mentov, ktoré st do nich prind$ané jarnym topenim

sa snehu a privalovymi burkovymi stavmi.
Vsetky priehrady su opatrené spodnym odkalova-
nim, na vypustanie sedimentov ale tieto Ukony
vlastnik vacsinou nevykonava alebo nedostatocne,
¢o ma za nasledok plnenie priehrad kalom, sedi-
mentami a nasledne vplyvom nutrientov aj narasta
eutrofiz4cia priehrad.
Uprava vod na nasich Upravniach je najéastejsie
dvojstupfiova.
Surova voda privadzana do Upravne v pripade, Ze
obsahuje vysoky podiel zivych organizmov,

je upravovana bud chloraciou, UV Ziarenim alebo
manganistanom draselnym.

Z ddévodu potreby odstranenia organickych latok a
suspendovanych latok je nutn koagulacia

Koagulacia je proces, ktorym sa u suspendovanych
latok zrusi potencial na nulu vplyvom anorganic-
kych koagulantov (siran hlinity alebo Zelezity)

V usadzovacich nadrziach déjde k oddeleniu kalu a
vrchom cez prepad prepada upravend voda a na-
sledne je vedena na filtraciu. V tomto bode je po-
trebné vykonavat alkalizaciu vody, lebo vody po-
vrchové sl vody hladové s nizkou alkalitou a bez
Upravy dochadza v dialkovodoch ku korézii potru-
bia a uvoliovaniu sekundameho Zeleza.

Alkalizacia sa vykonava hydratom vapna a vapen-
nym mliekom. Taktiez je potrebné vykonavat stvr-
dzovanie, kedy sa este davkuje aj CO..

Filtracia prebieha na pieskovych filtroch, ktoré je
potrebné v pravidelnych cykloch prat. Vygistena a
upravena voda sa akumuluje v nadrziach vyciste-
nej vody, odkal je po naslednej hygienizacii (chlér,
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chlérdioxid, UV Ziarenie) distribuovana cez dialko-
vody do vodojemov a nasledne ku spotrebitelovi.

Z dovodu, Ze sa zvySuje eutrofizacia priehrad do-
chadza v letnych mesiacoch k tvorbe vodného
kvetu a tvorbe rias. Niektoré riasy su toxické a ak
sa premnoZia hrozi vyskyt toxicity v upravenej vo-
de.

Pri premnoZeni rias sa zvykne aplikovat modra
skalica alebo siran zelezity.

Niektoré podzemné vody mdzu obsahovat aj ne-
bezpecné kovy ako je arzén, antimon.

Mame zdroje, kde sa vyskytuje aj radon. Tieto vody
si vyzaduju osobitny pristup pri Uprave.

Arzén a antimén je mozné z vody odstrafovat
Koagulaciou siranom Zelezitym ale kedZe koncen-
tracia tychto kovov koliSe, na ich odstranenie su
pouzivané kovové filtre s naplfiou s granulovanym
siranom Zelezitym, kde dochadza k absorbcii arzé-
nu a antiménu na napln.

Vody s obsahom radonu st upravované odvetra-
vanim, kedy je pritekajica voda vedena po kaska-
de a protipridne je vedeny vzduch ktory radén
odvetrava.

Kvalita vod od zdroja cez Upravu, voda upra-vena,
voda vo vodojemoch, voda pocas distriblcie a
vody na spotrebiskach je laboratéme kontrolovana.

Odbery vzoriek st vykondvané akreditovanym
odberom a kontrola kvality vod na spotrebiskach je
vykonavana v akreditovanych laboratériach.

Rozsah a pocetnost kontrol je vykonavana v zmys-
le NV SR ¢. 496/2010 Z.z., ktorym sa meni a dopl-
fia NV SR €. 354/2006 Z.z., ktorym sa ustanovuju
poziadavky na vodu uréend na fudskd spotrebu a
kontrolu kvality vody urCenej na ludsku spotrebu.

Nas svet bol vytvoreny Absolitnom, na zaciat-
ku bolo vsetko vyslovené, ziskané vsetky
hmotné podoby. V kaZdom z nés je Ciastocka
vody prap6évodného oceanu.

KaZdé nase slovo je ako kvapka vody -
nositelom mysle aj informécii.

Za to sme dlIzni odplacat sa laskou a vdac-
nostou.




4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2012

PSYCHOLOGICKE HRANICE OSOBNOSTI, ICH ULOHA A VYZNAM PRI ENERGO-

INFORMACNEJ LIECBE PACIENTOV. A NIELEN.

(Oslabené hranice osobnosti, ¢i hranice bez uvedomelej autoregulacie a prenikanie do cudzich EIS.)

Mgr. Stanislava TILESOVA, PhD

Dakujem Janke Jiizkovej za konzultacie tykajd-
ce sa lieCitelskej praxe. Patri jej moje osobné poda-
kovanie za to, ¢o som schopna prepojit ako psycho-
logicka, pedagog, animoterapeutka, psychoterapeut-
ka a senzibilna osoba pre poznanie psychotroniky
a prispiet tak k lieCitel'skej praxi.

Chcem sa podelit 0 moje skusenosti s tym, ¢o v
psycholdgii nazyvame psychologickymi hranicami
osobnosti. Nebudem pri tom pouzivat vyrazne od-
borné vyrazy a definicie, ale rada by som hovorila
jazykom, ktorému, difam, porozumie podla moznosti
kazdy. Trochu tedrie (€o nebolo spominané na kon-
grese) z oblasti psycholégie a jej prepojenie s danou
problematikou uvediem pre tych, ktorych to zaujima.

Ciel prednasky?

. Uvedomenie si problematiky predstavuje
moznost prestat Skodit sebe a inym.
. Problematika sa tyka vSeobecne El ko-

munikacie. Ak sa spominané javy vyskytujd u liecite-
lov, ¢i pacientov, tak prepojenia a dosledky pri liecbe
pacientov z toho automaticky vyplyvaju.

. Obrazky maji symbolicky vyznam, slizia
k lepSej nazornosti problematiky (ich zdrojom st in-
ternetové blogy).

Priklad o muchach je Ciste nahodny a sluzi len
nazomosti.

Predstavte si, Ze prave do VasSej kuchyne vletela
mucha (moZze byt velka, mala, hluéna, ticha, roznej
farby). Vobec nezéleZi, aka je - aj keby bola priamo z
rozpravky a chcela by Vam naSepnut, kde je poklad -
Vas to nezaujima, lebo to je mucha a je vo Vasej
kuchyni. Je mnozstvo dévodov, preco ludia takd mu-
chu prinajmenej odoZenu od seba, od jedla a podob-
ne. Zakladom zostava, ze Vy viete, Ze je to nevitany
host. Kazdy z nas videl reagovat inych na takd ,nav-
$tevu” od miernych reakcii az po jej zabitie... Dokon-
ca robime preventivne opatrenia, ako si ich nevpustit
do domu.

Teraz si pohovorme o muche, ktora nevedela,
Ze prave vosla do Vasej kuchyne a ani preCo. Do-
stala sa tam, ani nevedela ako. A ani nemala ciel tam
robit Ziadnu neplechu a netusila, ze ju mdze narobit.
O takych muchach bude rec¢.

Nie o tych, ¢o vedia, Ze v tej kuchyni kadeco
najdu, pojedia, nakladu vajicka, ktoré st piné choro-
boplodnych zarodkov a zdravotnych rizik pre Vas, a
nechaju po sebe ,pamiatky” na réznych miestach. A
ked uz taka mucha raz popila z Vaej krvi, lebo Vas
aj dobre ustipla, tak jej to nedarujete. Prirodzena
reakcia kazdého z nas je, branit seba a svoje. Aj ked
ta nevinna mucha nemala zamer narobit ni¢ zlého a
cheela by vyletiet, len nevie ako, moZze ju to stat aj
zivot.

Co to ma spolo&né s psychologickymi hranicami
osobnosti a aké dosledky to mbze mat' v interakcii El
systémov? Tak si teda vysvetlime pojem ,psycholo-
gické hranice osobnosti”.

Mozno trochu divny pojem a samotni odbornici
maju vela nejasnosti okolo toho. Asocigciou pre
takéto nieco je, Ze v ramci asertivity by sme povedali:
,Toto Ti dovolim, a tu uz nie”. ,Toto mam pravo a
chcem. Stojim si za tym.” To je nieco, ¢o by sme
mohli chapat skér priestorovo a ako stupen nadej
tolerancie a sebavedomia.

Avsak aj to je trochu zloZitejSie, pretoze aj v pri-
pade, Ze niekto v ramci ,asertivity” narusuje nejaké
vySSie, vSeobecne platné principy, tak sam prekracu-
je zdravé hranice medzifudske;j interakcie. A teda o
skutocne zdravom a zrelom sebavedomi re¢ nie je.

Témou je pohlad prave z druhej strany, ked ho-
vorime o psychologickych hraniciach osobnosti: ,Po-
tialto idem a tam uz nie.” ,Toto rieSim, toto nie. Tu sa
angazujem, tu nie. Do tohoto sa zamie$am, do tohoto

nie.

,Toto je moje, a tamto sa ma uz netyka” ,Potial-
to si vpustim, a tu uz nie”,Toto vnimam ako moje,
toto sa ma tyka” Co je ale alfou a omegou tejto prob-
lematiky, Ze tieto hranice si, ak je vSetko rozvinuté




bezproblémovo uvedomujeme a dodrziavame ich.
Respektive nemame problém ich dodrziavat.

Takto by sme mohli pristupnym jazykom popisat
psychologické hranice osobnosti.

ESte predtym, nez sa narodime, ziskavame
skiisenosti o tom, kto sme ako individualita. Ale sme
spojeni s matkou, &i chceme, €i nie. Fyzicky, aj psy-
chicky - neda sa uniknut tomu, ¢o preziva matka na
Grovni psychickej, ani fyzickej, pravdepodobne Ziad-
nej, ked sme prepojeni. Hoci mame dve nervové
sustavy. A teda vnimame seba a matku ako jedno —
,Splyvame” — preZivame to spolu. V psycholdgii vy-
stupuje problematika (ktorej najviac venovali pozor-
nost odbornici pracujdci s postihnutymi), a to ,sebau-
vedomovanie”. Skratka, kazdy jedinec si jeho vysled-
kom uvedomuije: ,Tak toto som ja”. Nie je to proces
ani automaticky a ani jednoduchy. Rozvija sa inten-
zivne v detstve.

Vela dospelych v3ak ,splyva” s pocitmi a prezi-
vanim inych (i chcem, ¢i nechcem, nejaky konkrétny
Clovek preziva napr. neuveritelny chaos, ¢i bolesti
aja, hoci on mi o tom ani nepovie a nemam to ako
vediet, nevidim ho, nekontaktoval ma telefonicky a
pod., Ziadnym spdsobom, aby mi to povedal, prezi-
vam to s nim - ,splyvam” s nim.)

Nejeden z nas to pozna a dokonca mu to vadi.
Od detstva takyto ¢lovek ma pocity, ze preZiva to, ¢o
preziva ten druhy. Inak povedané z hfadiska El,
vnemy z okolia berie na seba.

Mbzu to byt prejavy parapsychologickej povahy,
ale odliSuju sa od zdravych javov zachytavania in-
formécii tym, ze dotyény nevedomky vstupuje tam,
kam nema a otvara sa sam vplyvu pdsobenia El sys-
témov inych fudi, &i zvierat, miest, atd'.. (a preziva
to). A sam na ne pdsobi - dava zo seba svoje viastné
a prijima, o nie je jeho, ¢o mu Skodi.

A vobec o tom nemusi vediet alebo ked uZ si je
toho vedomy, tak nevie, ako tento vnem stopnut-
takymto pripadom je venovana tato prednaska.
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Nebudeme hovorit o pripadoch, ked niekto ve-
dome, nepozvany vstupuje do EIS inych ludi, veci,
miest, atd...

V takom pripade sa jedna o zavazny eticky
problém so vSetkymi svojimi dosledkami pre pacienta
aj terapeuta. Taka mucha sa vecne vracia, je nepou-
Citelna a sprava sa, akoby to bolo jej zivotné poslanie
navstevovat Vas a zanechavat za sebou najrznejsie
pamiatky.

Bez ohladu na to, ¢i je to zamemé, ¢i nevedo-
mé, dosledky st rovnakeé, ako v pripade vedomého
vstupovania do cudzich El priestorov.

Po prvé je dolezité uvedomit si, Zze sa nés tento
problém tyka, ak sme takymto pripadom — teda, ze
disponujeme slabymi psychologickymi hranicami
viastnej osobnosti. NEVEDOME, NEPLANOVANE,
NEPOZVANI vstupujeme do cudzich EIS - z hladi-
ska psycholdgie ,splyvame* a El sa otvarame vplyvu
miest, inych ludi, ....

PriCiny nema zmysel rozoberat. U kazdého mé-
Ze byt pévodny ,spusac” nejasnych Struktar, alebo
,stopka” jasnych Struktir psychologickych hranic ina.
Dokonca by sme to neraz mohli nazvat nauéenym,
zautomatizovanym nevedomym splyvanim — prekra-
Covania vlastnych hranic, pricom takyto jedinec ma
schopnosti uregulovat si to neraz sam. V takychto
pripadoch sa jedna o hranice bez uvedomelej auto-
regulacie.

V pripade:

1. slabo rozvinutych psychologickych hranic
osobnosti ¢loveka,

2. ¢loveka s vlasnymi hranicami bez uvedomelej
kontroly a autoregulacie,

teda niekedy dochadza k velmi intenzivnej a ne-
raz $kodlivej neprogramovanej El komunikacii a vy-
mene.

V pripade liecitela je jasné, Ze sa jedna potom u
neho o problémy aj v pripade programovanej El ko-
munikacie. Jednoducho nie je mozné, aby Elovek so
slabo rozvinutymi psychologickymi hranicami osob-
nosti mal vSeobecne kontrolu nad EI komunikaciou.




Ak to nie je mozné v pripade neprogramovanej ko-
munikacie, tak to nie je mozné ani v pripade progra-
movanej El komunikacie.

A tak isto, je dolezité vediet odlisit, Ci prave pa-
cient, ktorého lie€ime, ma takyto problém.

. Primarny problém potom spociva na
Grovni psychiky a treba sa ucit pracovat, ako si také-
to vlastné psychologické hranice VLASTNEJ OSOB-
NOSTI uvedomovat a neprekracovat'ich. Inak za to
platime...

*

Bez ohladu na to, €i sa jedné o pacienta, ¢i lieci-
tela, je tu velky predpoklad, Ze si obaja alebo jeden z
nich v ramci takéhoto splyvania s inymi nabalili uz
mnozstvo zdravotnych problémov. A pacient, &i tera-
peut st v bludnom kruhu. MéZe sa ném pri El dia-
gnostike ukazat, ze pacient ma problémy s vnitor-
nym sebaprogramovanim. A posleme ho k patricnym
odbornikom. Ano, malo by to tak byt. Ale otazkou je,
¢i ten-ktory psychoterpeut mé potuchy, Ze tu treba
pracovat prave na oblasti sebauvedomovania. Prie-
stor na takéto prepojenie v tejto prednaske nemame,
ale pokusim sa neskor poskytnut aspon zakladné
techniky, naznacim, ako mozno stimulovat sebauve-
domovanie a aby sme zostavali ,u seba, v sebe”.

Samotny proces sebauvedomovania sa za¢ina
od tela: uvedomovania si viastného tela, telesného
obalu, svojich fyzickych hranic a tzv. telesnej schémy
(preto prave odbomici pracujlci s postihnutymi, naj-
ma rehabilitanti nieco o tejto problematike vedia). To
je zalezitost uz raného veku.
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Teda vnimam, Ze toto je moje telo a toto st jeho
hranice. Nie limity toho, o dokéZe, ale fyzické ohra-
nicenie tela, jeho povrch.

Uvedomovanie si vnemov: jasného ohranic¢enia
svojho fyzického tela prostrednictvom: koze - vnima-
nie tepla, dotyku; proprioceptivnych podnetov - teda
z0 svalstva, Sliach predstavuju zaklad, aby sme zos-
tavali u seba.

JASNE VNIMAME, ZE SME V SVOJOM TELE-
LEN ALEN ,U SEBA", A ZE TO, €O POCITUJEME,
VNIMAME, SA TYKA LEN NASHO ORGANIZMU.

Tak ako vidno na obrézku Zriebd kompletne za-
blatené, cely jeho povrch tela oddeluje hranicu, po-
kial by sme mali vnimat' akékolvek pocity. To je za-
kladom pre uvedomovanie si spominanych psycholo-
gickych hranic samého seba — svojej osobnosti, vni-
mania seba ako individuality, a teda vlastnej identity.
Musime si ale uvedomit, Ze to je len zaciatok tvrdej
cesty prace nad vlastnym problémom primérne psy-
chologickej povahy (a komplikuje nam Zivot v réznych
rovinach). Od povrchu tela dovndtra, vnimat celkom
jasne seba je prvym krokom k dodrziavaniu svojich
psychologickych hranic.

Telo je nastroj. MéZe byt nadim pomocnikom na
ceste psychického rozvoja, ale taktiez ndm ho moze
komplikovat, ak jeho vnimanie nadradene z psychic-
kej roviny nebudeme usmerfiovat.




EIS je jednoducho stcast Zivého organizmu —
psychika je oblast, ktorej podlieha vyvin EIS a tak aj
nasa ,zrelost", ¢i ,nezrelost™ v ramci EIl komunikacie.

Clovek je komplex a vietko je prepojené. Aspofi
z hladiska nam doteraz pomenovaného, hovorime,
Ze je: bio-psycho-socio-enviro-El-(duchovno). Du-
chovno spominam, lebo je jasné, ze je to rovina na-
Sej existencie, ale nie som kompetentna sa k nemu
vyjadrovat.

Ak sa nam stava, ze problém vlastnych psycho-
logickych hranic vyskakuje na jednej Grovni, tak Vam
mdzem zarucit, Ze si musite davat pozor na problé-
my ,splyvania” na kazdej rovni.

UZ musite pouzivat techniky (nejaké spome-
niem) s jasnym odliSovanim seba ako individuality pri
kontakte s prostredim, zvieratami, rastlinami, stro-
mami, stavbami, vecami, ludmi, fyzickym, €i psychic-
kym precitovanim inych... a problém tkvie v rovine
psychologickej a treba sa mu venovat, ak nechceme
Skodit sebe, aj inym.

Zdalo by sa, Ze sa jedna o dar - ale len v pripa-
de, Ze nevstupujeme do zakazanych priestorov.
VZDY A VSADE, NA KAZDEJ UROVNI MUSIME
ZOSTAT LEN ALEN V SEBE - TU A TERAZ. BYTU
SEBA AJ POCAS LIECBY - ak st dodrzané vSetky
pravidia EI mediciny - ZNAMENA, ZE INFORMACIE
TU SU, ALE LEN PRETO, ABY SME O NICH
EVENTUALNE VEDELI, SKONS:I:ATOVALI ICH.
ALE NIE ICH PRIJIMALI A PREZIVALI. TO JE TA-
BU, ZA KTOREHO PORUSENIE VZDY NESIEME
NASLEDKY.

VED PRETO V RAMCI EI MEDICINY PRACU-
JEME S INFORMACIAMI O PRITOMNOSTI IN-
FORMACI! iST PRIAMO DO KONTAKTU S IN-
FORMACIOU PREDSTAVUJE RIADNE PROBLE-
MY.

Par slov o empatii.

V poslednych rokoch je slovo empatia velmi
moderné.

Tak v skutoCnosti, neexistuju spolahlivé psycho-
logické nastroje (testy), ktoré by zarucovali, ze naozaj
meraju empatiu osobnosti ako taku. TieZ nie je Uplne
jasné, ¢o presne pod empatiou chapeme z hladiska
klinického, ked zaéneme hladat medzi klinickymi
nastrojmi.

V skuto€nosti, emocionélna inteligencia na zdra-
vej Urovni podla mojich skisenosti ako psychotera-
peutky prestavuje empatiu ako schopnost pochopit
situdciu z emocionalneho hladiska. Ale nevnikat do
nej. Ked uz zaCiname mat CastejSie husiu kozu a
pod. ako reakciu na situaciu inych, to znamena, Ze
nevnimate alebo vobec nemate aktivovany program
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zavory, VaSe psychologické hranice osobnosti nie su
jasne Strukturované. A splyvate s inymi.

Spomeniem tu experiment, ktory spominal Dr.
Rosinsky s loptickou a ciefom na obrazovke poditaca.
Skupina, ktora prezivala situaciu s dostanim sa lop-
ticky do ciela, dosahovala horSie vysledky, ako sku-
pina nezaangazovanych pozorovatefov. Ciel bol do-
sahovany rychlejSie v pripade nezaagazovanych
pozorovatelov, ktori sa do situacie lopticky nevzivali.
A teda nemieSali sa do toho. Nechceli ni¢ riesit za
lopticku — jednym slovom nepreberali zodpovednost
za situdciu, ktora sa ich netykala. Nemiesali sa do
toho.

Tym nechcem povedat, ze mame byt emocio-
nalne tupi. Naopak, ibaZe v zdravom stupni.

Zrela empatia - inak povedané, ¢o je moja zod-
povednost... za ¢o preberam zodpovednost. Kazdy
musi prejst svojim a za seba.

When someone really hears you
without passing judgment on you,
T N without trying
to take
responsibility
for you,
_ without trying
to mold you,
it feels
damn good!
- Carl Rogers

“ i i o
A CuttureOfEmpathy.com

LAk Vas niekto pociva bez toho, aby Vas posu-
dzoval, bez toho aby sa pokusal preberat za Vas
zodpovednost a formovat Vas, to je nieco, ¢o je Cer-
tovsky prijemné.”

Freud kedysi povedal: ,Nepocuvajte slova, po-
Cuvajte pory!* Dnes ucia mnohé smery toto: ,Vnimaj-
te klienta proprioreceptormi a otvarajte ich!* Kedysi to




boli techniky pozorovania, dnes to je o stahovani
problémov na seba.

Inak povedané, v ramci zrelej empatie plati jed-
noduchy mechanizmus, univerzalny zakon: Ak napri-
klad pride pacient na psychoterapiu, po prvé musi
sam chciet, a po druhé, musi odviest on celu tu dri-
nu, ak ma nastipit akakolvek zmena. Psychoterape-
ut je tam ten, kto mdze ukazat moznosti, a vyber a
cely zvySok je na pacientovi. Pacient urCuje priebeh
terapeutického procesu a vybera smer, ktorym ide!!!
TERAPEUT SA NEMOZE ANGAZOVAT, PREZIVAT,
ANI CHCIET, ANI PRACOVAT ZA PACIENTA. Jed-
na sa o dve bytosti, ktoré maju svoju vlastnu volu, nie
jednu bytost! Skor, & neskor na to pride kazdy tera-
peut, ale vacsinou, ak toto nereSpektoval, tak ma za
sebou uz vyhorenie, rozne zdravotné tazkosti a pod..
To znameng, ze ak to nie je mozné inak v rovine
psychiky, tak to nebude inak ani v rovine El. Psychika
je EIS nadradena. Toto sa bohuzial neuci v Skolach a
prostrednictvom skusenosti toto identifikujem ako u
pacientov, tak aj u psychoterapeutov.

A teda, ak nas v pripade El mediciny niekto aj
oslovi so ziadostou o pomoc a v3etky zasady prace
st dodrzané a je nam dovolené urobit zakrok, tak
viac sa nas netyka. Cely zvySok je na pacientovi a na
zakonoch a sUvislostiach, ktoré mdZme do urcitej
miery poznat. MnoZstvo suvislosti mozno podlieha
vy$8im principom, ktoré nam ani nie je dovolené
poznat. Jedno je isté. Uz vdbec nie je mozné podla
spomenutého zakona univerza vstupovat do cudzie-
ho EIS bez vedomia doty¢ného, Ziadosti lie€it a sna-
Zit sa za neho dosiahnut zmenu - to je vSetko o po-
kore!ll Ak aj nevedome splyvame, bohuzial, ako bolo
spomenuté, dosledky su rovnako Skodlive.

Ako odlisit, Ze sa ma to tyka, alebo tento prob-
|ém mé pacient, ktorého lie¢im?

Ak sme osobne velmi citlivi (a tak isto sa moze
jednat o pacienta) a opakovane sa nam potvrdzuje,
Ze naSe vnimanie inych bolo objektivne, hoci sme o
danych informaciach nemali ako vediet v pripade:

. Ze sa prichytite pri tom, akoby ste boli v
kozi iného - splyvate s jeho pocitmi, prezivanim, sku-
toCne citite, ¢o dotyény preziva (ukazuje sa, ze Vase
pocity boli Uplne trefné, aj ked ste sa o nich nemali
ako dozvediet)

. prichytite sa pri tom, ze zrkadlite telesné
pocity niekoho iného (napr. ma bolesti a Vy ich vni-
mate, prezivate s nim)

. Uplne bez zdmeru kohokolvek diagnosti-

kovat, vySetrovat El Vam automaticky ,naskakuju”
jeho problémy, bez toho, aby Vam o tom ktokolvek
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povedal, Ze to je préave jeho problém a ukazuje sa, Ze
to tak je naozaj

. mate neraz pocit, Ze kraCate spolu s po-
citmi pri rieeni réznych dilem niekoho iného (ktoré
sa ale ukazuju ako objektivne a reélne) a neviete,
ako sa toho zbavit

Po prvé: spomenuté je vyCerpavajlce.

Bez ohladu na to, ¢i sa jedna o pacienta, Ci lieci-
tefa, je tu velky predpoklad, Ze si obaja alebo jeden z
nich v ramci takéhoto splyvania s inymi nabalili v
Zivote uz mnozstvo zdravotnych problémov

. Je tfeba si ale uvédomit, Ze i v tomto pfi-
padé zcela plati, Zze NEZNALOST ZAKONA NEOM-
LOUVA. V ptipadé priniku do ciziho EIS, bez pozva-
ni a programu zavory jednak poskodi pacientovi, ale
terapeut mize z tohoto spojeni s EIS mit velmi vazné
zdravotni potize, nékdy i trvalého razu, které nelze
vylégit.

Tu by som spomenula aj fenomén, o ktorom su
[udia neraz presvedCeni, ze sa jedna o telepatiu. Nie
je to ni¢ iné, ako splyvanie s inymi. A jav tykajuci sa
prave spominanych bodov. Telepatia je komunikacny
kanal, pri ktorom nevstupuje nikto do cudzieho EIS a
pritom dochadza KU KOMUNIKOVANIU INFORMA-
CIi. Pri splyvani sme v kontakte a narabame s infor-
méciami, zaoberame sa nimi, prezivame ich. Preto
mozu byt [udia neraz presvedceni, ak sa im toto
Casto stava, Ze sa jedna o telepatické schopnosti.

Dalsi jav, ktory byva diskutovany a stvisi s touto
problematikou, je otazka vnimavosti voci EI zakroku
na dialku.

El zakrok nema byt citit zo strany liecitela, ani
20 strany lieCeného — ak nan ¢lovek ¢aka ako na
spasenie, ma oslabené psychologické hranice osob-
nosti, alebo neméa nad nimi kontrolu, neustale mysli
na terapeuta, tak je mozné, ze v priebehu liecby
,splynie” na chvilu s jeho EIS. A tym padom aj tvrdi,
ze pocitil, ked doSlo k aktu El liecby. Potom moze
¢lovek pocitovat - nie v dosledku sugescie, placebo,
nejaké zmeny u seba, nie tykajlce sa zakroku v EIS,
ale vo vlastnom preZivani, charakteristiky typické pre
lie€itela. Ak je lieCitel dominantne relaxovanou osob-
nostou, Siriacou pokoj, pohodu, ,teplo®, s pevnou
pddou pod nohami (a ako vieme - neruSene a efek-
tivne moZe liecitel pracovat prave, ak je v ,svojej
norme*), tak takéto pocity méze mat pacient vo
vlastnom tele — uvolnené svalstvo, teplo v rukach,
nohéach, uvolnenie, pohoda, pevna péda pod nohami.
Ak je pre lie€itela vyrazny postoj pokory, sebadiscip-
liny, tak pacient taktiez mdZe toto vnimat' pri takomto
splyvani. Zakrok prebieha na dialku, pacient nepozna
osobne liecitela, a predsa to funguje takto. Ak vSak




pacient nesplyva, tak k tomuto fenoménu nedocha-
dza. Tento fenomén je prakticky zo strany lieceného
patologickym. Viyplyva z psychickych Struktdr a seba-
kontrolnych mechanizmov osobnosti. Preto neraz v
takychto pripadoch urcite vyskoci zavora, ak by to
mohlo byt nebezpecné.

Z druhej strany, lahko si mozno domysliet, ¢o sa
stane, ak liecitel nie je v pohode a pritom mu nena-
skoci zavora, nema ju aktivovand...

K tomu patri problematika citlivosti na signaly El
komunikacie u malych deti, psychiatrickych pacien-
tov, u postihnutych, neraz u zvierat.

Ked sa tak zamyslime, tak nie je vylicené, ze
prave nedostatoéne jasné Struktdry psychologického
ohranicenia u postihnutych, ich slabia autoregulacia,
kontrola a tym padom tieto pocity ,splyvania” mozu
byt jednou z pricin, pre¢o su tak velmi citlivi na El
komunikacné signaly. A prudko na ne reaguju. A
samozrejme, psychiatricki pacienti tiez. Nehovoriac o
malych detoch a zvieratach. Odbornici zdravia pova-
2uj0 tieto prejavy hromadne za prejavy paranoje,
vztahovacnosti, hypochondrie. A pritom sa neraz
jedna o tuto problematiku. Reakcie takto postihnutych
(teda s oslabenymi psychologickymi hranicami osob-
nosti) na dané informacie mézu byt uz poza normou,
ale sam fakt takéhoto splyvania mozno neraz u psy-
chiatrickych pacientov pozorovat a nemusi sa jednat
o jav celkom patologicky z hladiska psychiatrie. Ne-
musi sa jednat o vztahovaénost, hypochondriu, €i
paranoju, halucinacie, bludy. Dotyény len nevie, o
sa deje, preziva veci, prebera vnemy z okolia, atd'.

Pocity stracania: vnimania vlastného tela, uve-
domovania si ho, oviadania ho, pocit, akoby sme to
neboli my (tzv. depersonalizacie — pozerajuc na
vlastné telo, dotykajuc sa ho a pritom méme problém
ho vnimat ako svoje — necitime telesnd schému,
obal), tiez derealizacie (citim sa akoby v cudzom
svete) a pod. sii beznymi symptomami zavaznejSich
psychiatrickych problémov a su prejavom intenziv-
nejSie oslabenych psychologickych hranic osobnosti.
A k tomu patri pocit, ze sme jednou nohou v psyché-
ze. Takéto problémy uz su len vyhranenejSimi stavmi
nejasného psychologického ohraniéenia viastnej
osobnosti. Psychoanalytici kedysi davno vytvorili celu
teoriu k problematike psychologickych hranic v stvis-
losti s psychotickymi problémami. BohuZial, pre pa-
cientov je to Cista teoria, ale Ziadne hmatatelné kro-
ky, €o s tym.

. V ramci pomoci v pfipadé problému v
EIS je tfeba rozlisit pocity, které musi fesit psychiatfi,
|écitel by mél na podobné pfipady mit zavoru.
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Dovolené je niekedy riesit sekundame vzniknuté
organické problémy, ktoré byvaju dosledkom problé-
mov psychologickej povahy. Ale Casto je to spojené s
bludnym kruhom...

Zdravé prejavy senzibility Citania informéacii spo-
¢ivaju v zachyteni informéacii a brani ich na vedomie
bez akejkolvek emocionélnej Ucasti bez vstupovania
do inych systémov. Proste informacie prichadzaju a
to je vSetko. Viac nerieSime, neangazujeme sa, ne-
preZivame.

. V/ pfipadé pfi dodrZeni viech zasad (za-
dost o pomoc, program zavory) snimame informaci o
pfitomné informaci o pfitomné poruse ve sledovaném
EIS.

Ak sa Vas tyka vacsina nasledovnych bodov,
hoci sa Vam nestava, ze by ste zachytavali objektiv-
ne informéacie, tak ako bolo spomenuté, tak si na
dodrziavanie svojich hranic musite davat velky po-
zor, aby nevznikol zbytoény problém u Véas alebo u
pacienta:

. pracujete doma, odmietnutie ludi Vam
robi problém, neraz sa s pacientami skamaratite,
venuijete im viac €asu, €i velmi vela Casu, ani by to
nebolo pritom potrebné a nesuvisi to s terapiou, uve-
domuijete si, ze ste velmi emocionalne zaangazovani
pri praci s nimi, dokonca by ste im chceli pomdct
sami, navrhujete fludom pomoc, ako terapeut ste
velmi zaangazovani a vydavate neraz viac energie a
¢asu pre zmenu u pacienta, nez sam postihnuty,
ktorého liecite, je Vam ludi s problémami [to, citite
empatiu, ktora Vas vyCerpava,

. je velmi fahko Vs zranit na Urovni psy-
chickej, ste velmi citlivi na spsob a obsah komuni-
kacie (hoci istym spdsobom objektivne vnimate situ-
aciu, avsak prili§ lahko Vas mozno zranit - teda ste
prili§ otvoreni voci psychologickym metakomunika-
tom inych, beriete veci osobne, a pritom ani nemusia
byt namierené voci Vam)

. mate pocit, ze Vasa empatia je prili$ hl-
boka a komplikuje Vam niekedy zivot
. vela rozpravate o sebe, podavate infor-

maécie, aj tie dovemejSie, a potom neraz je to proti
Vam zneuzité

Aby toho nebolo malo, ak méa ¢lovek oslabené
takéto hranice, ¢i ich autoregulaciu, ich uvedomelost
a kontrolu, jednoducho bude prekracovat zavoru, ¢i
nepocUvat svoj vnutorny hlas, ktory je mudrejsi, nez
celd armada mudrcov. Je to jednoduchy psychologic-
ky mechanizmus, ktory nepreskoci Ziadna pracovna
technika pri praci s El, pokial na sebe ¢lovek neza-
¢ne tvrdo psychoterapeuticky pracovat, uvedomovat
si tieto procesy, nezmeni postoje voCi sebe a svetu.




Co sa pouziva pri praci s fudmi, ktori maju prob-
|émy s uvedomovanim si a pocitovanim telesnej
schémy? Samozrejme, robi sa to s postihnutymi, u
ktorych je ,viditelne” jasné pre odbornikov — najmé
rehabilitantom, Zze maju problémy so sebauvedomo-
vanim v ddsledku problémov so senzorickou integra-
ciou.

Ako si s tym poradit?

Po prvé uvedomuite si svoje telo, telesny obal,
telesnt schému - VZDY ,TU ATERAZ":

- cviGenia - vnimanie zmien pozicii, praca s na-
mahou a k tomu sa dobre vypotit (aj sauna pri dob-
rom zdravotnom stave tu ma svoje opodstatnenie),
praca s rytmom, hudbou, masaze, kipele vo vode s
penou, blate, piesku, SPA, aromaterapia, natieranie
tela olejmi, fyzikalne podnety zmeny teploty - stude-
né, teplé obklady, podnety réznych kvalit na tele a
stimulacia najma rik aj chodidiel ich prostrednictvom:
piesok, hlina, fazula, mak, a pod., chodenie na boso,
bazén s loptickami, zahrabavanie sa v piesku, S
PRECITOVANIM SI POCITU PEVNEJ PODY POD
NOHAMI A UZEMNENIA - v nohach a chodidlach
precitovat teplo, stabilitu a ,pevné korene”.

Pocit stability a uzemnenia navodzovat klade-
nim na telo zavazi v roznych formach: tazky rehabili-
tacny penovy valec (byva pouzivany k podkladaniu
noh, ¢i na sedenie na fiom), ktory mozno po tele
postihnutého gulat, pripevnenie zavazia na nohach,
ktoré nas taha smerom k zemi.....

Pri vy$§Som stupni takejto prace na sebe uz si
nielen uvedomujeme rozne kvality pocitov, vnemov,
aké maju byt nase hranice, ale su¢asne sa ich ucime
navodit si - navodzujeme si tieto pocity pomocou
rdznych technik. Ked uz pozname, ako to je, ked
vnimame lep$i stav vnimania svojho telesného obalu,
ucime sa spritomrovat si tieto pocity a navodovat si
ich zamerne - NAVODZOVANIE S| POCITU PEVNEJ
PODY POD NOHAMI A UZEMNENIA, ZOSTANIA ,U
SEBA’. Ked je toto zvladnuté, treba mat vzdy na
pamati, Ze pristupujeme uvedomele k vlastnym hra-
niciam a v momente potreby, navodzujeme si vnima-
nie svojho telesného obalu - povrchu tela. Zostavame
len v fiom - VZDY ,TU A TERAZ". Uplatnenie tu m&
mnozstvo relaxacnych technik.

Na pamati treba mat, Ze strach, uzkosti — su zli
sprievodcovia, ktori spdsobuju este vacsie splyvanie.
Odoberaju pocit pevnej pody pod nohami.

Z odborného hladiska mézme povedat, ze uve-
domenie si telesného obalu znamena pocit vrcholu
istoty, teda vnutorného pocitu stability a bezpecia.
Preto je jasné, Ze sa strach a Uzkosti prelinaju s ta-
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kymito problémami vnimania seba samého. Teda ak
nemame jasné Struktary psychologickych hranic -
nevnimame Uplne svoj telesny obal (svoj povrch tela,
fyzické hranice, neprecitujeme svoje telo tu a teraz),
tak automaticky strach a uzkosti vystupuju ako sprie-
vodny jav. (Nebudeme riesit, €i skor bol strach, alebo
je to nasledok slabého psychologického ohranicenia
osobnosti.) Podstatnym zostéva, Ze sa vyskytuju
spolocne a teda ¢o s Uzkostami a so strachom. U¢it
sa relaxovat, pracovat so vzruchom a Gtlmom. Vzdy,
ked naskodi strach, uvedomovat si, spomendt si, ze
to je len prejav oslabenych hranic a je to len symp-
tom. A ni¢ viac. V momente, ked'si toto uvedomuije-
me, tak ho dostavame aj s nasimi hranicami pod
kontrolu, ak pouzivame k tomu naucené techniky
uvedomovania si nasho telesného obalu - teda preci-
tujeme telesny obal ,tu a teraz” a zostdvame v fiom.

Druhym zlym sprievodcom je vyCerpanie, stres,
preto treba dodrziavat uvedomell psychohygienu a
striedat fyzicky odpocCinok s namahou. VSeobecne,
treba si davat pozor na to, ¢o vieme, Ze nés fyzicky a
najma psychicky oslabuje. Redukovat to a kontrolo-
vat.

Samozrejme, mozu tu vplyvat dalSie faktory ako
alkohol, drogy, nevhodna strava, nedostatok minera-
lov, vitaminov, nevhodné rady od inych [udi, ako aj
techniky, a pod.. Tu sa v3ak sustredime na primarne
psychologické faktory, ktoré mdzme ovplyvnit pro-
strednictvom urgitych psychologickych technik. Za
takéto dalSie faktory musime na psychickej rovine
samozrejme brat uvedomell zodpovednost, ale ne-
musia byt primarnou pricinou nejasnych psycholo-
gickych hranic osobnosti.

Mozte sa pytat aj opacne: ,Co robit, ak niekto
ma tendencie vstupovat do nasho El systému a pri-
tom naSe psychologické hranice nie su jasne vyhra-
nené?”’

Nemusi to byt skutocné El vstupovanie, ale my
to tak v komunikacii s inymi vnimame. Prebieha to
iba na arovni psychickej komunikacie. Pretoze sme
oslabeni z hladiska psychologického. Ale plati, ze
¢im viac sa psychologicky oslabujeme, tym zranitel-
nejsi sa stdvame v dlhodobej perspektive v EIS.

Stretavame sa s réznymi navrhmi ako: vajicko,
ochranny obal a podobne. Ako vieme, to nie je cel-
kom praktické a G¢inné.

. Protoze EIS nema omezené hranice. Je
vSak mozno si na kratkou dobu aktivné zvysit funkci
ochrany, ktera je jeho pfirozenou sou&asti, pokud
neni aktivitami jednotlivce nebo nemoci téla zcela
oslabena.




A zostavame tymto na abstraktnej Grovni. V pr-
vom rade, ,zostat v svojom tele”, u seba, a drzat si
emocionalny odstup. A potom druhym krokom méze
byt nieco v Style polopriepustného trblietavého vyza-
rovania odbijajuceho negativne El posobenie, nie
Lobalu”, lebo ten je ohraniCeny a El systém nie je
ohraniceny priestorom. A pozitivne informacie k sebe
mozno tymto pripustat. V prvom rade musime praco-
vat na trovni psychiky vo forme sebauvedomovania
nad sebou.

UZ Uplné Skody si mozno narobit vo vlastnom
EIS vdaka vlastnym informaciam, ktoré maju byt
formou obrany proti Gtokom zvonka - nejakymi
Lobalmi” v agresivnom Style - nejaké pichliaCe a po-
dobne.

Zabudnite aj na mentalny ohen. V pripade, ze
mate oslabené psychologické hranice, tak si narobite
viac Skody na Urovni funkcie ochrany vlastného EIS
takymto vnatornym programovanim pri pouzivani
akéhokolvek mentalneho ohia. Toto Vas, &i pacienta
s takymito problémami oslabi. EI primame ni¢ nerie-
Site a narusite si len ochrannu funkciu vnatornym
programovanim. Je to agresivne rieSenie a agresivne
opatrenia nas, ¢i chceme, ¢i nie, oslabuju (¢i motivo-
vané strachom, ¢i agresiou, Skodime si).

. Toto je pouze ve vasi pfedstavé. Ener-
geticko informaéni porce nahromadéné pfi praci s
pacientem z ruk nespali. Ruku takto zadpinénou je
tfeba vlozit malikovou stranou do plamene svicky. Ne
nad plamen, popalili bychom si ruku.

Toto Vas, Ci pacienta s takymito problémami
oslabi. El primarne ni¢ neriesite a narusite si len
ochrannt funkciu vnatornym programovanim. Je to
agresivne rieSenie a agresivne opatrenia nas, Ci
chceme, €i nie, oslabuiju (¢i motivované strachom, ¢i
agresiou, Skodime si).

. Vase psychologické hranice zostavaju
nadalej nejasné a ked sa do toho zamieSaju takéto
programy, tak budd este vacsie problémy.

. A vznika bludny kruh s tazkostami so
zvySujlcou sa intenzitou.

Stretla som sa aj s tym, Ze sedenie s prekrize-
nymi rukami, nohami nas chrani pred negativnymi El
vplyvmi, ked sme otvoreni.

. Urcité tento posez nema nic spolecného
s funkci ochrany v EIS.

Ale do istnej miery mdze zvyraznit psychologic-
ké ohraniéenie tym, Ze psychicky si takouto never-
balnou poziciou navodime emocionalny odstup. Ale
nepracujeme priamo uvedomele s pri¢inou. Moze to
byt pomdcka.
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A ak sa problém s takymito hranicami tyka tera-
peuta, tak by nemal lie€it, pokial sa situacia nedosta-
ne pod kontrolu.

Prepletenec” zviera — ¢lovek, vidiet na vlastné
oci dosledky...

PopiSem teraz priklad ,prepletenca”, ktory vzni-
kol na El rovine ddsledkom splyvania s koriom.

Tym bude jasné, Ze tento fenomén vystupuje aj
v interakcii €lovek — zviera.

Tazko si teraz spoment, kto ochorel prvy — &i
majitelka, €i kon. Dolezité v tomto pripade bolo to, ze
sa majitelka kofa zaujimala o El medicinu bez po-
trebnych znalosti a snazila sa poméct kofiovi tym, ze
stahovala jeho choroby, El odpad na svoju ruku a
potom sa ich snaZila spélit v plameni sviecky. Ked
nebola po ruke sviecka, tak to skusala poslanim na
sinko (Ci so ziadostou spalit to na najblizSom horia-
com plameni, o ktorom netusila, kde sa nachadza)
pricom netusila, Ze takyto postup je velmi riskantny,
neodborny a pritom poslanim na sinko ni¢ neznici.
Jedno sa ale ukazalo ako isté. Désledkom prepojenia
ich EIS, ktoré uz bolo takmer neustéle, vznikali na-
sledovné situacie: ked bola chora majitelka, kon
ochorel taktieZ a ked potom bol chory on, tak jeho
odpady preberala majitelka. Takto boli chori stale asi
2 roky raz majitefka, raz kon v jednom kole.

Po ¢ase majitelka sama pochopila situaciu. Ve-
dome sama ukondila vzajomné spojenie a vstupova-
nie do EIS kona so snahami pomdct mu energo-
informacne tak, ze stahovala problémy kofa na se-
ba. Majitelka zacala hfadat pomoc pre seba aj kona.
Oslovila ma so ziadostou o pomoc. Pri diagnostike
bolo jasné, Ze stahuje problémy na seba. Toto mi
potvrdila i Janka Juzkova, ked ju majitelka poziadala
0 pomoc tiez.

Ked bol kon chory, prezivala majitelka len svoje
a za seba - v sebe. Ked bola chora majitelka, tak
odmietala akukolvek pomoc od koria voéi jej stavu
vzajomnym prepojenim EIS. Janka zachranila Zivot
korovi, ktory unikol smrti len o viasok. Majitelke ve-
novala tieZ vefa €asu, jej vytahovanim z najroznej-
Sich problémov. Koriovi bolo zle, mal koliku. Veterina-
ri pri jeho tazkostiach robili, o mohli, ale vetko be-
hom liecenia a nasledného uzdravenia pre nich zos-




tavalo jednou zahadou. Uz nebola podfa nich Sanca
na prezitie. Ja som pomahala majitelke so starostli-

vostou o kona pocas lie¢by. Majitelka bola priprave-
na v ramci lieby kona uz aj na smutny koniec.

Ked sme naposledy bojovali intenzivne s maji-
telkou o Zivot kona, prechadzali sme s kolom mnoz-
stvom vyhranenych situacii. Stav kofia bol kriticky.
Boli to scény ako z filmu. Ale celt El liebu sme pre-
nechali Janke. Napriek tomu som ja s tymto koriom
nadviazala komunik&ciu, ktora bola ina, nez zvyCaj-
ne. Janka ma napr. poziadala, aby som mu vysvetlila,
Ze za dva dni dostane travu, Ze sa potesi. Prvé ¢o
som si pomyslela, ze Janka Ziada nemozné. Boli to
tak vyhranené situacie, ze som nerozmysfala, ako to
urobit. Bolo mi jasné len, Ze to je doleZité a hotovo.
Majitelka ma nechala robit' vetko, ¢o bolo treba.

Bol to telepaticky komunikacny kanal, v ramci
ktorého sme s koriom jasne komunikovali obsahy
obrazov, ktoré sme chceli medzi sebou komunikovat.
On skutoéne pochopil, Ze za dva dni dostane travu.
Predstavila som si defi, noc, defi, noc a I0ku plnG
krasnej travy, ktora sa nachadza hned za vybehom.
Vyslala som obraz, ako na tej like tu travu Zerie.
Zaujimavé je, Ze hoci sme takto komunikovali, ne-
vstupovali sme do EIS toho druhého. Aj vo vyhrane-
nej situacii som dokazala zostavat len ,u seba” - bez
vstupu do EIS koria.

Mali sme obrovské Stastie, lebo ndm mohla po-
moct Janka. Ale Janku to stélo velmi vela ¢asu, tr-
pezlivosti a moznost, ze by nam poméct nemohla, si
rad$ej ja ani majitelka nechceme predstavit. Pod-
statné bolo, Ze pripad koria mna aj majitelku doviedol
k tomu, Ze sme si obe uvedomili, kde majitelka robila
chybu. Hoci bola u nej chyba prenasania choréb
koria na seba nevedoma. Zacala si uvedomovat, ze
sa musi zastavit a zmenit. Jankine rady, ktoré boli
prinosom nielen pre majitelku, ale aj pre ma, sme si
vzali hiboko do srdca. To nemohol nikto iny urobit za
nas. Majitelka na sebe velmi popracovala, pochopila
zaklady a hlavne zakony v ramci El mediciny. K tomu
by bez skusenosti s viastnym ochorenim (par krat s
ohrozenim vlastného Zivota) a ochorenim kona ne-
doslo.

Vdaka celej akcii, ktora bola aj pre mna ako po-
zorovatela a fyzického pomocnika prinosna, sme
vedeli, ako na tom popracovat a neboli sme stratené.
Samotné skonstatovanie iného liecitela, ktory majitel-
ke v priebehu rokov k ochoreniu bez vysvetlenia po-
vedal, ze nema brat' veci na seba, urcite nestacilo.
Nevedla to pochopit, neprepéjali si stvislosti a neve-
dela, €o s tym.

Nasledovala jej tvrda a dlhodobé praca na sebe,
kde som mohla pomdct nielen radou, vysvetlenim
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situéce, ale aj s pomocou psychologickych technik
ako psychoterapeut.

NaSe El systémy sa spravaju ako tie muchy —
jeden systém lezie do druhého

. Bud' se zadosti majitele EIS v rémci po-
moci nebo bez zadosti majitele EIS a dusledky jsou
na svéte. Odboma a seriézni pomoc je v pofadku.
Nicméné i zadost s naslednym provedenim neodbor-
nym, nekvalifikovanym a nepotfebnym zasahem do
EIS mlze a vétsinou i dopadne pro terapeuta i zada-
tele hned nebo pozdégji katastrofou. Zrovna tak do-
padne takrka vzdy katastrofou, kdyz nékdo zasahuje
nékomu do EIS bez jeho védomi a zadosti. Narusitel
prekracuje zakony, které nezna, neuznava, ale to je
jeho véc. Neznalost zakon(i neomlouva. Poskozeny
je i zkoumany, ktery sice ani nemusi byt nemocny v
dobé zkoumani, ale dostane do EIS informace od
nékoho ciziho, které nepotfebuje a tim tyto informa-
ce podporuji vadny proces EIS pfi vlyvu na organis-
mus.

. Pokud je porucha u ¢lovéka v Urovni
psychiky, musi tuto poruchu fesit psycholog nebo
pfipadné dle potreby psychiatr. Tato porucha nelze
1écit pomoci EI mediciny. Poctivému terapeutovi by
mél naskocit kod zavory a odesle klienta k odborni-
kam.

Dnes som si vedoma, Ze vela problémov, neraz
konciacich sa katastrofou, vyplyva z takéhoto neve-
domého ,splyvania“ a vacsinou pritom, ako to uz v
zivote byva, ani takéto dosledky nebyvaju prepojené
s touto problematikou, pomenované, uvedomené.....

Trochu viac tedrie pre chtivych :-)

Telo ,ja" je prvy nastroj poznavania objektivnej
reality. To je znama zakonitost pri praci na sebauve-
domovani. Nervovy systém malého dietata reaguje
difdzne. Ked napr. babatko dostane injekciu, tak sa
takyto vzruch $iri dalej a reaguje ,celym” telom. Jed-
nym slovom, vnimanie v tomto obdobi je ,diftizne.”
(U deti sa uvadza, Ze predsa nie je ni¢ ¢udné na tom,
Ze su zvySene vnimavé voci El javom). Tak ako aj
hranice osobnosti. A dochadza este k ,splyvaniu”. Je
zname, ze EIS dietata je viac zranitelny vodi vonkaj-
§im vplyvom. Postupom €asu, ak vSetko prebieha v
poriadku, je nervovy systém jedinca Struktirovany a
podlieha nadradenosti oblasti psychiky. Psychikou,
postupne zrenim, mozno vedome regulovat urcité
mechanizmy pdsobiace priamo na telo a samozrejme
ajna EIS. Ked sa v3etko rozvija bezproblémovo, nie
je potrebna metarovina sebaregulacie. Ale to je
zriedkavé a pocas vyvinu jedinca dochadza k potrebe
takéto sebaregulaéné mechanizmy rozvijat cielene.
To je automaticky spojené s El rovinou. Pogas vyvinu
a zrenia jedinca — z hladiska psycholdgie — sa formu-




ju rézne ego-obranné mechanizmy a to mu poméha
vysporiadat sa s realitou a odliSovat' svoju identitu od
inych. Teda doteraz z povedaného — zostavat u se-
ba, zostat zdravym jedincom, so zdravymi psycholo-
gickymi hranicami osobnosti, mat ich uvedomele pod
kontrolou. Vtedy je ,ego” - aj so svojimi hranicami z
hladiska psycholdgie jasne Strukttrované a jedinec
nema problémy vnimat seba ako individualnu bytost,
osobnost s pevnou pddou pod nohami.

Vnimanie vlastného tela a vytvaranie telesnej
schémy, je zakladom pre vyvin ega a sprostredkiva
lepSie vnimanie objektivnej reality. Tuto problematiku
velmi dobre rozpracoval prof. Kliwer a uvadza: “Na
zadiatku vSetkych psychickych obsahov stoji vypra-
covanie telesnej schémy cez neuro-, senso-, psy-
chomotoricku integraciu postupného zdokonalovania
vnimania a konania, ktoré ma viest k psychosocialnej
zrelosti. Pritom je uréujica skisenost: ‘reélne je to,éo
mdze byt vo vonkajSom svete zmenené motorickou
aktivitou.” (Rose, 1968). V styku s realitou je telo-ja
prvy nastroj.” (Gang, 1998).

Zakladom je teda praca na sebauvedo-
movani klientov vhodnou stimulaciou.

Inak povedané, podra Vagnerovej — Hadj — Mo-
ussovej a Stecha (2001) sa identita rozvija v ramci
diferenciécie seba od okolia.

Marietta Schulz (1997) zdérazriuje z psychomo-
torického hladiska pri praci na sebauvedomovani
nasledovné: “V procese (zrenia), vyvinu zmyslovych
orgénov a vnimania dominuje koza ako primarny,
diferencujuci zmyslovy organ a komunikaéné mé-
dium. Taktilna senzibilita je v prenatalnom Stadiu
velmi skoro dokazatelna (zacinajuc nosom, tstami,
hlavou) a v ¢ase narodenia dobre vyvinuta.

Koza ako médium sebauvedomovania a
komunikacie je doleZitou sucastou telesnej identity.
Najskor ju ¢lovek preZiva ako periférno - senzorickl
hranicu. Od tretieho mesiaca Zivota dieta zacina
diferencovat v kontakte a v striedavej hre s okolim
medzi vonkaj$im a vnatornym. Pritom sa vyvija tele-
sna schéma ako spojenie zjavného Gestaltu tela s
vlastnymi pocitmi. Len prostrednictvom vlastného tela
moze Clovek ohmatavat a sucasne pocitovat. Obraz
vlastného tela ako trojdimenzionalnej vnatornej
predstavy vonkajSieho tvaru a zmysel, cit pre tento
vonkajsi tvar sa utvara v tretom mesiaci zivota.

V/yvin zmyslov prebieha z vnitra smerom
von. To znamena, Ze interoreceptory maju uz v ma-
ternici pred exteroreceptormi vyvinovy naskok. Od
tretieho mesiaca Zivota sa zmyslové funkcie opéat
prostrednictvom pribudajiiceho samostatného pohy-
bu dietata diferencuju (senzomotoricka faza 1,5 - 3
roky).”
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“Pretoze ludsky vyvin bez skisenosti,
ktoré su sprostredkované pohybom, nie je mozny,
zostavaju vSetky vyvinové kroky (aj mentalne) priamo
spojené s motorikou.” (Kliwer, 1997).

Podla Géng (1998) Pohyb a iniciativa sa mbzu
rozvijat, az ked dieta dosiahne stabilitu. Jadrom
nasho ega je telesny tvar, celok.

Spravne venovanie sa objektom zacina,
az ked sa dieta vie pohybovat a orientovat v roz-
nych smeroch v priestore.

Uvedomovanie si telesnej schémy zko suvisi s
priestorovou orientaciou. Do prvého roku Zivota
spoznava dieta Casti svojho tela prostrednictvom
vietkych zmyslov, zacina sa rozvijat pohybova koor-
dinacia a telesna integracia.

Od 1. do 3. roku sa objavuje pochopenie prvych
priestorovych vztahov prostrednictvom ¢innosti.

Medzi 3. a 7. rokom obyCajne dieta vie, Ze exis-
tuje, Ze ma telo (aj asti) a o mozno robit s Castami
tela. Objavuje sa vedomie viastného tela, ¢o sa pre-
javuje destkymi sexualnymi hrami. Dieta je schopné
rozliSovat pravd a lavy stranu, formu pohybu, polohu
a smer pohybu. V tomto obdobi sa rozvija aj vnima-
nie rytmicity (to sa vyrazne prejavuje v sluchovej
percepcii a zakonite aj vo vyvine reci).

Neskor sa zdokonaluji spomenuté danosti aj
ur€ovanim na inych fudoch v rdmci pravo — favych
vztahov a s nastupom symbolického myslenia sa
objavuje symbolicka predstava schémy tela a priesto-
ru.

Bohuzial, maloktory psychiater si uvedomuje,
ako dblezité je pracovat s telesnou schrankou v ram-
ci psychiatrickych problémov. Bez ohladu na diagné-
zu, kazdy psychiatricky pacient ma problémy - a v
akutnych fazach problémov - este intenzivnejSie, ako
kedykolvek inokedy s vnimanim a ovladanim vlast-
ného tela. Pocit straty vnimania vlastného tela, orien-
tacie vo vlastnych telesnych pocitoch je bezna zélezi-
tost pri psychiatrickych ochoreniach. Ci je to nad-
merné napatie, €i pocit straty schopnosti bezproblé-
movej koordinacie, atd'.. Ked sa nie€o deje intenziv-
nejSie v psychickych pochodoch, nie je mozné, aby
sa to neodrazilo v telesnej schéme, v jej prezivani.
Praca prepajajlca telesné s psychickym je prvou
podmienkou schopnosti sebaregulécie u pacientov a
farmakoterapia nemusi byt az tak vyraznd, ak s tym-
to vieme dobre pracovat. Ked sa pacient stazuje
napriklad na napétie, ¢i bolesti, tak ndm hovori, Ze
jeho autoterapeuticky potencial najdeme aj v praci s
telom, priom by sa malo jednat o uvedomelt psy-
choterapeutickd pracu prepajajucu psychické prezi-




vanie v suvislosti s telesnou schémou. Na to ale va¢-
Sina psychiatrov, psychoterapeutov mavne rukou, ze
to su ,nervy" a psychiatricky problém. Ibaze nervovy
systém mozno stimulovat a posilfiovat....

Vieme, ze klarifikacia emocionalnych zazitkov a
ich kognitivne zaclenenie sa pripravuje prostrednic-
tvom bazalneho vnimania viastného tela — podia
Piageta st vykony riadené od primame procesovej k
sekundame procesovej inteligencii.

UVEDOMENIE 8| TELESNEHO OBALU ZNA-
MENA POCIT VRCHOLU ISTOTY. A JE ZAKLADOM
PRE VLASTNU IDENTITU. (Darques - Bailly, 1998)
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(Mnozstvo informacii tykajucich sa problematiky
sebauvedomovania mozno ziskat v knihe:

TileSova a kol.: Hippoterapia. Pedagogicko-
psychologické jazdenie. Bratislava, Sevt 2009)

Vychédzajuc z poznatkov a praxe tykajucej sa
psychologickych hranic osobnosti a El komunikacie,
zostava mi povedat len, Ze pokial si neuvedomime,
aké suvislosti a dosledky sa s tymto spajaju, Ze nie-
len Ze nem6Zme pomahat naozaj, ale aby sme este
aj neskodili, mali by sme s tym nieco robit.

Dakujem Vam za pozomost.
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ZIVOT, TEORIE A NECO NAViC...
Jana JUZKOVA, CR

Zivot, teorie a néco navic....

Vazené damy a panové,

rozhodla jsem se, Ze vas seznamim s pfiklady z
praxe, které mate moznost béhem vlastniho Zivota
potkat vSichni. Po roce 1989 se otevfely hranice

do celého svéta. Dnes neni problém vyjet kam-
koliv do svéta, kdyz méa ¢lovék volny ¢as a penize.
Na druhou stranu, neni problém pfijet do Evropy.

Protoze jsme na konferenci Slovenské psycho-
tronické spole¢nosti, zaméfim se na nejriznéjsi
moznosti, jak Ize pomoci jinému lovéku, ale dle
moznosti i sam sobé. Je tfeba si uvédomit, ze Spat-
nym postupem Ize i ubliZit, byt z neznalosti. Nicméné
zde plati, Ze neznalost zakona neomlouva!

Pri terapii Ize plsobit na energeticko informacni
systém nebo pfimo na organismus ¢lovéka, takto Ize
nepfimo ovlivnit i psychiku. Béhem prednasky se
pokusim v kratkosti vysvétlit pojmy, které budu pou-
Zivat, aby nedo$lo k dal$im nedorozuménim u poslu-
chacu.

A co myslim pod pojmem organismus ¢lovéka?

Organismus je nejen télo ¢lovéka, ale i vie, co
se z téla vyzarfuje. Toto zafeni, kterému se fika stu-
dena biologicka plasma, Ize v nejblizSim okoli lové-
ka méfit pristroji jako zménu gama zareni, alfa zafe-
ni, magnetickych vybojd, elektrickych vybojli a pod.
Zéfeni napfiklad chrani télo ¢lovéka pred vykyvy
teploty. Ale nejenom Elovéka chrani, ale plsobi i na
prostor v jeho okoli.

A co se stane, kdyz se ¢lovék hodné nastve?

Je tfeba si uvédomit, ze diky plsobeni ne-
vhodnych myslenek, vychazejicich z vlastni psychiky,

emocné nastvany clovék vyluCuje ze svého organis-
mu vice méfitelnych ¢astic a tim se oslabuje. Ztraci
ze svého energeticko informacniho systému, diky
svému chovani i to, co potfebuje k viastnimu Zivotu.
V jeho organismu dochazi ke snizeni intenzity funkce
ochrany EIS. Takto nastvany ¢lovék se stane vice
nachylny na prinik energeticko informacniho odpadu
z prostoru okolo nas na viastni télo. Energeticko in-
formaénim odpadem jsou napriklad zbytky po mrt-
vych, béZny odpad z EIS kazdého z nas a pod.).

Informaénim vlivem
¢lovék pusobi
i na svoji potravu ....!

Viiv na okoli

Clovek, ktery je nastvany casto, miva pocit, Ze
na néj maji vliv sousedé, lidé v praci a dalsi. Vibec si
neuvédomuje, Ze chyba neni u sousedd, ale v ném.
Je otazka pro€ je Casto nastvany? Pokud by chtél své
jednani zménit, ma moznost pozadat o pomoc dob-
rého psychologa. On sam svoji nastvanosti méni i
prostfedi ve svém nejblizSim okoli a ani si neuvédo-
muje, Ze se u néj tato zména zpétné projevuje v po-
dobé nepokoje a pocitu choroby. Ostatnim lidem neni
v pfitomnosti tohoto Elovéka po chvili pfijemné a pod
libovolnou zaminkou odchazi. Nemiva mnoho kama-
radu, ktefi by u néj doma nebo v jeho blizkosti byli v
pohodé.

PouZila jsem nékolikrat pojem energeticko in-
formacni systém (EIS) ¢lovéka. Pokusim se jesté v
kratkosti vysvétlit tento pojem.

Béhem let probihal u nas i ve svété vyzkum dé-
ju, které se tykal psychotroniky, jako je napfiklad
telepatie (pfenos obrazovych informaci na dalku mezi
dvéma lidmi), telegnozie (jasnovidna znalost ¢lovéka
situaci, které se udaly nebo aktualné déji a to vie na
dalku).




e
/ Vite, ja se netopim, _\\
\Cyale plavu.” -)

< N)

—

obrazu

na dalku

V ramci vyzkumu se objevil v praxi, nejen u léka-
fu, ale i u lidovych Iéciteld, zajimavy jev, ktery nesel
nijak vysvétlit stavajicimi védomostmi v oblasti fyziky,
biologie, chemie a pfibuznych odbord. Jev se tykal
prokazatelnych moZznosti ziskat pravdivé informace o
nemocném clovéku na libovolnou vzdalenost. Tento
fakt byl a stéle je dllezity pro postupné pochopeni a
nasledné vysvétleni, jak funguje v organismu néco,
co dostalo nazev EIS ¢lovéka. Proto i v dnesni dobé
je pozornost Casti vyzkumu psychotroniky i fyziky
vénovana na zkoumani slozek, které jsou pfitomné v
lidském organismu a v jeho okoli.

Na nejnovéjsi poznatky vyzkumu navazuji nék-
tefi Iékafi, ktefi kombinuji tradiéni i netradicni medi-
cinské postupy, pro dobro nemocného ¢lovéka.

EIS pomaha ¢lovéku cely Zivot. Diky zapojeni
psychiky udrzuje Zivotni funkce ve spravném chodu,
pomaha organismu reagovat na vlivy z prostredi a
tim poméahé Clovéku preZit,.

EIS je velmi slozZity systém, ktery je velmi vy-
konny a proto ho Ize i poskodit. EIS neni chranén
proti véemu. Proto pfi pomoci nemocnému ¢lovéku,
je tfeba udélat dikladnou diagnostiku. Pred nasled-
nou terapii je tfeba védét kdy, proc, jak a ¢im, doslo k
poskozeni EIS. Bylo nejdfive poskozeno télo ¢lovéka
nebo EIS? Na zakladé ziskanych poznatkl si velmi
dobfe rozmyslet a nasledné rozvrhnout postup, jakym
zpUsobem, nejenom pomoci informaéni terapie, ¢lo-
véku pomoci .

Je nutné si uvédomit, Ze nékdy nelze pacientovi
s jeho problémy pomoci energeticko informacné.
Nicméné, pokud se neprojevi kod zavory, muze tera-
peut pres archiv EIS Zadatele poznat, o jaky problém
se u daného ¢lovéka jedna a nasledné pfislusnym
zpUsobem podat informace Zadateli, jak postupovat,
aby mohl byt problém feden.

Terapeut nesmi z EIS Zadat jiné informace nez
ty, které se tykaji bezprostfedné problému, ktery ma
byt feSen!
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A co je vlastné EIS ¢lovéka?

EIS ¢lovéka nema rozum, je nastroj organismu,
ktery mu pomaha prezit jednotlive situace v Zivoté.
Kazdy ¢lovék jako samostatna individualni duchovni
bytost ma vlastni EIS. Doba existence konkrétniho
EIS je ohrani¢ena Zivotem ¢lovéka. EIS kazdého
¢lovéka vznika pfi poceti (spojeni vajicka a spermie)
a rozpada se na slozku energetickou a informacni v
momenté biologické smrti. Pfi klinické smrti jesté
nezanikd, protoze ¢lovék ma moznost se z kématu
probrat zpét k Zivotu. Tento systém neni ohraniceny
hranicemi Zemé. EIS vSech lidi na Zemi jsou vSude.
Jak je mozné, ze se vzajemné nepopletou? Kazdy
EIS je individualni, ma v sobé bezpeénostni slozku,
ktera by se dala vysvétlit nasledujicim zplisobem.
,Co je moje, nedam. Co je cizi, nepfijmu”. Proto, pfi
pozadani o pomoc od jiného Elovéka muze terapeut
,naladit* spravny EIS zadatele, bez ohledu na vzda-
lenost mezi nimi. Ale to uz jsem jen pro vysvétleni
situace trochu predbéhla.

Organismus
Elovéka
aEls

Pokud mé organismus né&jaky pozadavek, EIS
dostane signal a snazi se svym plsobenim pomoci
organismu tak, aby potfebny kol zviadl. Organismu
je nadfazena psychika ¢lovéka. V organismu probiha
v jeden moment mnoho funkci a déjli na jednotlivych
gastech téla. Clovék dycha, chodi, mluvi atd., ale
soucasné i mysli. Pokud mysli na sebe a myslenka je
potfebna, konstruktivni, v pfitomném Case a jednora-
zova, je vSe v poradku.

Vie v pofidku je, pokud Sovitk mysli na sebe
a jeho mydlenka je:

- potiebna
- konstruktivni

- jednorazova
- v Case pfitomném




Priklad z praxe pfi hojeni aktulni malé rany na
téle: ,Rana se mi hoji ted tak, aby télo bylo ve stej-
ném stavu jako byla pfed trazem".

Organismus s pomoci EIS vi, co je aktualné po-
tfebné pro zhojeni rany, co méa probéhnout v ramci
hojeni ted a co za chvilku.

Idealni stav je, dat uvedenou informaci pfes
psychiku do svého EIS a nestarat se. Pochopitelné,
pfi vétsSim Urazu, je tfeba se nechat od lékafe odbor-
né oSetfit. Nicméné informace na hojeni rany mize
béZet jiz pfed zasahem od Iékare. Tuto informaci si
Clovék fekne jednorazové a vice se o ni nestara. Pini
pokyny Iékafe — kontrola, vyjmuti stehd, sundani
sadry a pod.

Ted zase trochu praxe:

Po otevfeni hranic se nasi lidé dostali do ciziny,
kterou do té doby znali pouze z filmu. Jak se fika, jiny
kraj, jiny mrav. Pokud pfiel ¢lovék nékam do cizi
kultury, choval se tam skromné, necpal se nikam
dopfedu, neohmataval sosky v chramech, chodil bos
a zahalen dle mistnich zvykd. Nepohadal se pfi koupi
suvenyru na trhu s prodavacem. Pak se vratil domd
pln dojm0 a nad$eni. V ramci EIS nemél problém.

...mysli si, Ze jemu patf¥i cely chrdm
nebo prostor...

Nicméné se nékdy ¢lovék dokaZe chovat zcela
nevhodné&, mysli si, Ze jemu patfi cely chrdam nebo
prostor, kde se nachazi. Pokud se takto chova pouze
v hotelu nékde u plaze, berou ho vSichni okolo jako
nepfijemného Elovéka, ktery je rusi na dovole-
né.Tieba ho zastupce hotelu pozada o klid.

Pokud zac¢ne v chramu sahat na sosky, nastve
mistni komunitu svym velmi nevhodnym a az vulgar-
nim chovanim, mize byt od povéfenych domorodcl
do jeho EIS vlozena informace, ktera ovlivni jeho
zdravotni stav. Postizeni zdravotniho stavu se mize
projevit hned nebo tfeba az za nékolik dni. Druh po-
stizeni zavisi na tom, jak mistni lidé posoudi druh
vandalismu nebo nevhodného chovani k nim. Turista
mUze mit od zazivacich potizi az ochmuti ¢asti téla
cokoliv. Pokud domorodci jeho chovani posoudi jako
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vazny zlo¢in, mlze jeho zdravotni stav koncit aZ
fatalné. Lékafi s informacnim vlivem nemohou délat
pomoci Iékd viibec nic. Zazivaci potize casem piej-
dou, ochruti nékdy po ¢ase zmizi a nékdy zdstava
trvale. V piipadé, ze ochmuti zmizi, byla informace
od domorodct takto nastavena na zacatku viivu,
turista na invalidnim voziku mél ziskat novy pohled
na Zivot a uvédomit si, co u domorodct provedI.

Uvedu pfiklad. Dva kamaradi jeli na dovolenou
na jizni polokouli. Pfi svém pobytu se dostali do mis-
ta, kdy byla tradiéni mistni slavnost, kterou domorod-
ci velmi uctivali. Oni dva nezlstali v povzdali, ale
nalezli do prvni fady, aby dobfe vidéli. Kdyz je domo-
rodé divky vyzvaly k tanci, odmitli ze slovy a gesty,
Ze s GernoSkami oni netanci. Sice mluvili cesky, ale
intonace a ton hlasu byl jasny. Po navratu méli oba
dost velké zdravotni potize. Jeden z nich pozadal

o0 El pomoc, druhy se této pomoci vysmal. Pfi
diagnostice byl zjistén viiv z doby, kdy byli na slav-
nosti. Da se najit doba vzniku potizi, ale nesmi se
hledat pivodce vlivu!! A jaky byl vysledek jejich cho-
vani a nasledné pomoci? Zadatel o pomoc, ktery si
pIné uvédomil své nevhodné chovani v ciziné, dnes
Zije s nasledky nedoslychavosti, druhy pan zemrel na
nador v oku. Nebudu popisovat zplisob diagnostiky
ani druh terapie podrobné. Zstanu u teorie.

A ted trocha teorie o diagnostice a nasledné te-
rapii. Méalo kdo vi, ze v EIS ¢lovéka zlstava informa-
ce 0 viem, co ¢lovék béhem svého Zivota zazil. Po-
kud je tfeba nékomu pomoci, musi on sdm pozadat o
pomoc. Za déti do 14 let zada rodi¢ nebo ten, kdo
dité pfimo vychovava. Ne babicka za vnuka.

»Mém se wees tak se
podivat? koukni, .«

Zadost nebo

souhlas?
Neni to totéz!

Nem(Zze se terapeut nabizet, Ze se podiva a
nemocny fekne: ,Tak se koukni*.

Toto neni Zadost, ale souhlas, coz neni totéz!
Terapeut nesmi mit kod zavory - programu zavory
byly vénovany pfedchozi pfednasky, které jsou ve
sbornicich a proto se jeho vysvétlovani zde vénovat
nebudu. Pokud mé& Zadost o pomoc od postizeného
¢lovéka, mlze spojit viastni EIS s jeho EIS na ode¢-




teni informace o pfitomnosti informace o poruse v
jeho EIS.

Zakladni informace

pri diagnostice.

PFi diagnostice dochazi
k odecteni informace
o pfitomnosti informace
o poruse v EIS Zadatele.

Jesté jednou vysvétlim posledni vétu. V EIS po-
Skozeného ¢lovéka je informace, ze doSlo k nasled-
nému poskozeni jeho organismu vlivem pusobeni
informace, ktera do jeho EIS pronikla, kde, kdy a jak.
Nikdy se nehleda pachatel od koho!!

Pfi spojeni EIS terapeuta Ize z pacientova EIS
odecist informaci o d&ji v jeho EIS. Toto odedteni
informace o pfitomné informaci o porue chrani tera-
peuta, aby se on sdm nedostal do pfimého plsobeni
informace, ktera ovliviiuje pacienta. Tot k vysvétleni.

Po dg. se odpojit od EIS a teprve
tehdy zacit pfemyslet o zpusobu

pomoci terapii.
D"eno,,,ka

Te
GQPI\J.

V pfipadé, Ze terapeut ziska potfebné informace
k terapeutickému zakroku, neni dovoleno ,cestovat" v
EIS pacienta a ptat se na informace, které pro pomoc
nejsou potfebné! Potom je tfeba obé EIS cilenym
pokynem terapeuta od sebe odpojit a teprve tehdy
zagit premyslet o zplisobu pomoci v ramci terapie.
Kdykoliv béhem tohoto postupu miize nabéhnout kdd
zavory a v tom pfipadé je tfeba okamzité se vSim
prestat a pokud jsou EIS spojena, odpojit se. Nehle-
dat divod pro¢. Je mozné, Ze terapeut nema dosta-
tek védomosti, jak pomoci odborné a kvalifikované
nebo nema pacientovi pomoc on nebo neni doba pro
pomoc. Nemoc mé pacienta k né¢emu dovést - jiné
mysleni, rozhodnuti se a pod. To uz nepfislusi tera-
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peutovi zkoumat. Pokud terapeut vi, jak pomoci, ne-
ma zavoru, opét se napoji na cileny EIS a udéla po-
tfebny zakrok. VVzajemné spojeni EIS po zakroku
zrusi. Efekt zakroku Ize pozdéji jesté zkontrolovat.

Vratim se jest& k psychice clovéka. Clovék trva-
Iym myslenim o sobé a o vlastnim zdravotnim stavu
neustale vysila do svého EIS myslenky, které jsou se
zamérem néco zménit, vylepsit a podobné. Soucasné
probiha v organismu mnozstvi procesu, které jsou
nutné pro Zivot ¢lovéka. ProtoZe EIS je nastroj, musi
plnit pfani myslenek z psychiky, ktera mu je nadfize-
na, musi posilat do organismu informace, ze se néco
ma stat, udélat, coz vlibec neni pravda a pro orga-
nismus jsou tyto informace zmate¢né a zbyte¢né.
Pokud se ¢lovék trvale boji, Ze onemocni nebo jiz
onemocnél chorobou, kterou nema, nuti EIS reagovat
informacné na podnéty na nemoc, kterou organismus
nema. Vlivem téchto informaci se choroba mize v
organismu ¢lovéka rozvinout. Clovék je potom velmi
spokojen. On preci o chorobé védél uz v dobé, kdy
ho i Iékafi presvédcovali, ze zadnou podobnou cho-
robou netrpi.

/1\ /‘

\
.

Jak se uvedena teorie projevuje v praxi? Uvedu
dva priklady:

Pavel je nevyspaly a jde rano do prace, cestou
si koupi svacinu. Prodavacka ma starosti, je také
nevyspala, nepfijemnda, mraci se a néco zabrugi.
Pavel pfijde do préace a neciti se dobfe. Logicky si
odvodi, Ze preci prodavacka se na néj dnes rano
mracila a o3klivé na ni zacne myslet. Zde je klasicky
piklad z praxe. Prodavacka nic neudélala. Protoze
Pavel mize mit z jakéhokoliv diivodu sniZenou inten-
zitu ochrany funkce EIS, diky svému chovani nebo
nemoci. Nicméné vlastnim plsobenim na nic netusici
prodavacku se oslabuje jesté vice a tim se vystavuje
vice plisobeni vlivli z prostfedi na vlastni organis-
mus, diky zeslabené funkci ochrany vlastniho EIS,

A posledni pfiklad z praxe, ktery navazuje na
otevfené hranice a moznost pfilivu nejriiznéjsich
informaci.




Nedavno se na mne obrétila se zadosti o po-
moc pani, ktera byla hodné rozrusena a hlavné na
zaCatku tehotenstvi. Na pomoc se neobjevil kod za-
vory. Pani zacala povidat svij pfibéh, ktery vam zde,
pro ilustraci, s jejim povolenim, povim. Cilené nedam
pani zadné jméno. Tento pfibéh se mize v riiznych
variantach tykat i jinych lidi a nejenom Zen.

Po sametové revoluci se nase zemé otevrela
svétu i v ramci netradicnich Ié¢ebnych procest. Ci-
zinci zacali nabizet nejriznéjsi druhy 1écby tradicni
medicinou z riznych etablovanych kultur. V republice
se objevily vyzvy pfijdte, naucte se, ziskate tyto moz-
nosti, vyhody atd.

Nektefi cizinci odpfednaseli a odesli. Jini pochopili,
Ze po téchto védomostech je mezi lidmi hlad a udélali
si z pfednasek pracovni napli. Pribézné toto pocho-
pili i domorodci v Cechach i na Slovensku a zacali se
témito aktivitami Zivit.

Zde nechci hodnotit kdo, jak a co Fika a d&la. Clovék
je samostatna individualni duchovni bytost, ktera ma
svobodnou vili a mlze si v ramci platnych zakonl
délat co chee.

»,Mam délat to?
Nebo letét tam?“

(@]

Vratim se k rozru$ené, t€hotné pani. Je Iékarka,
jeji manzel védecky pracovnik a jejich rodice jsou téZ
lékari. Na vytouzené miminko se cela rodina tési.
Tato pani $la ze zvédavosti na vikendovy kurz o tra-
dicni ¢inské mediciné, protoze ji tato medicina zajima
v ramci profese. Pfednasky délal ¢lovék z Evropy,
ktery mluvil jejim domorodym jazykem, proto nepo-
tfebovala tlumocnika a dobfe rozuméla vdemu. V
ramci pfednasky nastal problém. Pfednasejici mluvil
mimo jiné o zdravém vyvoji plodu u maminky v bfise.
Rozdélil vyvoj na jednotlivé mésice. Mésicim pfifadil
meridiany. Rel, Ze za vyvoj mozku a receptord mi-
mina zodpovida u matky meridian Zlucniku. V ten
moment pani ztuhla. Ve 13ti letech pfisla o Zluénik,
tim pochopila, Ze ma narusen meridian Zluéniku a
narodi se ji mimino s poskozenym mozkem. Takto si
prebrala zcela logicky slova pfednasejiciho. Zustala
sedét na pfednasce v panické hrlize. V rdmci otazek
se nékdo zeptal na déti ze zkumavky. Coz je pfipad
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ocekavaného mimina. Pfedna3ejici nevzal na védo-
mi, ze stara tradicni ¢inska medicina pfed mnoha lety
neznala genetiku, ktera je v dneSni podobé, ale od-
pfednasel, ze tyto déti jsou oslabeny. Maji mensi
esenci, ktera je brana jako Zivotni sila a proto maji
Vvétsi moznost chorob v dospélosti a diky spojeni
spermie a vajicka mimo télo matky, maji omezenu
moznost mit svoje déti pfirozenou cestou. Ve ukon-
Cil tim, Ze kamarad Iékaf pozna dité ze zkumavky
mezi dvefmi, kdyz jesté ani nepromluvi.

Umite si pfedstavit, jak pani vypadala, kdyz
jsme se potkaly. Mné trvalo 1,5hodiny nez jsem ji z
panické hrizy a obav dostala. Nejsem psycholog.
Vysvétlovala jsem ji, Ze mimino ma vybornou gene-
tickou zakladnu. Nikde u nich v rodiné se nenarodil
¢lovék s postizenim mozku. Miminko se vyviji v po-
hodé, ale nelibi se mu rozruSena matka.

Navic nejstarsi déti ze zkumavky jsou staré v
Evropé 30 let, kdy zacala genetika takto pracovat.
Znam prvni déti ze zkumavky, které dnes jiz chodi
normalné do prace a maji viastni déti klasickym po-
Cetim.

K ¢emu dochazelo u nastavajici matky? Ve
zmatku matka do svého EIS z psychiky vysilala ne-
potfebné a zmate¢né informace, které podle ni mély
zabezpecit spravny vyvoj mimina a opravit neproka-
zanou vyvojovou vadu, o které mluvil pfednasejici a
ona o ni byla na zakladé pfednasky hluboce pres-
védCena a bala se ji. Tudiz na ni neustale v psychice
myslela a vytvarela takrka trvaly pfiliv vadnych infor-
maci podnécujicich praci EIS, ktery jako nastroj pro
organismus, byl psychikou donucen nepfimérené
reagovat na podnéty, které nepotfeboval, ale musel
je fesit. Tento chaos se pochopitelné prenasel i na
mimino.

Po naSem rozhovoru se maminka zklidnila. Po-
chopila, Ze tradicni Cinska medicina se studuje i v
Ciné nékolik let denniho studia stejné jako u nas
klasické evropska medicina.

Pochopila, ze pfednasejici nestudoval intenziv-
né nékolik let kazdy den ve $kole v Ciné, ale ma
znalosti, které si nékde precetl, byly mu odpfednase-
ny jako vysek védomosti upravenych a odpfednase-
nych pro Evropu béhem nékolika vikendt nebo ty-
dennich pobyti na Skoleni. Uvédomila si, Ze i pfeklad
mize podstatu véci zménit.

V soucasné dobé mam informace, Ze miminko

nicky a maminka si s nim povida. Akce pomoci se
zdafila a maminka i s miminkem jsou ok.




Co ma byt vysledek aktivit???

Vréatim se zpét k teorii. V ndzvu prednasky je ...
a néco navic. Sly3eli jste teorii, praxi a uz i téz néco
navic. Upfesnim o co mi $lo.

V dnedni pfednasce jsem se snazila, aby se po-
slucha¢ zamyslel. Kazdy ¢lovék je samostatna indivi-
dualni duchovni bytost, ktera méa vlastni EIS. Zasah
do EIS dospélého ¢lovéka je dovolen pouze na vlast-
ni zadost majitele. Tato fakta vyplyvaji z pfednasky.

Jen pro doplnéni, za dité do 14ti let miZe o za-
sah pozadat ten, kdo je za n&j zodpovédny, coz byva
vétsinou rodi¢. Nikdo jiny!

EIS je kiehky nastroj organismu a velmi jedno-
duse ho Ize ovlivnit a nasledné poskodit jak vlivem
vnéjSim, tak vnittnim. Staci si pfipomenout zde uve-
deny pfiklad téhotné maminky.

V pfipadé potizi, které opravdu existuji nebo si
je Clovék myslenkami vymysli a obava se jich, je
nutné podrobné a dobré diagnostika. Potom pfichazi
v Gvahu terapeuticky zakrok, ktery nemusi byt pouze
energeticko informacni. Nékdy se jedna pouze o
podrobné vysvétleni o principu potizi, nasledné sdé-
leni, co si musi poSkozeny zafidit sdm a po provede-
ni celé aktivity dochazi opét ke kontrolni diagnostice,
zda je vSe u poSkozeného ok nebo zda se najde jesté
jiny problém, ktery byl prvotnim problémem zakryt.
Tento postup zabere urcity ¢asovy Usek.

Mily

,...poidte ke mné -

A ted se zamyslete nad tim, jakym zpusobem
muze byt plna a kvalitni rada o stavajicim zdravot-
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nim stavu od nékoho, kdo mé pro sdéleni rady né-
komu predem vyclenéno pouze par minut, at' pfimo
pfi navstévé lécitele nebo po telefonu?

Jak se mUze naladit osloveny na konkrétni EIS
Zadatele, kdyZ nékomu jen Zadatel fekne na dalku,
jak se jmenuje a kdy se narodil...? Napfiklad jméno
Novak ma u nas v Cechach hodné lidi a datum na-
rozeni se jim mdze shodovat téz.

A to uz viibec nemluvim o Zadosti — podivejte se
na moji pfitelkyni nebo na mého zeté, nasleduje jmé-
no a datum narozeni, pfi¢emz doty¢ny ani o té dobfe
minéné, ale neopravnéné zadosti, ktera se ho pfimo
tyka, ani nevi.

Pak uz opravdu velmi zalezi na osloveném ¢lo-
véku, jaké vyda informace, na zakladé ¢eho, jaky
¢asovy Usek ma na jednoho Zadatele vyméren. Pro-
sim, zamyslete se k dané problematice.

A ted zase jina situace, s kterou se bézné se
setkavame. Jedna se o nejriiznéjsi nabidky typu
pfijdte k ndm na kurz, seminé¥, Skoleni atp. Sezna-
mime vas s metodou, Ze se budete rychleji ucit, bu-
dete Uspésni v podnikani, zbohatnete, vycistite si
organismus od nanost negativni energie, pomuzeme
vam vyfesit problémy v rodiné nebo na pracovisti atp.
Za seminar, kurz, zaplatite pouze xy Euro. Na konci
dostanete certifikat o Ucasti. Ale certifikat neni dilezi-
ty, pokud si ho ¢lovék nedava na nasténku.

Je dlleZité, Ze pfi téchto aktivitach opét mize a
¢asto dochazi k manipulaci s EIS u¢astnikl s jejich
souhlasem, prihlasili se sami, mnozi z nich si vubec
neuvédomuji moznost vaznych zdravotnich nasledkd.

Prednasejici i cvicitel si Casto téchto vstupl do
cizich EIS ani neni védom nebo o nich vi, ale nebere
je v vahu. Nechci nikoho strasit. AvSak pokud nékdo
uvazuje nad viastni aktivitou a tato pfednaska mu
pomohla, budu rada.

Dékuji vam za pozornost.

V Praze 11/2012 Jana Jlzkova
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KLASICKA CIHLA ZDROJ ENERGIE V DOME; IZOLACE A KLENBY

Ing. Ale$ RUMLER, CR

Na zacatku, pokud se zajimame o energie, které
na Clovéka pUsobi v urcitém prostoru, musime si
néco fici 0 mechanismech, jak télo tyto energie zpra-
covava.

NaSe télo, tak uvidime, ke své existenci vyuZiva
energii ziskanou spalovanim potravin ale také energii
vodikového zafeni pfichazejiciho ze Slunce ale i
Kosmu, tuto energii zachytava pomoci Caker. Obr. 1
Pomér mezi obéma slozkami u lidi neni jednotny. Na
tomto poméru se podili stav naseho védomi s jeho
pohledem na nas$ pfistup k Duchovnu a Hmotnému
okoli, které nas obklopuje. Takze pomér vyuzivani
obou energii z tohoto hlediska u lidi vice nebo méné
orientovanych riizné na hmotu nebo duchovno neni
stejny. U Clovéka fyzické osoby se tento pomér fidi
tim, jak energii okoli ktera nas obklopuje zpracuji
Cakry. Z technického hlediska jsou Cakry antény s
proménou Ucinnosti kde se na jejich stavu podili
nase védomi. Cakry by se daly srovnat s kvétem
mnoha rostlin, které se na zakladé naseho psychic-
kého stavu otviraji a zaviraji, tim se jako u antény se
zvétSuje nebo zmensuje jeji U¢innost a zisk. Rotace
Caker teda jejich smér otadeni souvisi také s tim zda
je muz nebo Zena obr. 2a. 2b.

Cakry na lidském té&le

Spojeni patefniho energetického kanalu s Cak-
rami ukazuje obr. 3

Propojeni caker

Cbr. 3

1 Energie od Caker
/
.‘{.., 7q| b
e e
| it =

Polarizovana micha

Cakry rotuji a rychlost jejich rotace také souvisi
s psychikou. Micha v patefnim kanalu je polarizovany
dvojvodi¢ a zde se uplatiuje co v elektronice neni
mozné, ze plus a minus je mozné vést jednim vodi-
¢em a Cakra je na michu zfejmé napojena Utvarem
typu ,V*viz obr. 4. V prvni €akie pokud je pocitame
od spodu se nachazi Utvar v symbolice podobny
stocenému hadu, ktery ma klicovy vyznam kolik
energie télo z okoli pfijima. Pokud je télo vybuzeno
urcitymi podnéty, které mohou byt venkovniho nebo
vnitfniho charakteru ,had” se zvedne a za¢ne kolovat
mezi Cakrami . zvednuta hadi sila do urité vyse
ukazuje mnozstvi energie v systému. Toto se trochu
dé pfirovnat k teploméru kde zvednuty sloupec rtuti
ukazuje taky vySi teploty. Rychlost jakou obiha hadi
sila v systému ur€uje mnoZstvi energie kterou v tom
okamziku télo vlastni. Venkovni projevy téla jsou
napf. nadSeni, projevy pfizné fe¢nikovy nebo zpéva-
kovy, projevy radosti, smutku atd. Extrémnim proje-
vem prebytku energie mlze byt i samovzniceni lid-
ského téla a Ze toto mlize zvia$tnim projevem této
energie ukazuji pfipady kdy télo hofelo vedle otevfe-
ného kanystru s benzinem a ten se nezapalil. Urcitym
stavem chodu Caker jsou energeticky vybaveni Légi-
telé, ktefi tuto pfebyvajici energii uzivaji k 1é¢eni s
tim, Ze k ni pfidaji INFORMACI na co tato energie ma
pusobit. Chod Caker Ize pfiznivé ovlivnit cviéenim
popsanym ve znamé knize Pét Tibetanu ale s tim, ze
muzi se pfi tanci ota¢i doprava a zeny doleva. To, ze
energie nadeho SLUNCE v ¢ase ma urcity viiv na
slozeni energie, ktera k nam z prostoru pfichazi ma
zfejmé poloha slunce a v daném okamziku néjaky dé;
na Slunci, toho jiz si lidé vsimli davno a ,Nékdo"“ do




této energie dal i INFORMACI, zakédovanou do nos-
né viny Vodiku.

O tom nas informuji TATVY obr. 5 nékdo je na-
zval hodiny zivota a Stésti. Kazda TATVA je ¢asovy
Usek trva 24 minut a pocita se pro ¢lovéka nachaze-
jiciho se na urcitém misté od vychodu Slunce v tom
bodé. TATVY maji své jména a jsou spojena s bar-
vami.

Cas nas informuje, Ze n&jaka energie ze Slunce
pfichazi a charakteristika této energie je symbolicky
vyjadrena barvou. Obecné je znamo, ze barvy souvi-
si s frekvenci ale také z charakteristikou pulzu. V
ramci experimentd, které jsem v minulosti provadél
jsem zjistil, Ze takova energie ktera soucasné s ener-
gii elektromagnetického pole, u kterého jsou magne-
ticka a elektricka slozka k sobé kolmé zjistil jsem, ze
u této druhé, energie kde tyto slozky nazveme Jin a
Jang tomu tak byt nemusi a pokud v asovém Useku
trvani Tatev se méni Uhel sklonu téchto slozek vici
soufadnicovému X - Y ve, kterém tato energie kmita
musi to mit vliv na objekty na které toto zafeni dopa-
da a jednim takovym objektem je taky Clovék u kte-
rého to maze vyvolat fadu reakci. V pojednani o
TATVACH se docteme toto:

V okamziku vychodu Slunce bere vladu nad do-
tyénym prostorem TATVA AKASA , kterou charakte-
rizuje barva ¢ema je veskeré ¢innosti nepfizniva
mimo meditace. Trva 24minut.

Po této dobé zacne nas ovliviiovat TATVA WA-
YU je TATVA pohybu jinak nic moc pfizniva pro jiné
¢innosti. Charakterizuie ji zelena barva. Trva zase
24minut.

Déle za¢ne na nas pusobit TATVA TEJAS je to
TATVA prace, pohybu

Hubnuti. Charakterizuje ji oranzova barva. Trva
zase 24minut.

pro lidi ktera se jmenuje PRITHIVI je pfizniva pro
veskera konani trva zase 24minut. Charakterizuje ji
Zluta barva.

Déle zacne ovliviiovat TATVA APAS pfizniva
pro kratkodobé cile, smlouvy, sazky a finanni cile,
losy kupuijte v této TATVE trva zase 24minut.

Charakterizuje ji bila barva.
. Cely cyklus se opakuje a zatina TATVOU AKA-
A

Toto a dal3i zaleZitosti o Tatvach najdete v lite-
ratufe. Pokud jsem psal tyto fadky tak mé napadlo,
Ze se vlastné jedna o cykly, které se pravidelné opa-
kuji a takovy d&j se da zobrazit kruhem tj. 360°. Po-
kud toto Cislo podélime Cislem 5 dostaneme se k
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¢islu 72°. Pokud kruh postupné délime na dily po
72° a mista kde tyto dily kruh protinaji vznikne pétit-
helnik a kdyz budeme ve spojovani pokracovat ukaze
se, ze vznikne v ramci naSeho spojovani Utvar nazy-
vany Pentagram. S Pentagramem souvisi dal$i po-
jem Zlaty fez, ktery urCuje urcité geometrické poméry
v pfirodé architektufe atd. Ma spole¢ného s Penta-
gramem asi toto. Pokud je Pentagram nakresleny tak
jako na obrazku obr.6 .

apas
Kruh a tatvy /\
pripitvi &=/ \——3 akala

Qbr. 6 R,

N Y
tejas wayu

KaZzdou spojnici dvou vrcholu hvézdy protinaji
dvé jiné spojnice. Tato protnuti déli spojnici na delSi a
krat$i ¢ast pravé v poméru Zlatého fezu. Pomér dvou
veli¢in u Zlatého fezu A / B je €islo 0,62. Neni divu ze
se Pentagram stal symbolem dokonalosti vesmiru.
Uvaha nas vede k tomu,ze pokud jsou oba trojuhel-
niky v této poloze rovnovahy a klidu. Klid je mozné
spojit s tatvou Akasa - smrt ale pfiroda je dynamicka.
Tatvy jsou spojeny s vychodem Slunce takze je pU-
vodcem impulz(, které zatim budeme fikat ,Néco* na
Zemi maji urcity vliv. Pokud zalistujeme v knihach o
akupunktufe zase objevime Pentagram pokud porov-
name tento Pentagram s Pentagramem Tatev m0-
Zeme ztotoznit Tatvu AKASA s elementem Zemé. To
,Néco" co k ndm ze Slunce pfichazi v energetickych
impulzech zase v péti Casovych intervalech je pojme-
novano nazvy Zemé — Kov -Voda — Dfevo - Ohen
obr. 7.

Pentagramem se fidi ¢inska medicina. Jednot-
livé organy téla jsou spojeny s uvedenymi symboly a
jejich zdravotni stav urCuje rovnovahu v systému.
Tento systém je také s organy propojen systémem
akupunkturnich drah — meridiand. Pokud tuto ivahu




rozvedeme jesté dal Slunce témito pravidelnymi sig-
naly prozvani zfejmé dlleZita energeticka centra,
ktera urcuji mnoho Déjli na Zemi samozfejmé také
centra, ktera ovladaji fidici a energeticka centra ¢lo-
véka. Pokud se podivame na slovni vyznamovou
nazvl Tatev, Ze od zaporu se dostavame ke kladu to
zfejmé ukazuje, Ze roviny ve kterych kmita signal se
nataceji s casem do prava. Coz by bylo v souladu s
principem, Ze v pfirodé uplatiiuje pravotoCivost. Kdyz
se podivame trochu dal musi z touto zalezitosti fun-
govat i ,Organové hodiny“. Vychozim bodem cyklu je
z hlediska Tatev Akasa a prvni Cakra Muladhara je
spojovana s elementem Zemé a je zajimave, ze
element Zemé je na Pentagramu akupunktury. Toho
ukazuije, ze se jedna o stejny signal pravotocivého
charakteru. Podobné jako Slunce mohou fungovat i
stalice ve Vesmiru. Proto Slunce je a bylo spojovano
s Bohem u riznych narodd. Bez téchto oZivujicich
impulzd by se zastavila dynamika Pfirody na trvalo.
Klid je Smrt nebo jenom nabrani dechu k dalSimu
pohybu. Pentagram se nachazi u mnoha civilizaci ve
vyznamu stalost dokonalost, Pythagorejci v Recku si
ho zvolili za svoje tajné poznavaci znameni.

V roce 2011 jsem se zacal problematikou cihel,
které se ukazuiji jako zajimavé zé&fice. Slunce i Kos-
mos na Zemi vysilaji zafeni vSudy pfitomného vodi-
ku, ktery kmita elektromagnetickém poli a také v ne-
ekromagnetickém poli na vinovych délkach a to na
z&kladni viné 7 cm a na nésledné harmonickych 14
cm, 21 cm 29 cm atd.

NaSe klasicka cihla ma kupodivu rozméry 7 cm,
14 cm a29 cm obr. 8.

Cihla

vinovi délka vodiku a jeho harmonické
Tem - 14cm - 21em - 28¢m ...

Tem

14em

28¢m

Méfeni vyzatovini téchto stavebnich prvki bylo
udélino proutkem tak, Ze prvky byly orientoviny
viiéi zemskému magnetickému poli sever - jih

Tim padem vodikové zéfeni, které na ni dopada
jimuze uvést do rezonance. Mél jsem k dispozici
nékolik takovych cihel a vzal jsem do ruky proutek a
zacal jsem cihlu obchazet a do mist jeho reakci
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znacky. Cihly byly orientovany sever - jih a vychod -
zapad.

Bylo mozné urcit podle znagek vyzafovaci cha-
rakteristiku. Takto mizeme zjistit, Ze vyzarovani cihly
jeasido1m.

Pokud dame dvé cihly vedle sebe zafeni muze-
me indikovat do 5 m. Pfi tomto experimentu se mimo
zareni cihel uplatni ,pravidlo paru” které jsem objevil
nahodou pfi experimentech s amulety a to tak, Ze
jeden ¢lovék mé k prozkoumani amulet byly dva stfi-
bré vzajemné spojené krouzky. Udélal jsem kopii z
médéného dratu a méfil kam aZ to vyzafuje asi do 2
metr(i. Krouzky jsem rozdélal a kazdy krouzek samo-
statné mél primér asi 20 cm, na stole lezela krabicka
tuzek vzal jsem jednu zafila pfiblizné do 20 cm. Vzal
jsem druhou poloZil vedle ni zafeni paru se znasobilo
a proutek reagoval na vzdalenost 90 cm. Pfilozil jsem
tfeti tuzku zareni pohaslo Ctvrta tuzka to opét rozsviti-
la. Pokud se podivame na mnohé biologické struktury
mnohé jsou v parovém usporadani.

Pro dal3i experimenty s cihlami jsem volil uspo-
fadani 3 cihel zednici tomu fikaji vazba obr. 9.

Marys— soustava cihel -vazba

Obr, 9

Zméfil kam toto usporadani vyzafuje obr. 10.

Pldorys—vyzafovad charakteristika cihel
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Qbr. 10

Potom jsem dal za tyto 3 cihly desku polystyrénu
o rozmérech 50 cm x 100 cm. Za deskou jsem
vzhledem k mé prahové citlivosti nic nezaznamenal a
na misté kde deska nebyla zareni ponékud pohaslo.




Leskla deska polystyrenu zafeni odrazila zfejmé
doslo k interferenci primamiho a odrazeného zafeni a
k vzajemnému ruseni obou signaldi obr. 11

obr 11
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Abych zjistil zda néco polystyrénem ,pros-
lo“pfilozil jsem dalsi desku povrch opatfil alobalem a
tim zvétsil odrazivost systému a vyzafovani do pros-
toru se zvétsilo obr. 12. Tyto experimenty jsou prvnim
krokem ke stanoveni optimalnich rozmérd a zasad
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pro vyuziti klenutych stropd pfi feSeni problematiky
geo- zén v obytnych budovach.

Jesté jsou dali problémy, které fesi cihlova
stavba pole, které vytvareji cihly musi mit mimo sloz-
ky o které se hovofilo také svoji elektromagnetickou
Cast, kterou zakonité musi vytvaret pfitomnost Zeleza
v cihle. TakZe na osoby v cihlovych budovéch pisobi
i toto pole. Na formovani el.-mag. se musi podepsat
mistni i zemské pole. Pivodni pole, které si nese v
suroving ze, kterého se cihla vyrabi je prakticky vy-
mazano pfi vypalu v peci kde se teploty vypalu pohy-
buji okolo 1000 °C. Pfitomnost téchto poli v cihlové
stavbé muze utlumit narazové $picky téchto poli,
které pfichazeji z okolniho prostoru viz tyto narazové
$picky mohou byt pro ¢lovéka i jiné bio- systémy
nepfijemné ucinky. Je obecné zazité réeni, ze v cih-
lovych stavbach se €lovék citi Iépe a ja bych dodal,
Ze v téch co jsou postaveny z klasickych cihel ( 7 cm-
14 cm-(28 — 29 cm) ale s vhodnou tepelnou izolaci.

Toto je muj skromny pfispévek k problematice
energie — lidské télo a stavitelstvi, ktery patfi do ka-
tegorie Feng — Shui bydleni.
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