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VYSLEDKY A PERSPEKTIVY PSYCHOTRONICKEHO VYSKUMU

MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

Na predchadzajucich konferenciach sme sa
venovali rozliénym dielCim otadzkam psychotroniky.
Teraz by sme kratko siborne pojednali o
psychotronickom vyskume. Je to vhodné, pretoze
psychotronika, ako to stéle prizvukujeme, je odbor
zaoberajuci sa vyskumom, a to experimentalnym i
teoretickym, zameranym na energoinformacné javy
medzi ¢lovekom a prostredim obojsmerne.

| ked' pojem psychotronika vymysleli vo
Franctzsku az vr. 1954 a ujal sa len postupne
miesto jej predchodkyne parapsychologie, ktord vo
francuzskej jazykovej oblasti nazyvali metapsychikou,
fakticky o psychotronickom vyskume uz mozno
hovorit od roku 1882, kedy v Anglicku skupina
uznavanych fyzikov, biolégov a lekarov zaloZila
Spolocnost pre psychicky vyskum. Napriek jej nazvu
neslo o nejaku psychologicku Studijnu skupinu, hoci
uz vtedy psychika bola vy&lenend v naukach o
¢Eloveku samostatne, ale psycholégia ako odbor sa
len pomaly pustala do samostatnej existencie.
Zakladatelia spomenutej spoloénosti mali za ciel
objasnenie rozliénych, vtedy uz dost dobre znamych
javov, ktoré sa vymykali beznému mechanickému
nazoru na dianie a teda ich z nedostatku inych
poznatkov badatelia davali ¢iasto¢ne do blizkosti
psychiky. Tito prvi priekopnici neskorSieho
psychotronického vyskumu, medzi ktorymi boli i
neskorsi nositelia Nobelovej ceny, sa zaoberali
najma vyskumom vtedy rozsirenych rozliénych
jasnovidnych a materializanych fenoménov, ¢asto
spajanych so Spiritistickymi seansami. Hladali tam
vysvetlenie na urovni vtedajsich poznatkov a
samozrejme i odhalenie pripadnych podvodov, ktoré
neboli zriedkavé. Zistili v3ak, Ze existuju i
dokazatené jasnovidné javy. VSeobecné poznatky im
vSak nedovolili, aby odhalili prirodzené podklady
takych javov a schopnosti.

Od zaciatku 20. storocia sa pokusy 0 vyskum
niektorych javov rozsirili i do kontinentalnej Eurdpy a
do USA, ostavali vSak ohranicené na Styri skupiny
javov, uZ aj ako naplni ¢innosti parapsycholégie. Tato
tiez chapala skimané javy ako previazané s
psychikou, preto i jej ndzov znamenal nieco
existujuce vedla psycholégie. Nazvy skimanych
javov preto vytvorili z gréétiny s pouZitim kombinacie
s predponou psycho-. Tak skimali sice telepatiu, ale
aj psychokinézu, telegndziu, ale aj psychomantiu.
Telepatia, doslova pocitovanie na dialku, sa nikdy
nechapala ako Citanie myslienok, ¢o bola vzdy len

bulvama a ludova predstava, ale vnimanie i
dokonca videnie obrazov, ziskavanych priamo z
hmotného javu alebo prostrednictvom ¢loveka, ktory
taky obraz vnimal a preniesol ho do vnimania
prijimatela. Cez obdobie viac mechanickych
rozsiahlych pokusov prostrednictvom Zenerovych
kariet, teda mechanického pravdepodobnostného
L,uhadnutia“ aka karta je na rade, ¢o vyslo Statisticky
velmi presvedcivo v prospech telepatie, sa preslo uz
v druhej polovici 20. storoCia k metodicky lepSie
vybavenym a zlozitejSim pokusom, ktoré
jednoznacne potvrdili nielen existenciu, ale i niektoré
Specialne osobitosti tohto javu, vratane moznych, i
ked nie celkom vysvetlenych ¢asovych odchylok.
Sucasne s tym sa vSak zhromazdilo mnozstvo
preverenych pripadov spontanne;j telepatie, ktora sa
prejavovala v spojeni [udi nachadzajucich sa v
katastrofickych situéciach, €asto tesne pred ndtenou
smrtou, s ich blizkym ¢lovekom. | tu sa uz odhalili
niektoré zakonitosti a teoretické vysvetlenia.

Psychokinéza, neskorsie premenovana na
telekinézu, teda pohybovanie hmotnymi predmetmi
bez dotyku, bola ¢astym objektom skimania. | ked sa
skumali viac fenomenalne osoby s takymi
schopnostami - prim v tom mali v Rusku, robili sa i
metodicky Cisté pokusy, a o i u nas na Slovensku to
bol fyzik doc. Krme$sky a v Cechéch v laboratdriu
prof. Kahudu. Vysledky v8ak sice potvrdili existenciu
toho javu, jeho vysvetlenie v3ak bolo len Ciastoéné.
Prispel k nim z medicinskeho hfadiska zdanlivo
nesuvisiaci vyskum dialkového prenosu motorického
signalu pri ochmutiach svalstva.

Jasnovidectvo, teda telegnézia alebo poznanie
na dialku, ¢asto bulvdme zneuzivané i ako
pomenovanie celkom odlinych javov, bolo v3ak
experimentalne skimat zloZitejSie, i ked sa
nevyskytuje len neriadene spontanne, ale je ho
mozné skumat i pri riadenom ziskavani informéacii o
skutoénostiach diania inde teraz, alebo inde €i tu v
minulosti. Ludi s takymi schpnostami je viak velmi
malo, a teda i vyskumné moZnosti boli vZdy
obmedzené, preto sa nedospelo k dostatocne
rozsiahlym vysledkom.

Psychomantia alebo vestenie &i predpovedanie
budtcnosti sice tieZ patrilo k skimanym javom, ale
pretoZe je tu metodika uz oddavna velmi prisna, je
znamych len par jednotlivcov, ktori skutoéne tento jav
ovladli a teda ich bolo mozné skimat. Nestaci totiz
to, o mnohi i u nas o sebe tvrdia, Ze maju pocity, Ze




sa nieco stane a potom, ked' sa stane ¢okolvek, ¢o
sa bezne stava, pripisuju to svojej predpovedi. Kazda
taka spontanna alebo riadena predpoved musi
obsahovat popis toho, ¢o sa stane, kedy sa to stane
a kde sa to stane. Zapecateny popis sa skonfrontuje
po uréenom termine udalosti a len Uplna zhoda
predpovedaného a uskutoneného sa mdze pocitat a
naviac opakovane aspori 10-krt za sebou bez jedinej
chyby. Takych skontrolovanych popisov mame v
histdrii odboru len velmi malo, preto tento jav je
najmenej prebadany.

Psychotronika vSak priamo nadviazala na
parapsycholdgiu spociatku v naplni, teda vo vyskume
spomenutych javov, aj v jej metodike, postupne sa
v8ak napln psychotroniky rozsirila i na javy, ktoré
parapsycholdgia nemala v programe. Na rozdiel od
svojich predchodcov si totiz psychotronika lepSie
urcila odbory, ktoré mézu mat délezity prinos pre
psychotroniku a ktoré nie a viac sa priblizila
prirodnym vedam. | ked uz tradi¢ne jej nazov
obsahuje to psycho-, chape psychické javy ako
mozny prostriedok vplyvu na javy, ktoré skima,
nedokazal sa v8ak opa¢ny smer, teda moznost
priameho ovplyvnenia psychiky skimanymi javmi a to
ani tymi, ktoré pschotronika zacala skimat
neskorsie. Celkom sa vymedzila oproti duchovnu, a
to obojsmerne. Nie je kompetentna vyslovovat sa k
duchovnym javom a nezistila nikdy priame vplyvy
duchovna na jej oblast skimania, ktora je fakticky
zamerana len na materialno-energetické javy.
Najviac podnetov pre teoretické i experimentéaine
skumanie prijima od fyziky a biofyziky, pretoze sa
ukazuje, Ze prave javy skimané psychotronikou maju
fyzikalnu podstatu. InSpiraciou su i poznatky z
rozvoja informatiky. Popri tom psychotronika nestraca
svoju Specifickd oblast zaujmu a ani svoju
metodolégiu, ktora berie do uvahy vzdy i vetky
mozné a zname premenné zo vSetkych relevantnych
prirodnych a humanitnych vied.

Poznatky biofyziky spociatku psychotronika
nebrala dostato¢ne na vedomie, i ked' niektoré uz
skorsie pouzila, napriklad na prvom svetovom
kongrese psychotroniky v r. 1973 v Prahe americki
vedci predviedli filmovy zaznam elekirografického
celotelového javu, ktory sme poznali len ako Kirlianov
fenomén a u nas ako Grunnerovu elektrografiu.
Poznali sme sice uz vtedy vysledky merani Sedlaka
a nezavisle na iom Ifusina, fenoménu studenej
bioplazmy, ale az omnoho neskorsie, prakticky az v
21. storo¢i, sa dali tieto kamienky z mozaiky
dohromady a ukazalo sa, Ze prastara koncepcia aury,
studena bioplazma i zaznamy elektrickych Ziareni
Zivej hmoty su vlastne len rozlicné pohlady na ten
isty jav a Ze z toho vyplyva mnoho predtym

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2013

nevysvetlenych alebo falosne interpretovanych faktov
bezného Zivota ¢loveka. Taktiez uz v 70. rokoch sa
odhalili moznosti dialkovych informaénych kontaktov i
mimo Cloveka, a to nielen medzi zvieratami, ale i
medzi rastlinami a dokonca i medzi zvieratami a
rastlinami navzajom.

V nasich podmienkach, ked' st pristrojové
experimenty vyliené z finanénych i organizaénych
pricin, sme sa postupne viac venovali skimaniu
energoinformacnych pomerov ¢loveka, €o i pri hojnej
moznosti $tudia dejov pri rozliénych liecitelskych
praktikach a postupoch tradiénych medicin inych
kultar viedlo k zmene skorsie podla tradicie
chapanych mechanizmov. Tak sa vytvorila hypotéza
energoinformacného systému, pretoze
predchadzajlica koncepcia bioenergetického pola
¢loveka nevydrZala nutnost vysvetlenia
novozistenych faktov o fungovani oranizmu ¢loveka v
zdravi a najma v chorobe, ako i vysvetlenie
mechanizmov pdsobenia postupne odhalovanych a
vy€leriovanych druhov vonkajSich vplyvov.

Napriek vSetkym prekazkam (niet pefiazi, niet
[udi, niekde niet pochopenia) v celosvetovom meritku
psychotronicky vyskum pokracuje, i ked sa prestali
oragnizovat svetové kongresy i regionaine
konferencie, a teda vyskledky vyskumov sa
dozvedame sporadicky len z internetu, ¢o nie je
najspolahlivej$i prostriedok déveru vzbudzujicej
informovanosti.

Je preto potrebné nieco povedat i o
perspektivach vyskumu, ktory by mala psychotronika
napriek vSetkému viest dalej a tak pokracovat v
zacatej praci a tieZ sa neuzatvarat pred novymi
vyzvami, pretoze toho neznameho, k omu by mohla
priniest vela prave len psychotronika, je stale viac,
ako toho uz ako-tak zndmeho. Pokracovanie v
oblastiach, ktoré st dedi¢stvom od parapsychologie,
je uz skoro vyCerpané, i ked niektoré doplnenia
vyskumu stvislosti telepatickych fenoménov a
Casovych anomalii by stélo za to. K telekinéze by sa
dalo nieco dodat bud' pri objaveni sa novych ludi s
takymi schopnostami alebo vyuZitim inych, k tomu
prilahlych oblasti, napriklad spomenutych
medicinskych javov. Jasnovidectvo a psychomantia
ostavaju viazané na schopnych jednotlivcov, po
stranke vyskumnej by tam bolo vela ¢o odhalovat.
Dialkové informéacie v rdmci Zivych organizmov by si
vyzadovali tiez dalSi vyskum, ale ten je tu viazany na
inStrumentalne vybavenie, a to je problém. Podobne
inStrumentalne vybavenie je nutné pri vyskume
bioplazmy a inych vyluckov organizmu a taktiez pri
novsom fyzikmi skimanom fenoméne tvorby riadenej
informacie ¢lovekom a jej pouZitie ako iniciatora
zmien v hmote, a tym jej ovplyvnenia i po stranke




fyzikalne detekovatelnej. To sa dotyka priamo aj
vonkajSich vplyvov z miesta, ktoré su zrejme
postavené na zhodnom zakladnom jave zmeny
Strukttry hmoty posobenim informéacii generovanych
myslou ¢loveka. No a tu sa dostavame k
perspektivam vyskumu, v ktorom mame najviac
skusenosti. Ide o lepSie pochopenie mechanizmov
fungovania energoinformaéného systému ¢loveka v
rozliénych podmienkach zdravia i choroby, lepsie
pochopenie podstaty javov, ktoré nazyvame
vonkajsimi vplyvmi, ale i v spolupraci s biofyzikmi
dalSieho prieniku do podstaty funkcii zakladnych
zZloziek ludského organizmu na bunkovej a
subcelularnej Urovni, pripadne aZ po atomarnu
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Uroven, teda tam, kde je ,miesto* kontaktu medzi
informacnymi a energo-hmotnymi procesmi, ktoré
postupom aZ po organovu Urover viastne
zabezpeduju fungovanie ¢lovecieho organizmu od
pocatia do biologickej smrti.

K tomu, aby sa v3etko spomenuté mohlo
realizovat, by v§ak bolo potrebné ¢i dokonca nutné,
aby sa do vyskumu zapojilo viac fudi s prislusnymi
vedomostami a schopnostami pracovat na tom a s
chutou poznavat stale v spolocnosti nezvyéajné a
mozno i podozrivé javy, a to i bez vidiny nejakého
hmatatelného prospechu. Tak ako tu pracujeme s
diStanénymi javmi, tak aj ten osobny prospech pri tom
ostava len distancny.




ELEKTROMAGNETICKE POLE ORGANIZMOV
Ing. Michal CIFRA, Ph.D.

V/azené damy, vazeni pani, v prvom rade chcem
podakovat organizatorom za to, ze mbzem predniest
to, &im sa zaoberame v nasom vyskumnom time, a
potom by sme mohli o tom aj diskutovat. Na§
vyskumny tim ma nazov bioelektrodynamika, je to
jeden zo Styroch timov na Ustave fotoniky a
elektroniky Akadémie vied CR a vSeobecne mozem
povedat, Ze my sa povazujeme za tych, €o robia
relativne konvencnu vedu. Dnesna konvencna veda
a vyskum je primame tzv. redukcionistické a
mechanisticka, znamena to v podstate, ze vedci a
vyskumnici sa snazia problém redukovat na
najmensi, najjednoduchsi, aby este zachovali
pdvodny jav, aby mohli ten proces este skimat. Teda
my sa snazime redukovat v biologickych systémoch
— organizmoch a pozerat sa na najjednoduchsiu
jednotku v bunkach, ktora je este generuje
elektromagnetické pole, preto pracujeme primarne na
Grovni buniek a molekul. KedZe vyskum je aj
mechanisticky, snazime sa zistit od prvopociatkov,
od zakladnych fyzikalnych zakonov a principov ako
skumany proces funguje.

Pokusim sa predniest relativne konvenénym
spdsobom to, ¢o sa vie o elektromagnetickych
poliach organizmov, pretoZe nas tim citi, ze je
dolezité preniest tieto poznatky do komunity
Standardnej vedy, do tzv. mainstreamu, hlavného
vyskumného prudu slovami, ktorym vedci rozumeju,
pretoZe len vtedy ich méZu zacat akceptovat a az
potom sa mdze otvorit priestor aj pre dali vyskum,
ktory je preberany aj na tomto fore.

Najprv sa pokusim vysvetlit, ¢o sa mysli pod
pojmom pole, konkrétne elektromagnetické pole,
dalej by som chcel popisat, ¢o su podla Standardnej
fyziky procesy v bunkéch a organizmoch, ktoré
generuju elektromagnetické pole, a to v Sirokom
pasme frekvencii, od radiofrekvencii, az po optické
pasmo, teda ako zivé organizmy mozu svietit a
vyzarovat. Na zaver prednesiem, o sa v literature
vie 0 tom, Ze organizmy mézu vyuzivat svoje vlastné
elektromagnetické pole pre biokomunikaciu.

Pokusim sa byt rigordzny, pretoze vacsina
Standardnych vedcov je velmi citliva na pouzivanie
terminov a definicii a som velmi vdacny panovi
doktorovi Rosinskému, Ze sa snazi tieto veci
dodrziavat, pretoze len ked je vo veciach poriadok,
daju sa nasledne rozvijat a uvaZovat o nich dalej.
Zvlast to plati o vedeckych terminoch a pojmoch.
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Co si predstavujeme pod pojmom pole
vSeobecne: pole je objekt, ktory popisuje priestorové
rozloZenie nejakej veli¢iny. Pole si mdZete predstavit
napriklad ako pole tepeiné, pole akustické, pole
pradenia. V podstate to znamena, ze v naSom Zivote
vnimame najcastejSie dvojrozmerné alebo
trojrozmemé polia, to znamena, Ze v istom bode v
priestore ma nejaké veli¢ina urcitd velkost. Ked'si
predstavite napriklad teplotnii mapu nejakého
objektu, tak mdzete vidiet, ze v niektorom bode je
intenzita vacsia tej veliciny, teda teploty, ktora je teda
teplejsia atd.

Existuju rézne druhy poli. Elektromagnetické
pole je pole tzv. Casovo premenné a pole vektorove.
Co to znamena jednoduchymi slovami: mozete si
predstavit nejaky objekt, napriklad pridenie vody v
rieke. Okrem toho, Ze v nejakom bode je urcita
rychlost prudenia, je tam dany aj smer a ten smer je
to, €o popisuje vektorovost pola, pretoZe to pole
udava nielen aké silné je to prudenie, ale aj to, aky
ma smer.

PodTa fyzikalnej podstaty mozu byt polia rézne,
vo fyzike sa $tandardne hovori o Styroch zakladnych
poliach, potom je mnozstvo poli odvodenych.
Zakladné pravidlo je, Ze polia vacsinou interaguju s
objektmi, ktoré su polia istého charakteru schopné
generovat. Vieme, Ze napr. hmotné ¢astice a hmotné
objekty generuju gravitatné pole, a to zase pdsobi
spétne na hmotu. TakZe je medzi nimi spétna vazba.
Podobne elektromagnetické pole a elektrické pole
interaguje primarne s elektrickym nabojom, teda s
Casticami, ktoré maju elektricky naboj, pretoze
elektromagnetické pole je elektrickymi nabojmi
generované. Podstata je v tom, Ze podobné
interaguje s podobnym a vo fyzike to plati Uplne
presne.

Elektromagnetické polia sa matematicky
popisuju velmi presne pomocou Maxwellovych
rovnic. Tieto sa daji odvodit aj z fundamentalnej$ej,
kvantovej tedrie. Maxwellove rovnice popisuju
elektromagnetické pole v makroskopickom priestore.
Na atomarnej urovni je presnejSie popisovat
pomocou kvantovej tedrie ale na urovni beznych
velkosti, ¢i uz mikrometrickych alebo metrovych je
beznejSie pouzivat Maxwellove rovnice. Ako uz
samotny nazov nasvedCuje, elektromagnetické pole
sa sklada z niekolkych zloZiek, a to elektrickej a
magnetickej, ktoré mozu byt takmer nezavislé, ale
mdzu byt aj navzajom previazané.




Zdrojom elektrickej zlozky je Castica, ktora ma
elektricky naboj. Akakolvek Castica, ktora ma
elektricky naboj, je zdrojom elektrického pola. Toto je
elementarne ucebnicové zobrazenie. Tu vidite
vyobrazenie, ako vyzera okolo elektrického naboja.
Délezité je uvedomit si ako sa zobrazuje
elektromagnetické pole, plus ste videli tie tzv. farebné
mapy. Vaésinou je to tak, Ze &im je éervensia, tym je
vysSia intenzita, sila elektromagnetického pola.
Intenzitu pola mdzeme zobrazit aj inak, nielen
farbou, ale aj hustotou siloCiar. Smer sa zobrazuje
Sipkami.

BeZnym zdrojom elektrického pola byva nielen
jeden naboj, ale aj stbor nabojov u vacsich Struktar
atémov a molekul, v tom pripade najCastejie sa
pouziva pre najrznejSie vypoCty a popisy tzv.
elektricky dipdl. Elektricky dipdl je viastne Struktdra,
ktora ma jeden naboj kladného a jeden zapomého
znamienka.

Ako vznika podla klasického popisu pole
magnetické? Vznika vtedy, ked sa elektricky naboj
pohybuje. Nehovorime, Ze je to jednotlivy objekt,
ktory produkuje magnetické pole, ale o tom, ze ide o
zdrojovy proces, vlastne pohyb elektrického naboja.
Pokial sa elektricky naboj pohybuje rovnomermne, to
znamena bez zrychlenia, bez oscilcii, tak generuje
statické magnetické pole.

Elektromagnetické pole je produkované vtedy,
ked' sa elektromagneticky naboj pohybuje
nerovnomerne bud' nejakymi prudkymi kmitmi, alebo
kmita periodicky tam a naspat. Maxwellove rovnice
popisuju, Ze sa elektrickd a magneticka zlozka
previazu a uZ nie st nezavislé. To je
elektromagnetické pole, ako tomu rozumieme vo
vSeobecnom zmysle. Takéto pole, kde sa striedavo
prevadza energia medzi elektrickym a magnetickym
polom sa mdZze a nemusi Sirit do priestoru. Sirenie
do priestoru zobrazujeme silociarami, ktoré sa
pohybuju od zdroja. Toto je typické vyobrazenie, aky
tvar elektrickych siloCiar ma oscilujuci elektricky dipol.

Délezita je terminologia. Casto sa mozete
stretnut v odbornej ale aj v popularmej literatare s
rdznymi pojmami, ja ich tu bude pouZivat relativne
volne, zddraznim, preco tak budem robit. V podstate
je to tym, Ze elektromagnetické pole ma rézne
prejavy a rozne druhy ,chovania“ a urcitymi terminmi
sa moze zdoraznit isté Specifické chovanie
elektromagnetického pofa. Ak chceme zdéraznit, ze
ide o elektricku zlozku, pokial chceme zd6raznit, Ze
ta elektricka zlozka kmita, tak hovorime, Ze ide o pole
elektrodynamické. V pripade, Ze sa pole $iri do
priestoru, €o nie je vzdy tak, ale niekedy k tomu méze
dochadzat, o vyuzivame pri radiovej komunikacii,
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tak sa hovori o elektromagnetickom Ziareni alebo
vyzarovani. Treba si vzdy ujasnit, €o ktory pojem
znamena. Dalej sa ¢asto pouZiva pojem
elektromagneticke viny alebo vinenie, ¢o zdorazriuje
vinovy charakter elektromagnetickych vin. Keby sme
si to pozreli v priestore a zastavili ¢as, tak vidime,
vinové rozdelenie, niekde st minimé a maxima
intenzity elektromagnetického pola v priestore. Pojem
vinenie pouzivame, ked chceme zdéraznit, ze
elektromagnetické pole fyzikélneho objektu ma isté
vlastnosti typické pre viny, ako napr. interferencia,
pricom sa mozu viny s¢itat a od€itat navzajom. Pre
popis elektromagnetického pola sa pouzivaju aj
elektromagnetické kmity alebo oscilacie, o opat
inym spdsobom naznacuje, Ze sa tento objekt meni v
Case.

Este by som vam chcel pribliZit zndmy obrazok
elektromagnetického spekira, ktory zobrazuje, aké
rdzne frekvencie, teda premeny elektrického pola na
magnetické za jednotku Casu, napr. za sekundu
mdze elektromagnetické pole dosahovat. Pre rozne
frekvencie ma elektromagnetické pole tendenciu
chovat sa trochu inak. Platia sice jedny véeobecné
Maxwellove rovnice, ale pri réznych frekvenciach sa
to pole chova inak a inak sa musi robit detekovat,
prijimat a skimat. Elektromagnetické pole ma
obrovské moznosti, v akom rozsahu méze kmitat, st
to kmity od niekolkych zlomkov sekundy az po
niekolko miliénov miliard kmitov za sekundu. To
popisuju skraty kilohertz, megahertz, atd., ktoré vzdy
po mocninach tisicov popisuju frekvenciu kmitov.

1 Hertz je 1 kmit za sekundu.

Casto sa spomina pojem radiofrekvencie. To st
frekvencie, ktorych rozsah je typicky pre radiovu
komunikaciu, preto sa prevzal tento pojem ,radio", aj
ked to priamo s radiom nema ni¢ spolo¢né, ale ked
sa historicky tieto frekvencie pouzivaji na
komunikaciu, pre prenos zvlast pre radia pévodne,
teraz predovSetkym mobilnej komunikacie, tak sa
ponechal tento historicky nazov ,radiofrekvencie”.
Tieto maju Siroky rozsah, od niekolkych kmitov za
sekundu az po priblizne 1012 kmitov za sekundu. To
je Siroké spektrum kmitov. To, ¢o vidime v izkom
pasme, v ktorom je vidiet elektromagnetické pole
nasimi o¢ami, tomu hovorime svetlo a to je len mala
Cast elektromagnetického spektra, velmi lizka, tazko
to vyjadrit v percentach, ale je to moZno iba niekolko
promile z celého spektra.

Toto frekvenéné rozdelenie ma vyznam aj z
iného hfadiska, pretoze elektromagnetické pole sa
méZe chovat aj ako vina, aj ako Castica a na tom
prave zavisi, akym spdsobom toto pole meriame,
resp. akym spdsobom interaguje s objektom, ktory ho
detekuje, i uz je to pristroj, alebo Zivy organizmus.




MéZeme teda povedat, Ze vo vSeobecnosti plati, pre
akukolvek frekvenciu, Ze elektromagnetické pole
mdzeme rozloZit na jeho jednotlivé Castice a Casticou
elektromagnetického pola je foton. Fotdn nie je iba
Castica svetla, ale je to aj Castica
elektromagnetického pola akejkolvek frekvencie,
nielen frekvencii viditelného svetla. Mozno vo
v8eobecnosti povedat, Ze to ma urcité fyziklne aj
technickeé priciny, pre¢o sa ndm zda, Ze sa pre nizSie
frekvencie pod jeden terahertz (= 10%2) sa chova
elektromagnetické pole skor ako vina a pre vysSie
frekvencie sa chova elektromagnetické pole ako
Casticové.

MéZeme este spomentt tepelné
elektromagnetické Ziarenie, ktoré je produkované
nerovnomeme sa pohybujticimi nabojmi, teda naboj
musi bud zrychfovat alebo spomalovat,
najjednoduchsi je oscilujuci fyzikalny proces. Pokial
ma objekt Zivy, &i nezivy nejaku teplotu, sklada sa z
elektrickych nabojov, pretoze kazdy atém obsahuje
nejaké elektrické naboje, kladné protény a zapomné
elektrény a dochadza k neusporiadanému kmitaniu
Castic, takZe kazdy objekt vyZaruje ,tepelné” Ziarenie,
ktoré je preto v ivodzovkéch, lebo je to v skutocnosti
elektromagnetické Ziarenie, ktoré je v urcitom pasme
spektra. Na Zemi je to vacsinou v infraéervenom
pasme, ktoré sa pouziva na zobrazovanie tepelného
Ziarenia. Toto ziarenie nie je Specifické len pre nezivé
objekty, ale je vlastné aj Zivym organizmom, ktoré sa
zobrazuju akoby viac svietiace, je to preto, lebo su
teplejSie, ale nesuvisi to priamo s tym, Ze su Zivé.
Studenokrvné Zivocichy s teplotou okolitého
prostredia by sa na tomto zobrazovani takmer vobec
nedali vidiet. Na jednom obrazku vidite slona, ktory
ma relativne studensie usi, na dalSom obrazku vidite
tepelné straty domu - tam, kde teplo unika, zahrieva
objekt a ten objekt potom vysiela tepelné Ziarenie.

Ak sa stretnete s nazormi, ze nieco generuje
elektromagnetické pole, su také zakladné otazky,
ktoré si treba poloZit, a to napr.: ¢o je ten zdrojovy
proces, ktory generuje nejaké domnelé
elektromagnetické pole, kde je ten elektricky naboj,
ktory ho generuje, pretoZe to je vzdy spojené s
energiou pohybu elektrického naboja, ¢o generuje
elektromagnetické pole. Teda ked sme na Grovni
organizmu, tak sa musime pytat, kde, v ktorej
Struktlre sa generuje elektromagnetického pola.
Alebo inak, ¢o je zdrojova Struktira
elektromagnetického pofa, napriklad v organizmoch
alebo bunkach. Na zadiatku je tato otazka, ktora sa
sQvisi s lokalizaciou elektrického naboja. Aby vzniklo
elektromagnetické pole, dany naboj sa musi
pohybovat, musi oscilovat, ¢ize musi mu byt
nejakym sposobom dodavana energia. Preto dalSia
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otazka je, odkial pochadza energia pre takéto pohyby
naboja. Kladenie tychto fundamentalnych otdzok nam
vlastne urcuje konkrétne otazky nasho vyskumu.

Dva kftcové parametre su timenie kmitania
naboja a frekvencia. Casto sa hovori o rezonancii, o
tom, Ze dva objekty rezonuju, v prenesenom
vyzname je to medzi fudmi, ako si rozumeju, aké su
zhody medzi ich ndzormi. Fyzikélne rezonancia
suvisi s tym, ze nie¢o ma rovnaku frekvenciu, kmita
podobnym rytmom, preto méZu tie kmity spajat do
vysSej (alebo nizsej) intenzity a navzajom mozu
interagovat. Ked niekto tvrdi, ze meral nejaké
frekvencie, alebo Ze vidi, Ze nejaky proces generuje
nejaké frekvencie, tak sa pytame, z akej Struktury,
alebo z akého procesu pochadzaju tie frekvencie. U
niektorych fenoménov sa to da viac ¢i menej presne
popisat. Napriklad ¢asto spominané viny alebo
frekvencie mozgu st procesy, ktoré sa daju aspon
deskriptivne popisat. U elektrickej aktivity, elektrickej
frekvencie mozgu sa interpretuju tieto frekvencie ako
kmity medzi viacerymi elektrickymi obvodmi v mozgu,
a to sa da istym spésobom modelovat. Dalej
napriklad ¢asto pocujete o frekvenciach Zeme.
Pritom to nie je ni€ zvlastne, pretoze skutocne Zem
sa da popisat ako elektromagneticky rezonator, ktory
ma svoju dutinu, ktora je budena energeticky
bleskami a tieto blesky na Zemi generuju isté
frekvencie, ktorym hovorime Schumannove
frekvencie, mozno ste poculi, ze maji 7 Hz 14 Hz a
ich nasobky, takze sa da opat mechanisticky fahko
vysvetlit odkial pochadzaju tieto frekvencie — suvisi
to s obvodom Zeme.

My ako vedci sa snazime, pokial sa stretneme s
nejakym elektromagnetickym fenoménom, poloZit si
tieto otazky, aby sme mohli pochopit, aké procesy za
produkciou elektromagnetického pofa napriklad v
organizmoch sU, ako st generované a s ¢im
generované frekvencie suvisia.

Jedna vec, ktoré sa ¢asto opomina a je pritom
klticova pre vietky predstavy o tom, ako méze
elektromagnetické pole, ¢i uz technického alebo
prirodného zdroja pdsobit na organizmy, je to, ako
silno st vnitorné kmity v organizme, resp. v bunkach
timené. Z bezného Zivota poznate, Ze ak mate
prazdny pohar z tenkého skla na tenkej stopke (tenka
stopka spdsobuje, Ze objem pohara je slabo viazany
s podlozkou) a ked do pohara tuknete, tak krasne
znie. Zavisi to eSte samozrejme od toho, aké hrubé je
sklo pohara a od dalSich parametrov. Pokial pohar
naplnite a tuknete doriho, nepocujete Ziadne znenie.
V/ tom prvom pripade, ked krasne znie, to je
rezonancia, pretoze mechanické kmity pohara st len
malo timené, takZe znie jeden pripadne viacero
ténov. Pokial pohar chytite alebo napinite do pina




tekutinou a tuknete, pocujete len tupy zvuk. Deje sa
to, Ze tie kmity su pretimené, nedochadza k
zvyrazneniu ziadnej frekvencie. Toto ilustruje klticovi
otazku. Existuju nejaké netlmené kmity v
organizmoch, alebo s tie kmity timené? K tomu, aby
sme mohli vébec uvazovat o nejakych rezonanciach
medzi organizmami, resp. medzi vonkajsimi
technickymi poliami a kmitmi v organizme, nesmu byt
vlastné kmity v organizme timené. PretoZe toto nie je
vysvetlené, toto je podla mdjho nézoru pricinou
mnohych rokov kontroverzného pohladu na vplyv
elektromagnetickych poli na organizmus, a to su veci,
ktoré sa aktualne skumaju. Inak povedané: Pokial
nie€o moze zniet, Cize rezonuije, teda nie je
pretimené, tak umoZriuje rezonanciu a interakciu,
selektivnu interakciu na konkrétnych frekvenciach.

Podme k vlastnej problematike tejto prednasky:
elektromagnetické polia organizmov. Pre vSeobecny
koncept pola so zameranim na elektromagnetické
pole s v histdrii vyskumov déleZité niektoré mena. V
literatire méZete najst meno Alexandra Gurvica,
ktory bol jeden z prvych, kto vypracoval predstavu o
tedrii biologického pola. Sdm viastnymi experimentmi
potom objavil isté Ziarenie zo zivych organizmov,
ktoré sa neskdr ukazalo, Ze je elektromagnetického
charakteru, bolo to v 20.-tych rokoch minulého
storocia. DéleZitou osobou je Herbert Frohlich, ktory
bol teoreticky fyzik. Len o kisok mu usla Nobelova
cena za supravodice. Tento vynikajici fyzik
predpovedal, Ze existuju v biologickych systémoch
mechanické kmity Struktur, na ktoré je naviazany
elektricky naboj. Mechanické kmity rozkmitavaju
naboj a na zaklade teoretickych vypoctov tvrdil, ze
toto moZe byt proces, ktory generuje v zivych
organizmoch elektromagnetické pole. Délezitym a
este kontroverznej§im menom je profesor Fritz-Albert
Popp, u ktorého som mal ¢est pracovat' v laboratériu,
dnes uZ Zial nie je aktivny zo zdravotnych dovodov.
Bol to on, kto spopularizoval termin biofotdny, ktory
sam osebe nie je zly, ale z terminologického hladiska
je, Zial, nezmyselny, pretoZe fotén z hladiska
kvantovej fyziky je Castica ako kazdé ina, takZe nie¢o
ako biofoton, alebo heliofotén — fotdn zo Sinka —
neexistuje. Fotdn je prosto Castica a nie je spravne
davat mu nejaké predpony, pretoZe je to Castica,
ktora je na zaklade fundamentalnych pravidiel fyziky
nerozliSitelna jedna od druhej. Samozrejme, je to
Sikovny pojem pre fotdny, ktoré st produkované v
Zivych organizmoch, tak sa to skratka pouziva v
roznej literature, nielen vo vedeckej. Nanestastie
naslo rézne sprofanované vyuzitie. Profesor Popp
spustil lavinu a zaujem o tuto problematiku a bol to
prave on, ktory ma pritiahol do tohto vyskumu a som
mu za to vdacny, aj ked musim spéatne kriticky
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zhodnotit, ako tlto problematiku prezentoval
neskorsie. Zakladatefom problematiky
elektromagnetickych poli organizmov a buniek v
nasom Ustave je Dr. Jifi Pokorny, ktory, ked sa tym
zaCal zaoberat na zaciatku Sestdesiatych rokov, jeho
publikécie analyzovali len Frohlichov model. Dr.
Pokorny rozvinul népad, ktory len teraz zacina byt
ocefiovany, a to, Ze tie zakladné Struktury, ktoré
generuju na bunkovej Grovni elektromagnetické pole,
su takzvané mikrotubuly. Tymto sa budeme venovat
v prednaske najviac, pretoZe v tejto praci
pokracujeme dalej a rozvijame ju.

V nasom vyskumnom time kombinujeme prace
tychto troch velikanov: Poppa, Fréhlicha a Pokomého
ale s kritickym pohladom. U nas sa zaoberame
meranim elektromagnetického pofa na nano a
mikroGrovni z buniek a z molekul az po vyZarovanie z
celych organizmov.

Povedzme si teda o tom, Co je v literatre
zname a pokial sa budete bavit s odbornikom z
mediciny a z bioldgie, nebude sa na vas pozerat ako
na blazna. Treba si rozlisit, ¢o st (a) veci vo vede
Standardné, (b) veci nové, potvrdené, ale menej
znadme, (c) a to, €o oficidlna veda, verejny vyskum
zatial neuznava.

Velmi dobre zname je, Ze typickym prejavom
toho, Ze je bunka Ziva, je, Ze medzi vnutrom a
vonkajskom membrany je rézne elektrické napatie, to
vytvara tzv. elektricky gradient, alebo elektricky
potencial. Tam je uschovana energia v elektrickom
poli, ktora je typickym prejavom zivota bunky. Toto je
zndma, Siroko uzndvana znalost v elektrofyzioldgii a
v bunecnej bioldgii. Hovori sa, Ze tento potencial je
viac-menej staticky. Mdze sa vyvijat pomaly pocas
Zivota bunky, ale nie je to také rychle a oscilujuce ako
elektromagnetické pole, ktoré nas zaujima.

V klasickej elektrofyziologii, zviast v
neurovedach je dalej zname, ze zivé bunky mézu
generovat aj oscilujuce elekirické polia, va¢sinou sa
tato schopnost pripisuje len $pecializovanym bunkam
vysSich organizmov, zvlast nervovych buniek a inych
vzruSivych buniek. Tieto procesy spdsobuiju to, o
opisujeme ako EEG, EKG a dalSie elektrické
fenomény na organizmoch. Tu je délezité to, ze
klasicky popis vzniku elektrickych poli, ako to veda
uzndva, vacsinou hovori o tom, Ze organizmy mézu
generovat len relativne velmi nizke frekvencie
elektrickych kmitov, oscilacie, a to maximaine
niekolko kilohertzov. Standardnd veda nevie vefla o
vlastnych biologickych procesoch, ktoré generuju
vyssie frekvencie, napr. radiové frekvencie a svetlo.




Ked' sa teda mame posunit dalej, tak sa
musime pytat tie zakladné otazky: kde st v bunke
naboje, ktoré sa mézu pohybovat a ¢o im dodava
energiu, aby sa pohybovali a aby mohli generovat
elektromagnetické pole, ktoré nas zaujima.

V§eobecne je zndme, Ze v bunkach st
rozpustené soli, st tam rozne iony (maju elektricky
naboj), ktoré sa mozu za istych okolnosti réznym
spdsobom pohybovat. Napriklad mame rozdielne
koncentrécie iénov draslika a sodika v bunke.

Standardnej vede je zname taktie to, 7e
zakladné motory a zakladné informaéné molekuly
spolu s molekulou DNK v organizmoch su proteiny —
po slovensky bielkoviny. Je zname pomocou rdznych
teoretickych vypoctovych ale aj experimentalnych
Studii, ze tieto Struktdry maju na sebe nerovnomeme
rozloZeny elektricky naboj. To je dolezity fakt, pretoze
keby bol kladny a zaporny naboj rozlozeny
rovnomerne, tak celkovy naboj toho objektu by sa
kompenzoval a bol by nulovy, teda nebol by
efektivnym zdrojom elektrického a
elektromagnetického pola.

Molekularnym biofyzikom je zname aj to, Ze v
bielkovinach je nerovnomerne rozlozeny elektricky
naboj. Su za tym rézne Struktdry, ktoré to spdsobuju,
ale nebudem zachadzat do detailov na tomto fére. Tu
je priklad, ako je rozlozeny naboj na niektorych
proteinoch.

Organicki chemici a fyzikalni chemici vedia, ze
na molekulamej drovni su isté molekuly, ktoré maju
pohyblivy naboj molekuly. To su napriklad tie, ktoré
maju tzv. krazky", t,j. aromatické Struktary. Typicka
takato zndma molekula je benzén, ale podobné
molekuly sa vyskytujd velmi beZne aj v organizmoch.
Napriklad v bielkovinach skoro vzdy najdete aspori
niektoru z tychto Styroch aromatickych aminokyselin
(to je ta, ktora ma ,krizok"). To znameng, Ze je tam
elektron, ktory sa moze Ciastocne pohybovat. DNK, v
ktorej je zapisany geneticky kdd kazdého organizmu,
obsahuje molekuly, ktoré m6zu pomdct pohybovat
sa elektrickému naboju. Ci sa méZe a do akych
frekvencii pohybovat elektricky naboj v DNK je
problematika momentalne velmi aktivne a $iroko
skimana.

Mame teda tri zakladné skupiny objektov, kde sa
mdzu v bunkach nachadzat pohyblivé naboje. Mozno
povedat, ze na molekularnej urovni, to je o krok dalej
ako na bunkovej trovni, su bielkoviny, ktoré st z
nasho hladiska zaujimavym objektom, pretoze majl
na sebe viazany elekiricky naboj, takze su tiez
zdrojom elektrického pola. V klasickych ucebniciach
vacsinou najdeme, Ze toto elektrické pole bielkovin,
je vyruené tym, Ze sa pritiahnu iény opacného
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znamienka, a tym sa pole tych bielkovin v podstate
vyrudi. To je sice vo vSeobecnosti pravda, ale my
prikladame k tomu dalSie znalosti a tu, ked kmity
molekul skombinujeme s elektrickym nabojom,
dostavame sa do oblasti vyskumu, ktora je uz menej
zndma.

Toto st veci, ktoré sme sformulovali v
poslednych rokoch, aby sme zhrnuli tie mozné
procesy generujlce elektromagnetické pole na
bunkovej Grovni. V podstate sme sa opét pytali, ako
mdze byt elektromagnetické pole buniek
generované.

Ako bolo povedané skor, my hfadame, kde je
elektricky naboj v bunkéach a molekulach, ktory sa
mdze pohybovat a ¢o mu méZe k tomuto pohybu
dodavat energiu.

Budem sa zaoberat najviac popisom dvoch
hlavnych fenoménov, ktoré skimame. 1. to je a)
ktoré Struktury v bunkach mézu mechanicky kmitat a
b) maju zaroven naviazané na seba elektricky naboj.
TakZze sa budeme zaoberat mechanickymi vibraciami
elektrickych molekulamych truktur. MéZe to zniet
hrozne, ale v podstate ide len o to, Ze Struktira,
objekt, ktory kmita, ma na seba naviazany elektricky
néaboj. Mame niekolko kandidatov, ktoré Struktary by
to mohli byt, to popiSem dalej.

B. V literatdre je Ciastoéne spominané, ze by
mohlo dochéadzat' aj ku kmitom rozpustenych iénov
z0 soli v bunke, pretoZe st zname chemické reakcie,
ktoré spdsobuju to, ze sa méze prestvat hmota napr.
v roztoku a tak by to mohlo sposobit kmity iGnov.
Tymto sa zaoberal v podstate len jeden autor, takze
to blizSie nebudem popisovat.

C. Velmi dobre zname a skumaju sa uz niekolko
desiatok rokov chemickeé reakcie, ktoré mozu
spdsobovat vybudenie elektronov na vyssiu
energeticky hladinu. Velmi aktualna je téma a
publikuje sa vo vyznamnych ¢asopisoch, pohyb
elektrénov, teda nosi¢ov ndboja pozdiZ
biomakromolekul, a to konkrétne DNK.

Snazil som sa rozdelit frekvenéne, na zaklade
fyzikalnych pravidiel a istej logiky, aké procesy mbzu
generovat aké spektra frekvencii. Spominal som
volné iény v cytoplazme (1), ktoré generuju relativne
nizke frekvencie od niekolkych kmitov az po niekolko
tisic kmitov za sekundu, pri€om mechanické vibracie
(2) mdzu kmitat v Sirokom rozsahu frekvencii, ale
nikdy nie tak, aby mohli vyvolavat svietenie.

(3) Svietenie, vyzarovanie svetla, su frekvencie
radovo niekolko stoviek terahertzov a suvisia s
prechodom elektrénov medzi energetickymi
hladinami. VSeobecne elektrony méZu oscilovat v




obrovsky Sirokom spekire a dokonca az v takej
frekvencii, Ze mdZu vydavat svietenie.

Chcel by som popisat to, ¢im sa zaoberame v
naSom vyskumnom time najviac v teoretickej oblasti,
a to st mechanické vibréacie elekirickych polarmych
Struktar. Ako tieto Struktary, ktoré bunky, mézu
generovat elektromagnetické pole.

Z fyziky vieme, Ze frekvencia objektu zavisi
najma od toho, aky je objekt velky a ako rychlo sa v
fiom 8iri akusticka vina a to suvisi aj s tuhostou
objektu. Cim je objekt vacsi, ma tendenciu kmitat a
vydavat hibsie tony, teda nizsie frekvencie a naopak,
ked je objekt mensi, tak ma tendenciu kmitat na
frekvenciach vyssich. Vezmime si napr. hudobné
nastroje. Tu korel4ciu vidite aj v beznom Zivote, takZe
to nie je ni¢ prekvapivé. Ked sa pozerame na velkost
objektov na bunkovej trovni a trovni molekul, tak
mdzeme povedat, ze napriklad u celych buniek ich
frekvencie mechanickych kmitov sa pohybujd v
oblasti kilo- a megahertzov, teda tisicok az miliénov
kmitov za sekundu a potvrdzuje to aj niekolko
experimentov. Tym, Ze niektoré velké bunkové
Struktury sa velkostou priblizuji az velkosti bunky,
tak je tam prekryv medzi frekvenciami kmitov velkych
buneénych Struktar a celych buniek vo frekvenénom
pasme niekolkych megahertzov az gigahertzov.

Velmi dobre zname a popisované v biofyzike su
molekulame vibracie, pretoZe tie sa daju relativne
[ahko a presne merat, pretoze uz teraz v tejto dobe
je l'ahké ziskat jednotlivé molekuly a kedze molekuly
su objekty malého rozmeru, tak maju ovela vyssiu
frekvenciu. S tym stvisia aj nami popisované
mikrotubuly, ktoré maju namerané frekvencie v
pasme od niekolkych kilohertzov az po desiatky
gigahertzov a vacsie.

Toto je jednoduchy, lineamy pristup. Cim je
nieco vacsie, tym to ma mensiu frekvenciu kmitov.
Fyzika v3ak, samozrejme, nie je taka jednoducha,
existuju aj rozne nelinedme javy, kde neplati tento
princip priamej Uimernosti. Tam je to omnoho
komplikovanejsie, ale mdZeme popisne povedat, ze
niektoré procesy, napr. chemické reakcie mézu
vydavat zvuky, mozno pocut praskanie, ale aj
konkrétne tony. Dalej si zname pohyby tzv.
molekularmych motorov v bunke, priom prestvaju
rdzne Casti bunky na druhu stranu, ktoré sa deju s
frekvenciou niekolko tisic krokov za sekundu, teda to
je frekvencia niekolko kilohertzov.

Potom je este Siroké pasmo roznych
nelineérnych mechanizmov, ktoré pévodne
postuloval Frohlich, a to pokryva mozné spektrum
procesov elektromagnetického pola v Sirokom pasme
az do niekolkych teraherzov.
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Podme teda k tomu, ¢im sa zaobera nas$
vyskum najviac. Myslim, Ze s tymto pojmom —
mikrotubuly - sa stretnete aj v popularne; literatdre.
Co sti to mikrotubuly? V podstate st to &trukttry,
ktoré sa nachadzaju v kazdej Zivej bunke vysSich
organizmov. Bunka potrebuje pre mechanicku
podporu, podobne ako organizmy nejaky skelet,
kostru. Mikrotubuly st ¢astou tohto bunkového
skeletu - cytoskeletu. V bunke méZe byt niekolko
desiatok az stoviek mikrotubulov. U nizSich
organizmov, ako su napr. baktérie, sa nevyskytuju
pravé mikrotubularme viakna, ale len Struktary z
podjednotiek podobnych tym, z ktorych sa skladaju
mikrotubuly. KaZda bunka, aj vo vaSom organizme,
obsahuje niekolko desiatok aZ stoviek tychto
mikrotubulov. Toto je jednoducha schéma bunky.
Chcel som tu zdéraznit to, aké su asi rozmery jednej
bunky v mikrometroch. Jeden vlas méa zhruba 50
mikrometrov, to je zhruba priemer jednej velkej
bunky. Jednotlivé mikrotubuly st viakna a su nielen
oporou mechanickou a statickou, ale st to dynamické
Struktury, ktoré rastu a rozpadaju sa, aby bunka
mohla menit a prispdsobovat svoj tvar. Vdaka
réznym vyspelym technoldgidm pozname jednotlivé
atomarne zloZenie tychto Struktdr, ktoré st vlastne
bielkovinové Struktury. Pomocou presnych
elektrénovych mikroskopov vieme zistit aké su
rozmery tejto Struktury. Mikrotubulus méa vonkajsi
priemer 25 nanometrov, Co je zhruba tisickrat menej,
ako je hrabka ludského vlasu. DIzka mikrotubulov
mdze byt rozna, pretoZze mdzu rast a rozpadavat sa
tym, Ze navézuju zlozky, z ktorych sa skladajd.

Pre¢o st mikrotubuly také zaujimavé a preco ich
Casto nachadzame v literattre, kde su hlavnymi
kandidatmi pre rézne fenomény v bunkach a
organizmoch a preco su hlavnym kandidatom pre
generujlce Struktiry elektromagnetického pofa? Je
to preto, ze spliiaju v Zivych bunkéch vsetky
nevyhnutné fyzikalne predpoklady pre generovanie
elektromagnetického pofa. Cim to je? Vidime, ze ich
Struktura je elektricky velmi polarna t,. je tam
elektricky naboj, ktory sa nekompenzuje, pretoze je
naviazany nerovnomeme. Pri jednoduchych
vypoctoch zistime na zaklade tuhosti tych Struktir a
ich velkosti, Ze kmitaju v pasme od kilohertzov po
gigahertzy, teda v pasme, ktoré klasicka
elektrofyziolégia uz nevie merat a ani sa tymto
frekvencnym pasmom nezaobera. Kltucové viak je,
¢o dodava energiu do predpokladanych kmitov
mikrotubulov, o ktorych sa domnievame, Ze generuji
elektromagnetické pole. Inak povedané, teda kto
udiera na strunu toho mikrotubulu, aby mohol kmitat?
Mame na to niekolko hypotéz, ktoré ale majd velmi
dobry fyzikalny zaklad, pretoZe jednotlivé procesy,




ktoré m6zu dodavat energiu, si velmi dobre zname a
biochemicky popisané procesy.

V molekularnej biofyzike a bioldgii existujd
databazy jednotlivych bielkovin a ich Struktiry a
pomocou tejto Struktiry sme schopni zrekonstruovat
cely mikrotubul, skontrolovat, i to skutocne
zodpoveda tomu redlnemu mikrotubulu v bunke. Na
zaklade tohto pripravujeme v3etky nase teoretické
vypodty a potom planujeme experimenty. Vlastne
pozndme umiestnenie jednotlivych atémov v tej
Struktare, preto sme schopni davat relativne presné
predpoklady, ako sa ta Struktura bude chovat.

Jednotlivé mikrotubuly sa skladaju zo
z4kladnych molekuldmych jednotiek, tzv.
tubulinovych heterodimérov, skratene len tubulinov.
Tie davaju zaklad vidknam, protofilamentov, ktoré sa
skladaju do mikrotubulov. Jednotlivé tubuliny uz
samy o sebe maju relativne vefky dipélovy moment.
Cez znalost atomarnej Struktury tubulinu vieme, aka
je Struktura elektrickych nabojov jednotlivych
mikrotubulov a sme schopni teoreticky spocitat a
vykreslit' elektromagnetické pole okolo mikrotubulov.
Tu vidite statické elektrické pole tubulinu, to sa bezne
pocita. Biofyzici povaZuju za samozrejmé, Ze vacsina
tohto pola je priamo vyru$ena tym, ze sa pritiahnu
iony opacnej polarity. ZaujimavejSie vak je a
prekvapuje ma, Ze véacSina biofyzikov sa nad tym
nepozastavuje, ze pokial kmit nie je timeny a
dochadza ku kmitom naboja, tak je generované
oscilujuce elektrické pole. Tu je kltucové to, Ze
pohyblivost idnov v bunke, ktoré norméline to statické
nepohyblivé pole odtienia, je prili§ mala na to, aby
odtienila pole oscilujlce. A to je prave ten klucovy
mechanizmus, preco oscilujuce pole moze mat ovela
vacsi dosah do vzdialenosti ako pole statické. Nase
modely st zalozené na velmi jednoduchej predstave,
Ze jednotlivé podjednotky mikrotubulu, tubulinové
heterodiméry, osciluju, kmitaju istou frekvenciou, ¢o
je dané velkostou mikrotubulu a generuju
elektromagnetické, oscilujuce elektrické pole okolo
mikrotubulu. Tu je potrebné poznamenat, ze sa
dostavame na hranu poznania, na hranu toho, ¢o sa
vo fyzike a v biologii vSeobecne uznava.

To, ¢o som popisal predtym, su viac-menej
zname veci, a to ¢o spajame dohromady je nieco, ¢o
este nie je preskimané a potvrdené. My
prichadzame s logickou indukciou, ze pokial sa
dodéva energia do Struktury, Struktira moze
oscilovat. To je prirodzené, pokial vieme, Ze ak do
pohara tukneme, tak zazvoni, pokial nie st jeho
kmity timené. Toto ale nie je samozrejma vec. Tu
musi byt energia dodavana istym Specifickym
spdsobom, koncentrovana. Ci k tomuto skutoéne
dochadza sa stéle skima.
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Dalej predpokladame, Ze uréité vibracie
mikrotubulov nie st timené. Toto je kficova vec, kde
st spory medzi vedcami o tom, €i to tak je, alebo nie.
Doteraz nie je zname, nie st experimenty, ktoré by to
dokazali alebo vyvrétili, ani Ziadne, ktoré by
ukazovali, & mikrotubuly mézu alebo nemoézu kmitat.
Potencidl pre tie kmity maju, ako kazdy pohar. Ale
pokial ten pohar stladite a tuknete, tak oscilovat ani
kmitat, rezonovat nebude. To je ten isty problém. My
zatial nevieme, &i v bunke nieco, napr. voda, ktora je
v okoli mikrotubulov, ich kmity nestimi. VV podstate
sme schopni modelovat aj kmity jednotlivych
molekdl, z ktorych sa mikrotubul sklada, tie st vo
velmi vysokych frekvenciach.

Viypocty ukazuju jednotlivé typy kmitov, ktoré
mikrotubul mdZe vykonavat. Tomuto obrazku
hovorime niekedy aj ,tancujlci* mikrotubul. Tak ako
kazda ina rurka ma tzv. vlastné kmity, tak aj
mikrotubul sa méze pohybovat tymito typmi pohybov.
Termin pre typ pohybu je tzv. méd.

Pre nas sl najzaujimavejsie tzv. pozdizne osové
mddy, kde dochadza k najefektivnejsiemu
rozkmitavaniu naboja. Tento pozdizny pohyb, je
kandidatsky proces, ktory méze efektivne generovat
elektromagnetické kmity.

Ked sme spocitali na zaklade atomarnej
Struktury s nasim kolegom z Talianska ako tie kmity
vyzeraju Uplne presne, tak vyslo tychto prvych 30
maddov. TakZe vidite, Ze taka Struktura moZe
vykondvat velmi zaujimavé pohyby a niektoré z nich
mdzu byt relevantné pre generovanie
elektromagnetického pola.

Nas vyskum sa v poslednych rokoch zaoberal
tym, aby sme zistili, ako toto elektromagnetické pole
vyzera a akl by mohlo plnit biologicku rolu, ak vébec
nejaku v bunkach a organizmoch plni. Urobili sme
preto ukazkové vypocty, aby sme si mohli predstavit,
ako pole v bunke vyzera. Pre jednoduchost tu mame
len dva mikrotubuly, dva zdroje elektromagnetického
pola, jeden je kratsi, druhy dIhsi. Farebne je tu
zakddovana intenzita oscilujuceho elektrického pola.
Nechajme mikrotubuly volne kmitat a pozrime sa,
ako pole vyzera. Zaujimavé tu je, Ze priistej
konfiguracii fazy kmitov vidime, Ze elektromagnetické
pole okolo nanoskopickych Struktdr vykazuje rozne
maxima a minima intenzity. To znamena, Ze niekde
je pole silné, inde slabé. Tu sa dostavame k
myslienke, aka by mohla byt biologicka dloha
elektromagnetického pofa na bunkovej trovni. Nie
sme prvi, €o prisli s tedriou, Zze komplexné ¢asovo-
priestorové rozlozenie minim a maxim istym
spdsobom hovori molekulam, kam maju ist, resp.
ovplyviiuje ich reaktivitu. Je to vlastne nieco, o by




mohlo pomahat organizovat procesy v bunke. To je
pracovna hypotéza, ktora je tu uz asi 15 rokov a
postupne overujeme jej zaklady.

Na dalSom videu vidime, ako vyzera pole
mikrotubulu, ked' kmita nielen jednou, ale viacerymi
frekvenciami. Opét dochadza k zaujimavym
posunom elektrického pola. Vyzer4 to, akoby sa
energia mohla presuvat z jedného konca na druhy.
Nasa hypotéza, ktora vyplyva z tychto vypoctov je
taka, ze mikrotubuly umozriuju velmi rychly prenos
energie z jednej strany bunky na druhu.

Viypocty nas vedu v tom ako elektromagnetické
pole napr. na Urovni buniek merat. Z nasich vypoctov
vyplyva, Ze elektromagnetické pole je na bunkovej
membrane velmi nerovnomemne rozloZené a z toho
potom vyplyva aj spdsob detekcie. My tvrdime, ze
pokial s tieto tedrie a vypocty platné a su relativne
fyzikalne presné, tak pre meranie
elektromagnetického pola buniek konkrétne, musime
mat jednotlivé senzory s velmi ostrymi, tzv.
nanometrickymi hrotmi. Pre konStrukciu vhodnych
SENZOrov na meranie musime pouzit
nanotechnologické postupy a tam smeruje na$
vyskum.

Okrem mikrotubulov su historicky zviast vo
vyskumoch byvalého Sovietskeho zvazu,
povaZované za zaujimavé Struktary, ktoré mézu bud
reagovat na vonkajsie elektromagnetické pole alebo
produkovat v bunkach kmity bunkovej membrany. Tu
je jeden z modelov, ako to méZe vyzerat. Pointa je v
tom, Ze musi dochadzat k pohybu elektrického
naboja. Pokial mame v bunkovej membréane
bielkoviny, ktoré maju elektricky naboj, a vieme, ze
maju, pokial bude dochadzat k stlacaniu membrany,
tak bude dochadzat aj k rozkmitavaniu naboja
efektivnym spdsobom. Opat tu mame predkladané
isté frekvencné pasma.

V diplomovej praci nasho kolegu bola tloha
spocitat, ako vyzera elektromagnetické pole na
bunke ak predpokladame, Ze je generované kmitmi
membrany. Aj z tejto tedrie vychadza, Ze rozlozZenie
elektromagnetického pola okolo bunky a v bunke je
velmi nerovnomerné, ¢o komplikuje priame meranie,
ale kazdopadne mdZze mat zaujimavu biologicku
funkciu. Na obrazku vlavo vidime, ako vyzeraju
amplitidy mechanickych kmitov membrany cervena
znamena vysokd, modré znamend nizka. Tu v pravo,
ako vyzera rozloZenie elektromagnetickych oscilcii
na povrchu bunkovej membrany. Pre bioldgiu st to
vietko velmi primitivne, jednoduché modely, ale to je
to, €o fyzici vébec méZu nejako spocitat a aspori
kvalitativne a Ciastocne kvantitativne urcit velkost
tychto fenoménov a procesov. Frekvencia, ktorti sme
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pouzili pre tento zdrojovy vypocet je 5,1
megahertzov, ¢o zodpoveda kmitom podia
mechanickych vlastnosti membrany.

Dalej nas zaujima, ¢o vieme o experimentalnych
ddkazoch existencie bunkového radiofrekvenéného
pola, ktoré by komunita fyzikov a biolégov Siroko
uznavala, resp. o dékazoch, ktoré st lahko
dohfadatelné v literatdre a si dobre metodicky
popisané.

Je relativne mélo prac, ktoré sa zaoberaju
priamou elektronickou detekciou elektrickych oscilacii
buniek a elektromagnetického pola buniek v pasme,
ktoré predtym nebolo vobec skimané. Teraz
neuvazujem velmi Standardné elektrofyziologické
vyskumy napr. na jednotlivych neurénoch, ktoré su
velmi dobre popisané. Procesy produkcie
elektromagnetického pofa v neurénoch do niekolkych
kilohertzov st iné ako v inych bunkach a iné v pasme
vysSich frekvencii. VV radiofrekvenénom pasme boli
skumané len niektoré druhy organizmov. Boli to
vacsinou jednoduché druhy organizmov ako riasy,
kvasinky, resp. €asti organizmov. Uvadzam v
prednaske tabulku, ktora sa da najst vo verejne
dostupnej vedecke; literattre, v podstate ide o cca 15
- 20 ¢lankov, nemala ¢ast je z nasej skupiny, este
predtym ako som tam pdsobil ja a ide 0 merania v
tychto frekvenénych pasmach. Doteraz tieto vysledky
povazujeme za pionierske a délezité, pretoze ukazali
cestu akou ist, resp. neist u niektorych prac. Su
naviac dolezité, pretoZe to je jediny experimentéalny
vyskum, ktory sa snaZil priamo na bunkovej trovni
zistit frekvencie produkovaného elektromagnetického
pola. Tieto vysledky nie si vSeobecne velmi zname a
Siroko uznavané, pretoze tieto fenomény nie je
jednoduché merat a mnohé z tychto merani
povazujeme aj teraz za nie uplne technologicky
spravne, aj ked na svoju dobu boli velmi dobré.

Prichadzam k dal3ej oblasti, ktora je viacej
preskimana a je populdme ovela lahsie pristupna a
pochopitelnejsia. Ide o elektromagnetické pole
organizmov v optickej oblasti, €ize jednoducho
povedané, ako svietia Zivé organizmy, Zivé bunky. V
tejto oblasti vyskumu, ktorou sa tiez zaoberame, je
ovela [ahsie tieto fenomény merat, preto uvediem
fakty, ktoré su relativne Siroko uznavané, aj ked nie
su Siroko zname, ale sU uznavané aspon v komunite,
ktora sa tym zaobera.

Ide o fakt, Ze aktivne biologické bunky svietia
slabym svetlom. Toto je fenomén, ktory vieme
relativne rutinne merat. Metdéda merania spociva v
tom, Ze potrebujete mat Uplne tmavu, Ciernu komoru
v tom zmysle, Ze do nej neprenika ziadne svetlo. Ak
nevidite svetlo volnym okom, to eSte neznamena, Ze




nieco nesvieti. V tejto komore umiestneny citlivy
detektor, tzv. fotonasobi€, musi byt postaveny pred
organizmus, ktory je metabolicky aktivny. Ako priklad
mame pripad kli¢iacich semienok, tu je znazorneny
organizmus a toto je namerany signal v poctoch
pulzov. Detekované pulzy zodpovedajuce jednotlivym
detekovanym foténom, Casticiam svetla, za sekundu.
Chcel by som este véeobecne povedat k
vlastnostiam tohto fenoménu. To Ze v literatdre sa
pouziva anglicky ultra weak photon emission —
slovensky by to bola ultra slaba emisia foténov - nie
je to najstastnejSi pojem, ale je to pojem, ktory sa
snazi odlisit od toho sprofanovaného pojmu
biofotony. Ide o elektromagnetické Ziarenie vinovej
dizky 350 - 700 nanometrov, takZe to pokryva
viditelnG oblast spektra. Nazov vidite/na sa pouziva
preto, ze keby to Ziarenie bolo silnejsie, vnimali by
sme ho ako farbu. Pouzivaju sa synonymé ako
biologicka autoluminiscencia, fotonické biosignaly.
Ide o extrémne slabu intenzitu Ziarenia, jednotky az
stovky Castic svetla, foténov, na centimeter Stvorcovy
za sekundu.

Na znézornenie toho, Ze to svetlo je skutoéne
slabé, sme pripravili obrazok. Spontanne vyzarovanie
organizmov je radovo medzi jednotkami az stovkami
foténov na centimeter Stvorcovy. To €o vidime
[udskymi o€ami, je niekde tu, takZe je to asi tisic az
desattisickrat slab3ie ako to, €o by sme boli schopni
vidiet beZnym zrakom ¢loveka.

Bioluminiscencia je pojem pre svetelné Ziarenie,
ktoré vydavaju Specialne organizmy schopné svietit
tak, Ze to vidime bezne volnym okom, ako su napr.
svatojanske musky, niektoré meduzy atd. Na
porovnanie je tu intenzita sine¢ného svetla a
plameria sviecky. Mdj oblibeny priklad znazorfiuje o
kolko silnejSie je svetlo plamenia sviecky v porovnani
s fenoménom spontanneho vyZarovania. Aby sme
mali troku predstavu: ked mate zapalova¢ alebo
sviecku, tak na 1 cm2 plamena je v pasme
viditefného spektra zhruba 10 to je 1 a az 16 nll za
tym, foténov na 1 cm2 za sekundu. VyZzarovanie z
organizmov su jednotky aZ stovky fotonov na 1 cm?
za sekundu, takze je to nepredstavitelne slabsi
fenomén ako to, o mézeme vidiet volnym okom.
Zaujimavé na tomto fenoméne ale je, napriek tomu,
Ze je velmi slaby, je to dané istymi technickymi
detailmi, je Ze sa da relativne lahko merat.

Da sa dokonca spocitat nielen to, kolko je to
foténov v ¢ase, ale da sa aj zobrazovat viastné
svietenie organizmov a to relativne rutinne, niekofko
takychto meracich systémov je aj v Eurépe. Tu na
obrazku by som chcel ukézat, ¢o viastne vidime. V
tychto favych radoch je to vlastné vyzarovanie, tu v
pravom rade je iemnobiela fotka toho istého objektu.
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VSetko by to malo byt Cierno-biele. Tieto farebné
obrazky to je len falo$né zafarbenie a znazorfiuje, Ze
¢im Eervensie, tym je vacsia intenzita a nepopisuje to
priamo farbu. Tu vidite rozne druhy organizmov:
kliciaca fazulka séje, fudska ruka, mys s nadorom,
kvasinky na agare v miske a list muskatu.

Chcel by som zdéraznit, Ze zobrazenie
vyZarovania presne kopiruje morfologiu — tvar —
objektu. CiZe to nie je vyzarovanie z okolia objektu,
ale priamo z objektu.

Co teda vieme o tomto fenoméne, ked je tak
relativne lahko merateny? Je to uz vyse 60 rokov, o
boli vyvinuté prvé systémy, ktoré dokazali technicky
spolahlivo merat vyZarovanie zo Zivych organizmov v
optickej oblasti. Uznévané je biochemické tedria,
ktora popisuje chemické reakcie, ktoré st za
vnutornymi procesmi tohto svietenia. Co nie je
vSeobecne platné, ale mdZe nastat v organizmoch, je
to, Ze v pripade prudkych zmien, napr. zlomeni
pevnych Easti organizmov, alebo pri hydratacii
suchych organizmov dochadza k istému druhu
luminiscencie, ale to nie je typicky prejav organizmov.
Hypotetické mechanizmy, s ktorymi priSiel napr.
profesor Popp, ale nie st zatial potvrdené a nie st
ani uznavané, su napr. také, Ze za vyzarovanie
organizmov zodpovedaju isté procesy v DNK, teda v
naSom genéme.

Aby som vam pribliZil ti uznavanu biochemicku
tedriu biologického svietenia, pre chemikov ide o
velmi slabu chemiluminiscenciu s nizkou efektivitou,
vytazkom svietenia: majme dve latky, ktoré reagujd,
vytvoria dalSiu latku ako produkt, ktord je v tzv.
excitovanom stave, to znamend, Ze ma energiu
naviac. Tato energia naviac sa mdze docasne
uschovat v tom, ze sa dostane elektrén v atéme na
vysSiu energeticku roveri. Jeden z osudov tejto
molekuly moZe byt taky, ze sa energia pri prechode
elektronu do zakladného stavu vyZiari ako fotén. To
je jeden zo zékladnych vSeobecne uznavanych
mechanizmov v chemiluminiscencii.

Ukazujem tu velmi zjednodu$end schému
chemickych reakcii, ktoré generuju svietenie v
organizmoch. Na tomto pracuju nasi kolegovia na
Prirodovedeckej fakulte UPOL, Katedre biofyziky v
Olomouci, s ktorymi mame spoloény projekt.

My sme vypracovali model, ktory komplexne
popisuje to, ako to svietenie vznika na trovni bunky.
Bunka spotrebovava kyslik, ¢ast toho kysliku vytvara
tzv. reaktivne formy kysliku, €ast z tych foriem, tzv.
volné radikaly, moze byt likvidovana. Tie, ktoré nie
su likvidované mozu reagovat s molekulami a tvoria
tzv. intermediaty, ich cast sa méze premenit na
excitované stavy molekul, a to vedie k svieteniu.




Takto vyzera cely pribeh v skratke. Je to niekofko
stoviek ¢lankov a niekolko desiatok osudov vedcov,
ktori na tieto stopy prichadzali a stale to je ¢ierna
skrinka. Opat sme chceli dat dohromady vSeobecny
ramec vyskumu, aby sme vedeli aké otazky klast v
dalSom vyskume.

Teraz prichadza ta najzaujimavejSia vec. Kazdy
sa moze pytat, ked teda takéto zZiarenie existuje, ma
nejaku biologicku, pripadne biokomunikaéna rolu?

Histéria tohto vyskumu nie je kratka. Prvé
experimenty robil Alexander Gurvi¢, ktory uz v
dvadsiatych rokoch 20. storodia tento fenomén
objavil pri nasledovnom pozorovani. Ked'je v
susedstve jednej bunkovej kulttry alebo organizmu
nejaky iny organizmus, tak ten na to istym spésobom
reaguje. Samozrejme, bolo najprv velmi zlozité zistit,
aky je mechanizmus tejto interakcie, pretoze moze
byt mnoZstvo fyzikalnych fenoménov, ktoré
pozname, alebo nepozname. Mdzu to byt
energoinformacné fenomény a my potrebujeme zistit,
ako vedci, o presne za tym je. VacSinou to nebyvaju
vietky fenomény, ale iba jeden z nich, pripadne len
jedna-dve kombinécie, nie viacej, ktorymi sa daju
pozorovania vysvetlit.

Principilne tie experimenty, ktoré sa to snazia
overit vyzeraju takto: majme organizmus alebo bunky
(tu mam jednoduchd schému), ktoré st oddelené
bariérou, idealne chemicky nepriepustnou, ktora
prepUsta len Cast Ziarenia, Cast spektra, teda len
urcité farby. LepSia predstava by bola nejakého
previazania nez len pingpongu medzi tymi
jednotlivymi organizmami, ale pre ilustraciu toho, Ze
to je bariéra pre chemikélie, ale nie bariéra pre
vyzarovanie elektromagnetické, je to ilustracia
spravna.

V 30-tych az 40-tych rokoch za éry Gurvica vysli
na tato tému stovky ¢lankov. V&&sina z nich v
nemcine. Faktom je, Ze ked sa ¢lovek na to pozera
pristupom aky maju vedci teraz, tak tie metodiky,
ktoré boli pouzivané, povazujeme vacsinou za
nedostatoéne popisané, ¢o bolo dané dobou, aka
bola a tiez neboli k dispozicii také pristroje a zazemie
pre tie experimenty, ako su dnes. Velka ¢ast
zainteresovanych vedcov pdvodné vysledky z tychto
historickych experimentov odmieta, pretoZe ich
metodika nie je tak presne popisana, aby sa dali
zopakovat. Pre nas vedcov, ked je nedostato¢ne a
nepresne popisané ako sa nejaka praca ¢i vyskum
robili, tak je to takmer rovnako bezcenné, ako keby
sa to neurobilo vébec. Preto ked mame na nejaku
pracu nadviazat, trvadme na tom, Ze chceme vediet
presne, €o ti [udia a nasi predchodcovia robili, inaé
sa ha to nadvazuje tazko a clovek si méZe len
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domysfat, ako vlastne originalny experiment
prebiehal.

Modernejsie experimenty boli publikované po
osemdesiatom roku 20. storocia. Velmi zname su
prace Kaznacejeva, ktory pracoval v tejto
problematike, zviast v byvalom Sovietskom zvaze a v
nastupuijucich krajinach. Takmer vSetky jeho préce su
pisané v rustine a zahffiaju niekofko knih. Od
osemdesiatych rokov bolo publikovanych niekolko
¢lankov, za poslednych 5 rokov ich bolo 6, ktoré su
relativne na vysokej rovni, experimentalne ukazuju,
ze fenomén elekromagnetickej biokomunikacie méze
existovat. Existuje aj niekolko prehfadovych ¢lankov.

Autori experimentov teda tvrdia, ze pozoruju
elektromagneticku biokomunikéciu medzi
organizmami. Tieto prace boli robené na mnohych
druhoch buniek, ¢i to boli huby, baktérie, bunky
cicavcov, Ci az celé organizmy, alebo bunkové
organely. TakZe pokial tento fenomén existuje, a
verime vysledkom a interpretacii experimentov, tak
zrejme je to fenomén relativne v§eobecny.

Boli pozorované rozne prejavy tej interakcie.
Experimenty boli va¢Sinou stavané tym spdsobom,
Ze jedna bunkova kultura, alebo organizmus boli
nejakym spdsobom poskodené, chemicky, fyzikaine
alebo biologicky, takZe sa predpokladalo, Ze
organizmy vydavali nejaky stresovy signal.
Predpokladalo sa, ze stresovy signal sa prejavil aj
ako zvysené alebo zmenené vyZzarovanie, ¢o ale
vacsina autorov priamo nemerala. Bolo pozorované,
Ze druha bunkova kultura, ktora napriek tomu, ako
tvrdili autori bola tplne oddelena chemicky (t.).
neprebieha komunikacia molekulami, ako sa to
vacsinou uznava, ze to funguje), tak bolo
pozorované, ze kultira reagovala bud’ zmenou
rychlosti rastu, alebo klicenia, resp. u embryi zmenou
vyvoja atd.

Niektori autori sa snazili identifikovat pasmo
frekvencii, v ktorych tieto organizmy komunikuja.
Identifikacia prebiehala tak, Ze davali medzi kulttry
rézne elektromagnetické filtre, ktoré prepustaju iba
Cast pasma, a tym padom sa dalo vylucit alebo
potvrdit frekvencéné pasmo biokomunikacie. Taka
bola logika vo vacsine experimentov. Niektori autori
to neoverovali, napr. nemali na to technické
vybavenie.

Je niekolko ¢lankov, ktoré hovoria o tom, v
ktorom pasme, ako ju identifikovali, prebieha
opticka/elektromagneticka biokomunikacia. V
niektorych Elankoch to bolo UV pasmo, v jednom
bolo potvrdené, Ze je to pasmo viditelné, v inych
¢lankoch sa domnievali, Ze je to infracervené pasmo.
Vo velkej Casti lankov nebolo presne




dokumentované aku opticku priepustnost mala dana
chemicka bariéraffilter. Niekde nebolo potvrdené,
ktoré pasmo je zodpovedné za opticku
biokomunikaciu, ale bolo len vyli¢ené, ktoré pasmo
to nie je. Bolo vylucené u niektorych experimentov,
Ze to nie je pasmo viditelného spektra, atd.

Problém tychto experimentov v3eobecne, ako
sme zhodnotili s kolegami v poslednej publikécii,
ktora vysla pred par diami, je vSeobecné prijatie
zaverov a interpretécii experimentov pre biolégov a
fyzikov urcite fantastickych zisteni. Problém v tychto
experimentoch je, Ze su vé&cSinou velmi slabo, alebo
vobec nie st definované podmienky okolitého
osvetlenia. Totiz je tazké si predstavit, ako to, Ze ten
organizmus mdze vidiet aj také slabé vyzarovanie,
ked je zaplaveny obrovskym mnozstvom iného
svetla, gisto z hladiska pomeru signalu a Sumu. Su
na to urcité vysvetlenia, ktoré su vSak velmi
Spekulativne a hypotetické. Vacsim problémom je
vSak to, Ze v mnohych experimentoch nebolo
vylucené, ze pozorovana komunikacia, interakcia,
neprebieha nejakymi molekulami, ktoré sice
neprechadzaju cez kvapalné prostredie, ale mozu
prechadzat vzduchom. Dobre viete, Ze vyvinutejSie
prchavé molekuly. Podobne je dobre zndme, Ze aj
rastliny komunikuju pomocou horménov, ktoré st v
plynnej podobe a dobre zname to je aj u inych
organizmov. Tam, kde to bolo Studované, je to
Ciastocne zname. Mnohé experimenty teda vbec
nevylugili, &i doslo k difiznej komunikécii cez vzduch,
takZze tazko vysledky interpretovat do spofahlivych
zaverov. Dalej sa nevyluéuje a je dokonca zname z
niektorych experimentov, ze méze dochédzat aj k
biokomunikacii zvukom a teda ze to nemusi byt len
elektromagnetické Ziarenie, ktoré by umozfovalo
interakciu chemicky oddelenych organizmov.

Ako poslednu vec ohfadom elektromagnetickej
biokomunikacie spomeniem prace a zistenia
Kaznacejeva, ktory nazbieral obrovsky subor dat.
Vysledky z celkovo asi dvanasttisic experimentov
prevadzané v 60-tych az 80-tych rokoch boli
publikované v jeho knihach. Zistil zaujimavy efekt:
domnela elektromagneticka komunikacia je citliva na
naru$enie, resp. zmenu prirodzeného
elektromagnetického pozadia. Mame prirodzené
elektromagnetické pozadie nasej Zeme, to je statické
magnetické pole Zeme, vdaka comu nadm funguju
kompasy a mame naviac aj tzv. zemské frekvencie -
Schumannove rezonancie, a to vSetko vytvara tzv.
prirodzené elektromagnetické pozadie. To je niekedy
narusené najma procesmi, ktoré prichadzaju zo
Sinka - sineénymi burkami, ktoré po niekolkych
dioch &i hodinach zo Sinka prinesu balik plazmy,
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ktora narusi magnetické pole Zeme, rozkmita a
zaSumi prirodzené pozadie. Kaznacejev zistil v
experimentoch, Ze pokial bolo narusené
elektromagnetické pozadie prirodzené, napr.
sineCnou aktivitou, tak biokomunikacné experimenty
vykazovali, akoby neprebiehala nijaké komunikacia,
resp. iba v malej miere.

Keby sme tymto z&dverom mohli verif, mézeme
to zhmut tak, Ze poruchy prirodzeného
geomagnetického pozadia, to zahffia zmenu intenzity
aj spektra, zniZuju schopnost organizmov interagovat
cez ich vlastné elektromagnetické pole.

V konkrétnych vysledkoch v pripade
Kaznacejeva to znamenalo, Ze efekt
elektromagnetickej komunikécie fungoval najlepsie
koncom leta v auguste a v septembri, kedy je
Statisticky najmenej geomagnetickych portch a
najviac negativnych vysledkov, teda ked
biokomunikécia nefungovala mali experimenty v
zimnych mesiacoch — november, december, januar,
februar. Ukazujem priemer z experimentov z
dvanastich rokov. Samozrejme, Ze to je Statisticky
priemer, takze niektoré javy sa mohli vypriemerovat,
niektoré sa zosilnili.

Dokonca v roku 1966 bolo v priebehu
experimentov vidiet, ako sa moZu niektoré efekty
zvysit. Napr. Uspesnost tych experimentov je zhruba
20 % v novembri a 90 % v auguste. Ako kuriozita je
to celkom zaujimavé, ale je to aj velmi
fundamentalne Zistenie pre akykolvek vyskum v
tomto obore. Nie je to ospravedinenie pre to, Ze ak
experimenty nefunguju, tak to vzdame. MdZe sa
skutoéne stat, okrem rdznych inych prekazok, ktoré
musi ¢lovek prekonat, aby urobil poriadny
experiment a aby mu mohol verit, Ze jednoducho nie
st vhodné podmienky elektromagnetického pozadia
pre to, aby sme mohli v naSom experimente
pozorovat elektromagneticku biokomunikaciu.
Faktory narudenia geomagnetického pozadia takmer
nikdy neboli kontrolované v experimentoch, ktoré boli
robené v dobe po Kaznacejevovi.

Na zaver by som chcel zhrnut ¢o bolo povedané
v tejto prednaske. VSeobecne mbZeme povedat, ze
elektromagnetické pole buniek v radiofrekvencnej
oblasti ete stale nie je preskumané, ale tato
problematika je rozpracovana. Su zname fyzikalne a
celkom solidne hypotézy, ktoré popisuji mozné
mechanizmy generacie biologického
elektromagnetického pofa v radiofrekvenénej oblasti.
Existuju prvotné experimenty potvrdzujuce tieto
hypotézy, ale zatial bez $irSieho prijatia vo vedeckej
komunite. Hovorime vSeobecne, ze nemame dost
dobru technoldgiu, aby sme mohli na Grovni buniek




merat tieto fenomény s pouzitim uznavanej
Standardnej fyzikalnej metodiky.

Co sa tyka elektromagnetického pora buniek a
organizmov v optickej oblasti, tu st uz rozpracované
mnohé biochemické hypotézy, ktoré sa vSeobecne
uznavaju aspon Ciastoéne. Elektromagnetické pole a
vyzarovanie v optickej oblasti je meratelné. V
komunite, ktora sa tym zaobera je akceptovang, ze je
to existujuci fenomén, ale je relativne méalo znadmy v
Sir§ej vedeckej komunite. Vyskytuju sa uz aj prvotné
pouZitia merania tohto fenoménu.

Co sa tyka elektromagnetickej biokomunikécie,
ktora je taka extrémne zaujimava, Ze aj laik pochopi
¢im, aké to mdze mat dopady, pokial by to bolo
preukézané a hlavne akceptované. Tu je zname, Ze
ide o dlhu historiu tejto problematiky, existuju
desiatky modemych experimentalnych prac, ktoré
napriek tomu Ze st relativne vysoke;j kvality, tak st
kontroverzné, pretoze maju velmi silné tvrdenia a
vSeobecne nie st vedeckou komunitou uznavané.
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ZATEZ A PORUCHA
MUDr. Petr TARABA.

Dobry den, vazeny pane pfedsedo, vazeni
hosté. Prijel jsem k vam z Opavy uz opakované, jsem
|ékar, psychiatr a pfijel jsem vam pfibliZit
problematiku, se kterou pracujeme. Na nasem
oddéleni pracujeme s psychotickymi poruchami
a budu se vam snazit pfibliZit tuto problematiku
z naseho pohledu.

Na tvod nékolik informaci. Co se tyka
dusevnich poruch, vniméame v soucasné dobé tyto
nemoci jako poruchy zpracovavani informaci, a tim
padem i problematiku komunikaéni a myslim si, ze to
je i rdmec, ktery patfi do tohoto prostoru.

Todi 2 viawo naho vprave 7

Jenom na Gvod, kdyz se podivate na tuhle
postavu, tak jestli se netoci vpravo nebo vievo?
Komu se to¢i doprava? Komu se toci doleva? A
komu preskakuje z nohy na nohu? Prosim vas,
v3echno je spravné, protoZe opravdu v té chvili zalezi
na nadem vnitfnim vyladéni, jakym zplsobem tu
realitu odrazime. To znamena, ze dnes hovofime o
vyladéni neuronalnich siti.

Na problematiku neuronalnich siti se divame
z vyvojového pohledu. To znamena, Ze naSe nervova
soustava néjakym zptisobem vznika z oplozeného
vajicka, postupné z neuronalni trubice takto
diferencované a v rdmci celého vyvoje od vzniku
nervovych bunék az po diferenciaci do neuronalnich
siti se mlze kdykoliv objevit néjaka drobna
nepozornost, ktera se v té chvili neobjevi jako
problém, ale objevi se pak v zatéZich. Neuronalni sit
muze byt v urcité fazi nedostatecné rozvinuta,
vyvinuté, néjakym zptisobem jinak zakofenéna,
propletena.
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Celé naSe nervova soustava se viastné
harmonizuje pod taktovkou tzv. oscilatord. Mdme
primami oscilator, to je geneticky fungujici generator
nukleus suprachiasmaticus, ktery je umistény
v predni ¢asti hypothalamu a k nému jsou pak
navazany jesté dalsi sekundarni oscilatory, toto
vSechno je otazka asi 80-tisic nervovych bunék, které
neustale generuji urcity rytmus a tim je
harmonizovana cela nade nervova soustava, coz je
celkem kolem 100-miliard nervovych bunék. Tento
oscilator ma zasadni vliv na ¢innosti biologicke,
endokrinni ¢innost, autonomni nervstvo, spanek a
bdéni, samoziejmé hormonalni dopady jsou také
cyklicky vazané a toto vSechno je sprazené do
synchronicity, do oscilatorového systému v ramci
vnitfnich podnétd, to jsou tfeba i rizna hormonalni
vykyvy, teplotni a podobné véci a soucasné i do
vnéjsich podnétl. Cely ten generator je né 24-
hodinovy, ale 24-hodinovy a néco. To znamena, Ze
nema tu pfesnou periodicitu jako je den a noc.

tic.hypothal ver
Asea hypoth.foi

Viitini
podnéty

Tento pacemaker z naseho pohledu, myslim ted
v smyslu pohledu 1ékarského a psychiatrického, ma
zésadni vliv na otdzku vnéjsich podnétd. To
znamena to, co bychom nazvali jako fad, denni
programy a podobné zaleZitosti, které zasadnim

Spanek a bdéni
Endokrinni Zinnosti
Autonomnl funkce
Limbicky systém- emoce




zpUsobem pomahaji usporadavat také nasi
neuronalni sit.

Obecné Zijeme v sitich. které jsou tvofeny
jednak neuronalnimi burikami a komunikace mezi
nervovymi burikami je biochemicka nebo elektricka
v oblasti synapsi, ale také Zijeme v sitich socialnich
vztaht a tam ten komunikacni prostor je prostorem
vztahovych komunikaci, kdy pouzivame rizné
jazyky.Ty sité jsou velmi spletité. Je to cely prales.

Clovék
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neuronalni BIOCHEMICKY
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socialni VZTAHOVY
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Nase neuronalni sit z biologického pohledu je
jasné diferencovana a rozdélend. Mame takového
homunkula ( viz obrazek ) takze mame nejvétsi ¢ast
pro obli¢ejovou a jazykovou East a pro ruce.
Soucasné je nade nervova soustava diferencovana
z pravé a levé Casti, takZe fada funkci je
levostrannych, tfeba feCovych, a hovofime, Ze nase
leva hemisféra je nasim védcem a prava hemisféra je
nasim umélcem.

Neuronalni sité

PROCES

2D @
% &' Bloud&ni, bloumani
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Cilené, nadéjne
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V socidlnich vztazich mame kazdy rizné
konickdm, zajmdm...atd. kazdy se z nas néjakym
zplsobem vyviji, Zije a tento vyvoj probiha
v procesech, t. kazdy nékam sméfuje, a v tom
sméfovani mizeme bloudit, to znamena, Ze toho
svého cile nedosahne, anebo toho cile dosahuie,
takze hovofime, Ze je zacileny na nadéji dosdhnout
svého cile.

Proces. jako k cili zaméfend aktivita
s uréitym cilem

c

kterd se vae k p
Zadouci jei moiné

V&, feviecoje

Z pohledu vyvojového o té nadéji hovorime jako
0 procesu, to znamena jako o dynamice, ze to je
aktivita k cili zaméfena, ale sou¢asné je nadéje i
emocionalnim stavem, ktery se vaze k pfedstavé, Ze
vse je zadouci a i mozné. A to je jeden z divod, o
kterém chci hovofit, ze Casto se setkavame se zatézi,
s prekazkou, ktera nam brani naseho cile dosahnout,
a v tu chvili je to spojeno s obrovskym stresem a
samozfejmé, s psychickou zatézi a emocemi.

V situacich, kdy nedosahujeme svého cile a
jsme pfed neprekonatelnou pfekazkou nasimi
moznostmi, tak se dostavame do obrovské zatéze —
stresu, vyplavuji se negativni emoce — tizkost,
deprese, hnév, nepratelstvi. které se snazime
néjakym zplisobem zvladat ( samolécebné, s
rozvojem i zavislosti, nebo symbioticky v ramci
vztahovych fedeni s rodinnymi konflikty; €asto se
snazime témto problémdm vyhnout s rozvojem
vyhybavého chovani, agorafobii- se strachem
z velkého prostranstvi a z vefejného vystoupeni;
anebo deprese, ktera je velmi vyznamna, ¢lovek
zcela ztratil svdj cil a nevidi uz Zadné vychodisko, ani




to svétélko na konci tunelu, takze voli cestu i
sebevrazdy).

Negativni emoce a projevy
—

{iizkast, depr

st

Rozvoj PORUCHY
samolétba — 28vislost- alkoholova, jing
symbioza —» Rodinné konflikty
vyhybaveé chovani = agorafobie
DEPRESE =—p sebeviaida

Stres se velmi nepfiznivé odrazi také na
kognitivni oblasti (i u zvifat dochézi vlivem stresu
k ubytku neurondlniho vétveni. To znamena, ze
nervova burika, ktera se dostane do stresu, jakoby se
stahla, zaCina se izolovat a tim padem dochazi
k naru$ovani neuronalni sité, ubytek nervovych
bunék vidime i v oblasti hippokampalni- atrofie).

Dopady stresu i v oblasti neurohumoralni, nebo
neuroimunitni jsou pres aktivaci stresové osy a to do
oblasti plisobeni neurotropnich hormont, dopady
jsou negativni na neurogenezi (proces vznikani
nervovych bunék). To je velmi vyznamna informace.
Drive se soudilo, Ze naSe nervové buriky jednou
vzniknou a uz cely Zivot jenom prezivaji a uz
nevznikaji. Byla v8ak potvrzena stale nova a nova
tvorba novych bunék v pribéhu celého Zivota a
zddraziuji, Ze i v den nasi smrti celého organizmu
vznikaji nové nervové bunky celého organismu, ale i
v mozku, jak bylo dokazano na se¢nych nélezech.
Samozfejmé, Ze ty dopady jsou v oblasti imunitni a to
pfedevsim pres cytokinovy systém.

STRES a NEURO IMUNITA

) Be=
pusobi proti:
- Neurotropnim neuroprotektivnim aginkum RF
(BDNF)

- Neuroneogenezi

- Imunitni reakci - Imunitni systém funguje jako
senzoricky organ mozku
& =

Toto je spis Gvod do toho o ¢em budu chtit
hovorit za chvili, a to je o rozvoji psychickych poruch.
V Gvodu jsem fekl, Ze jsem psychiatr, pracuiji
s psychotickymi poruchami. Co nazyvame slovem
psychéza? Obecné je to vyjadreni stavu, kdy jedinec
ztraci kontakt se skutecnosti, kdy dochazi
k narusenému, to znamena Salebnému vnimani
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reality vlivem riznych halucinaci a jsou taky dopady
v mysleni, kdy dochazi k chorobnym obsahim a
hovofime o bludech. Clovék se vlastné dostava do
zcela jiného svéta, kterému ostatni lidé nerozumi a
nechapou ani jakym zpisobem tam k tomu dosel, to
znamend, ze vlastné ¢lovék se dostava do konfliktu
se svymi nejbliz§imi a dochazi k problémim
komunikaénim, vztahovym a samozfejmé i

v dopadech existenénich i pracovnich.

Jakym zpUsobem vnimame? Obecné, kdyz
vnimame néjaky svételny, zvukovy, dotekovy podnét,
tak ten podnét plisobi na receptorovou ¢ast, které je
vazana v periferii a vzruchem, podnétem, je pak
prenasena az do mozkové kiry, kde dochazi na
displeji mozkové kry k zviditelneni a k zvédoméni
toho podnétu. Informace mize dojit jenom do nizsich
oblasti - napf. michy nebo podkofi, nemusi dochazet
az uvédomovani si téch vztahd v normainim vnimani.
Treba kdyz tak sedime, nemusime si hned
uvédomovat, ze nas tlaci klice v kapse, nebo jiné
véci, miZe sedét na nasi ruce moucha a kdyz na to
zaostfime pozornost tak, ze tou aktivaci mozkové
kdrry zpozornime, tak dojde k uvédomovani si tohoto
viemu. To je zplisob, jakym dnes neurologové
hodnoti vnimani.

Ale v psychiatrii vidime i $alebné formy
vnimani, kdy ¢lovék ma pocit viemu, ale ten podnét
se v té chvili nenachazi, nebo resp. neni néjakym
zpisobem objektivovan a hovofime o Salebnych
viemech typu halucinaci. Clovek je vnima a slysi
tfeba to, co ostatni neslysi, vidi to, co ostatni v t&
chvili nevidi a v tom se dostava do rozporu s
ostatnimi.

Psychéza

+ Obecné vyjadfeni stavu, kdy jedinec ztraci
kontakt se skuteénosti

- Je Salebné vnimani reality ( halucinace)

- Jsou poruchy mysleni, kdy dochazi k
chorobnym obsahim- bludim

Nejde o epizodu, nejde o jednostranny zazitek,
jde zpravidla o dynamicky proces, ktery se stéle
prohlubuje a vytvafi pro toho jedince chaos v Zivoté,
protoZe se stale pohybuje v dimenzich, kterym
prestava smysluplné rozumét a podle toho se i
chova.

Psychiatfi vidi tuto psychotickou kvalitu Zivota
v riznych hladinach- jako akutni psychotickou




poruchu, schizoformi poruchu , kdy jsou halucinace
a bludy, schizofrenii a dnes ndm narista
problematika tzv. toxickych psychéz ( kdy viivem
uzivani alkoholu ¢i drog dojde k takovym zasah(im do
neuronalni struktury, Ze dojde k aktivaci
patologickych chorobnych proces( ).

Co se tyka problematiky psychotickych poruch
z oblasti schizofrenie, je to cely trs pfiznak.
Hovofime tfeba o pozitivnich pfiznacich jako jsou
poruchy $alebného vnimani, halucinace, bludy-
v mySleni, v negativnich pfiznacich, kde dojde vice-
méné k ztraté energie, zajmu, emocionalniho
prozivani. V oblasti afektivni dojde tfena k vzestupu
energie bez néjakého podnétu ( nadmémé chorobné
nalady, nebo naopak se propadl do deprese ).

Schizofrenie (psychdza) = cilové pFiznaky

Narustajici chaos v psychice a napéti ( stresu )
vede k tomu, Ze Clovék se s tim snaZi néco délat a
Casto i uziva drogy, alkohol a ma tendenci spise se
vyhybat nadmémému stresu, ve kterém se takto
nachazi.

Proé je nutno toto zddraznit? Casto vidime, e
to neni otazka jednodenni nebo tydenni, ale ¢asto i
nékolikaletd s negativnimi dopady na kvalitu Zivota,
dochéazi k ztraté socialnich a pracovnich kompetenci.
(za¢ina se socialné izolovat, pfestava chodit do
préace, prestava navazovat vztahy, kontakty a Zije si
v izolaci doma a tim, Ze neni ndpadny, a neni
agresivni, tak okoli to ani nemusi dlouho registrovat )

Problémy psychotickych poruch dnes vidime
Casto v narustajici komordibité, to je v nartstajici
promorenosti klientely se zkuSenosti a uzivanim drog
(viz obréazek ) a tuto problematiku se snazime fesit
ve spolupraci s oddélenim s problematikou zavislosti
- nejedna se o toxické psychdzy, jedna se o
schizofrenie, které maji jesté i vztah k navykovym
latkam.
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PRVNIi HOSPITALIZACE

S DG. SCHIZOFRENIE

apROGY
= ALKOHOL

DalSim problémem je, Ze pacienti pfichazeji
k 1é¢bé pozdé. Dusevni choroba — schizofrenie vede
k vyhybani a k socialni izolaci a choroba nemusi byt
dlouhé Iéta rozpoznavana jako pfiznak choroby.
S kolegou jsme délali dlouhodobé sledovani
pacient, ktefi pfichazeji k nasi 16¢bé poprvé a jaka
je jich struktura ve vztahu k praci, jestli jsou
v pracovnim procesu, nebo uz ztratili pracovni
schopnosti. Rozdélili jsme to do dvou oblasti, do
obdobi totality - totalita, kdy socialisticky rezim
zddrazioval povinnost pracovat. To znamena, Ze
kdyZ nékdo nepracoval, tak se dopoustél trestného
¢inu a v tu chvili byl néjakym zplisobem vy3etfovan,
jestli se jedna o podvratnou ¢innost viici rezimu,
anebo jiné divody, vSe plsobilo jako néjaky filtr a i
pacienti pfichazeli pomérné véas k psychiatrické
|6¢bé . Druhou oblasti bylo obdobi demokracie, kdy
ma clovék pouze svobodnou volbu, jestli se bude Zivit
praci, nebo se nebude Zivit praci- ostrost vnimani k
té problematice nebyla tak vyznamna.

ztrata pracovnich schopnosti
- . NI PORNTY-

Diraz rezimu
=,povinnost” pracovat-

TOTALITA DEMOKRACIE

>
40,00 3 [ +
30,00
20,00 /\./
10,00 -

Kdyz jsme sledovali poprvé hospitalizované
pacienty se schizofrenii ( viz graf ), tak v minulosti, za
obdobi totality kolem 5 - 8 % pacientu ztratilo
zaméstnani, ale v obdobi tzv. volného vztahu k préci
najednou jich mame kolem 50 %. Takze pfichdzeji az
po dlouhé dobé, kdy chorobny proces narusil jejich
pracovni kompetence a ztratili zaméstnani, jsou pak
sice uznani posudkovou komisi jako invalidni, ale
nejhorsi je, Ze tim jak byli dlouhodobé bez prace, tak




podle pravnich norem nesplriuji podminky pro vyplatu
dlchodu. Takze nasi pacienti Ziji ze socialnich davek.
Pro¢? Na to odpovidam, Ze pfichazeji pozdé.

Ctvrtym problémem jsou relapsy, coz je otazka
vztaht k tém psychickym zménam a piipadné chuti
nebo nechuti s tim sami néco udélat, é¢it se.

Je nutnost komplexni 1é¢by. To, Ze neni nikdy
pozdé, je v tom, Ze nervové buriky stale vznikaji,
takze i kdyZ jsou naruseny neuronalni sité, tak je Ize
stle poopravovat, ménit.

Dusevni porucha, to je chaos. Chaos v Zivoté,
chaos ve vztazich, chaos v celé existenci a jakmile
se tomu da néjaky fad, tak dochazi k stabilizaci.
Takze i pacienti, ktefi fadné uZivaji Iéky a jsou
v nemocniénim prostfedi stabilizovani, najednou
pfichazeji domu a pfesto, Ze uZivaji Iéky, se jejich
psychicky stav zhorSuje a my vidime, Ze ta zména je
pouze v jedné zalezitosti, a to neni v otazce €kl
anebo Casu uzivani, ale je to otzka denniho
programu, denniho fadu.

V psychiatrické nemocnici je program jasné
stanoveny, v 6:30 je budicek a v deset hodin je
vecerka a v celém pribéhu dne je fada programt
dopolednich, odpolednich, veéernich, samozfejmé i
s volnymi €asy pro osobni potiebu, pro kontakty
s blizkymi atd.,

Ale kdyz pak pfijdou domd, tak nevédi, co maji
délat, nemaji jasné stanoveny program., tak
polehavaji do osmi, do deviti a najednou se citi
unaveni a myslenky, které se v té chvili ¢asto honi
hlavou jim fikaji: jsem unaveny proto, ze uzivam Iéky.
.. a maji pacienti tendenci snizovat a vysazovat léky,
a tim padem zase dochazi k rozvoji, nebo otvirani
procest pro rozvoj dusevni poruchy

Pfichazeji k nam aspo pro radu, nékdy
zlistanou 16¢bé, léky se nezméni, zméni se jediné
jejich denni program a béhem tydne, 14-dnd jsou
zase v poradku.

Zduraziiujeme, ze vnéjsi podnéty- tedy rad
programu dne, je zasadni pro uzdraveni kazdého
z nas, protoze to slouzi ke stabilizaci vech rytmu (
viz obrazek ).
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* U tloveka s psychotickou zkuSenosti-
Jsouzménéné neuronalnisité - Iécba= REZIM

PACEMAKER ==

MNe suprachiasmat.
BIOLOGICKE
RYTMY

Spanek a bdéni
Endokrinn{ tinnosti

Hohyp ot sl vereramast
Ares hapeth iers

Autonormnf funkce
Limbick§ systém- emoce

Nyni chci fict konkrétni pfipad jednoho mladého
muze - kasuistiku.

Poprvé se dostal na psychiatrii v roce 2001.
Nepredchazi tomu zadna psychiatricka ani
psychologicka péée. Byl pfivezen o vikendu rodici
pfimo do naseho zafizeni. Matka fikala, Ze jeho stav
se akutné zménil od patku. Je divny, véera jel na
vylet s cirkevni organizaci Schola, sam fikal, Ze nevi,
kam vlastné $li. Bylo to u Opavy, byli tam na vysoké
hofe, byli tam doktofi, knéz. Dali mu ¢ichnout z lahve
a ti doktofi, ktefi 8li na horu, byli ¢erni a kdyz §li doll
tak zasvétlali a objektivné kolegyné u pfijeti vidéla, ze
chvili se usmival, hned zase plakal, chovani bylo
uvolnéné, familiarni. Zcela rozvolnéné poruchy
vnimani v smyslu $patného odrazeni pfirozenych
podnétd, nespavost. DalSi den sdéloval, Ze se stal
véfici a zacal Zit podle desatera. Neustale se modlil
rizenec, slySel hlasy jez si daval do souvislosti s tim,
Ze je ministrant. Ma strach, nevi z ¢eho. Kolegyné
pak zkonstatovala, ze nehovoril logicky, takze
paralogicky, Ze to mysleni bylo necilené, uvolnéng,
Ze bylo zapInéné rdznymi bludy, to znamena
chorobnymi obsahy, Ze mél sluchové $alby, ze
nedUvéfivé vzhlizel k okoli, vztahoval fadu véci na
sebe, emocné se choval nepfiléhavé. Byl labilni, to
znamena, ze chvili byli vybuchy smichu, hned na to
zase place. Matka dokreslila je3té nasledujici: nikdo
zrodiny nebyl v psychiatrické péci. Posledni dobou
toho bylo na syna hodné. Jeho velkym snem je
maturita, protoZe si mysli, ze bez ni nebude nic
znamenat. Navic zacal chodit do krouzku
chramového zpéwu, ¢i cirkevnich mladeznickych
organizaci. 14 dnt nemdze spat, v patek si vaimli, ze
miuvi z cesty, alkohol nepije, ani drogy neuZiva.

Vidime tedy urcité jeho snazeni, cileni a
soucasné i narlst psychickych zmén. Psycholog za 2
tydny od pfijeti hodnotil: student stfedni Skoly, dle
matky nijak zdatny, dfive bez napadnosti, novinkou je
zvySeny zajem o viru, ved| chrdmovy sbor mensich
déti, s nepfesnym ¢asovym vymezenim, pocituje
zménu vnimani okoli, ma dojem, Ze je sledovany, ma




poruchy spanku. S nastupem virového onemocnéni
zintenzivnéni projev(, neklid, nesoustfedénost, vse
mu pfipadalo pomalé, citil neurcité nebezpeci, navic
mél dojem, Ze lidé se néjak méni, nerozumél tomu.
Zavér: vyvoj paranoidni a schizofrenni poruchy,

v naznaku také emocni afektivni komponenta, toho
€asu uz na cesté k nahledu chorobnosti.

Byl Iéceny léky, antipsychotiky a byl sou¢asné
zapojen do rezimu ve skupinové psychoterapii a pak
byl jesté dolécovan formou denniho stacionare,
pobyval uz doma a dochazel na aktivity do naseho
zafizeni, no a ten stav se upravil, ziskal nahled
chorobnosti.

* Sumarizace - Hospitalizace

—1.pobyt 2001- 21.1.-163

~2.pobyt 2001- 23.3. 10.4. | Denni Staciondf )
—3.pobyt 2002 -21.3-25.3

—4.pobyt 2009 -19.2-6.4.

—5.pobyt 2012- 13.6.-7.10.

~6.pobyt 2013-18-7.10.

~7.pobyt 2013-11.10-dosud (Denni Stacionaf)

Pobyty se opakovaly ( viz obrazek ) .. a zaméfim
se na jeho posledni, Sesty pobyt od srpna aZ dosud,
nyni je v dennim stacionafi. Opét byl odeslany do
nemochice rychlou zdravotnickou pomoci pro nahle
vznikly neklid na fare, kdy se zacal valet po zemi,
kficel Uplné nelogicky, poulil o¢i, volal ttrzky vét,
symbolizmy paranoidni, pfi pokusu o fyzické
vySetfeni se projevoval agresivné a nasledné masivni
agrese proti policii a posadce sanitky. Objektivné se
choval nepfiléhave, emocionalni mysleni bylo
uvolnéné, paranoidni s magickymi obsahy a
sluchovymi pfeludy.

Dle objektivky — tj. informace o tom jak to vidi
okoli, rodina- zhorSeny stav asi mésic, pfestal spat.

Co se tyka 1éCby, ta byla opét za pomoci 1€kl a
pozorovali jsme i afektivni kolisani, rizné pfisuny a
Ubytky energetickych podnétd, takZe chvili mél velmi
spokojenou a veselou naladu, pak se chvili propadl
do subdeprese, deprese, medikace se upravovala, az
doslo k vétsi stabilizaci, projevoval dobrou kriti€nost
a zaméfili jsme se na varovné signaly. Mezi né patfi
pfedevsim nespavost a naruSeni zatéze, rytmu. Byl
propustén do denniho stacionare, kde je i dosud.

Pro kazdého z nas je dlleZité uchovani téch
riznych dennich rytm(, pravidelnosti a sou¢asné

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2013

ostrazitosti pfed nadmeérmou z&tézi. Pro ného byla
nadmérnou zatézi mimo jiné i ta prace na fare, kde
se vénoval zpévu a hie na kytaru a doslo

k rozkolisani psychického stavu stability.

Soucasné musim fict i do fad lékartl psychiatr(i,
Ze Casto si vsimaji téch informaci, kdy pacienti hovofi
0 Unavé, vycerpanosti, Spatné pozornosti a velmi
zkratkovité se uvaZuje o tom, Ze jde o dopad
medikace, ale neni to tak, jde ¢asto o rozvoj
psychické nestability a rozvoj psychické poruchy.

Nespavost je ¢asto varovnym signalem, stejné
jako je i varovnym signalem problém pozornosti,
nesoustfedivosti, riznych automatickych myslenek,
které se neustale honi hlavou.

Zéavérem: co potfebuje pacient s takovouhle
zkuSenosti poruchou? Jsou to komplexni pfistupy a
Iéky, programy celodenni, celotydenni, ustavni a
mimoustavni s rezimem. Rezim, fad, jsou velmi
zasadni ke stabilizaci nasi nervové soustavy.

V Opaveé stala u zrodu komplexni terapie
psychéz pani primarka Strossova Irena, CSc., ktera
je jednou ze zakladatell ( v pristim roce to budou jeji
nedozité osmdesatiny ), ktera hovori:

* _Bez autentického zajmu,
dostate¢né  empatie  a
upélivosti nemuze byt asi
Gspéénd Zédnd snaha. A
v psychoterapii nepochybné
nezaleZf ani tolik na metodé
& techmice  jako  na
terapeutickém vztahu

+ .o etiologii psychotickych
onemocnéni. toho porad
vime velmi mélo a o
acinnych  faktorech  jejich
terapie vime jesdté meéng.
Nezbyva tedy, nei trpélivé
vychazet vstiic pacientam

Irena Strossova
*26.8.1934Brno  +30.5.20040pava -

To znamené: zlistat otevieny a soucasné
dostatecné kriticky k vSem jevim, které pfichazeji a
hledat tu cestu, ktera tady byla naznacena jako cesta
integrace k vzajemnému porozuméni a pochopeni,
ze to, o Cem se hovofi, tfeba nékdo druhy nazyva
jinym zplsobem a pfitom uZ proto existuje i jiné
vysvétleni a jiné nazvy.

Dékuiji vam za pozornost.




PAMAT
MUDr. Emest ZACHAR

Ja som si dal ndzov prednasky, ze ,Pamat".
Nevedel som, komu budem prednasat, ako to
naformulovat, aby tomu rozumelo ¢o najviac
posluchacov a najvacsi problém som mal, ze ako
fudom vysvetlit prave tie biopolia, Ze ako to funguje
a s uzasom som bol prekvapeny, ze kolega predo
mnou sa vytrapil s tymto problémom a snaZil sa
vas uviest do tohto problému, takze ja nemusim
rozpravat tie taZké veci. Ale budu tazké, ale budu
UZasné, ale sami pochopite preco. Toto je obraz
mozgovej kory. My budeme rozpravat o paméti na
arovni nagho nervového systému. Toto s
motoneurdny, ktoré riadia nas pohyb. Uzasna
architektura, a sami vidite, Ze je to stradne zlozité:
miliardy buniek zloZito spojenych.Na drovni jedne;j
bunky je to stale strasne zloZity systém. Aby sa to
este viac skomplikovalo, tak na kazdom takomto
miestecku tej nervovej bunky su takéto tine -
synapsy, kde s tie receptorové miesta, kde ten
neurén tie informacie prijima. Teda stotisice
receptorov Specializovanych na prijem
informacie.V om je ta zlozitost, je to, pre
technikov povedané, Ze ta jedna nervova bunka
ma cca dvestotisic synaptickych vstupov s
desiatkami receptorov, t.j. dva miliény miest na
prijem informacie, a jedno miesto na vystup
informacie.Spracovanie informacie nervovou
bunkou TakZe to o tej pamati, pamat na drovni
jednej nervovej bunky, je skér o prijme, spracovani,
uloZeni informacie a ako ju dalej odovzdava. Je to
velmi zlozity, Gzasny proces a chcel by som vam
to trochu zjednodusene vysvetlit, aby ste si z toho
nejaku informéaciu odniesli. Kazdy biosystém, aby
fungoval, musi prijat informéciu, musi ju spracovat
a zareagovat na fu. Velkou vyhodou toho systému
je, ked'je schopny tu informaciu uloZit - to je ta
vlastna pamat, ale aby ju vedel aj pouzit, tak si ju
musi vediet aj vybavit, musi si ju zreprodukovat v
danej situécii, aby si tito informaciu, v reakcii na
dalie informacné vstupy, nejako vyuzil.

Teraz si povieme, ze ¢o je to pamat a ako je
to realizované v tom nervovom systéme. Pri
UZasnej zloZitosti toho nervového systému, ako to
spracuje, Cize ako ta jedna bunka tl informaciu
spracovava.Nervova bunka prijima informécie a na
rozdiel od pocitaCovej paméte nie je pri vstupe
informacie v nulovom stave, ale nervova bunka
prijima informaciu do svojho energetického stavu a
miestom prijmu informacie je buneéna membrana,
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ktord méa kludovy membranovy potencial, ¢o je —
70 milivoltov, vytvorend réznym rozdelenim
sodikovych, draslikovych a chloridovych idnov a
ten membranovy potenciél stéle koliSe-osciluje, nie
je staticky, ale podla metabolického a funkéného
stavu tej bunky sa stale meni.

Preco je taky relativne vysoky, nao mutoje a
preco vynaklada organizmus také obrovské Usilie
na udrzanie takéhoto membranového potencialu?
Clovek denne zje asi 1,5 kg potravin a vypije 3 litre
vody a za jeden defl nadycha stotisic litrov kyslika,
ktory je na$ hlavny energeticky zdroj, aby sme
vyrobili 270 kg aktivneho fosforu ATP — adenozin
trifosfatu, to je naSa chemicka energia, ktoru
pouZijeme na vSetky biochemické procesy. A
vSetky bunky 80 % svojej energie ,vyplytvaji“ na
to, aby udrzali tychto -70 milivoltov membranového
potencialu.Takze ideme na to, Ze nato ndmto je a
ako ta bunka pracuje. Takto vyzera povrch
membrany, ktory nam takto krasne osciluje, nie v
nejakych velkych oscilacidch, teda vykyvoch toho
membranového potencialu. Takze membranovy
potencial nie je staticky a generuje
elektromagnetické polia. Tu mame
elektromagnetické pole povrchu membrany pri -70
milivoltoch. Kazdy ten informacny vstup - receptory
synapsy su nejakom mieste, podla typu nervového
chemického signélu mdze membranovy potencial
zvysit, teda hyperpolarizovat, alebo ho znizit -
depolarizovat.Velmi déleZité je, Ze kde je ta
synapsa na bunke lokalizovana. To znamena, Ze
je tam priestorova informacia, o tom, ze kde je
uloZeny na tej membrane, podfa toho vyvolava
urcity signél.Dal3ia vec je, Ze je tam aj Easovy
faktor informacie — prijima, neprijima a kedy prijima
informaciu.Takze dva miliény vstupov informacie s
priestorovym a ¢asovym vzorcom, teda $trukttrou
Casopriestorovej informacie a jedno miesto - vystup
informacie.Nervova bunka si s tym musi poradit,
aby tl informaciu relevantne spracovala, aby ten
vystupny signal mal nejakd hodnotu. A nervova
bunka skutocne spracovava tieto signaly, tu je tzv.
¢asova sumdcia a priestorova sumécia tychto
signalov vo forme zmien membranovych
potencidlov, je to analégovy signal, analégova
forma informéacie

Aby sme si vedeli predstavit trochu
Judskejsie” tuto zloZitost, ponikam takuto
predstavu: keby sme stali na okraji nejakého jazera




a okolo nas by stalo 200-tisic ludi a hadzali by
kamene do jazera, vzniknd viny, ktoré na tom
jazere budu stale nejako interferovat, to znamena,
Ze sa stale ovplyviiuju a toto vinobitie, o tam
vznikne je analégovy signal, s ktorym si ta bunka
musi poradit. Prijem informéacie vyzera ako tieto
viny na membranovom potencidli na povrchu
bunky. A doleZité je, kde st na brehu jazera
rozmiestneni fudia hadZuci kamene, kde su pritoky
toho jazera, potom, ¢i ten Elovek prave hadze
alebo nehédze doleZité je, kde stoji a naraz
vznikne takéto vinobitie, ktoré neustale osciluje a
vznikne nam takato trojdimenzionalna mapa
informcie-3D mapa a ked priradime ¢asovy faktor
Stvordimenzionalna mapa 4D mapa. Toto je nejaka
staticka situacia, kde je uloZena ta informacia,
urcita zloZitost, kde kazdy bod tej
trojdimenzionalnej mapy ma tri siradnice
priestorové, ale aj ¢asovu.

Toto st obrazy, ktoré su skutocne reaine,
prave takto vyzeraju tie vinenia membranového
potenciélu z povrchu membrany nervovej bunky.V
jazyku matematikov a fyzikov a pre moznost
matematickych spracovani je tato 4D mapa
oscilacii membranového potencialu - metrické pole.
Kde kazdy bod ma svoje stradnice, svoju dand
informaciu.Na membranach nervovych buniek st
bielkoviny - receptory, ktoré maju urcitt funkciu,
ktora sa meni podla toho, akd hodnotu ma ten
membranovy potencial a receptorové bielkoviny
tancuju ako tanecnici, proste menia svoju polohu a
tvar a tie konforma¢né zmeny receptorovych
bielkovin, nie su tie energeticky najvyhodnejsie ako
by sa myslelo, aby ta receptorova bielkovina pinila
svoju funkciu, mnoho razy je to bizarna poloha a
tvar, a aZ v tej je ta receptorova bielkovina funkéna
-teda hodnota elektromagnetického pola
membranového potencialu uréuje konformacny
tvar. Konformacny tvar ma svoju tvarovt energiu a
tvarova energia ma svoju informacnu energiu a tato
trojjedinost na Urovni bielkoviny, s
energoinformaénym prepojenim je kltiéom k
pochopeniu pamati a biosystémov, ako si dalej
ukazeme.

Bunka cell 0 situaciu nejakym spdsobom
spracovava, toto je to velké jazero a teraz to
vinenie je jeden informacny proces. Pre bunku je
dolezité, ako tie viny vyzeraju na vytoku z toho
jazera. Povieme si preco. Na tomto mieste bunka
spracuje analdgovu informéaciu, tam su takzvané
napatovo aktivne i6nové kanaly s napatovym
senzorom, ktoré sa otvaraju pri dosiahnuti urcitej
hodnoty oscilacie membranového potencilu, a tym
nam prevedu tie analégové oscilacie
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membranového potencialu na digitalny signal -
teda na frekvenciu akénych potencialov, to st
oscilacie membranového potencialu s konstantnou
velkostou.

Analdgova informéacia oscilacii
membranového potencialu sa premeni do vzorca
rychlo sa Siriacich frekvencii identickych oscilacii,
je to digitalizacia informéacie.

Cito staéi nervovej bunke na to, aby ta
informacia sa dalej preniesla a nestratila?
Digitalizovana forma prenesenej informécie je
menej ovplyvnitelna pocas prenosu a vzorec
frekvencie akénych potencialov je jednoznaéna
informacia pre efektor - synapsu na konci nervovej
bunky. Tak ako ona prijala tie informacie svojimi
receptormi na synapsach, zase sl tu tieto synapsy,
kde ten vzorec frekvencie akénych potencialov, ten
kdd, ktory sa prenada, znamena informaciu na
uvolhenie takychto guf6cok tychto vezikul, v
ktorych su chemické molekuly, chemické
prenasace informacii ako st adrenalin,
acetylcholin, serotonin atd. a ten elektricky signal
sa zmeni na chemicky signal. Presne dané
mnozstvo tych vezikul sa uvolni, na tejto
presynaptickej membrane synapsy, na zaklade
informéacie digitalizovaného signalu a odovzdava to
dalej tej cielovej bunke a ta tito chemicku
informaciu dalej spracovava.

Predtym sa myslelo, Ze na synapse sa
napriklad, z tych vezikul, uvoliiuje len chemické
informacia - acetylcholin. Teraz sa uz vie, Ze sa
uvolfiuju zaroven dalSie chemické informécie -
rastové, ktoré ovplyvnia rast nasledujlcej bunky -
anetrogradne, ale aj rast bunky, ktora rastovy
chemicky signal vyslala. Prave pre pamét je to
doleZité, pretoze tie rastové hormény potom
reguluju a aktivuju nasu DNK - geneticku
informaciu. Pod vplyvom rastovych horménov
neurdn rastie, zvySuje svoju funkciu, ¢o je ako
proces uéenia. DNK je aj takymto spésobom
zapojena do tvorby pamétovej stopy.Ukladanie
informéacie na drovni nervovej bunky. Teraz sa
dostavame k takej zloZitosti, ze ako bunka prijima
informaciu, ako prijima jeden bit informacie.
Najmensia jednotka informécie je 1 bit, v pocitaCi
je t0 0,1,0,1,0,1-bindmy kdd, ale pre nas jeden bit
informacie mdzeme definovat aj ako najmensiu
moznU zmenu.Ked' si znova predstavime to jazero
a iba jedného ¢loveka posuniem, teda urobim
priestorovi zmenu tej informacie, a ten bude
hadzat tak ako predtym, len ho posuniem o meter,
tak to bude povedzme ten nas 1 bit. Ten 1 bit




informacie zmeni to vinenie. Samozrejme, t&
situdcia je taka, Ze tych bitov tam pride viacej, viac
[udi sa zmeni, viac [udi tam bude hadzat réznou
silou alebo nebude hadzat, uz sa mu nebude
chciet a ta nervova bunka z toho vyfiltrovava
informéaciu, tu zmenu informécie.

To najuzasnejSie je to, Ze ako ta bunka vie,
kde mé& premiestnit toho jedného hadzuceho, ti
jednu synapsu, ze ako najde to miesto, aby ta
informécia, ktora sa tam ma ulozit, bola relevantna
a Citatelnd. Predtym bola predstava, Ze hfada to
miesto nejakym nahodnym spdsobom, lenZe na to
nie je ¢as, Casovo to nevychadza aby nervova
bunka skisala rozne varianty pripojenia synapsy.
Casovy faktor rychlosti ukladania informacie
nedava dostatoény interval na ndhodné skusanie.

Preto musi existovat iny mechanizmus, podla,
ktorého bunky ,vedia“ kde a na ktoré miesto maju
umiestnit synaptické spojenie, aby sa ulozila
informéacia spravne a bola spétne citatelna,
vyuZitelna.

Tieto oscilacie membranového potencialu na
povrchu vytvaraja ur¢ity informacny vzorec, urcity
kéd, a tym ovplyvnia v elektromagnetickom poli tie
tancujuce receptorové bielkoviny - prepojovacie
receptorové molekuly synaptického spojenia a
urcia miesto pripojenia.

Toto je nervova bunka a skutocne, na tychto
miestach vysiela signal vo forme vzorca oscilacii
membranového potencialu, teda
elektromagnetickych poli indukovanych tymto
membranovym potencidlom alebo z nich
indukovanymi foténmi. (Fotony, vznikajice na
zaklade Maxwellovych rovnic indukcie
elektromagnetického pola.)

Na zaklade toho, my by sme mozno
nepotrebovali tie fotény. Nam by mozno stacilo to
kolisanie toho membranového potenciélu, v ktorom
tancuju tie receptory, aby boli pripravené na
pripojenie dalSej synapsy. Prave tie fotony st
mozno cesta k tomu, Ze oni sprostredkuju signal,
nejaku informéaciu tej receptorovej bielkovine
synapsy, ktora sa v danom mieste pripaja svojimi
pripojovacimi receptorovymi bielkovinami.

Takto vyzera synaptické spojenie. Tieto
palicky su receptorové bielkoviny synaptického
spojenia. Toto je ten na$ prijimatel, ktory mé prijat
to spojenie a toto je ten neurdn, ktory sa ma k tomu
pripojit. Ako vie, Ze kam a ako sa ma pripojit? Nie
je to také jednoduché, ako ten vzorec vznika a ako
rozpozna to miesto. Aby som vam demonstroval,
Ze aké je doleZité, aby sa spravne pripojil, je
priklad Alzheimerovej choroby, pri ktorej je
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patologicka jedna takato noZicka - receptorova
bielkovina, tych bielkovin je tam viac typov a jedna
takato nozicka je zmenena, poskodena a naraz sa
len nedokaze vytvorit spojenie nervovych buniek.
Jednoducho sa straca pamat. Ale Alzheimerova
choroba nie je len porucha pamati, ale je to
porucha celého nervového systému, je to porucha
vébec vSetkych funkeii, vSetkych nervovych sieti.
Jednoducho tie nervové siete prestant fungovat,
lebo sa nedokézu spojit.

A este k tomu, aké je to celé krehké, Ze ak
jedna takato bielkovina nie je celkom v poriadku,
prestanu fungovat nervové siete, prenos
informacie a cely mozog atrofuje, degeneruje.

Pri Alzheimerovej chorobe je pridruzena este
dal$ia katastrofa, ktora nam pomaha pochopit
spracovanie informéacie nervovymi bunkami, a to,
Ze sa nam tie choré prepojovacie bielkoviny takto
odstiepia a vytvoria v membrane nervovej bunky
Jdieru®, iénovy kanal, ktora depolarizuje membranu
a este nam aj zlikviduje membranovy potencial -70
milivoltov, ¢o je zaklad pre ukladanie informacie.

TakZe odpoved na otazku, pre¢o organizmus
tak bojuje o tych -70 milivoltov zrejme je to, aby
oscilacie membrany vyvolali dostatoénu odpoved
receptorovych bielkovin.

A teraz je otazka, Ze ak to urobi, Ze ¢i stacia
tie zmeny toho elektromagnetického pola na
ovplyvnenie vlastnych receptorov, aby ich nastavili
a ¢i dokaZu nastavit aj receptorové bielkoviny
synapsy druhej, pripojovacej nervovej bunky. Zda
sa, ze ano!ll Zapadne klu¢ do zamky! Informacné
spojenie sa vytvori na spravnom mieste a
informéacia je uloZena!!!

Je to Uzasné, Uzasné, uzasné!!l

Ale eSte sa dostavame k dal3ej zloZitosti. Ako
sme si povedali, Ze pamét na urovni jednej bunky,
je t& zmena jej spravania sa - zmena funkcie jednej
nervovej bunky.

Takze pamét na Urovni jednej bunky je zmena
funkcie jednej bunky, ale to by nédm asi nestacilo,
takze prejdeme k dalSim zlozitostiam nervového
systému a k paméti, teda paméatovej stope, ako
prepojeniu nervovych sieti.

Predstavme si, ze mozgova kora je cca 14-
milérd neurénov a bilién buniek, znasobené tymi
prepojeniami. Pamatova stopa vzniké prepojenim
nervovych buniek v uréitom poradi v tej nervovej
sieti. T4 hrdza je v tom, Ze ta nervova bunka, ktora
sa zapoji, ta dalSia, je Uplne niekde bizame daleko.

Vébec nechapeme, ako to urobi, Ze ulozi
pamétovu stopu do tych milidrd neurénov, do tych




sieti. Ked ju chceme ¢itat, to znamena, Ze ju
musime aktivizovat a musi vediet to prepojenie,
poznat sekvenciu - teda Struktdru prepojenia, aby
vedel kde ti pamatovu stopu hladat, na to je uz
slabé aj to slovo UZasné.

Musi existovat mechanizmus, ktory je, ale
nemusi celkom byt, si€astou nervovych sieti, ktory
umozriuje rozpoznat sekvenciu nervovych buniek
zapojenych do pamatovej stopy!!!

Tie nervové siete st teda ohromnou
zZlozitostou a proces rozpoznania Citania
pamétovych stop este vacSou zlozitostou... Vieme,
Ze na$ mozog produkuije elektromagnetické
signaly, a vieme to 100 — 150 rokov: je to EEG
(elektroencefalograf), ¢o st na pokozke hlavy
nasnimané elektromagnetické viny, oscilacie.
Myslelo sa, ze tie oscilacie st len prejavom, aktivity
buniek nervovych systémov. Tieto oscilacie
elektromagnetického pola celého mozgu nam
vytvaraju tieZ takéto 3D mapy oscilacii
elektromagnetickych poli, teda metrické polia.

Nevieme ¢i tu je schovana ta informacia,
podla ktorej nervova bunka rozpozna svojho
partnera s ktorym sa ma prepojit, aby vznikla
pamatova stopa. A aby vedel potom, Ze tam som
to spojil a odtialto musim vybrat td informaciu, inaé
mi je nani¢ a ta informacia je velmi presna, takze
nie je to vec nahodného vyberu.

V buducnosti urcite zohra velku rolu, ze my
vieme zmapovat a urobit takéto trojdimenzionaine
mapy spravania sa naSho mozgu, ale este sme len
na povrchu. Vieme, Ze na tom mozgu je to nie¢o
iné, vnutri to moze byt niekofkonasobne inak,
ovela zloZitejSie.

Predtym nam stacilo, Ze sme vedeli o pamaéti,
Ze vstupil nejaky signal do urcitych Struktdr mozgu,
napriklad do limbického systému, a tam v sietach
cirkuloval. Povedali sme, Ze to je kratkodoba
elektricka pamét a potom to niekde roztrasi po kére
a ulozi si to do tych sieti a Ze tieto systémy su aj na
to, aby ako pocita¢ vedel preditat, Ze kde som to
uloZil, ale zda sa, Ze to je prili§ mechanisticka
predstava a asi nie je spravna.

Zrejme tie elektrické polia, to EEG, ¢o my
snimame tolké roky, tie alfa, beta, gama a delta
rytmy maju velmi hiboky vyznam pre
spracovavanie informacie. Zda sa ze
elektromagnetické polia mozgu, hraju tlohu v
spracovani informécie a nie su len prejavom
aktivity nervovych buniek.

A ked to plati, tak elektromagnetické polia
nasho mozgu mdZzu ovplyviiovat spracovanie
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nasich informéacii, naSe myslenie. Prirodzené
elektromagnetické polia ako Schumannova
frekvencia Zeme, sineéné, vesmime aktivity
zrejme celkom zvliadame, alebo aj potrebujeme, ale
na umelé elektromagnetické polia — tvorené
radiovym a televiznym vysielanim, pocita¢mi,
elektrickymi sietami, wifi prepojeniami, mobilom,
ktoré produkuju tzv. kyberneticky smog, nevieme
ako reaguje nas nervovy systém, ako to moze
ovplyvriovat spracovavanie informagii...

Skutoéne uz existuju systémy, ktoré dokazu
Uplne menit informaén realitu a uz vkladanie
myslienok ako intrapsychickych halucinécii nie je
len vec schizofrénnych ochoreni, to je taka hroza,
Ze si ju nechcem ani predstavit, lebo je ju mozné
pouZit v prospech, ako aj v neprospech ¢loveka a
ked raz taka moznost je, histéria nas uéi, Ze sa aj
pouzije!!!

Vsetko ,To" sa sklada z troch veci: z hmoty,
energie a informéacie, a veda sa stale hybe na
Urovni tej hmoty. Vidime, chytime, zmeriame, sme
frajeri, ale uz sme sa dostali k tej dalSej suradnici, k
energii a to uz je velky kus pokroku, ale je to tenky
[ad, lebo kazdy sa tam citi neisty, Ze nejaké
energetické informacné procesy prebiehaji medzi
bielkovinami atd'. Aky je rozdiel medzi bielkovinou
zivou a mftvou? Rozdielna je jej Struktura. Na
zé&klade genetickej informécie sa vytvori urcita
sekvencia aminokyselin, vytvori sa urcity retazec,
ale ako to 4 bielkovina vie, do akého tvaru sa ma
poskladat.

L,Funkcieschopny" tvar bielkoviny je
energeticky velmi nevyhodny konformacny stav. A
odkial ziskala bielkovina td informaciu, ako ma
vyzerat. Odkial st tie informacie? DNK tu uz bolo
spomenuté, je to kdd, komunikéacia medzi
bielkovinami je kod, urcite je takto zabezpecena
komunikécia, lebo ina¢ by to neslo.

Teraz je na rade otazka: ako vysiela ta
bielkovina tu informaciu, tie fotony a ako ju prijima.

Rodopsin a chlorofyl su svetlocitlivé
receptorové bielkoviny reagujice na fotény a vieme
pomerne presne ako prijimaju informaciu a
energiu foténov. Mala konformacna zmena a ten
fotdn vyvold zmenu v celej bielkovine, dalsi
navazujuci systém informaciu spracuje a posilni.

Ale v tych ostatnych receptorovych
bielkovinach, kde ten foton pésobi a urobi ti
zmenu tvaru receptorovej bielkoviny nevieme, ¢i su
to tie tzv. pi-elektronové obaly, ¢o pozname z
biofyziky, Ze je to spolocny elekirénovy obal




makromolekuly, €i je to trebars voda, teda vodny a
solny obal, ktory tieZ velmi dobre vie prijat
informaciu vo forme foténov, alebo ¢i to je nieco
Uplne iné, ako bielkovina prijima informaciu na
zmenu svojho tvaru. TakZe uZ na Urovni jednej
bielkoviny je spracovanie informacie a molekularma
pamat uzasna zlozitost.

Viem, Ze je toho vela, snazil som sa to
popisat jednoducho, aby ste aj vy boli z toho
uzasnuti tak ako my, ked' sme sa dostali na tuto
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Uroven v neurobioldgii, Ze ako pracuje ten nervovy
systém a vieme, kde su hranice a vieme kde uz
sme v koncoch.

Zaver z toho, ¢o som povedal, je, Ze aky
Uzasny, aky citlivy, ale aj Uzasne zranitelny je
informacny systém na Urovni bielkovin a bunky.

Dakujem velmi pekne za pozornost.




ENERGIE AURA TELA A IMUNITA
Ing. Ales RUMLER, CR

Pfi pozorovani aury nemocnych lidi jejich patefe
na zadech lidského téla jsem vidél takovou zvlastnost
asi v misté 4. obratle kréni patefe se na zacatku
onemocnéni a hezky je to vidét na vyvoji chfipkového
onemocnéni, Ze na po¢atku se objevi Utvar ve tvaru
kruhu a s vyvojem nemaci se z tohoto kruhu zacnou
vysouvat po patefi dva pasy jak smérem nahoru i
dolu. S dobou Ié€eni chripky nastoupi opaény
proces, ale napf. u nemoci roztrousené sklerdzy
tento proces pokracuje. Proces je zobrazen na obr.
1- 2. Je podle mych lécitelskych zkuSenosti pasobit
na toto misto hlavné pfi po¢atecni fazi onemocnéni.
Pokud je Iécitel muz tak je vyhodné poloZit pravou
ruku na temeno hlavy a levou ruku na dotyéné misto
na patefi. Zena dava ruky opacné. Pokud bych tento
proces popsal primyslovou terminologii tak mozek
Cloveka je feditel a to misto na patefi technicky
naméstek, ktery udéluje pfikazy. Takze k fediteli se
mizeme dostat vzdy ale ve spolupraci z technickym
naméstkem a to pfes temeno hlavy nebo pfes
chodidla na nohach. Je to vyhodné protoZe tyto
vstupy jsou Jin - Jangové protoze jedna hemisféra
mozku je Jingova a druha Jangova , stejnéjeto s
chodidly na nohach. Pokud energeticky plisobime na
temeno hlavy je energeticky vystup z t€la pfes prsty
nohou a chodidla. NeZ zacneme na télo energeticky
plisobit musime Iécitelsky na télo zapisobit tak aby
vystupy byly otevfené jak v oblasti hlavy pomoci
sedmé ¢akry tak i na prstech na nohou je to velice
duleZité. Potom mize dodavana energie v téle
pusobit tak jako bychom télo proudem vody zbavovali
necistot. Pokud na télo pisobi IéCitel musi jesté do
toku energie pfidat informaci, které misto chce
zvlasté ,vycistit". U technického pidavani energie se
musi soucasné mentalné tato informace pridat pokud
je to mozZné. Jinak tato energie potom ,vymyje” télo
rovnomémé. Toto je nutné mit na paméti. V mnohych
pfipadech energie, kterou pisobime lécitelsky na
¢lovéka nema dostateénou Uroveri da se to Fesit tak,
Ze se vytvofi kruh lidi sudého poctu a lécitel je lichy
Ucastnik. Lidé se pochytaji za ruce a lichému léciteli
daji ruce na ramena a on potom poloZi ruce na
nemocného. Celé toto spolecenstvi spojuje
informace, ze chtéji aby se dotyény uzdravil. Mimo
toho je taky dulezité i technické feseni
problému.Kdyz se podivame trochu do historie
|é¢itelstvi v Evropé nemlzeme pominout Iécitele,
ktery se jmenoval Mesmer narodil se roku 1734 v
Yzaku na Bodamském jezere. Otec byl
arcibiskupskym lesnikem a bylo to vnimavé dité.
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Studia zakonil v némecku medicinou. Je zajimava
jeho disertaéni prace byla ,o0 viivu planet na lidské
zdravi“. Mesmer cituji z literatury chtél jen dokazat ze
nebeska télesa toutéZ silou kteraz tvofi vzajemnou
jejich piitazlivost maji vliv na Zivo€isné organismy
dospél k myslence ,ze fluid napliujici vesmir a
vnikajici ve vSecka téla, miZe byti pfenesen pomoci
pfirozeného vodi¢e magnetu, do nervové soustavy,
nejnéznéjsi a nejcitlivejsi to Cast Zivocisného
organismu. Mesmer také k 1é¢eni pouZival i technické
zafizeni, které je zndmé pod pojmem Mesmerova
kad. V podstaté to byla kad's vodou ve které byly
kousky Zeleza, skla atd. ale pfed vloZeni do kadé je
L,magnetizoval” tj. vioZil do nich energii a informace.
Do stfedu kadé kolmo na jeji dno bylo dano Zelezné
kopi ,anténa“, ktera do vody z prostoru pfivadéla
energii. Pfi léCeni spojoval Zeleznou ty¢kou nemocna
mista s vodou v k&di. Lidé, ktefi stalii vedle kadé
tato na né plisobila. Lidé pocitovali tlevu. Jesté
jednou se vratime do Mesmerovy doby a narazime
na léCitele markyze Puisegura, ten prostudoval
Mesmerovu literaturu a 1&€il lidi pomoci mohutného
stromu v jeho parku. Délal to tak, Ze jeho kmen i
kofeny ,magnetizoval* . vkladal do nich energii i
informace potom nechal posedat kolem stromu
nemocné také jejich téla se stromem nékdy spojil
provazem a strom na né zacal pusobit. NeZ budu
pokracovat v Gvahach o experimentalni praxi
souvisejici s technickymi prvky, které umozfiuji také
nabijeni bio systému chtél bych néco fici k pfistupu k
feSeni. Mél jsem v davnéjsi dobé v ruce knihu s
fyzikalni problematikou v té knize byly u jednotlivych
kapitol citaty. Prvni citat mé zaujal protoze toto réeni
me inspiruje cely zivot citat zni : ,Jen pokus
rozhoduje“ autorem je Albert Velky (Albertus
Magnus) Zil v letech 1207- 1280 byl jednim z
nejvyznamnéjSich stfedovékych ucencu. Pro svoji
vSestrannost byl nazvan ,Doktor universallis®. Patfi
mezi uitele cirkve a je patronem védcd studentl
pfirodnich véd a horniku. Pokud chcete ve véde i
jinde poznavat, s kym mame tu ¢est,” vedou k tomu
soubézné dve cesty a to seznamime se co o
dotyéném problému napsali jini a pokud je to mozné
sito experimentalné ovéfime. Pokud nase
experimenty jsou ve shodé& s tim co v celku uvadi
literatura mGzeme pokracovat ve vyzkumné ¢innosti.
Stejné kdo chce byt dobry vyzkumnik musi pro tuto
¢innost hodné obétovat.




Jiz jako kluka mé pfitahovala elektronika a mél
jsem moznost se s ni seznamit ale nejvice mé z
elektroniky pfitahovali antény. VZdy jsem se snaZil
dostat na obrazovky signal, ktery by podle
vzdalenosti od vysilace v tom misté nemél existovat.
Casem jsem se seznamil jégou a zadal se jako
technik divat na to co se nazyva v joze ,pozdrav
Slunci“ obr. 3 -4. technické fe$eni obr.5. Zacal jsem
uvazovat jako technik zacal jsem jsi davat otazky co
ma slunecni energie z lidskym t&lem spole¢ného?
Koho &eho v téle se tato energie tyké a co je
nositelem této energie. Fyzika nam fika, ze je to
energie, ktera vznika u pfemény vodiku v helium. Co
ma vodik s lidskym télem spole¢ného? Ma? Biologie
nas uci Ze lidské t&lo je sloZzeno z vody, kysliko-
vodiko-uhlikovych sloucenin atd. a vodik je na svété.
Z technického hlediska jsou roztazené ruce do
pismene ,V* anténa a pfijem sluneéni energie je
umocnén predstavou, Ze takto tu energii télo pfijima.
Skute¢né néjaky takovy pocit mate.

To Ze nasi davni predkové méli urcité predstavy,
Ze Slunce nas miize energeticky nabijet vidime na
kresbach starych Egyptand. U nich bylo nabijeni
spojeno ze néco jako sloupem, ktery nazvali Dzed
obr.6 Jeho ndzev je nejCastéji spojovan se slovy
,stalost, trvanlivost atd.” pro technika to znamena
dostatek energie a pokud ma biosystém dostatek
energie ma schopnost regenerace teda zivotnost. Na
obrazcich 7 -8 je vidét, Ze Bohové se nabijeji.

Bohové se nabijeji Symboly

Eset Dzed Nebtheta Stasti Trvani Zivota
Usire

Z obrazku 9 je vidét, Ze zdroj energie je
Slunce, které mtizeme povazovat za nejsilngjsi
vodikovy Zafi¢.

Slunce - zdroj energie pro Dzed
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Podle kresby ve chrdmu v Sakfe je energie ze
sloupu DZed pouZita jako zdroj energie pro ,zafivku".
Obr. 10. Kosmos, ktery nas obklopuje produkuje
vodikové zareni a toto zareni je pro nabijeni bio-
systém({ pouZitelné. Nasi predkové stavéli své stavby
z prvk(, které rezonovali z vodikovym zafenim, které
na né dopadalo a jeho energii tyto prvky predavali
obyvateliim téchto staveb. Viz pfiloZzena tabulka.
Obr.11. Z ¢iselnych udaju je vidét, Ze pokladali jako
duleZitou tfeti harmonickou vinu zafeni vodiku a to
21 cm. Ukazuje se Ze i na konstrukci pyramid mé
Cislo 21 vliv a to, Ze zakladna pyramidy je zfejmé
dana soucinem 21 x5 a vyska 21 x 7. Pyramidu si
muzeme vytvofit pokud do téchto Cisel dosadime
mérové jednotky cm , m. atd.

Pokud anténu chceme realizovat ve formé
kuZele potom si zvolime obvod tak, Ze jeho délka je
nasobkem Cisla 7. Sklon povrsky k zakladné je cca
450.

Podle pozorovani senzibilli i na zakladé reakci
proutkdl Ize usuzovat, Ze energetické pole, které
tvarem sleduje povrsky jak pyramidy tak kuzele je
pravotoCivé. Stejna pozorovani byla v minulosti
délana nad modrou stranou decky ve, které je
spirlova anténa obr.12  a jeji Ié¢ebné Ucinky jsou
zname.

[ nspiocny sosetenns poie ciy

—_—
|
I — Ut St3na podkonky chi Mo STENS DOTEKY Civky

)

|
\&//1’ 4 ‘_ \uyk-ikml
el o Y
Pyramidalni pole a pole kuzele rotuje, pokud ho
pouzivame tak, Ze oba Utvary ddvame na hlavu obr.

13 indukuje se tato energie tak, Ze se na hemisférach
mozku stfida.

/

R fef pravemie
ok smeny

Kuzeiova anténa vietnamsio kichousek

Pravé @ levé hemisféra mozku

Ratujicf pole kioboudku

Obr 13

Pokud jsem v minulosti studoval energetické
pole staroegypského zafice sloupu ,DZed" na jeho
modelu jsem zapomenul se zajimat o to jakym




zplsobem jeho energetické pole rotuje,
pravdépodobné taky pravotocivé ale to se musi
OVEfit.

Stfidajici plus a minus nebo jin jang pdsobi na
to, Ze se regeneruje cely systém energetickych a
povelovych drah a obnovi se spravny sytém poveld v
organizmu v rytmu , Tatvickych Hodin“u kterych je
systém taky pravotoCivy. Anténa se spravnym
vystupem pfivede do organizmu vice energie. V tom
zfejmé se potom projevi lé¢ebny efekt v organizmu.
Pokud pouzivame jiné antény musi byt vystup napf.
na chodidla udélan tak aby vystupni pole pravotocivé
rotovalo. Toto zajisti spiralovy vystup. D4 se volné
usuzovat ale je to co by se mélo v budoucnu fadné
OVE&fit, Ze nemoc je mozna €astecny levotocivy spin
bunék a uzdraveni je navodit u téchto systéml
spravny pravoto€ivy spin. Pokud na télo plisobime
,statickym* polem tj. Ze na hemisféry mozku nebo na
nohy toto energetické ne ve tvaru spiraly aktivujeme
Cakry a pres Cakry dostavame taky energii do téla ale
je k tomu potfeba jejich spravny chod jinak pfi
pfenosu této energie do téla vznikaji ztraty. Rotujici
Cakry upravi pfijimanou energii do spravné rotace. To
se v lidském téle zfejmé déje normainé v zivoté at tu
energii pfivadime uméle nebo ji Cerpame z prostredi
ve kterém Zijeme. O jaké vinové délky vodikového
se ve skutecnosti jedna u elektromagnetického pole
se vychazi se zakladni vinové délky 7 cm a dale se
jedna o harmonické 14 cm, 21 cm, 28 cm atd. Toto
zafeni ma také svoji neelektromagnetické slozky,
které rezonuiji na stejnych vinovych délkach mazeme
to usuzovat z rozboru rozmérd stavebnich prvku se
kterych se stavély staré stavby ukazuje se, ze
vyznamnou Ulohu zde hraje tfeti harmonicka t.j.
21 cm . Tato vinova délka ma taky vyznamné
postaveni v oblasti elektromagnetickych vin. Viz
uvedena tabulka.

Tyto skute€nosti mé vedli k tomu na jakych
frekvencich by mély antény rezonovat. Zpoc€atku
jsem si myslel, ze se madm zaméfit pouze na treti
harmonickou vodiku tj. 21 cm. Tak vznikly
dvouprvkové antény, které vychazely z polohy rukou
pfi joginském cviku ,pozdrav slunci*, tfiprvkové
antény, které jsem nazval ,vrtule" a Sestiprvkové
,slunicka“‘z vystupy na €lovéka viz nasledujici
obrazky 14- 15 s energetickym vystupem plsobicim
na obé polokoule mozku nebo vystupem na
nohy.doba pUsobeni asi 20 minut. Tvary elementt
pusobicich pfimo na byly ve tvaru trojuhelniku,
¢tverce nebo u nohou na kazdé noze polovina
Sestithelniku. Vlastni nabijeni bylo posuzovano jak
se méni zareni dlané lidské ruky, na jakou vzdalenost
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to zareni proutek zachyti. Zafeni dlani pokusnych
osob se asi ztrojnasobilo v trvani asi tfi hodin. Ukazal
se ale jiny zavazny problém: najit vhodny dostupny
material aby rovnomémé penesl obé slozky
pfijimaného vodikového zéfeni. Viz obrazek 16.
Zméfenim na vinovodu se ukdzalo, ze med' preferuje
slozku JIN, hlinik zase slozku JANG .

Vektorove vyjddfenr JIN a JANG

Konstrukénl materidly antén

Zelezo, zinek, pozinkované Zelezo

méd' hlinik
Jin Jin
1.. jin
jang Jang T e

Zinek nebo i pozinkovany Zelezny plech, nebo
samotné Zelezo pouzité na antény neovlivni slozky
pfijimaného vodikového zafeni. Toto je velmi dileZité
pro konstrukci takovych zafizeni ale i pro volbu
materialli jako stavebnich prvkd pro napf. bydleni.
Tam ale také se jednd rozmérové zéleZitosti, barvy
atd. To ukazuje, ze by se mélo pristoupit k
profesionalnimu prizkumu v oboru stavebni biologie.
Je to jedna z cest ke snizeni nemocnosti lidi. Kdyz se
trochu zamyslime na funkci Zeleza v lidském téle a
to, ze ho obsahuje taky krev, mize svym
vyzafovanim pfi kolovani krve v lidském téle ovlivnit
vyzarovani organd, kterymi protéka. Proto je zfejmé
duleZity obsah Zeleza v téle ¢lovéka. V soucasné
dobé se zabyvam rozmérové a materidlové
upravenou anténou typu ,slunicko” viz pfedchozi text
s moznosti urcitym zptisobem upravit a jaké pole na
vystupu z antény bude ovliviiovat biologické pole
¢lovéka a napfiklad svoji rotaci by mohlo zpUsobit
opétovny navrat ke zdravi. Rovnéz se budu zajimat o
kuZelovou anténu typu ,vietnamsky kloboucek se,
kterou mam i osobni zkusenost umi .energeticky
povzbudit* centralni nervovy systém a schopnost
energeticky povzbudit imunitni systém a ,nékdo to
védél" takZe to byla ochranna pomtcka davnovéku
pfi praci v infekénim prostfedi a napf. ryzova pole
takovym prostredim je. Tyto avahy se vdm mohou
zdat ponékud nad¢asové budouci kosmicka medicina
bude muset Ié¢eni provadét i trochu jinak . Ve scifi
romanech se piSe o Zmrazovani lidi ale jak se mé
ukazuje, Ze se zfejmé bude jednat o zpomaleni
Zivotnich funkci tak béZna strava jen tak nebude se
dostavat do takovych tél aby zajistila energeticky
chod téla, ale télo musi byt energeticky dotovano
jinak. K tomu ndm kosmos muze pfispét.




PROC A JAK
Jana JUZKOVA, CR

Vézené damy a panove,

V pribéhu roku od minulého kongresu jsem se
setkala v praxi s nejriiznéjSimi aktivitami lidi, nejen v
mém okoli. Nékteré z aktivit jsem pouZila jako téma
dnesni pfednasky. Jen jsem zménila jména
jednotlivych aktrérd uvedenych pfibéh.

Pibéh prvni:

Pani Ivona v diichodu koupila starsi, maly
domek ve vesnici, kam jezdila v détstvi s rodici. Znala
nékteré obyvatele, byla spokojeny dichodce, chodila
na vylety, pracovala na zahradce. V domku bydlela
vice nez rok, potom zacala mit zdravotni potize, které
ji trapily bez ohledu na lé¢bu. V mistnim obchiidku se
snazila pfedbihat frontu. Nikomu nefekla, Ze ji neni
dobfe a boli ji nohy. Jednou pani Petra upozornila
Ivonu, aby nepfedbihala.

Ivona ze za¢atku zdravotnim potizim
nevénovala pfili§ pozornosti. Kdyz se jeji zdravotni
stav nelepsil, léky mnoho nezabiraly, poradila ji
sousedka navstévu u kartarky.

Zde nastal problém. Kartarka se zeptala na
nékolik cilenych konkrétnich otazek z jejiho Zivota a
mimo jiné tvrdila, Ze na ni plsobi nékdo z jejiho
pfimého okoli, asi zena stfedniho véku. Pani Ivona
neméla nepfatele, nicméné si vzpomnéla na nedavny
vystup v obchtidku s Petrou. Petru podrobné
popsala, pani kartarka jeji podezfeni ochotné
potvrdila.

Petra na své napomenuti v obchtidku hned
zapomnéla. Jako udajny "Utoénik" neméla zadné
Umysly Ivoné ublizovat. Ani nevédédélo nic o jejich
subjektivnich pocitech. Ivonu vnimala jen jako jednu
z obyvatelek obce. Petra s usmévem starsi Ivonu pfi
setkani zdravila.

Co se vlastné stalo po navstéve u kartarky?

Kartarka vloZila do psychiky Ivony zcela
nevhodnou a nepravdivou informaci. Ivona neustale
vzpominala na situaci s hadkou v obchodg.

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2013

Bdla se o sebe.

Bala se o sebe, intenzivné pfemyslela nad tim,
Ze ji Petra ublizuje. Jeji mySlenky v psychice
vytvarely formalni informace piné strachu a obav z
nemoci. EIS i psychika jsou vzdy vazané na télo.
Télo musi informace vytvorené vlastnimi myslenkami
pfijmout. Netusila, Ze nespravné zasahovala trvalym
tokem téchto nepotfebnych informaci do energeticko
informacnich déjli ve vlastnim energeticko
informacniho systému. Takto vznikaly u lvony
subjektivni nepfijemné télesné pocity, uz jen pfi
pouhé vzpomince na Petru.

Subjektivni
nepfijemné
télesné
pocity

Netusila, Ze se jedna o neuroticky stav, ktery se
da fesit psychoterapii. K psychoterapeutovi nesla, ani
ji tato moznost nenapadla.

Naopak. Jeji zdravotni potize pfibyvaly. Zila v
trvalém stresu. Subjektivni t€lesné pocity ji jen
utvrzovaly, Zze vnima vSechny své strachy smérem
na Petru spravné. Prestavala byt usmévava
dichodkyné. Stupriovala své obavy a strach, Ze z ni
Petra taha energii, az k subejktivnimu pocitu
zeslabnuti organismu s pocitem velké ztraty energie.
Pfisun nevhodnych informaci pinych strachu a obav z
nemoci do EIS pfetrvéval. Citila se zle uz nejen ve
fyzické pritomnosti Petry, ale i pfi pouhé vzpomince
na ni. Vdbec si neuvédomovala, ze svym postojem
plnym strachu a obav, k potizim, které jiz méla,




vystavovala svij organismus dali sloZité psychické
z4téZi. Jeji organismus, ve stavu piném strachu,
stresu a obav, nejen vylucoval bézné fotony a jiné
Castice, naopak k sobé zacal pfitahovat z okoli mimo
jiné i dalSi Castice a zafeni, které Skodily a zatéZovaly
pfimo jeji télo.

Mezi tim ubéhl urcity ¢as, byl potfebny k tomu,
aby se vlozend informacni slozka do EIS dostala na
télo Ivony, tim do3lo v téle Ivony k projeveni
diagnosticky jasné choraby.

Iveté se zdravotni potize zhorSovaly,
navstévovala Iékare riiznych obord. Léky v tomto
pfipadé nepomahaly. Lékari se snaZili jeji stav lécit
rdznymi léky i psychofarmaky, ale bez uspéchu.

Snazila se setkani s Petrou snizit na minimum. 7
Pfechézela na druhou stranu silnice, jen aby ji
nepotkala. Dokonce zacala se svymi pohybovymi
potizemi jezdit autobusem nakupovat do mésta.

Netusila, Ze jeji pocity a pfesvédceni, ze Petra ji
bere energii, byly pouze na psychické roving.
Nedochézelo a ani nemohlo dochéazet k zadnym
energetickym pienostim mezi Zenami.

Pro¢?

ProtoZe kazdy EIS ma energeticko informaéni
porce, které mimo jiné maji vlastnickou znacku
organismu, kterému patfi. Proto nelze ,krast* cizi
energii. Energie Ivety by v EIS Petry s vlastnickou
znackou Ivety plsobila jako jed.

Ve skuteCnosti je energie v EIS pro organismus
pouze jako pasivni podkladovy material, ktery je
tfeba pro uplatnéni vnitfnich informacnich toku. Neni
potfeba energii pfenaset z EIS do EIS. Zdravy ¢lovék
je schopen potfebnou energii ziskat bézné z
pfirodnich zdrojti ze svého okoli.

V tomto okamZiku se naskyta otazka, jakym
zplsobem viastné vznikaly u Ivety zdravotni potize?

Iveta si svymi myslenkami, které byly piné
stresu, strachu a obav, pfes psychiku trvale
ovliviiovala energeticko informacni déje ve svém EIS.
Takto probihajici déje, vyvolaly v jejim téle nejdrive
jen jeji subjektivni pocit zdani choroby. Po urcitém
Case, kdyz informace pronikly pfes informacni slozku
EIS do jejiho téla, nasledoval vznik riznych, uz i
diagnosticky prokazatelnych chorob, které
nereagovaly dobfe na nasazenou terapii.

Ivona zacala vyhledavat nejriznéjsi Iécitele,
volala do pofadu v televizi, byla u dalSich kartafek.
VZdy si postéZovala na Petru a néktefi ji v jejim
presvédceni utvrdili. Jeji zdravotni stav se nelepsil.

Takto nemocna a v tomto psychickém stavu
pinym obav a strachu obchazela Iékafe. 8 Casem se
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dostala na vySetfeni k mé znamé |ékarce, ktera
usoudila, Ze nelze pomoci jenom Iéky a nebo
doporuit prochazky. Uvédomila si, ze 1é¢bou
psychofarmaky nebo jinymi léky Ivoné také piné
nepomtiZe, pouze utlumi jeji zdravotni potize. Proto
mne lékarka poZadala o pomoc.

Nejdfive bylo tfeba v rdmci diagnostiky u Ivony
vzit v ivahu cely jeji organismus. Chtéla jsem od
Ivony, aby napsala kratce, jak se citi. Hlavné
podrobné mne zajimalo, co se stalo neobvyklého a
co délala, zhruba ptil roku aZ rok pfed zacatkem
potizi? O stéhovani se pouze zminila, nebrala ho
jako zménu, pfesto bylo v druhé fazi pomoci také
dulezité.

Setkaly jsme se i s [ékarkou v ordinaci a jesté
jsem méla dopliujici otazky. lvona ochotné
spolupracovala.

S pani Ivonou jsme se v ordinaci setkaly
nékolikrat. Bylo tfeba ji ve podrobné vysvétlit. Jeji
prekvapeni bylo veliké. Ivona pochopila, Ze si
stavajici zdravotni i psychicky stav vyvolala vlastnim
strachem a obavami, kterym si zplisobila oslabeni
funkce ochrany EIS. Byla ochotna aktivné
spolupracovat. Jeji zdravotni stav se upravoval.

Pani Ivona pfestala zle myslet na Petru, ale jeji
zdravotni stav pofad nebyl takovy, jako kdyz 9
bydlela ve mésté. Byla otdzka pro¢? Provedla jsem
nutnou kontrolu stavajiciho zdravotniho stavu. Zde
byla duleZita informace o pfestéhovani. V ramci
diagnostiky jsem nasla ptisobeni neadresného vlivu
vyslovené kletby. Toto plisobeni bylo pfi prvnim
proSetfeni stavajiciho stavu prekryto. Na planu domu
v poméru 1:50 jsem nalezla loZisko kletby v pfedsini
domu. Ivona dostala instrukce jak ma postupovat
dale. 10 Domluvila v kostele a nechala odslouzit
samostatnou Zadusni msi za dusi zemfelé osoby na
své adrese.

Opét jsem provedla nutnou kontrolu stavajiciho
zdravotniho stavu. Ivona byla v poradku.

Pfi opétovné navstévé u Iékarky jsem dostala
zpétnou informaci, Ze spokojena pani Ivona maluje
kulisy pro mistni divadelni spolek, ktery vede pani
Petra.

Pfibéh druhy:

Pani Eva z Prahy se vdala, porodila dité a po
matefské dovolené méla nastoupit zpét do kancelare,
kde pracovala pfed matefskou dovolenou. Jeji
manzel za€al podnikat, byl pIné vytizen se zalozenim
firmy. Pani Eva nechtéla byt v kancelafi do pozdniho
odpoledne. Navic ji tento druh prace nevyhovoval. Co
s tim? Ve svém volnu radila lidem pfi vykladani karet.




Rekla si, 7e se vykladem karet bude Zivit. Nasla
kamaradku, ktera jako podnikani za¢ala délat pro lidi
horoskopy. Soucasné si oteviela $kolu, kde lidi
seznamovala s tvorbou horoskopu. Pani Eva u ni
zacala pracovat jako kartarka. Pani Evu tato prace
bavila a méla moZnost si pracovni €as upravit tak,
aby vybirala dité ze 8kolky. Oboum se jejich aktivity
dafily.

V podnikani Evy nastal kriticky zlom, majitelka
pfivedla do firmy svého milence, jako nového
spolupracovnika. Pan zvedal telefony a objednaval
klienty. ZaCal opakované Evé délat nejriiznéjsi
sexualni navrhy. Vibec mu nevadilo, Ze je Eva vdana
pani s ditétem. Majitelka ji nic nevéfila.

Strach Evy opravnéné narustal, odmitala s
panem byt sama v prazdné firmé bez klientd. Byla
pod silnym psychickym tlakem. Intenzivné pfemyslela
jak podnikat dal? Byla zklamana, o¢ekavany rozvoj
aktivity se ji hroutil pfed ocima. Bez klientli neméla
financni pfijem. Soucasné byla pod tlakem rodiny,
ktera od ni ocekavala finanéni pfinos stejny jako z
kancelare. Vycitali ji netspéch. Svét se ji hroutil pfed
o¢ima, zacala se citit totalné neschopna. Rodina ji
nevérila, neméla podporu od nikoho.

V jeji hlavé se zrodil napad, Ze kdyby byla
nemocna,tak nemlize pracovat.

Sama sebe trestala za své selhani a
neschopnost v praci pfi jednani s panem. Sou¢asné
svij trest vnimala jako ospravedinéni se pred
rodinou. V dobé nemoci preci nemize pracovat a
plnit jejich nadéje.

A co se vlastné stalo?

Eva vibec netusila, ze sivemoci timto
intenzivnim pfanim nejenom vytvofila i ihned spustila,
autodestrukéni program, ktery zacal fungovat ihned.
Program ovlivnil informaéni subsystém EIS, ktery
musel reagovat hned na pfijaté informace o
neexistujici nemoci . Byl nucen vytvofit nevhodné a
nepotfebné energeticko informaéni porce, které
odeslal do organismu Evy na Gpravu neexistujici
choroby. Naprogramované nepotiebné doslé
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energeticko informacni porce postupné vytvarely
riizna onemocnéni.

Program je vzdy nastaven tak, ze postupné
zesiluje svoji intenzitu a destruktivitu. 12 Nacasovani
jednotlivych chorob je soucasti programu. Neni
nastaveno jeho ukon&eni. Pokud by tento program
nebyl zastaveny véas, oslabeny organismus by
zkondil vyCerpanim a smrti. Proto se da fici, ze
autodestrukéni program vede k neplanované
sebevrazdé.

Eva vyuZila situace, ze ji zaCalo bolet v krku.
Odesla k lékafce, ktera ji dala neschopenku a
zadanky na vySetfeni do laboratore. V laboratornich
vysledcich byla nesrovnalost , Eva dostala léky. Pfi
pobytu doma byla spokojend, ze nemusela chodit do
prace. Vénovala se dle moznosti ditéti a rodiné. Léky
na bolest v krku postupné zabiraly. Béhem
rekonvalescence se u Evy béhem 2-3 tydnd, objevila
dalsi objektivni choroba z jiné Iékarské oblasti. Opét
dostala Iéky, neschopenku, prosla potfebnym
vySetfenim a zacala se uzdravovat. Tento scénar se
zase opakoval. Choroby byly riizné, vzdy objektivni,
|éCitelné, agresivnéjsi, nasedaly na oslabeny

Evy manZel se rozhodl, Ze se odstéhuji z Prahy
na venkov, kde bude Iépe ditéti i Evé.

Jesté v Praze a pozdéji i na venkové bylo
nékolik ,|éciteld”, které pozadala Eva o pomoc nebo
se sami nabidli, ze ji pomohou. Dostavala od nich na
podporu uzdraveni kameny, byliny, obrazky, tvarové
z&fice a jiné véci. Nepomohl nikdo. Zdravotni stav
Evy se vyrazné zhorSoval.

wer 5

Kameny, byliny, obrazky, tvarové
zafice
V dobé, kdy Eva pozadala o pomoc mé, byla
schopna se pohybovat po domé nebo na zahradé
zhruba uz jenom 1hodinu za den. Jinak zcela
vyCerpané lezela v posteli nebo sedéla v kfesle,
neschopna souvislého pohybu. Mluvila velice
obtizné. Bylo zajimavé, Ze nebyla depresivni, vadila ji
nejvic Unava a neschopnost pracovat. Choroby brala
zcela odevzdané.




V rdmci diagnostiky jsem zjistila pfitomnost
autodestukéniho programu a vliv adresnych
porobenych porobenin. Nejdfive jsem musel byt
zastaven vliv autodestrukéniho programu a potom
teprve fesit vliv porobenin.

Intenzita funkce ochrany EIS Evy byla skoro
nefunkéni. Vétsinu energeticko informaénich porci
vyCerpal EIS na podporu zivotnich funkci organismu.
Tato informace byla pro mne dulezita v dalim
|é€ebném postupu.

Eva byla ochotna spolupracovat. Kdyz
vzpominala, co se délo pfed prvni nemoci.
Uvédonmila si a pfiznala se k razantnimu rozhodnuti,
Ze kdyZ bude nemocné, nebude muset chodit do
prace.

O co v se jednalo pfi diagnostice a nasledné
pomoci?

Eva si vytvofila jesté v Praze na za¢atku svych
obtiZi autodestrukéni program zaméfeny na podnéty
z blize neurcité nemoci, ktera méla trvat déle, aby
nemusela chodit do prace. Z psychiky vytvofené
podnéty nemély cil uréeni v konkrétnim poskozeném
misté v organismu, proto se rozptylovaly v celém
EIS, ktery zacaly destabilizovat. Jako prvni choroba
se projevilo misto pravé oslabené - angina. Potom
nasledovaly choroby z riznych lékarskych obord.
Kazdy |ékar se snazil uzdravit pravé probihajici
chorobu, ale Zadného lékafe nenapadlo, vidét
souvislosti mezi rliznymi nemocemi, protoze nemoci
vypadaly, Ze mezi sebou Zadnou souvislost nemaji.

Jediny zpUsob jak zastavit autodestrukéni
program a vytvofit podminky pro uzdraveni Evy bylo
vytvofeni podminek, aby se destabilizace mohla
zvratit. Musela jsem Evé poradit, jeji jednani
podrobné vysvétlit tak, aby vSe pfijala a dokazala dle
pokynt vytvorit vlastni vali program, ktery zrusil a
tim zastavil autodestruktivni program.

Nicméné byla zcela vyCerpana. Po zruSeni
programu bylo tfeba Evé pomoci. Méla nasledkem
chorob nejenom oslabenou funkci ochrany EIS, ale i
malo potfebnych kapacit v EIS potfebnych pro
funkéni chod organismu.

Moje pomoc musela probihala dvoufazové.

Nemélo by smysl takrka nefunkéni funkci
ochrany EIS Evy obnovovat na zacatku pomoci. EIS
by na tuto aktivitu nemél kapacitu a musel by si vzit
zpét energeticko informaéni porce z jiz tak minimalné
funkéniho organismu. Eva by byla ve stavajicim
zdravotnim stavu touto nevhodnou aktivitou v
ohroZeni Zivota. Terapeuta by neomlouvalo, Ze se
snazil pomoci a z neznalosti by vyrobil vice Skody
nez uzitku.
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Nejdfive bylo tfeba dodat do EIS Evy postupné
presné informace, potfebné k obnové funkci
organismu s pomoci nabidnutych, pfedem
predpfipravenych energeticko informaénich porci s
patfi¢nou intenzitou a funkci, zbavenych viastnické
znacky. Oslabeny EIS Evy nabidnuté energeticko
informacni porce pfijal. Postupné se vzpamatovaval a
nabidnutou pomoc zacal v plné mife uplatiiovat k
obnové funkci organismu.

Po 4-5 tydnech. Po kontrole zdravotniho stavu
Evy, nastala druha faze pomoci.

Bylo jesté tfeba cilenou informaci obnovit funkci
ochrany EIS Evy, coZ ve stavajicim zdravotnim stavu
organismu jiz nebyl problém.

V/ rdmci pomoci bylo tfeba vyhledat a nasledné
odstranit nalezeny vliv adresné porobeniny
prerobené . K tomu jsem potfebovala pfesny plan
domu v poméru 1:50. Narysoval ho manzel. Kdyz
jsem uz byla zoufala a lokalizovala jsem teprve ve
druhé mistnosti nékolikaté lozisko porobeniny,
prestala jsem hledat. Napadlo mne pozadat Evu, aby
Uplné vSechny pfedméty, které dostala k tomu, aby
se zlepsil jeji zdravotni stav, dala do kyblu. Eva jiz v
této dobé mohla chodit a snazila se. Po opétovné
kontrole byl dim bez porobenin a loZisko bylo pouze
v misté, kde byl kybl.

Porobeniny byly adresné pro Evu, proto je jeji
manzel mohl zlikvidovat. Dostal potfebné instrukce.
Evu odvezl mimo diim k pifibuznym. 14 Rozdélal
ohen, nachystal si pro pfipad potfeby lahev s
benzinem a kybl i jeho obsah vioZil do hoficiho ohné.
V/ rdmci instrukci hoflavé pfedméty musel spalit zcela
a nehoflavé nechat propalovat v intenzivnim ohni
minimalné pal hodiny. V rdmci instrukci byl
seznamen s fenomény, které mu nemohou nijak
ubliZit, mohou se dit v okoli ohné- lokalni vitr, zvuk
dusani koni, jiné zdhadné zvuky atp..

Béhem paleni se na misté strhl lokalni vitr.
Nahle se ozvala rana jako z d&la, mél zalehlé usi. Ze
silného ohné vyskoCil pouze lehce ocouzeny pytlik z
bylinami. Manzel na néj chvilku nedtvéfivé koukal,
nabral pytlik na lopatu, nalil na néj benzin a vratil ho
do ohné. Poctivé spalil v§e hoflavé a propalil v ohni
vSe, co nebylo hoflavé..

Navréaceni Evy do béZzného Zivota bylo sice
pomalé. Muselo u ni dojit k regeneraci organického
poskozeni i télesného stavu.

K velké radosti celé rodiny v dne$ni dobé Eva
zvlada praci na piny Gvazek v mistnim zahradnictvi.

O vykladu karet nemluvi a ja se neptam.
Pfipad tfeti:




Hlavni aktérka celého pfipadu je mala 3letd
hol¢icka. Rodice bydli v Rakousku, ale pracovné
jezdi i do Prahy. Maji dvoj¢ata chlapce a divku. 15V
Praze si koupili byt ve starém domé, ktery si upravili
na pfespani , aby nemuseli byt v hotelu. Détem
udélali loznici. Mal holCicka vSude jinde spala ve své
postylce. Jenom v Praze si vzala z postylky svého
medvidka na spani a chodila spat do sousedniho
pokoje k rodi¢im. Nefekla nikdy pro¢. Otec mne zn4,
tak ho napadlo se zeptat, pro¢?

V ramci pfedetfeni u holicky jsem nasla viiv
kletby zanechané. Coz znamenalo, Ze v byté nékdy
zemrel ¢lovek, ktery na sklonku svého Zivota mél v
sobé plno zasti a nenavisti.

Otec piisel i s potfebnym planem bytu v méfitku
1:50. Nasla jsem na planu loZisko kletby, kde doSlo k
Umrti. Bylo v pokojiku u déti. Spolu s hledanim mne
napadlo, Ze se jednalo o Zenu. Tento Udaj nebyl
potfebny.

Otec dostal instrukce, co ma udélat. Domluvili
se s manzelkou, détem nic nefekli. Déti odjely spolu
s maminkou k babicce na tfi dny. Tatinek na uréeném
misté v pokojiku umistil plech z trouby. Na néj
pfidélal 4 konzumni svicky, které zapalil a na misté
nechal vyhoret. Chodil je kontrolovat b&hem jejich
hofeni, aby nedoSlo k poZaru. Po vyhofeni vie uklidil
a vyvétral.

Déti se po tfech dnech vratily domd, nikdo jim
nic nefekl. Vecer byli rodice zvédavi, jak se bude
holcicka chovat. Déti uloZili do jejich postylek jako
kazdy den. Po Case je maminka $la zkontrolovat.
Holcicka byla v postylce se svym medvidkem. Na
otazku, zda pujde k rodi¢im? Rekla Ze ne, protoze:
“Maminko, ta pani tu uz neni*. Rodice mi druhy den
volali vysledek celé akce a tim mi poskytli zpétnou
kontrolu. Zajimavé bylo, Ze spravny byl i m0j viem,
Ze $lo o mrtvou pani.

A co zbyva dodat?

Snazila jsem se vybrat rizné pfipady, s kterymi
se ¢lovék miZe setkat v praxi. Nejenom zdravotni
potiZe. Popsat zplsob pomoci. Jak a pro¢ jsem
postupovala zrovna timto zplisobem u konkrétniho
Clovéka.

Upozomit na to, Ze by kazdy ¢lovék mél davat,
dle svych schopnosti , na sebe pozor. Nedélat zadné
rozhodnuti v emoci. Rozmyslet se, pro¢ chce nechat
nékoho vstoupit do svého EIS?

Soucasné davat pozor, kdyz hledd pomoc od

spojeni metodik, ktera jsou dnes v modé, .
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Jen pro ukazku. Setkala jsem se s vétnym
spojenim ,Empaticka medicina®.

Pro zajimavost. Oteviela jsem intemet a nasla
jsem nasledujici, cituji:

Obecné by mély byt schopnosti empatie
mimoradné rozvinuté u vech profesi, kde dochazi k
vyrazné interakci s jinymi lidmi. Pro pfiklad si uvedme
nékteré z nich: psycholog, terapeut, lékaf, socilni
pracovnik, manazer, herec, kriminalista.

Empatie mé bohuzel $iroké uplatnéni také v
oblasti podvodd. Manipulatofi, siiatkovi podvodnici,
pokoutni prodejci a mnozi dal$i dovedou empatii
velmi dobfe vyuZit ve svij viastni prospéch.
Oznaceni empaticky Clovek proto nemusi byt vzdy
pozitivni. Konec citatu.

Jesté nabizim na zavér otazku k zamysleni.

Vim, Ze ¢estina je kouzelny jazyk. Mam otazku,
zda byste mi uvéili, kdyz na zavér prohlasim: ,Byla
jsem v Praze u Vitavy a vidéla jsem tam na bfehu
zastup tucnaku a po fece jezdila auta“. Véfite?
Nevérite?

Ve uvedu na spravnou miru. Je to pravda.
Mam dukaz. Zlutych tu¢ridk na Kampé je dvacet,
jsou vyrobeni z plastu.

Lehké kopie karosérii aut maji na sobé
pridélana vodni $lapadla, jezdici po Vitavé u Kampy.

Dékuji vam za pozornost.
V Praze 11/2013

Jana J.




> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2013

NEGATIVNi INFORMACE
Renata LOPOUROVA

Prispevok nebol dodany.
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Texty nepresli jazykovou Upravou.
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