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NEPRIMERANE A MYLNE NAZORY NA PSYCHOTRONIKU

MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

Psychotroniku v su€asnosti definujeme ako od-
bor vyskumu a teoretického zovSeobecnenia energo-
informacnych javov tykajucich sa najma €loveka.
Patri teda do oblasti prirodnych vied a v teérii zacina
vyuzivat poznatky i z fyziky i z humanitnych odborov,
najma z psychologie. Skima jednak javy, ktoré ,zde-
dila“ po parapsycholdgii, teda telepatiu, telekinézu a
telegndziu, ale v sii¢asnosti, a u nas, je v centre za-
ujmu energoinformacény systém ¢loveka. Preto sa
skumaju procesy prebiehajuce v energoinformacnom
systéme v zdravi i chorobe, €ize objektom skiimania
je vSeobecny pohlad na energoinformaéné procesy v
organizme i ich narusenia a Uprava tychto naruseni
energoinformacnymi postupmi v medicine. Psycho-
tronika vSak nepracuje s jednotlivcami a teda nema
Ziadne priame pracovné vystupy.

To je prave jeden z prikladov neprimeranych
nazorov. To spdsobuije i fakt, Ze vyraz psychotronika,
existujuci od r. 1954, nie je chraneny Ziadnym prav-
nym aktom a teda ho mdze zneuzivat hocikto. Preto
u nas mame ,psychotronické poradne“ a dokonca
,psychotronické liecenie“ a samozrejme hocikto sa
samonazve psychotronikom, hoci nema na to ani
vzdelanie ani nerobi Ziadny vyskum. Takito [udia sa
stavaju vdaénym nametom bulvamej tlace, pretoze
rozhovory s nimi ponukaju Citatefovi zaujimavé a
niekedy i mraziace zazitky, i ked sa jedna o zneuzi-
vanie psychotroniky. Negudo, Ze kriticki Citatelia - i
ked by mali o tom vediet viac zo seriéznych zdrojov -
chapu psychotroniku ako znésku vymyslov a ne-
zmyslov. To, zial, logicky vyplyva z vyplodov ¢asopi-
secky sa prejavujucich ,psychotronikov* i nevedo-
mych redaktorov.

Je uz &as, aby sme si urobili jasno aspon v tom,
ako a mozno i preco, sa psychotronika chape ne-
spravne alebo mylne. Toto pojednanie nie je publiko-
vané preto, aby sme proti tomu nejako vystupovali,
bolo by to mame, ale aby sme aspon ti, ktori o psy-
chotronike uz nieco vedia, neupadli do situacie Sire-
nia mylnych nazorov sami.

Rozdelime to do dvoch kategdrii - kritikov a zau-
jemcov. Kritici psychotroniky su bud z pozicie mate-
rialistickej vedy alebo naboZenskych spologenstiev.
Materialisticki vedci €i scientisti uznavaju len také
vyskumy, ktoré maju vystupy viditelné alebo vycisli-
telné, ¢o psychotronika z pochopitelnych dévodov
nema a tak ju neuznavaju. Nemaju zaujem sa o nej
dozvediet viac a tak vlastne nevedia, Ze psychotroni-
ka pracuje prave len s hmotno-energeticky-

informacnymi javmi, a teda nie s niecim celkom
vzdialenym materialnu, teda s psychikou alebo do-
konca s duchovnom. Prave preto tvrdime, Ze psycho-
tronika patri principialne medzi prirodovedny okruh.

No a prave nepochopenie duchovna ako neza-
vislého od akychkolvek hmotno-energetickych i
hmotno-energeticky-informacnych javov vedie niekto-
rych nepoucenych predstavitelov rozliénych nabo-
Zenskych spologenstiev a siekt k chapaniu psycho-
troniky ako javu ohrozujuceho duse fudi. Uz sv. To-
ma$ Akvinsky v 13. storo¢i opakovane vo svojich
dielach pisal o neporusitelnosti duse nejakymi hmot-
nymi vplyvmi, €o zrejme tito kritici nevedia. Preto ju
prirovnavaju alebo priamo zahffiaju do okultizmu
alebo magie, pricom sami nemaju jasno ani ¢o to je
okultizmus a magia, a teda aky priepastny rozdiel je
medzi nimi a psychotronikou.

U tychto kritickych hlasov by lepSie spoznanie
psychotroniky a uvedomenie si jej miesta medzi vy-
skumnymi odbormi a zakotvenie po stranke smeru
vyskumu i jeho ohrani¢enia na materialno-
energetickd oblast mohlo viest u oboch spominanych
vychodisk kritiky k pochopeniu, a tym k ukonéeniu
kritickych postojov, ktoré st neprimerané.

Este zloZitejSia je situacia u zaujemcov o tuto
problematiku. Ti, o maju skutony teoreticky zaujem
a vyhladavaju moznosti dozvediet sa o predmete ich
zaujmu ¢o najviac, pripadne i Studuju prisludnu litera-
taru s kririckym postojom na vyli¢enie marketingovej
alebo uz zastaralej a prezentovanej neodborne ako
najnov3ej, neprezentuju mylné nazory. Je vSak Sirsia
vrstva zaujemcov bez dostato¢nych poznatkov res-
pektive s poznatkami pozbieranymi z rozliénych zdro-
jov pochybného obsahu nekriticky a chaoticky inter-
pretovanymi. To je zdroj Castych, viac ¢i menej
skreslenych chapani psychotroniky, jej tedrie, jej
vysvetleni skimanych javov i jej celkového zamera-
nia.

NajSirSou skupinou su fudia s minimalnymi alebo
Ziadnymi vedomostami o psychotronike, ale s prob-
|émami najrozliénejSieho spektra a s povrchnym od-
porucenim niekoho o veci malo vedomého alebo na
zaklade naznakov z malo spolahlivych zdrojov po-
znatkov, napriklad internetu, ktori hladaju moznosti
pomoci pre seba alebo blizkych. Pri tom nevedia
vlastne o aké postupy ide, ¢i ich problémy vobec
patria do népline takych postupov, skratka naivne
oCakavaju splnenie ich réznorodych priani a to hned




na zaklade postoja ,Tu ma mate, liecte si ma alebo
splite moje Ziadosti hned!*

S tym sa stretavaju vykonni aktéri energoinfor-
macnych postupov, teda toho, €o psychotronika
skuma. Nejde teda v priamom zmysle o mylné nazory
na psychotroniku, i ked sa toto pomenovanie v ich
Ziadostiach vyskytuje, ale prave na energoinformac-
né postupy. Niektori ich chapu ako vSemohuce, naj-
mé ak by chceli, aby sa spravanie inych ludi voci
nim zmenilo podfa ich Zelania, samozrejme, hrubo
egoisticky, teda bez ohladu na dévody spravania sa
inych, najma pribuznych, voci nim a bez ¢o len na-
znaku nejakého odévodnenia postojov ich samot-
nych, ktoré také, pre nich nevhodné, spravanie voci
nim mohli vyprovokovat a udrziavat. Ini zasa chcl
dat zmenit spravanie sa inych fudi pre jeho ne-
vhodnost, najma zavislosti, agresivitu ¢i nespolahli-
vost a podobne. Nevedia a nechapu, Ze energoin-
formacny systém je nastrojom tela a teda ma za Ulo-
hu zabezpecovat jeho fungovanie, ale nijako neza-
sahuje do psychiky a nejaké zmeny podla spomenu-
tych Zelani a naviac u inych ludi ako je ziadatel, su
celkom vylucené. | pri telesnych chorobach je velmi
mald oboznamenost Ziadatelov o pomoc s pravidlami
a podmienkami pomoci, €o sa tyka druhov a prizna-
kov ochoreni, ako aj stvislosti s pri¢innostou cez
energoinformacny systém a faktormi, ktoré ho mézu
funkéne narusit, a tym zapri¢init ochorenie.

Stretavame sa dost ¢asto i s chaotickym pre-
mieSanim rozliénych komerénych, akoby diagnostic-
kych a lieCebnych postupov a ich meniacej sa a ne-
definovanej terminoldgie s elementami &iastoénych
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poznatkov o energoinformacnych postupoch, nie
v8ak psychotronickej tedrii. To vedie k vlastnej alebo
manipulovanej interpretécii problémov poSkodeného
¢loveka a teda k vlastnému vysvetfovaniu si zdravot-
nych problémov celkom scestne. To nie je len vec
nevhodnosti ak taky ¢lovek Ziada pomoc, ale ju pod-
miefuje prave tymi viastnymi vysvetlenia svojho sta-
vu. Tym si vak vlastne stazuje vychodziu poziciu
svojho organizmu ako prijemcu vhodnych logistic-
kych impulzov z upraveného energoinformaéného
systému, ale aj naruSuje samotnU vykonnost svojho
El systému. Mylné nazory sa tak stavaju nielen nie-
¢im povrchnym a nepodstatnym, ale prave naopak -
pridavaju sa k takym faktorom, ktoré negativne
ovplyvnili organizmus a urobili ho vnimavejsim na
mozné ochorenia alebo skorsie prejavenie sa ocho-
reni, na ktoré ma povedzme geneticky podmienent
dispoziciu, ba tym sa choroba prejavi skorsie i na
celkom maly podnet vratane slabSich energoinfor-
macnych podnetov.

Vidime teda, Ze spomenuté i iné nespravne Gi
mylné nazory na psychotroniku i objekty jej vyskumu
vlastne poukazuju hlavne na nedostato¢né vedomos-
ti. Nikoho nemozno prindtit, aby Studoval prave toto
odvetvie poznania a ani mu vnutit iste spravny pos-
toj, vyjadritelny velmi struéne slovami :“O ¢om ne-
mam dost vedomosti, o tom sa nevyjadrujem*. Je
vSak Skoda, ked prave tato nevedomost Cloveka
zbytoéne vystavuje nebezpeciu ziskania ochorenia,
ktorého Uprava bude problematicka, ak sa nepouZiju
skutocne kauzalne, teda pricinu rusiace postupy.




VYUZITIE PSYCHOTRONIKY V AGROTURISTIKE

Doc. Ing. Jozef HUSKA, CSC.

V kolskom roku 1991/92 sme sa na SPU
v Nitre snazili o va&siu flexibilitu a o inovaciu vyuco-
vacieho procesu. Jednym takymto inovanym prvkom
bolo i to, Ze sa na katedre rastlinnej vyroby FAPZ
zaCal vyuCovat novy predmet agroturistika.
Predmet bol a je doteraz volitelny pre Studentov
véetkych tudijnych odborov.

Ako gestor predmetu obratil som sa s prosbou
na pana MUDr.Teodora Rosinského, CSc., aby pred-
niesol pre mojich $tudentov prednasku
0 moznostiach vyuZitia psychotroniky v agroturistike.
Téma nas velmi zaujala a spolupraca trvala niekolko
semestrov. V celej historii univerzity sa takato téma
na pdde $koly nikdy neprednasala. Bolo to inSpirativ-
ne a nasledne sme zaradili problematiku i do prak-
tickych cvi€eni, najma pocas kontaktnej vyucby. Ne-
skor sme prizyvali na vyucovanie i dalSie osobnosti
z tejto, ale i inej problematiky, ktora ma véazbu na
agroturistiku.

Dnes na to s vdakou spominam a s pote$enim
som prijal spatné oslovenie od pAna MUDr.T. Rosin-
ského, aby som sa podelil s mojimi poznatkami na
tomto kongrese. Takto aspor ¢iastoéne sa mdzem
odvdacit za jeho pomoc pre moju pedagogicku akti-
vitu pocas aktivneho pdsobenia na Skole.

Mdj Zivot je od zadiatku Uzko previazany
s prirodou a vidiekom. Predkovia Zijuci vy$e 200
rokov v lokalite, kde sa aj ja teraz ¢asto zdrziavam,
vzdy nosili vodu zo studnicky vo vedrach. V zime,

v lete. V €asoch i ne¢asoch. Chcel som to zmenit

a objednal som si sluzbu, aby nam vyvitali studiu vo
dvore. Vftali 3 dni. Ked dosiahli hibku 26 metrov pre
poruchu to vzdali. Voda nebola! Pri zd6verovani sa
priatelovi o tomto netspechu mi dal otazku: “Mal si tu
aj prutikara?" Moja odpoved znela :“Nie!", Na prutiky
neverim®. On nevahal, prerusil u nas navstevu

a odiiel s poznamkou, Ze mi prutikara privezie. Aj sa
tak stalo. Priiel s virgulou, zorientoval sa v prostredi
a zacal hfadat vodu. Kde mi povedal, aby som zapi-
chol kolik, to som urobil. Nakoniec vznikla vyty¢ena
trasa, ktorou prichadzala voda do nedalekej studnic-
ky. Keby sme to boli urobili pred vitanim, bolo by
stacilo len niekolko metrov vitat vedla a bola by voda
zachytena vo dvore. Pracu s virgulou som si vyskisal
aj ja a celd moja rodina. Neuspesne! Prutikar mi ho-
vori :“Pozi¢iam Vam moju energiu“. Stali sme vedla
seba, chytili sme sa za ruky a volnymi rukami sme
drzali virgulu. Ked sme prichadzali nad pramer pri-
ké&zal mi pevne drzat v ruke virgulu. Na moje velké
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prekvapenie, pocitil som tupy, silny uder a ruku mi

v lakti vystrelo. Na ten pocit sa neda zabudnut. To
ma nasledne priviedlo do kniznice a k $tudiu literatd-
ry o danej problematike. Skusal som rozne metody
a typy virgul, vratane vibovych prutikov. Objavil som
v sebe schopnost hladania vody a hladanie geopa-
togénnych zon. Odvtedy tieto skiisenosti odovzda-
vam i Studentom pocas exkurzii. Za vySe 20-roéné
obdobie som zazil mnoho veselych a zaujimavych
zazitkov. Tieto st vhodné na zaujatie turistov pri po-
bytoch v agroturistickych dovolenkach na vidieku.

S niektorymi sa s Vami podelim.

Doteraz absolvovalo predmet agroturistika viac
ako 3.500 Studentov. Pocas exkurzie na znamom
mieste, kde je pramefi vody v hibke 30-50 metrov, &o
zavisi na ro¢nom obdobi, sa Studenti testuju na pruti-
kérsku reakciu. Z tejto mnoZziny Studentov sa prati-
karska reakcia prejavovala na urovni 75 %. Nie na
rovnakej Urovni. Je to zavislé na tréningu a na vybe-
re pomdcok, t,. virgul. Skisenosti z hladania vody
sa dobre uplatnia aj pri vyhladavani geopatogén-
nych zén, tj. naruseného prostredia. Pri jednej
z exkurzii sme na poziadanie majitela penzidnu vy-
konali zhodnotenie prostredia s cielom, &i postele pre
turistov sl spravne rozmiestnené v izbach. Bolo to
veselé, ako sme robili prestavbu.

Pri mojich sluzobnych cestach som ¢asto spaval
v jednom ubytovacom zariadeni v hostovskej izbe.
Nikdy som si tam neoddychol. V noci som sa &asto
budil. Raz som si vzal so sebou virgulu a vietko som
preveril. Zistil som, Ze postel je na mieste, kde je
geopatogénna zéna. Po dohode s personalom sme
urobili prestavbu a problém sa odstranil. Dodato¢ne
som sa prepracoval k informaciam, ze zariadenie je
postavené na modiari, ktoré bolo postupne zmenené
na smetisko a nakoniec sa tam postavilo ubytovacie
zariadenie. Negativny dopad na spanok sa prejavo-
val nielen v hostovske;j izbe, ale aj v dalSich izbach.

Po¢as mojej pedagogickej Cinnosti som ziskal
takuto skusenost. V jednej Casti posluchame sedava-
li Studenti z jedného Studijného odboru. Vzdy vyru-
Sovali a spravali sa inak, nez ostatni. Na toto sa sta-
zovali aj ini pedagdgovia. Raz som pocas prednasky
s prizvanym odbomikom zorganizoval zhodnotenie
poslucharne z pohladu vyskytu geopatogénnej zony
a vysledok bol prekvapuijuci. Miesto, kde sa tito tu-
denti grupovali po¢as prednasok, bolo v naruSenom
mieste. Presadili sa na iné miesto v poslucharni




a vysledok sa dostavil. Ich spravanie a ststredenost
pocas vyucovania bola na Urovni ostatnych.

Zaujimavy priklad mam z posudzovania jednej
kancelarie. Majitel sa stazoval, Ze na mieste, kde
pracuje, sa neciti dobre. Posudil som to a pomocou
virgule som potvrdil, ze je stolicka na nespravnom
mieste. Vyniesli sme ju na dvor a miesto znovu vySet-
rili a reakcia sa neprejavila. Nasledne sme na dvore
posudili samotnu stoli¢ku a na prekvapenie spdsobo-
vala reakciu. Material na jej vyrobu nie je vhodny.
Majitel zaCal pouzivat inu stolicku a problém bol
vyrieSeny.

Prikladov je k dispozicii viac. Nie je tu vSak ¢a-
sovy priestor na ich uvedenie. Ale eSte aspon tento:
Stretol som sa s mojim byvalym Studentom. Pochva-
lil sa mi, Ze maju prirastok do rodiny - syna. Zaroven
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sa postazoval, ze stale vyruSuje, place a on

i manzelka su nevyspati. Pri nasledujucej navsteve
som im posudil detsku izbu a zistil som, Ze postielka
je v naruSenej zéne. Urobili sme ihned prestavbu

a problém zanikol.

Iste aj vy, ktori sedite na tomto kongrese, mate
vlastné skisenosti a poznatky. Méte viac teoretickych
podkladov a viastnych experimentov. Prijmite tieto
moje ako doplnok od ¢loveka, ktory ziskal inSpiraciu
od osobnosti, akou je pan MUDr. Rosinsky, CSc., ale
aj od Ing. Sandora a dalSich a ich poznatky som si
overil vlastnou praxou. Hfadanie vody
a geopatogénnych zon je nielen zaujimavé, ale
i uzitoné pre nas pohyb v prirode a pre nas proces
rozhodovania.
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MOJE = TVOJE
MUDr. Petr TARABA.

Dobry den, téma je mezioborové, bude se
dotykat problematiky, o které je tady stale hovoreno,
ale zjiného pohledu, a to je stranky toho, co dnes
hovofi biologie a psychologie, takze to téma bude
trodku z jinych hladin, ale zapadne a mlze byt i
pfinosem.

Nebudu hovorit o psychotronice, protoze ja sam
takové zkuSenosti nemam, ale vim, Ze vSechno je o
spolupraci a o kooperaci.

Co se tyka biologie a vyvoje: vime, Ze vSichni
jsme vznikli z oplozeného vajicka, budu se snaZit toto
téma vam ukazat jesté v dalsim, Ze to je stejné o
spolupraci uz v ramci naseho nitrodélozniho vyvoje.
Dnesni pozornost je velmi kladena na takzvanou
CNS (centralni nervovou soustavu), coZ je systém,
neuronalnich bunék, kterych mame vahové asi kolem
1,4 kg, jsou jich miliardy, hovofi se o sta miliardach
neurondlnich bunék a kazda ta burika, kterou tam
mame znazornénou, je ve vazbach s dalsimi
neuronalnimi burikami a hovofi je, Ze kazda jedna
neuronalni burika mé az 50.000 dalSich neuronalnich
kontaktu. Takze je to jako bych se ja znal osobné a
byl ve vztahu s celym vétSim méstem. Mezi témi
neuronalnimi burikami probiha komunikace
predevsim v biochemickeé a elektrické podobé na
kontaktnich mistech, které se nazyvaji synapse.
Podle téch synapsi ta neuronlni sit hovofi riznymi
jazyky, hovofi systémem noradrenergnim,
glutamergnim, gabaergnim, serotoninergnim, takze
vlastné je to splet jazykU, ale pod jednou taktovkou,
pod jednim dirigentem.

Clovék neZije pouze jako neuronalni bufika, ale
taky Zije v socialnich vztazich a tam ta komunikace,
ten komunikacni prostor, je zapnén vztahovym
ramcem. TakZe i tam ta komunikace m0Zze byt
riznym zpUsobem zménéna, kdyz hovofime o
poruchach. Po strance biologické ta porucha probiha
nejcastéji v roviné biochemickych, mediatorovych
problému a v téch vztahovych, to znaji velmi dobie
psychologové, sociologové a politici, jsou to problémy
vztahové, mezilidské.

Clovék

vazhy komunikaéni proster

neurondlni BIOCHEMICKY

A

socialni

Tady je hrubé ukazano, jaka je pfedstava o tom,
jak funguje naSe periférni soustava, to znamena jak
reaguji nervy a CNS na néjaky podnét. Podnétem
tfeba mlZe byt slovo, které bude probihat akustickym
nervem az do mozkové kiry a tam se pak zobrazi
jako viem.

VZTAHOVY

O spletitosti komunikacnich drah: tady vidite
rlizné jazyky tfeba serotoninergni nebo dopaminergni
nebo jiny jazyk, a toto vSechno je otazka
zpracovavani informaci. To znamena, Ze z periferie
pfichazeji néjaké podnéty — sluchové, zrakové,
¢ichové, chutové, hmatové — a probihaji celou CNS
pres talamus a zobrazuji se pak v mozkové ke,
ktera je takovy nas displej.

Ated je otazka a zfejmé i fada problémU: dnes
se hovofi o Carlsonové vratkovém systému, kdy ta
mozkova kira, vlastné na$ displej, né§ monitor, nase
televize pak ty informace néjakym zplisobem bud
roztfidi a tim padem mame obraz jasny, anebo je
néjakym zplisobem zchaoticti a v tu chvili vznikaji v
té strance psychopatologické, rizné poruchy, které
jsou pak riznym zptsobem diagnostikovatelné,
jenom na zakladé toho, jak ten vratkovy systém je




otevieny nebo uzavieny. To znamena, ze ta
mozkova kra, nebo ten nas televizor, neni schopny
v dostate¢né dobré mife ty informace rozlisit, je tam
plno Sumu a tim padem zmatek, chaos.

Informaci, kterou ukazuje tento obrazek, je, ze
cela ta soustava naSich nervovych bunék je pod
taktovkou velkého dirigenta, ktery pracuje
automaticky, je to takzvany nukleosuprachiazmatikus
a je to takovy pacemaker, ktery generuje neustale
vzruchy, je to soustava nékolika desitek tisic
neuronalnich bunék, které pak synchronizuji celou
nasi CNS ve smyslu rytmu, biologicky, jako je
spanek, bdéni, endokrinni ¢innost, autonomni funkce,
limbicky systém, to znamené otazka emocionalni. A
to vSechno je vice-méné pod taktovkou nékolika
desitek tisic neuronalnich bunék a cela nervova
soustava je takto synchronizovana a hraje ladné, jako
néjaky symfonicky orchestr. A samoziejmé, protoze
Zijeme v néjakém systému, tak je harmonizovana a
synchronizovana vnéjSimi a vnitfnimi podnéty. To
znamena, ze to vnitfni ladéni nastavuje néjakym
zplsobem tu nasi neuronalni sit a ty vnéjsi podnéty,
to jsou i rytmy Slunce, takZe nejvétsim
synchronizatorem vnéjSim je svétlo. Svételny
paprsek pak dovede pfes celou svoji drahu, ktera
zacina na sitnici synchronizovat celou nasi nervovou
soustavu. Takze Slunce, to vidime pak i po celé
zemékouli, Ze tam, kde toho slunce moc neni, tak se
vlastné objevuje i desynchronicita nasi nervové
soustavy a taky se manifestuji psychické poruchy,
zvlaté deprese. TakZe na sever od Ceské republiky,
v oblasti Skandinavie, kde toho slunce je podstatné
méné, to jsou sezonni faktory, tam je i nejvétsi
sebevrazednost. Co se tyka lécby medicinskymi
zpUsoby, vidime, Ze je tam vétsi spotfeba
antidepresiv oproti ostatnimu priméru.

To je tak trochu k té neurobiologii a ted, co je
dulezité pro kazdého z nas? To je otazka kvality
Zivota, jak kvalitné Zijeme. Kvalita je asto spojena se
stavem nadéje. Ned&je je bud emocionalni stavem,
anebo procesem. To znamena, Ze je to emoce, ktera
se vaze k predstavé, Ze to, o co usilujeme, je mozné
a ze ten proces, vSechny aktivity motivaéni, jsou k
tomu cili zaméfené. Takze ¢lovék se pak mize
pohybovat k tomu cili riznym zpGsobem. Je to
jednak nedosazeni toho cile, takové bloumani, anebo
Clovék toho cile dosahuje a to je cilené nadéjné
chovani. Ovéem béhem svého Zivota se clovék
setkava s riznymi prekéazkami, které mohou byt tak
intenzivni a vyrazné, ze v té chvili, v tom okamziku,
kdyz se ¢lovék s ni setkd, tak vlastné nemize ten
svijj cil dosahnout. Neznamena to, Ze ho nemize
dosahnout v delSim ¢asovém horizontu, ale v tom
okamziku zrovna na to pfipraven neni, takze se

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2014

dostava do stresu se vSemi mechanizmy s tim
spojenymi, psychologickymi i biochemickymi. Ten
stres, a 0 ném dnes bylo v ivodu dnesniho dne
hovofeno, také je tim, co nas dovede hluboce
zasahnout a poskodit.

Stres zpUsobuje problém v oblasti neuronalnich
siti, téch kontaktd v tom sméru, Ze zhorSuje
konektivitu pfepojeni s ostatnimi neuronalnimi
burikami. Takze vlastné dochazi k tomu, jako by se ta
neuronalni burika stahla. D4 se to pfirovnat k tomu,
jako kdyz hlemyzd vyleze ze své ulity a leze a kdyz
se ho ¢lovék dotkne, tak se vlastné dostane do stresu
a stahne se. Podobné je to i s neuronalni burikou, v
tu chvili se i ona stahne, zacne se izolovat oproti
dalSim burikam v t& komunikaci. Aby ten Snek nebyl
ve stresu, aby lezl dal, kdyz mu nabidneme ruku, tak
je schopen dal pokracovat se svou aktivitou, aniz se
dostane do stresu. To jsou takové pfiméry, jak je
schopna reagovat i ta neuronalni burika kdyZz se
dostane do stresu, do situace, Ze se stahne, ale to
neni trvaly stav, nade nervové bunky, my, jsme zivé
organizmy, nervové buriky to nejsou telefonni draty,
které tam jsou a pak zase nejsou, ale jsou to aktivni
Cinitele nas samych.

Na animalnich modelech se zjistilo, Ze kdyz byly
vystaveny dlouhodobému stresu, tak doslo k tomu,
Ze ty neuronalni buriky se takto stahly. Dochazi
dokonce k atrofii, k tbytku a mdze dojit i k naucené
bezmocnosti, kdy pak to zvife nem(iZe najit misto,
kde by si odpocinulo, oddechlo, je neustale
vystavené stresu, takze pak dojde k atrofii mozku.

Co se tyka emocnich hladin, kazdy z nas
reaguje ve stresu emocemi a zpravidla jsou to emoce
negativni, nepfijemné: uzkost, deprese, hnév,
nepratelstvi, a ty nas dovedou hodné poskodit v tom
smyslu, Ze pak dochézi k rozvoji riiznych poruch.
Clovék se snazi negativni emoci zviadat a ¢asto to
fesi splachnutim néjakym alkoholem, pak dochazi az
k rozvoji alkoholizmu, nebo si hnév zacne vylévat na
nékom z blizkych, takze vznikaji pak konflikty, nebo
voli jinou strategii a to je, Ze se snazi vyhnout tomu
v8emu, takZe ¢lovék ten stres v tu chvili sice
minimalizuje, ale de facto dochazi k vétsi a vétsi
izolaci, takze pak se uz vyhyba mnoha vécem a
musim fict, Ze ta problematika s tim vyhybavym
chovanim mdze vyplynout do agorafobie, ktera mize
narUst do obrovskych méfitek. Ve své praxi jsem
zazil ¢lovéka, ktery se po revoluci izoloval nejprve v
ramci svého bytu, nevychéazel ven, ani ko$ pak uz
nevynasel, pak se izoloval v ramci svého bytu ve
svém pokoji, manzelka mu tam nosila jidlo a nakonec
se izoloval az na svém lizku, Ze neopoustél uz ani
vlastni Itizko a nakonec si zplisobil dekubity, doslo
tim, Ze neustale leZel, k porudeni prokrveni kiize a




musel byt oetfovany. ProtoZe ten problém je
predevsim psychopatologicky, potfeboval psychiatra
a tady vyvstal velky problém, co s tim ¢lovékem,
protoZe psychiatr nema moznost navstévovat
pacienta doma, to je doména pouze praktickych,
obvodnich Iékart, takze jak ho dostat na vySetreni.
Praktik, 1ékaF, oSetfoval jen dekubity a kdyz mé o to
rodina pozadala, de facto jsem prekrocil své
pravomoce a vstoupil jsem do bytu, nabidl jsem mu
|éky a kdyz pak zacaly Ucinkovat, pak se uz sam
objevil s rodinou v ambulanci, ale ten prvni krok
musel byt takto.

I STRES a EMOCE !
=804
* —

Negativni emoce a projevy

(1zKOST, deprese, inév, mepitelstyi..)

Rozvoj PORUCHY

samolééba —p zivislost- alkoholov, jind

symbioza = Rodinné konflikty

vyhybavé chovani  ===p-agorafobic

DEPRESE m— schevrazda

Pak je problematika deprese, kdyz se Elovék

izoluje a ztraci své kontakty i se svymi nejblizSimi a
jeho myslenky jsou Casto spojené se stavem
zbyteénosti, pro¢ existovat, takovy ¢lovék nakonec
voli sebevrazdu.

DalSi oblast spojena se stresem, je otazka
neuroimunity, Ze se vyplavuji stresové hormony,
které pak pUsobi proti ristovym faktor(im, proti
neurogenezi. NaSe nervové burky po cely Zivot
vznikaji a neni to otazka jenom vzniku, ale i
integrace téch novych nervovych bunék, a pak ty
imunitni reakce s tim stresem spojené.

Tady se dostavam k problematice, ktera byla v
podtitulu té Gvodni pfednasky: moje = tvoje. Pro¢
jsem zvolil tento pojem, vam ukazu za chvili v tom
smyslu, Ze mame vsichni v sobé ,vetfelce®. Je to v
uvozovkach, patfi to k nam. Mozna vSichni lidé v
sobé nosime malé mnozstvi bunék, které jsou
geneticky odlisné od nas. Ty buriky jsou od matek
nebo od nasich sourozenctli. Hovofime o bufikach ne
o0 dezoxyribonukleové kyseliné. Jak k tomu do$lo?
Pred vice nez 60-ti roky se zjistilo, Ze matefské
buriky mohou pfejit na plod. V obdobi foetalniho
vyvoje dochazi k vyméné jejich bunék. V roce 1979
se nalezl Y chromozom, coz je muzsky chromozom,
u matek, u zen, které Y nemaji, maji pouze XX. Ty
matky totiz porodily chlapce, to znamena, ze ten
chlapec, ktery se vyvijel u matky, byl nositelem Y
chromozomu a malé mnozstvi téchto cizorodych
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bunék u zdravych jedincl pfeziva ¢asové
neomezené. TakZze ty zakladni myslenky jsou asi
nasledujici: Ze kazdy z nas je nositelem souboru
bunék, které pochazeji z geneticky odlisného jedince.
Proto to slovo vetfelec. Riké se tomu
mikrochimerizmus. Tyto buriky mohou v nadem téle
pobyvat celé desetileti, mohou se v tkanich taky
usadit a stat se nasi nedilnou soucasti a tento jev
mUze byt nékdy zodpovédny za Utok proti imunitnimu
systému, ale mize mit také 1écivé ucinky. Dikazy
byly v tom, ze ve tkanich, v organech, byly nalezené
jiné bunky. Muzi méli zenské buriky, hovofi se zde o
matefském mikrochimerizmu, anebo zase Zeny maji
muzskeé burky a zde se hovofi o foetalnim
mikrochimerizmu. Zjistilo se to pomoci analyzy DNA,
v jatrech Zeny byl nalezen Y chromozom, muzska
burika.

Nélez u jedincti s tézce imunodeficitnim
systémem a taky u dospélych jedincli s normalnim
imunitnim systémem. Zjistilo se, ze jde o kmenové
buriky. Jak se v nas mohou objevit ty jiné burky téch
,vetfelci“? Béhem foetélniho vyvoje, ktery neni
mozny bez matek, mezi matkou a ditétem dochazi k
oboustranné komunikaci i pomoci bunék, které
pfechazeji a dokonce, jestli se jedna o matku, ktera
vicekrat rodila, tak viastné nosi vSechny buriky svych
déti v sobé a tim padem ten nejmladsi jedinec mize
dostat i buriky vSech svych sourozencu.

Dal$i moznost pfenosu je b&hem kojeni a taky
béhem transfizi a transplantaci. Takze takym
zpUsobem se mohou ty jiné buriky v nas objevit. A
kde se usidluji, zabydluji? Jsou to lymfatické uzliny,
kostni dfen, krev, kosterni svalstvo, toto maji dospéli
jedinci od matek a matky zase maji v lymfatickych
uzlinach, slinnych Zlazéach atd. Tady je obrazek, ktery
znazorfiuje, kde vSude mame to nase propojeni s
naSimi matkami.

Matefsky mikrochimerizmus byl prokdzan i u
riznych typl poruch, jako je pitiriaza, sklerodermie,
diabetes, lupus atd. Foetalni byl prokazan u
nadorech prsu, délozniho Cipku, roztrousené
sklerozy, preeklampsie, sklerodermie atd., to hovofi
véda. Mné dneska napadla myslenka, kdyz se hovofi
o psychotronickém plsobenti, Ze ta problematika
rakoviny, néjakym zpisobem tady je limitace a ja
jsem si fikal, ze nakolik ten EIS vlastné je zaméfen a
zacilen na co? Jestli je zaméfen na toho jedince,
nebo v ramci toho jedince je jesté cileny na
problematiku da se Fict jakoby jiného jedince, toho
vetfelce, takZe v tu chvili se dostavame jesté nékam
jinam, je to vSak jen Uvaha.




Rizika mikrochimerizmu: 8kodi, fika se, ze se
podili na vzniku autoimunitnich chorob, protoze
imunitni systém pak nasméruje své destruktivni
mechanizmy proti tkanim vlastniho téla, fika se, ze to
je juvenilni dermatomyozitida, Ze i v burikach
matefského imunitniho systému, které byly izolovany
z krve, reagovaly proti jinym burikdm stejnych osob,
napfiklad syndrom novorozeneckého lupusu, ze

destruktivni aktivita protilatek matky pfechazi na plod.

Ale taky pomaha. A myslim, ze je zvIast
dlleZité, Ze je to otazka toho zakladniho, jestli je to
vztah ve smyslu pomoci, nebo ve smyslu negativni
emoci. Diferenciace a migrace kmenovych bunék
matky se snazi opravit poskozeni organd plodu.
Geneticky fond mize byt néjakym zpisobem
naru$en a ta matka se to snazi néjakym zpUsobem
zacelit, zlepSit. Napfiklad inzulin dependentni
diabetes, nalez matefskych bunék v pankreatu ditéte
s onemocnénim, ale i u zdravych sourozenctl, tyto
buriky se snazi o napravu poskozeného organu.
Pretrvavajici foetalni buriky u Zen, které porodily,
mohou shiZovat riziko karcinomu prsu.

Dopady mikrochimerizmu: méme teda v sobé
,vetfelce". Mozni vSichni nosi malé mnoZstvi téch
jinych genetickych bunék, od jinych, odli§nych
jedinct, ale ted je otazka toho vztahu.
Mikrochimerizmus nas provazi cely Zivot, jsou nalezy
i v mozcich — u mysi v animalnich modelech se to
ukazovalo — to znameng, Ze nase télo a na$ mozek
neni kompletné nas. A ted otazky, které jsou s tim
spojené v roving biologické:

Jak ovliviiuji matefské buriky vyvoj mozku
plodu? Mize foetalni mikrochimerizmus pomahat pfi
|ébé neurodegenerativnich onemocnéni? Pro¢
hostitelsky imunitni systém neeliminuje odli$né
antigeny? A pak jsou otazky jesté i psychologické s
pfedkim, ke svym kofentim? Jak o nich pfemyslime?
Jak oni pfremysleji 0 nas? Co o tom vime a slySime?

Kdyz jsme tady pfijeli se synem do Nitry, tak
jsem tady slySel informaci, Ze Nitra je asi od osmého
stoleti — v tu chvili je asi 0 400 let starSi nez Opava,
ze které pochazime, a to je mnoho generaci. O Nitfe
se taky hovofi jako o centru Velkomoravské fise,
takze ty zaklady a kofeny jsou tady omnoho hlubsi a
musim fict, Ze sdm pozoruji tady vétsi klid, nevim s
€im to je spojené, oproti tomu teteleni se u nds v
Ceskeé republice. Ale to jsou jenom subjektivni pocity,
mozna se mylim a vSechno je to jinak.

Ted vam chci ukéazat problematiku rehabilitace,
ktera s tim je spojena.Je nutna? Hovofi se o vzniku
neuronalnich bunék, je to prokazano pfedevsim v
oblasti hipokampu. Neuronaini buriky vznikaji i v
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okamziku smrti jedince. To znamena, Ze stéle
existuje Sance, ze neuronalni buriky tady jsou,
pfezivaji, problém je jiny a to je otédzka integrace.
Maji nékolik tydnd, mésicl a kdyz nejsou
integrovany, pak apoptotickym procesem zanikaji,
oz je otazka fizené smrti.

Prikaz neurogeneze v hippocampu
dospélych osob

(Eriksson et al., 1998)

Co se tyka rehabilitace, chci vam ukazat pfibéh
jednoho malého chlapce Sun-Cana, ktery se narodil s
tak rozsahlym poskozenim mozku, ze Iékafi viibec
nevéili, ze prezije. Jeho mozek to je to oranzové.
Toto celé je hlava, a to ¢erné, to je prazdno. De facto
v celé hlavé neni nic, kromé toho zbytku mozku.
Tady mame michu, mozkovy kmen, mozecek atd.
Tady to je pfitné, saggitalné a transversainy fez.
Vidite, Ze v oblasti zraku — occipitalni oblast,
temporalni a parietalni oblast pro sluch a pohyb,
chybi. Proto i ta Uvaha Iékaf, ktefi nevérili v jeho
preZiti.

Nutnost rehabilitace ukazuje pfibéh ukazuje malého chlapce-

Sun Cana, ktery se narodil s tak rozsahlym poskozenim mozku,
Ze lékafi vilbec nevefili v jeho preZiti

snimky ukazui rozsah poskozeni

Cny

oblasti uréené pro zrak, sluch a pohyb  chybi...

Na videu vidime matefskou Skolku, ktera se
zabyva hendikepovanymi détmi, kde chodi pravideiné
srodi¢i a pfi hudbé tam riizné rehabilituji: plazi se,
chodi po $pickach atd. Je to hrava forma a v§echno
doprovazi klavir. Po urcité dobé tam zacal i na$
chlapec, ktery vlastné nemél mozek, dochazet. Ale
jak se tam dostal? Kdyz se narodil, tak ani neplakal a
viibec nereagoval na nic. Diky své matce, udélal
prvni kroky v tom sméru, Ze ona mu davala teplé a
studené véci do rukou, neustale s nim tfasla,
neustale na ného mluvila, to znamena, ze ho
aktivovala a kdyz zacal néjakym zplsobem reagovat,
pak se dostal k tomu panu profesorovi a zacal




dochéazet do téch aktivit. Byla tam tedy rehabilitacni
péce matky od jeho narozeni. Kdyby se to
promeskalo, asi by zustal trvale leZicim, odkazanym
zcela na péci okoli. Tady vidite jeho vztah s panem
profesorem. Chlapec vidi, slysi, pohybuje se, chodi,
reaguje, pres to vSechno, Ze na to nema mozkové
organy. Pan profesor fika, Ze se pfedpoklada, ze
chlapec bude relativné samostatny v bézném Zivoté.
Samozfejmé, kdyz se do té doby nesetka s néjakym
dalSim stresovym okamzikem, ktery vSechny ty
mechanizmy narusi.

To bylo video. Takze vidime, Ze je to neustale o
spolupraci. Ta spoluprace se tyka i jinych poruch
tfeba schizofrenie, je to otazka propracovavani a
zpracovavani téch svych zkuenosti, edukaci,
nacviku, zvladani a pak i reintegrace s novymi
schopnostmi v b&Zném zivoté.

Otazka stresu nemusi byt tak katastrofickou, jak
jsme vidéli na zaCatku, kdyz je provazena ne
negativnimi, ale pozitivnimi emocemi, jako je
zvidavost, aktivita, pomahani a hledani alternativnich
cest. A to je to, co si myslim, Ze je pfeklenujici i do
oblasti této konference, protoze nikdo nema jediny
pohled spravny na to, co je v pofadku a co neni a
jakym zplisobem muzeme toho cile dosahnout.

¥

Pozitivni emoce

‘ilené, nadéjné

Co se tyka procesu nadéje, je to otazka vytvareni
prostfedi podnétné pro vlastni zvidavost, neustalé

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2014

hledani, aktivitu, pfiméfeno nasim moznostem.
Jakmile by ty aktivity byly nepfiméfené nasim
moznostem, tak se ten organizmus dostava do
stresu, takZe to nebude o pomahani a nadéji, ale
naopak o zhorSovani. Pomahani je hledani
alternativnich cest. Co se tyka dalSi perspektivy, bez
spoluprace, bez rehabilitace, by tento jedinec byl
odkazany na l0zko a vyzadoval by plnou
opatfovatelskou péci, kterou zndm i ze své praxe v
Ustavech. Anebo, kdyz se mu vénuje dostate¢na
aktivita v pfiméfeném obdobi, tak mize byt
pohyblivéjsi a samostatnéjsi v zivoté, jak jsme vidéli
na videu.

Co fict zavérem? Ze lidé s rozvinutymi
socialnimi vazbami, ne lidé, ktefi se izoluji v socialni
oblasti, ziji, podle nékterych zjisténi déle a disponuji
celkem lepSim fyzickym i psychickym zdravim nez
lidé bez téchto vazeb.

Dneska jsem tady slySel slova jako agroturistika,
tak vam ukazu obrazek, ktery mé napad! k tomuto
tématu, bylo to vyfoceno kolem sedmé hodiny ranni.
A také, co si nepfejeme viibec, a to je Utoceni, které
je velmi Skodlivé, poSkozujici jednu nebo druhou
stranu.

Tady mame buriky, které GtoCi na tkan hostitele,
anebo zase imunitni buriky to€i i na buriky
pfenesené i ve viastnim organizmu. Takze ty agrese
a negativa nepomahaji.

Prejeme si spolupraci a dobré vztahy, kvalita
Zivota je o spolupraci a letos v ¢ervnu jsem zachyil
informaci, ktera se odehrala ve Vatikanu, kdy papez
FrantiSek pozval pfedstavitele zidovské obce i
palestinské obce ke spole¢né modlitbé.

Dekuji vam za pozornost a preji hodné zdravi.




EXISTUJE UNIVERSALNi RUSIC GEO-ZON ?
Ing. Ales RUMLER, CR

Problém geo-zon v terénu i obytnych
prostorach, i kdyZ se to zda obehrana
problematika, je stale dlezita zalezitost. Maly
pohled do historie: ve staré Ciné, zakladatel
legendami dynastie SIA cisaf Ju (cca 2000 | pf.
nl.), mél jako soucast stavebniho povoleni
povinnost nechat si prozkoumat pozemek tak, aby
obytné prostory se nenachazely nad ,dracimi
Zilami*. Stafi Rimané pasli nad takovym mistem
dobytek asi 2 roky, a potom pfi porazce sledovali
zda neméa zmény na jatrech. Pokud jsem se dival
do starsi cesky psané literatury v edici DUCH a
SVET vydavané F. TOPICEM v PRAZE, knihu Dr.
Cenka Zibrta Kouzelny Proutek (VIRGULE)
vydana v Praze 1917, z knihy se dozvidame nejen
o hledani vodnich pramen( a vyuzivani proutkd pfi
hledani riznych nerostnych surovin, ale i mnoho z
historie jak k proutkaiiim lidé pfistupovali. Je
zajimavé taky se néco dozvédét z éeské
proutkafské historie. Malo se vi o tom, ze zndmé
Ceskeé lazné Podébrady vdédi tomu, Ze zde IéCivé
prameny nalezl némecky proutkaF z Berlina Billow
pfi hledani vodnich zdrojli v této oblasti. V této
knizce se mizeme docist, ze Biilow v létech okolo
roku 1900 si vima negativniho plisobeni
podzemnich pramenU na zdravi lidi. Bllow a budu
citovat: ,pozoroval u jinak zdravych lidi, ktefi
onemocnéli zahadnymi pfiznaky, jimiz nemohl
zadny lékaF rozuméti a jez zracily se jako
vSeobecna nevolnost, nespavost. Blilow podle své
teorie soudil, Ze pfi¢inou toho vSeho jest
vyzarfovani paprskd z podzemnich pramenitych
vod. Kdyz prohlizel ochuravélych touto nespavosti,
shledal, Ze churavé osoby leZeli hlavou pravé na
kfizovatce podzemnich proud! ..... | kdzal l0zka
obratiti a hle ! mohl s radosti se pochlubiti, ze
nemocni hned byli uzdraveni a vyborné spali nejde
tu snad o néjaky zert! Blilow se stal povéstny tim,
Ze po pfichodu do hotelu zkouSel proutkem, zda ve
vykézaném pokoji neni-li v hlavach postele vliv
paprskd vyzarovanych z kiizovatek podzemnich
proudu, protoze by pfi své citlivosti $patné spal.
Sluzebnici v pokoji nékdy obraceli postel jak Bilow
pfikéazal. Biilow pevné véfil na toto plisobeni a
vykladal o ném roku 1906 zac¢atkem brezna v
Charlloteburské vysoké skole technické na divérné
schlzi odbornikid o védeckém vyzkumu sily a
pusobivosti proutkd pfi objeveni vodnich
podzemnich proudu.“ Konec citace z uvedené
knizky. Pokud se nékdo zajima o historii

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2014

proutkareni a nazory na tento fenomén, doporucuji
si knihu preCist a zase tam nalezneme, ze historie
se pouze opakuje. Tuto partii jsem zafadil proto
abych ukazal na to, ze v pfili§ nedavné historii méli
nasi pfedchldci jiz 0 zemnim zéfeni v celku
racionalni pfedstavy a taky, ze to méli i trochu
t8Z8i, protoze byl zde jesté v dobé pana Biilowa jiz
ne tak vlivny vliv ndboZenskych pfedstavitell. Se
zonami jsem se seznamil v 70-tych letech pfi jedné
pfilezitosti, kde Olomoucky onkolog MUDr. Juri$ek
nas seznamil se svoji praci na statistice vyskytu
onkologickych onemocnéni s misty, kde se dotyéni
zdrzovali. Ze statistiky bylo ziejmé, Ze existuji v
zastavbé mista, kde se toto onemocnéni vyskytuje
daleko vice neZ jinde. Nasledné skupina proutkafu
okolo Ing. Zerta mista prozkoumala a zjistila, ze
pod zastavbou jsou vodni prameny a nad nimi
obytné prostory. Dal3i sdéleni, které mé bylo
feceno i prakticky ukazano, byly nemocné stromy
na jejich kmenech byly doslova ,rakovinné boule”.
Pozdéji jsem vidél ve vétsim mnozstvi takovych
Gtvard na stromech v laznich Jesenik. Chtél jsem
zasadit kefe Sefiku, byl jsem ve $kolce a vidim
klikaty pas Sefikd, které byly niz§i nez ostatni a
podle mého zjisténi byly zasazeny nad pramenem
vody, mohl bych zde hodné o této problematice
vypravét.

Mimo zony, které tvofi vodni prameny
pravidelné pasy, které se kfizi, maji mezi sebou
odstup asi 4 m, vzajemna poloha jednotlivych past
od pomysliného stfedu kolisa v rozmezi 0,5 m. Jsou
to Curryho a Hartmannovy zény. V terénu dale
najdete i kladné zény maji elipsovity tvar maji
piznivy Ucinek na biosystémy tedy i na ¢lovéka je
to takova nabijecka. Na chodniku po, kterém
chodim do centra je plusova zona a na ni ¢asto
stoji lidé, ktefi zde venci svoje psy a Casto ty samé
zastihnu tam stat kdyz se vracim z mésta i jejich
psy.

Existuji vSak zony velmi nebezpecné, maji
tvar kruhu, polomér kruhu neni staly a méni se s
fazemi Mésice tak, ze kdyZ je Mésic v novu, je
polomér kruhu nejmensi a pfi Upliiku je polomér
nejvétsi. Abych podal informace o zénach zcela
vyCerpavajici existuji mista — zony, které existuji
v prostoru, to znamena i v bytech, které se v
urcitych ¢asovych intervalech otviraji. Ja jim fikam
OKNA do NEBE. Jsou to mista, kudy se da
snadn&ji komunikovat s DUCHOVNIM SVETEM.




Kratce bych fekl i problematice hledani zén a
jinych anomalii v terénu. Mnoho kurz(, které
néktefi lidé absolvuji, neudi spravné, jak pfi
riznych proutkafskych nebo |é€itelskych praktikach
koncentrovat mysl na to, co chci provadét. Ved!
jsem jako prvni za totality proutkafsky i ¢aste¢né
|éCitelsky kurz na Slapech, myslim Ze to bylo v
poloviné 80. let. Tam jsem pfitomné ucil soustredit
mysl na hmicek od kavy tak, aby v hlavé byl jenom
obraz hrnicku a nic jiného. V druhé fazi museli
zavfit o¢i a v hlavé bude jenom predstava hrnicku,
toto kdyz se nauci zajemce o proutkarskou nebo
|éCitelskou Cinnost, je pfedpoklad Uspéchu.

Napfiklad hrubou chybou je poloZit napf. pfi
hledani geo-zdn, ,proutku” obecnou otazku: hledej
z6ny. Doty¢ny proutek pak reaguje na jakoukoliv
anomalii v misté a na zakladé takového pfistupu k
hledani pak pokryjeme planek bytu tolika ¢arami,
Ze dotyény by potom mél spat uvazany na kil ve
svislé poloze. Pfi mnoha experimentech jsem si
vsiml, ze mozek jako lidsky organ, s nami
komunikuje ve dvojkovém pocitacovém kodu, j.
ANO - NE. Stejné jako pocita¢, ma velmi
zajimavou vlastnost, Ze se bude zajimat pouze o
co ho pozadame a provede selekci od dalSich v
misté se vyskytujicich signald. To znamena, kdyz
si v mozku vytvofime pfedstavu toho co chceme
hledat, proutek bude dotyénou véc hledat a
ostatnich véci si neviima. KdyZz jdeme hledat
pramen vody, tak jsi musime udélat predstavu
napfiklad o podzemnim korytu, kterym tece voda.
Nebo si vytvofime predstavu zon, o kterych zde
bylo jiz pojednano. Mé vétSinou zajimaji prameny
vod, kruhové zény, plusové zény. Se stejnym

soustfedénim hledame napf. kabely, kanalizaci atd.

PIné soustfedéni na hledany objekt je zaklad
Uspéchu pfi téchto ¢innostech.

Jakeé je mozné fyzikalni vysvétleni toho, ¢im a
jaké zény ¢lovéku Skodi?

V&e souviselo s konstrukci vinovodu,
zakladem vinovodu je vedeni, na které pfivedeme
signal. Takové vedeni se ve starSich dobach
pouzivalo na uréeni vinové délky u vysilaci pod
nazvem ,Lecherovi draty”, kde po vedeni, na
kterém bézel napf. sinusovy signal, se posouvala
zarovka a ta v nulovych bodech, kde sinusovka
protinala draty zhasla. Zmérenim dvou takovych
mist metrem Zjistime pll vinu. V nasem piipadé byl
drat nahrazen bavinénou niti a nulové body
indikoval proutek. Pozdéji jsem zjistil, ze na vedeni
bézi dva signdly ve dvou rovinach, které nejsou k
sobé kolmé. S objevem, ze lidské télo rado
vstupuje do rezonance s rliznymi energetickymi
poli, které vyzafuji rizné pfedméty, objekty a
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dulezitym zjiSténim bylo mimo jiné, Ze télo vstupuje
do rezonance taky se zemnim zafenim. Pfi riiznych
pileZitostech jsem zméfil na vinovodu cca 250
osob jak vyzaruji dlané riznych osob a pokud si
cely problém zjednodusime a udélame cetnost, tak
zjistime, Ze soubor téchto lidi vyzafuje na vinovych
délkach mezi 4 — 30 cm a v souboru se objevi mala
¢ast, ktera vyzafuje na vinach delSich nez 5 m.
Pokud vezmeme v Uvahu, Ze zde také plati
Planckdv vztah mezi energii a vinou vyjadieny
vzorcem E =h xfkde E je energie h je Planckova
konstanta a f je frekvence, ktera souvisi s vinovou
délkou. Po zdokonaleni vinovodu bylo mozné
zméfit jednotlivé slozky zafeni, které jsou nékdy
nazyvany jin-jang.

Na obr.1 jsou jednotlivé slozky vektorové
znazornény. Jsou v idealnim pfipadé symetrické a
jejich hodnota se pohybovala nejéastéji mezi 10 —
15 cm. Sklon rovin mezi vektory byl cca asi 90
stupiili. Délal jsem pokus: na zkusebnim pozemku
jsem vytycil pramen a zméfil, na jaké viné vysila a
bylo to v jinovém sméru asi 2 cm v jangovém
sméru asi 10 cm, coz je stejné, jak vysila lovék
Jakakoliv osoba, ktera se do trasy pramene
postavila, zaCala rezonovat na viné pramene a na
zékladé uvedeného vztahu se vydej energie v
jinovém z téla ndsobné zvysil a télo si tento
prepych vydeje energie nemtize dlouhodobé
dovolit a dojde k vybijeni sloZky jin a posunu jeho
vyzafovani k del8im vinam a dojde k poruseni
energetické rovnovahy v systému a zakonité ke
zkresleni pfenosu informaci v systému a hlavné v
oblasti imunitniho systému, kde potom tento
systém na zakladé Spatnych nebo zkreslenych
informaci neochrani bio-systém jak by spravné
mél - obr.2.

Méfenivyzafovani souboru lidi

soubor 50-4| osob, nejtastsivyzafoval ve sméru jin-jang mezi 1015 em

Na zkuSebnim terénu se nachazela kruhova zona
nazyvana nékdy gejzir nebo i zéna smrti. Bylo
mozné zméfit jeji jin-jangové slozky (obr. 2). Rozdil
je vidét na prvni pohled. Pokud se podivame na
vyzafovani jin-jangové, dojde k zvySenému
energetickému vyzafovani v obou slozkach a k
pozd&jSimu energetickému oslabeni obou slozek a
tim dojde k podstatnému zhoreni pfenosu




informaci a energie v celém biosystému. Pokud
dojde k rezonanci s vyzafovanim pramene, musi
rusi¢ kompenzovat jenom jinovou slozku tak, aby
se jin-jangové slozky vzajemné vyrovnaly. Pokud
se podivame na to, Ze u kruhové zény musi rusic
vyrovnat obé slozky zafeni tak, aby se podobaly
zafeni biosystému, vidime, Ze rusie nemohou mit
stejny rozmér ani tvar. Viz obr.3. Moje Gvaha
vychazela z pfedpokladu, ze Utvar, ktery mize
vyzafovat takové zafeni a miize mit obé slozky
stejné z pohledu jeho symetrie samotné, miize byt

kruh.
Zr.m' u:m .m( L %

L. L :
10em ~0em 10em
pramenvody  rusic kompenzovan zifeni

L. PO S
2em Bam 10cm
Jauhovh 26na usié Kompenzovans zafeni
obe3

Dale pokud chceme vytvorit zafi¢, se kterym
bude zareni kruhové zony interferovat, musime ho
nécim energeticky dotovat a zde nam mize
poslouzit zafeni vodiku, které na zemi dopada ze
Slunce i z vesmiru. Jako inspirace mé slouzily
rlizné menhiry, obrazce na Zemi. V jejich geometrii
nachazime taky vinové délky vodiku a pokud
slouzily nebo jesté dnes slouZi jako orientacni body
napf. pro objekty UFO, tak jsou bezporuchové a
,vé&né“ orientatni body do doby, az kdy nékdo
porusi jejich geometrii. V&fim, Ze az nase
astronautika pokro¢i, také si bude na vesmirnych
télesech budovat ,orientaéni body“ s podobnou
geometrii. Urcité na planiné Nazca by se tato
geometrie také nasla. Na zakladé téchto poznatkd
jsem navrhl geometrii ,rusice” této
priiméru kruznic, které tvofi prvky tohoto rusice
jsou hratky se sedmickou, a to zakddovat Cislo 7
do poloméru kruznic, ze kterych je tento rusi¢
sestaven, aby obvod této kruznice byl ,néco” co se
tyka délky obvodu, a to rezonuje jako kruhovy
,dipol* a taky aby jeho délka rezonovala s nékterou
z harmonickych vin, které emituje vodik. Obvod
kruhu o priméru 7cm je 22 cm, coz je blizko 3
harmonické vodiku, ktera m& hodnotu 21cm,
kruznice o priméru 14 cm je délka obvodu 44 cm,
coz je blizké 6 harmonické vodiku, ktera ma
hodnotu 42 cm. Nejenom, Ze tento Utvar Sifi kolem
sebe zafeni ve tvaru soustfednich kruznic, se
kterymi zafeni zény interferuje, ale Utvar chrani

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2014

taky kouli, kterou vytvafi. ,Rusic" i na vyzafovanych
vinoplochach by mél mit z téchto hledisek tuto
geometrii viz obr. 4. Je mozné ho zhotovit z
hlinikového plechu a pro experimenty byl zhotoven
polepenim $kolniho vykresu hlinikovou folii a
vystfizenim do geometrického Utvaru. Odrusi asi
okruh 4 m od stfedu zény. Napajeni tohoto rusice
je nezbytné nutné, protoZe kruhova zéna vyzafuje
nejvice silné zareni ze v8ech geo zén. Na
podrobngjsi prozkoumani chovani tohoto ,rusice” je
nutné pozorovani riznych citlivych lidi a to nejen
jak se zméni zafeni takové zény, ale i aura lidi v
tomto prostfedi a to chce €as. Z provedenych
experimentd bych i dnes mohl uziti tohoto rusice
doporucit. Ukazuje se, Ze Upravou geometrie
pomocnych kruhovych prvk(i na obvodé zakladniho
kruhu by mohl efektivné odruSovat i zafeni vodnich
pramend. Chce to s timto Utvarem déle
experimentovat.

Na zavér néco o zahadném a tajemném
Utvaru jako je ,Kruh®. Carod&jové a magové pfi
urcitych magickych obfadech délali kolem sebe
kruh. Pokud jsem tento Utvar sledoval, vytvofi
energeticky Utvar ve tvaru koule a pokud ho
utvofime napf. svécenou kfidou ma jesté tento
Utvar ,informaci“. Pokud se zajiméate o archeologii,
tak narazite na to, ze v terénu nékdo zhotovil
kruhové Utvary ve tvaru kruhu nazyvané Kromlechy
nebo Rondely obr. 5-6. Tyto utvary rovnéz vytvareji
kolem sebe Utvar ve tvaru koule. Tato koule mohla
v minulosti napf. koncentrovat vyzafovanou energii
pfi modlitbach, zabrafovat venkovnimu viivu na
Ucastniky a koule jako celek je dobry vysilac.

Jesté jeden zajimavy pohled na utvar, ktery
nazyvame ,kfiz". KdyZz se podivame, at jiz jen
v naznaku, na konce kfizd obr.7 — 7d, jsou tam
naznaky kruhd nebo i kruhy, které posilovaly jeho
energetické vyzafovani nebo ochranny charakter.

obvyklé tvary kilZ \

]
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obr.?
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Jesté mala poznamka k problematice kfizl.
Kfiz je povazovan za cirkevni ochranny symbol, ale




u starych civilizacich je to symbol vesmiru a pokud
umite telepaticky komunikovat, tak jste schopni
ziskat rizné informace z jinych zdroji nez jsou
pozemské a dozvidame se zajimavou informaci, ze
vesmir je tvofen energetickym polem ve tvaru
trubek, které tvofi kfiz. V misté kde se tyto trubky
prolinaji, je hmotny a zakfiveny prostor priniku
omezuje hmotnou ¢ast od jeho dalSiho
energetického pole. To znamena, Ze hranice mezi
témito ¢asti je zakfivena a obraz urcité hvézdy
muzete vidét 2x, takze ji mizete vidét jako hvézdu
nebo jeji odraz od zakfivené hranice hmotného
vesmiru. DlleZité na této informaci je, Ze hmotny
vesmir ma zakfivenou hranici, ktera zpasobuje
zrcadleni mnoha objektd. Obr.8
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Kiiz s vysokym stupném vyzafovani @

@ obr.7d
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PSYCHOTRONICKY VYSKUM V USA
Rébert SLOVAK

Psychotronicky vyskum v USA je nazov méjho
prispevku. Pre¢o v USA? Odpoved je jednoducha.
Budem vychadzat z jednej americkej knihy a vedec-
kych ¢lankov, ktoré st tam pre nas najdostupnejsie.

Kniha o ktorej hovorim sa nazyva Supernormal
(obr. 2) s podnadpisom veda, joga a dokaz neoby-
Cajnych ludskych schopnosti. Napisal ju Dr. Dean
Radin. Zaujalo ma na nej, ze sa niekto kone¢ne zacal
sice populadmym spdsobom, ale seridznejSie vedecky
venovat problematike parapsycholégie alebo psycho-
troniky.

Dr. Dean Radin vystudoval muzické umenia, fy-
ziku a psycholdgiu. Zo zaciatku sa venoval hudbe,
neskor hlavne fyzike. V su¢asnosti pracuje ako hlav-
ny vedecky pracovnik v IONS (Institute of Noetic
Sciences). Publikuje mnozstvo ¢lankov v prestiznych
vedeckych ¢asopisoch. Supernormal je jeho tretia
kniha, vysla v roku 2013. Kniha je rozdelena na dve
Casti.

V prvej sa rozobera joga ako celok, ako urcity
Zivotny $tyl. Vychadza sa zo starych Patanjaliho tex-
tov. Spomina sa tam, Ze po uréitom ¢ase mdze pocti-
vy praktik jogy nadobudndt nadprirodzené schopnosti
tzv. sidhi. Popisuje €o to sidhi st a varuje praktikov
pred tym, aby nezabudli, Ze ciel jogy je dosiahnutie
osvietenia a nie nadobudnutie sidhi.

V druhej ¢asti knihy autor skiima ¢i je mozné
vedeckym pristupom potvrdit existenciu sidhi, alebo
je to len Patanjaliho vymysel, ktorym chcel navnadit
[udi na prax jogy. Skiimaju sa javy ako telegnézia,
telepatia, telekinéza v neZivych a Zivych systémoch.
(obr. 3)

V/ mojej prezentacii by som chcel pre kratkost
Casu pohovorit iba o jednej z tychto tém, a to o tele-
kinéze v nezivych systémoch. (obr.4)

V zahraniénych publikaciach sa stretneme skor
s pojmom psychokinéza. Telekinéza, alebo psycho-
kinéza je jav pohybovania predmetov v priestore bez
priameho &i sprostredkovaného hmotného dotyku.
MéZme ho rozdelit na makro a mikro. Makro je pdso-
benie na vonkajsi svet, ktory je hmatatelny a bezne
[udskym okom pozorovatelny. (obr. 5) Niektoré také-
to pokusy su kontroverzné, ako napriklad mediaine
znamy Uri Geller a jeho pdsobenie na hmotu, pretoze
mdzu byt uskutocnené aj kiizelnickymi technikami
(vid. James Randi).
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Dr. Radin sa v knihe Supernormal tymto poku-
som nevenoval, aj ked spomenul ze sam zazil efekt
makro telekinézy.

Mikro telekinéza skuma javy v mikro svete, sve-
te atémov, foténov a inych €astic. Vychadzalo sa z
poznatkov kvantovej fyziky. V kvantovej fyzike je
mnoho eSte neprebadaného a nejasného. Jedym z
toho je aj problém kvantového merania.

Zistilo sa, ze fotdny svetla sa mdzu spravat ako
vinenie, alebo ako Castica. Ak sa nepozoruje pohyb
fotonov, tak sa spravaju ako vinenie a ak sa pozoru-
je, spravaju sa ako Castice. Nazyva sa to kolaps vl-
novej funkcie na Casticovu.

Dr. Radin urobil pokus, pri ktorom skumal efekt
mysle ¢loveka na svetlo. Hladala sa odpoved na
otazku, ¢i je mozné, aby iba pdsobenim mysle Elove-
ka nastal kolaps vinovej funkcie na ¢asticovu.

To znamena, ze sa bude pozorovat nepriamo
iba mysfou.

V prvom pokuse sa pouzil Michelsonov interfe-
rometer. (obr. 6) Je to zariadenie, ktoré vytvara inter-
ferenciu laserového l0¢a. V stru€nosti laserovy 1G¢
zdroja prechadza delicom IU¢a, zrkadlami a vysledok
je interferencia, ktora sa zachytava a meria. Zariade-
nie bolo umiestnené v odizolovanej miestnosti od
elektromagnetického Ziarenia, od hluku a vybracii.

+Mikro TK (PK)

Pokus: Michebonos interferomater

e
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Cinl pobuns cifiania swradof pridani biana

Na pokus boli prizvani [udia bezni, ale aj fudia,
ktori sa dlhé roky venovali meditécii, alebo inej Cin-
nosti zameranej na zdisciplinovanie mysle.

Pokusna osoba bola v inej miestnosti ako bolo
zariadenie a mala sa sustredit a myslou v predstave
blokovat, alebo len sledovat jeden laserovy 1U¢. (obr.
7) Zistovalo sa ¢i nastala zmena.

Graf zndzorfiuje ¢o sa stane. (obr. 8) Tato krivka
ukazuje normalnu funkciu pristroja a zaujimavé je ze
pri pozorovani inak povedané pri sustredenej mysli
krivka klesne. To znamena Ze sa zmen§i intenzita




PSYCHOTRONICA SLOVACA 2014

svetla dopadajlceho na obrazovku. Takze pokus bol
Uspesny a dokazuje moznost posobenia ludskej
mysle na hmotu reprezentovanu svetelnym la¢om.

Porovnanie beznych ludi a meditujdcich je zna-
zorneny na tomto grafe. (obr. 9) Meditujici vykazuju
lepsie vysledky, intenzivnejSie dokazu vplyvat na toto
zariadenie. Je to zrejme aj z toho dévodu, ze meditu-
juci dokazu zintenzivnit svoju pozornost na ¢as po-
treblny pre vykonanie pokusu.

_o
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V/ druhom pokuse bolo pouzité dvojtrbinové za-
riadenie. (obr. 10)

Pokus: prudenie foténov
dvojstrbinovym zariadenim

T b !_,'.

-

Ciel pokusu: snaha o distan&ny kolaps vinovej viastnosti foténov

Svetlo prechadzajuce cez dve Strbiny sa chova
bud ako vinenie, alebo ako Castice. Je to zndzormnené
takymto spdsobom.

Je to ovela menSie zariadenie ako predchadza-
juce, preto aj pokusné osoby mali vaési problém so
zameranim mysle a upriamenim pozomosti. (obr. 11)
(obr. 12)

| ke Ll

D_T?é:l'.'.::‘_,._.._._.__. 1 :|
i

Zariadenie mé takuto svietivost a interferenciu
pri beznej funkcii. Predpoklada sa, ze ak sa podari
sustredit sa a zamerat' mysel poZadovanym spdso-

iii

bom na toto zariadenie, vznikne zli¢enie tychto
dvoch kriviek a nastane pokles svietivosti. (obr. 13)

Vysledkom pokusu je, ze skutocne nastal poZa-
dovany efekt. Sice nie vyrazny, ale dostatocny na to,
aby bol Statisticky vyznamny.

Tento graf znazorfiuje vysledky 250-tich merani.
(obr. 14) Vidno tu aj vacsi pokles z toho dévodu, ze
sa od tohto momentu pracovalo s piatimi pokusnymi
osobami, ktoré mali v predchadzajucich pokusoch
najlep3ie vysledky.

Tolko k pokusom so svetlom.

Teraz prejdem na pokus so zariadenim Genera-
tor ndhodnych cisel (RNG). Je to elektronické zaria-
denie produkujuce jednotky a nuly nahodnym spdso-
bom. V$etky udaje sa graficky znazorruju v pocitaci.
Ak teda zariadenie funguje nahodne, grafické zna-
zornenie je sQvisla Ciara. Ak sa nie€o deje ¢o sposobi
zmenu nahodnosti, vysledkom budd hodnoty vzdiale-
né od tejto Ciary.

Pokus pri ktorom sa zistovalo, &i pozornost vel-
kej skupiny ludi mdze ovplyvnit RNG sa konal v roku
2013 v nevadskej pusti pri udalosti ,Burning man*
(obr. 15) (obr. 16)

Je to kazdoro€na udalost, kde sa stretne velka
skupina ludi, postavia drevennu figlru ¢loveka, ktor(
potom ceremonialne zapalia. V roku 2013 sa ziSlo
okolo 60 000 ludi. (obr. 17) Do davu bolo umiestne-
nych Sest RNG zariadeni. (obr. 18) (obr. 19) Meralo
sa spolu dve hodiny. Hodinu pred zapalenim a hodi-
nu po zapéleni. Toto je sthmny graf vSetkych Sies-
tich zariadeni. (obr. 20)

Burning Man RNG Cross-Correlation
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Ako vidno, najvacsia vychylka je v ¢ase zapéalenia
figuriny, ked sa pozomost vSetkych upriamila na
dany okamih zapélenia. Predtym a potom uz sprie-
vodny program pdsobil ako rozptyl pozomosti.

Pokus jasne ukazuje, Ze sUstredenie pozornosti
velkej skupiny fudi skutoéne vplyva na hmotu a teda
aj na hmotu RNG, pretoze procesy v jeho vnutri st
hmotné zaloZené na kvantovych dejoch. Vysledkom
je, Ze ovplyviiuje jeho funkcie.




Spominané pokusy ukazali, ze jav telekinézy
skutocne existuje. Vysledky mozno nie su az na takej
velkej Urovni ako spomina Patanjali, ale skutocne
neklamal, ked tvrdil, ze ¢lovek je schopny ,nadpriro-
dzenych* schopnosti. Ako vysledky ukazujd, tak
hlavne u fudi, ktori sa venuju discipline mysle alebo
meditacii. Vyhodou dnesnej doby so svojim vedecko-
technickym pokrokom je moznost skiimania psycho-
tronickych javov, preto sa v budicnosti urcite do-
zvieme dalSie zaujimavé zistenia.

Viznika aj nové odvetvie biologie a to Kvantova
bioldgia. (obr. 21) Kvantova fyzika skima kvantové
deje hlavne v nezivych a malych systémoch. A o v
zZloZitejSich systémoch? Mdze napriklad nastat kvan-
tové prepojenie medzi dvomi biologickymi systéma-
mi? Mozno aj na tito a mnohé iné otazky sa dozvie-
me odpoved. Mozno prave z tohto oboru sa dozvie-
me informacie, ktoré nas v poznani posunu vyrazne
dalej.

Pocas pripravy tejto prezentacie som sa ponoril
do mnohych vedeckych ¢lankov a natrafil som na
dalSich pozoruhodnych vedcov. o ktorych by som sa
vyjadril len strucne. (obr. 22)

Dr. William Tiller bol uz spominany pri réznych
prilezitostiach, hlavne pre jeho pokusy so zamerom
ovplyvnenou hmotou, ktora meni pH vody podla z&-
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meru az o jeden stupen. V sii¢asnosti pracuje na
elektronickom pristroji, ktory by bol schopny udrzat
z&mer dihodobo.

Dr. William Bengston sa venuje pokusom s labo-
ratérnymi mySami, do ktorych sa injekéne aplikuju
rakovinové bunky. Jeho praca spociva v lieCeni takto
na rakovinu chorych mysi. Na liecbu pouZiva len
svoju techniku zamerania mysle. Nepouziva ziadne
chemické alebo iné pripravky.

Dr. Bruce Lipton je bioldg skimajuci vplyv mys-
lenia na telo Eloveka.

Dr. Campbell je teoreticky fyzik, ktory vo svojich
dielach prichadza so svojou tedriou vietkého. Tvrdi
Ze informécia je to najdoleZitejSie a najzakladnejSie.

Dr. Rupert Sheldrake a Dr. Michael Persinger sa
venuijl telepatickym pokusom.

Kazdy z nich méa svoju tedriu ako funguju psy-
chotronickeé javy. Urcite je mnoho dalSich vedcov a
odbornikov, ktori sa venuiju tejto téme, bolo by v8ak
dobré, keby zacali spolupracovat a dosli k spolo¢nym
zaverom. Ked sa toho nedockame, nevadi. Mame ich
prace k dispozicii, méZeme si ich prestudovat a po-
rovnat s nasimi poznatkami.

Dakujem za pozormost
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ARCHETYPALNE PROJEKCIE A UDAJNE TELEPATICKE SPOJENIA S OBJEKTMI UFO

Maro$ BERAK, PhD.

Vazeni priatelia, ciefom mojej prednasky je
struéne vas oboznamit' s niektorymi zaujimavymi
pripadmi udajného telepatického spojenia s objektmi
UFO. Zaoberam sa vyskumom tohto javu priblizne
Sest rokov. Téma UFO je vo vedeckej obci znacne
zdiskreditovana a pravdu povediac niet sa Comu
divit. Napriek tomu povazujem tento jav za velmi
pozoruhodny, hlavne ak sa naf pozerame z hfadiska
psychologického, ¢i dokonca sociologického. Nemu-
sim pripominat, ze tento fenomén je v modemej spo-
lo€nosti velmi rozsiahly. Ja osobne pri analyze jed-
notlivych pripadov vychadzam hlavne z prac C. G.
Junga, ktory tomuto fenoménu dokonca venoval svo-
ju knihu Tajomstvo nad obzorom. Najprv vas teda
oboznamim s niektorymi svojimi vychodiskami. Po-
tom kratko popiSem najzaujimavejsie pripady, ktoré
som zaznamenal pri tvorbe svojho dokumentu. Spolu
s0 mnou sa potom v diskusii mdZete spolupodielat
na analyze tychto pripadov. Je samozrejme mozné,
Ze psychoanalyticky pristup nie je ten spravny kltué k
objasneniu tohto fenoménu a ze ide skor o doposial
nie celkom znamy druh interakcie s objektmi, ktoré
maju samy osebe zahadnd povahu.

Ak sa nechceme stratit v zloZitej spleti roznych
Spekulativnych teorii, zaznamov €i ocitych svedec-
tiev, je dolezité odliSovat fyzické data od psychické-
ho komponentu pozorovani. Fyzickych svedectiev,
Cize fotografii, videozaznamov ¢i radarovych zazna-
mov, nie je vela. Osobne som sa stretol len s dvomi
pripadmi, ktoré povazujem za objektivny zdznam
objektov typu UFO a kde nema&m pochybnosti o ich
autenticite. Tieto fyzické zaznamy ponechajme teraz
bokom. O ich povahe nemozno povedat ni¢ urcité. O
ich extraterestrialnom pdvode sa vedu diskusie od
Cias projektu Blue Book, ale Ziadne zrejmé zavery
podla mdjho nazoru nemozno nateraz vyvodzovat.
Podobne je to aj so slavnym zaznamom pitvy mimo-
zem$tana. Nie je vbec vylucené, Ze ide o domysel-
ny podvrh. Nasu pozornost sustredme teda na moz-
nost, Ze mnohé z pozorovani tychto objektov st psy-
chické projekcie, objekty teda nemaju povahu mate-
rialnych objektov, interakcia s U¢astnikmi kontaktu je
zaloZena takpovediac na vnutornych pohyboch psy-
chickej substancie.

Podla Junga je mnoZstvo pozorovani spdsobe-
nych projekciou nevedomych obsahov. Takato situa-
cia vo vieobecnosti nastava v stave individualnej
alebo aj kolektivnej disociacie, to znamena v stave,

ked doslo k rozstiepeniu medzi zameranim vedomia
a jeho nevedomymi obsahmi. KedZe vedomie o
obsahoch nevedomia ni¢ alebo takmer ni¢ nevie,
tento stav ma za nasledok silné afektivne napétie.
Obsahy nevedomia su preto demonstrované ako
urcité zjavenia. Tieto zjavenia maju predovsetkym
zmiernit napatie medzi vedomym a nevedomym a
poméct tak, povedané Kantovymi slovami, obnovit
transcendentalnu jednotu syntézy skusenosti. Psy-
chické projekcie maju preto archetypalny charakter.
Archetypy st symbolické virtuality, archaické vzory
(pattern), ktoré Struktaruji nas spdsob vnimania reali-
ty. Podla Junga sa vyvinuli evolu¢ne, tvoria preto
akusi nevedomu pamét rodu. Projekcie mézu teda
mat aj kolektivny charakter. Individuaine vedomie je
v ZloZitych vztahoch so truktrami kolektivneho
nevedomia. Medzi individuami tak méZu nastat
rdzne nekauzalne prepojenia. Ludia tak m6zu neza-
visle od seba vidiet udalosti, ktoré nemajti fyzikalnu
realitu, paralelne mozu dospiet k rovnakym iluziv-
nym vnemom, pripadne podlahndt iluzii pod vplyvom
inej osoby. Psychické javy vzajomného pdsobenia,
ktoré nemaju kauzalny charakter, Jung nazyva syn-
chronicitou. SU to javy urcitej zmyslupinej koinciden-
cie bez zjavnej fyzikalnej priciny. Tieto fenomény
mame tendenciu vidiet povrchne ako rézne pozoru-
hodné nahody. Aké prirodné zakonitosti viak uréuji
a opisuju tieto javy, doposial nie je celkom zname.
Jung sa priklanal k nazoru, Ze psychicka a fyzicka
realita vytvaraju akési paralelné Struktary, afektivne
stavy (stavy vnimania) odrazaju tie isté vzorce ako
fyzikalna realita. Tento problém ale nie je hlavnym
bodom prednasky, mnohi z vas urcite poznaju prace
Ceského bioldga Stanislava Komarka, ktory sa tomu-
to problému venuje podrobne, viac napriklad zauji-
mava praca Nemoc a Synchronicita (In: Spasenie
tela. Moc, nemoc, psychosomatika, Praha 2005).

Problémom moderného ¢loveka je postupna
strata toho, o fenomenologicki filozofi nazyvaju pri-
rodzenym svetom. Zjednodusene by sme mohli po-
vedat, ze prirodzeny svet je svet, v ktorom porozu-
menie veciam ziskavame svojim Zitim a ¢innostou.
Prirodzeny svet tvori nereflektovandi scénu individu-
alneho Zivota, je to magicky priestor nesprostredko-
vanej skusenosti. Kultdra tento priestor najprv opatr-
ne uchopuje pomocou mytologie, v ktorej sa vedomiu
demonstruju archetypalne Struktdry kolektivneho
nevedomia. V modernom technickom veku sa medzi
Cloveka a jeho prirodzeny svet postavila veda. Ab-




straktné Struktury vedeckej explikacie sa stali domi-
nantnou formou vedenia. Kultdra, ktora je v principe
kontinuitou, je nahradena revoluciou technického
myslenia. Clovek sam sa nakoniec zacal vo veku
moderny chapat ako predmet humanitnych vied.
Racionalizacia zivota Upine vytesnila prvky magické-
ho myslenia, ¢o viedlo k disociaciam ako zdroju po-
¢etnych neuréz. Moderny &lovek sa citi ¢asto vo
svete ako cudzinec, Zivot straca jednotiaci moment
a svet sa stava akutne nepochopitelnym, vedomie je
zamerané na ¢asto povrchné racionalizacie, ktoré sa
dostavaju do konfliktu z obsahmi nevedomia. Zjave-
nia UFO preto ¢asto postihuji velmi racionalnych
jedincov, pilotov, inZinierov alebo technikov.

Pozorovania UFO maju dalej podla Junga nu-
mindzny charakter, su teda nadprirodzenymi zjave-
niami, ich vyskyt ma svoje dévody niekde vo vy$3ej
moci, ktora prevySuje nasu inteligenciu a rozumové
schopnosti. Pre nasu technicku dobu je priznacné, ze
zjavenia maju charakter technickych objektov. Vyspe-
lejSia technoldgia je pre nas symbolom nadradenej
moci. Dnesné vojny nevyhrava vacsi pocet ozbrojen-
cov, ani vacsia statocnost. Rozhoduje technoldgia.
To, ¢im sa nepochybne mnohé z objektov vyznacuj,
sU taktieZ dve Casté charakteristiky: okrihly alebo
gulaty tvar, pohyby, ktoré st v rozpore so $tandard-
nym spravanim materialnych telies v gravitanom poli
Zeme. Ich nezvy&ajné pohyby, levitovanie, okamzité
zrychlenie, pravouhlé zmeny kurzu a pod., svedéia o
tom, Ze bud vysSia moc prekonala fyzikalne obme-
dzenia, alebo tieto nemaju charakter materialnych
objektov, su teda skor virtualitami. Najprv teda k
tvaru tych objektov, ktoré sa nikdy nepodarilo zachy-
it na technické zaznamové médium: Osobne som
sa stretol s pozorovaniami dvoch druhov. Prvy druh
ma pravidelny geometricky tvar, lichobeznik, najéas-
tejSie v3ak trojuholnik. Druhy typ, pomerne rovnako
¢asty, ma tvar okrahleho objektu, ktory visi nad pozo-
rovate/mi, pripadne ich prenasleduje. Vyskytol sa aj
pripad, ked niektori svedkovia opisovali objekt ako
trojuholnik, ini zas ako okrahly objekt. V pripade
okrahlych objektov svedkovia opisuju dva kruhy fa-
rebnych svetiel. Je zjavné, Ze trojuholnik aj kruh su
urcitymi zobrazeniami archetypalnych projekcii.

Kruh je moZné povaZovat za zobrazenie arche-
typu jednoty, je to teda archetyp idey duse (jednoty
individua, vedomia i nevedomia), trojuholnik repre-
zentuje podobne tri z&kladné idey ,Cistého rozumu®
subjekt, svet, bozstvo ako vSeobecné transcenden-
talne podmienky skusenosti). Tieto archetypy maju
podla Junga tiez vlastnost transgresie, prejavuju sa
tak, akoby patrili spolo¢nosti aj individuu. St teda
numinézne a nékazlivé. Tato ich vlastnost moze
spdsobovat koincidencie nekauzalneho charakteru, o
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ktorych sme hovorili vy$Sie. Uchvateny Clovek ¢asto
uchvacuje. (Niekde tu by sme podfa Jungovej tedrie
mali hladat priciny extrasenzorickych percepcii, ako
st napriklad tie zo znamych Rhineovych pokusov).

Kratko sme si teda zrekapitulovali niektoré Jun-
gove myslienky ohladom preberanej problematiky.
Pre mnohych z vas urcite nie st nové. Teraz sa cez
tento koncept pozrieme na konkrétne pripady telepa-
tického spojenia s objektmi neznameho povodu.

Pre pripady, o ktorych budem hovorit, je symp-
tomatické, Ze sa nepodarilo zhotovit Ziadny technicky
zaznam o udalosti. Hoci niektori G¢astnici mali pri
sebe mobilné telefony s kamerou, z réznych dovodov
sa nepokusili o zaznam. Zdévodriovali to, Ze ich v
danom momente nenapadlo urobit fotografiu, pripad-
ne, Ze neboli schopni siahnut do vrecka pre fotoapa-
rat. Kontakt, blizky pohlad do vnutra ,mimozemskeé-
ho" objektu, sa udial podra opisu telepaticky, pred-
chadzalo mu vak pozorovanie objektu kruhového
tvaru.

Prvy pripad sa stal v junir. 1998 v katastri obce
Pecenady, v blizkosti atbmove;j elektrarmne Jaslovské
Bohunice. Traja mladi ¢lenovia (od 17 do 22 rokov)
miestnej hudobnej skupiny Modul vylepovali na
autobusovej zastavke plagaty upozoriiujlce verej-
nost na sobotnu zabavu. Bol vecer, priblizne 22 hod.
Na luke medzi obcou Peéefady a atémovou elektrar-
fiou sa zjavil objekt. Jeden z €lenov skupiny ho popi-
soval ako objekt trojuholnikového tvaru, spevacka
ako velky kovovy disk, podobne ho videl aj treti ¢len
skupiny. Vypovede ¢lenov skupiny o dizke pozorova-
nia sa presne nezhoduiju. 18lo vSak o pomerne kratky
Casovy usek, zrejme len niekolko minut. Dvaja muz-
ski €lenovia skupiny opisovali, Ze objekt pozorovali
z0 vzdialenosti niekolko desiatok metrov. Jeden hu-
dobnik uviedol, Ze ich neskdr objekt prenasledoval,
ked odchadzali v aute smerom k obci Velké Kostola-
ny. Vtedy sa zacal bat. Spevacka skupiny sa na
rozdiel od svojich kolegov ocitla v bezprostredne;j
blizkosti objektu. Jej kolegovia si vSak nevsimli, Ze sa
by vzdialila. Zena dalej uviedla, ze videla cez prie-
svitnu kupolu do vnutra objektu, tento priestor opiso-
vala ako skleneny labyrint. Nikto z U€astnikov pri-
padu nikdy predtym ani potom nebol svedkom po-
dobnej udalosti.

V septembri 2005 sa svedok, byvaly profesio-
nalny pilot, vek priblizne 50 rokov, vysokoskolsky
vzdelany, spolu s troma kolegyfiami vracal z Roza-
vy cez kopec Soroka zo sluZobnej cesty smerom do
Kosic. Pocas jazdy cez Soroku sa nad automobi-
lom objavil vo vySke spodnej hranice mrakov, svedok
ju odhaduje okolo 200 m nad terénom, mohutny
objekt kruhového tvaru. Charakterizovali ho dva




okruhy svetiel, 9 vo vonkajSom okruhu a 5 vo vnitor-
nom. Objekt bol zjavne riadeny a sprevadzal auto-
mobil niekolko kilometrov. Svedkyne opisovali pozo-
rovania ako neprijemny zazitok spojeny s pocitmi
strachu. Pilot spociatku strach nepocitoval, existenciu
UFO pripustal, kedze o fenoméne vedel z pocutia.
Pocit strachu neskdr zacal narastat. O problematiku
sa dovtedy nezaujimal. V jednom okamihu mal sve-
dok pocit, ze vidi priamo do vnutra objektu, kde boli
pritomné humanoidné bytosti. Svedkyne vSak neuva-
dzaju, ze by sa objekt priblizil, alebo Ze by videli do
jeho vnutra.

Posledny pripad, ktory dnes uvediem, sa tyka
svedkyne, Zeny vo veku priblizne 40 rokov, byvalej
predsednicky miestnej organizacie MS v Ziline.
Svedkyna sa nachadzala na dvore rodiovského
domu v katastri obce Turzovka na Kysuciach. V
jednom momente, ked svedkyna $la po drevo na
dvor, zbadala nad sebou dva lesklé kovové disky.
Opét v istej chvili nadobudla pocit, ze je vo vnatri
objektu. Posadku stroja tvorili bytosti aziatského typu
v priliehavych tmavych oblekoch, aké nosia ¢asnici v
drah8ich podnikoch. Svedkyni pripominali zjav po-
mocnika menom Kat6 zo slavnej série s inSpektorom
Clouseauom o Ruzovom panterovi. Po tomto nahlom
nahlade objekty zacali rychlo rotovat a splynuli s
oblohou. Z&Zitok trval subjektivne niekolko minut.
Rodicia si ni¢ nevsimli, ked im svedkyia bezpros-
tredne rozpravala o pozorovani, reagovali nezicas-
tnene, neskar uviedli, Ze si na tento rozhovor ani
nepamétaju.

Uviedol som tri pripady, ktoré som zaznamenal
do svojho pripravovaného filmu. Vo vSetkych troch
pripadoch dochadzalo aj k deformaciam vo vnimani
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¢asu. Troch ¢lenov skupiny Modul ¢akali ostatni
¢lenovia a niektori priatelia v miestnej telocvicni v
Dechticiach, kde sa zdrzali po skuske skupiny. Oca-
kavali, ze sa skupina vrati z obce Pecenady okolo
22.30. Nepredpokladali, ze by vylepenie niekolkych
plagatov mohlo trvat dihSie. Traja oditi svedkovia
UFO sa vSak vréatili az po 24. hod. Podobne svedky-
fa opisuje, Ze ked sa vratila do kuchyne, mala pocit,
Ze sa hodinky pocas jej zazitku vobec neposunuli,
rodiCov nadla v rovnakej pozicii, ako ked odchadza-
la. Na jej opis stretu s UFO akoby nereagovali.

Uvedené tri pripady na jednej strane potvrdzuju
urcité Crty numinéznych projekcii. Vidime okrahle
objekty, ktoré vyvolavaju synchronny vnem. Objekty
nehluéne visia, maju jednoduché archetypaine tvary,
ni¢ z nich ,nevytféa“, nemaju motory, st zamerané
na pozorovatelov, su pritomné akoby pre nich. Z
opisov svedkov sU dalej zrejmé nezrovnalosti v Ca-
sopriestorovych tdajoch. Je teda pravdepodobné, ze
objekty maju skor psychicku povahu. To, ¢o kompli-
kuje na§ pomeme elegantny Jungovsky pohlad na
tieto objekty ako demonstracie archetypov, je prave
nahly, akoby telepaticky pohlad akoby do vnitra
objektu, kde svedkovia vidia znepokojivé obrazy, ako
su labyrint ¢i cudzie bytosti. Zakladné tvary st vo
vnUtri naru$ené nie¢im cudzorodym. Pozorovania
sprevadzaju obavy ¢&i vylozene pocity strachu. Ob-
jekty nemaju homogénnu Struktaru, akoby sme od
psychickej demonstracie oCakavali. Maju obsah.
Reprezentujl zloZity objekt s vnitornou Struktdrou.
Je teda zrejmé, Ze Jungovo vysvetlenie budeme
musiet vyrazne modifikovat, pripadne celkom opus-
fit.




PSYCHOTRONIKA, JANA A JA (SKEC S POINTOU)

Elena PETROVICKA

Dobry den!

V prvom rade si dovolim podotknut, ze tento
vstup, prosim, nepovazujem za prednasku — predna-
$aju — alebo mali by — prednasat iba mudri fudia, a ja
som herecka a rezZisérka s autorskym nervom v sebe.
Nie sice blondina — ale herecka. Toto kon3tatovanie
mi znacne ulah¢uje poziciu — mdzem sa vyjadrovat
beletristicky, esejisticky, mézem o vaznych az kriza-
ickych situaciach hovorit' s nadlahéenim a pouzivat
dialég a humor. Mézem mat ,Na tvari lahky smiech,
hiboky v srdci Zial" — citujem Gogola.

Takze — dobry den!

Kapitola 1 — Mala historia

Je potrebné urobit maly exkurz do histérie
SPS-ky mojej doby v minulom storo¢i a tisicrodi
s presahom do sucasnosti — cca 20 rokov. Prenosom
v ase sa najdeme na chate pri Pezinku, kde sa ko-
nal jednorazovy vikendovy seminar jogy — ta bola
vtedy jednou zo sekcii psychotroniky, pod vedenim
nebohého Klaudia Vicenika (Pan Boh mu daj lahké
papuce). Presli sme sa prirodou a ja som po prvy raz
zaregistrovala vysoki mladd zenu, s pomerne za-
chmarenym vyrazom v tvari, ktora na mia skumavo
hladela. V tom momente som nadobudla pocit aké-
hosi neurcitého previnenia, akéhosi vytrznictva. Ale
nie, ta mlada Zena ku mne pristipila a povedala mi:
,Vy se mi libite.“ Bac! Ostala som ako obarena. Ale
ked' zasvietili v tvari milé modré oci, Usmev, vraska
medzi obo&im sa vyhladila, vietko sa zmenilo. A tak
som sa po prvy raz ja, psychotronicky pulec (zubrien-
ka), ktory v druhom behu seminarov netusil, kde je
sever, stretla s Jankou Juzkovou.

Preco pouzivam tento komedialny ton?

PretoZe po preZiti dvoch desatroi sustav-
ného kontaktu, osobného i telefonického, mi moja
kamaratka po vyCerpavajicom suboji az tazkom boji
so mnou — s udrzbou mdjho EIS, psychikou, hypo-
chondriou a az Gchvatnou hereckou hystériou, teda
s komplexnou tdrZbou zdravého rozumu zhruba pred
dvoma - troma rokmi zahlasila: ,Hele, napi§ pred-
nasku o nas dvou, ja se chci kone¢ne bavit a smat!*

Dho som odolavala, pretoze Zivot
a prezivané situacie mi pripadali prili§ vazne a tazké.
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No - na treti rok som si povedala: ,Ceska Zenska si
to zasluzil* (Titulom Ceska Zenska ju poctila Blatnica
pri Martine, kde si hned kazdy vsimne, Ze auto
s prazskou znackou parkuje u Petrovickej vo dvore —
je to pracovné oznacenie Jany Blatni¢anmi).

Tymto sa snazim spinit Janino prianie
a zaroven poukéazat na naro¢nu cestu, ktorou sme
v podstate obe za 20 rokov horko tazko dosli — ve-
rim, Ze k vitaznému koncu.

Kapitola 2

Filozofia, poznatky, vyskum, metédy psycho-
troniky si mi zname. Absolvovala som druhy
a desiaty beh seminarov, mam tu niekolko ,spoluzia-
kov*, s ktorymi sa vzdy s radostou zvitam. Studujem,
sledujem vyvoj, komunikujem v dimenziach mne
vlastnému rozmeru vnimania nové psychotronické
badania, v€etne pozornosti, ktora sa venuje duchov-
nej oblasti. Perspektiva rozvoja je v nekonecne.

Teraz, predpokladam, ze si vacSina zvas
kladie otazku: ,Preco nas tato Petrovicka pouca?”

Odpoved: ,Pretoze slcastou, divadelnym
slovnikom povedané, trvalou vzacnou rekvizitou
vetkych, opakujem v3etkych podujati Slovenskej
psychotronickej spolognosti mojej doby, €o je asi 20 -
21 rokov, ktoré si paméatam, od seminarov po kon-
gresy, vSetkého diania vobec — je nasa vzacna pria-
telka Janka Jizkova. Ona vysoka Zena z Pezinskej
chaty, ktor som spominala na zaciatku. Odvtedy ju
vnimam, urcite tak ako vy, s neustale varovne zdvih-
nutym ukazovakom, pri vetkych nasich ¢udesnych
praktikach, otazkach, Uvahach a niektorych meto-
dach prace. Mia tento zdvihnuty ukazovak, Bohu
vdaka, sprevadza vySe 20 rokov - preto som este
stale tu.

Tak Janka, ako je to s tym smiechom? Hovo-
ri§: ,Chci se bavit, chci se tesit." Tato epizddka ta
vzdy poteSila:

Vistom, nie fahkom obdobi svojho Zivota,
som sa musela podrobit operacii bedrového kibu,
pretoZe som uZ v podstate nemohla chodit. Operacia
dopadla vyborne a Janka bola taka laskava, Zze ma
zobrala svojim autom na nasu eSte nedokoncenu
chalupu v Blatnici, kde mi dodavala sily, poteSovala
ma a zadala mi program: ,Hele, za€ina$ novy Zivot,




tak si to uzivej!* A ja som sa na franctizskych barlach
nastartovala do Zivota. Popri plavani v Turcianskych
Tepliciach sme sa venovali roznym dokoncovacim
pracam — Jana je vtom macher! — napriklad aj od-
straneniu Sialeného prievanu zo sennika nad kuchy-
fiou:

Jana: ,Hele, tam tfeba Sperplatiu!”

Ja: ,P6jdeme do divadla (v Martine) — bola som
tam 30 rokov, v dieliach to vymyslia.”

Janka ma teda odviezla, v divadle platiiu vy-
rezali, na strechu jej malinkého auticka sme tie 2x2,5
metra $tvorcového namontovali — ostal iba primerany
tankisticky priezor na Soférovanie. Pajdajic na bar-
lach, som sa i$la prejst po divadle, a samozrejme
som postretala mnozstvo kolegov. Zhrkli sa v obdive,
Ze som to zvladla, okolo mia — &o treba herecke viac
ako publikum?! Pustila som barly a ,hodila“ im ruské-
ho kozacika. Jana zirala. Dostala som aplauz — a na
chalupe ma moja priatelka 3 dni kriesila, brufenom
tiSila bolesti, Ziadna Sperplatfia, ziadne dokoncovac-
ky. V8etko bolo namoZené, natiahnuté, presilené, ale
laskavost a priatelstvo Jany pomohli aja som bola
obdivovana.

Kapitola 3 — Poriadok nastupuje po chaose

Teraz nastlpila faza budujica, programujd-
ca, naucna. Po tomto krasnom vylete nasttpilo kritic-
ké obdobie — tesne unikol smrti mdj muz. Vzapati
niekam medzi Ufénov som sa pratala ja - ileus so
sepsou. Janke sa az z ke¢ky parilo, Teo vedel svoje.
S BoZzou pomocou ma tieto vzacne bytosti mojho
Zivota, pan primar Teo a Janka, stiahli zhora a stali
pri mne neochvejne dalej. Tymito mojimi slovami im
skladam hold.

Potom nasledovala séria choréb méjho mu-
Za, véetne Alzheimera — moj kolaps, pretoze som na
to bola Uplne sama a po odchode méjho muza som
uz nevladala v samote tahat dalej.

Kapitola 4 — Horuce telefonaty
Bratislava — Praha

Moja diagn6za: Anxidézne neuroticky syndrom
u akcentovanej osobnosti: Nedokazala som rovno-
merne chodit, nemohla som sa sustredit na Citanie,
nevnimala som televiziu. Nebola som schopna priji-
mat akékolvek informacie. Mohla mi Janka hovorit:
,Prosim té&, dej si program, Ze muze$ chodit. Neslo
to! Padala som na ulici hocikedy, len som sa tak zo-
Suchla a nikto ma nesmel zodvihnut, vzdy som pove-
dala: ,Ja sama!" Myslim si, Ze tam bol zaciatok méjho
naStartovania sa. Janka bola vtedy pre mia sestrou,
matkou, psycholégom, dutou vibou pri mojom hucani
- to teda bola riadna ski$ka trpezlivosti! Kazdoden-
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nejl Tazké (zkostné stavy, neschopnost nadychnut
sa, tlak 200 — 220 na 110, zachranky chodili ako na
hodiny klaviru. Telefonaty:

Ja: ,Janka, mam zachvat Uzkosti, tlak 200 na
120, ma&m volat zachranku?*

Jana: ,Né, pro¢?* a 15 minat mi nie¢o rozprava-
la. A ja som odpovedala. Nieo. Po 15-tich minutach:

Jana: ,Jo, a ted si zméf tlak!" Bol temer normal-
ny.

Jana: ,Hele, a pfité si zapamatuj: Je ti ,prd"!
Jo? To je tvlij program. Nech vée bejt. Je ti ,prd*!
Jo???

Prvy Silvester po smrti mbjho muza, o pol
druhej v noci telefon:

Ja: ,Janka (plac), tlak 220, ¢o mam robit? Mam
volat zachranku?”

Janka: ,Né, proc? Pro¢? Nac? Hele..." A zaCala
rozpravat, ja som nariekala, som sama, nikto ma
nema rad, som nestastna, som taka opustena, ja to
nezvladnem, ja si program neviem dat, to nejde, som
cela stfpnuta, nemdzem sa ...

Jana: ,Hele, nech to bejt!* Ako matka sa so
mnou rozpravala pol druhej hodiny, o ¢om, si nepa-
matam. A potom mi povedala: ,Tak zméf si ten tlak,
jo?* Bol normainy.

Jana: ,Dobrou noc!*

Prvého januara:

Ja: ,Jana, mam tlak 190.“ A tak dalej a tak dalej
a stale dokola.

Jana sa vtedy stala po prvy raz babickou, doba
velmi pokrogila a ten ,hele, prd* nikde. Program ne-
bol. No a potom nastpilo nieco, ¢o je velmi nebez-
pecné. Na tomto fére som uz o tom kedysi hovorila:
zavislost. Zavislost na nemateridlnych veciach: na
lieciteloch, zavislost na niekom, na bytosti, na ¢om-
kolvek. Je to kruté, raz som to za sebou mala. Uz
som bola na obtiaz, emoéne opotrebovana stara
herecka — ¢o uz! Ako na seba? Nedokézala som
njst vychodisko. A zmenil sa ton Janky.

Ja vtelefone: ,Janka, nemdZem chodit! A tak
dalej... Alebo ma boli koleno, alebo ma boli hlava,
alebo mam vysoky tlak, mam zachvat uzkosti, stfpla
som, spadla som na ulici, nechuti mi jest, velmi mi
chuti jest, az sa jedného diia ozvalo, este trpezlivo:
,Hele, nech to bejt, je ti ,prd‘! Vystup z toho svyho
pytomyho futrdlu a bud Elenou!* Futral to su staré
myslienkové pochody, priSerny myslienkovy negativ-
ny navyk, z ktorého sa ¢lovek nie je schopny vyma-
nit. Je to koleso strachu, z ktorého ¢lovek nedokéze
vystupit, obava zbuducnosti, strach z nedostatku
pefiazi, so straty zdravia — fyzického aj psychického,
je to prosto strach. To je futral. Je to vzdy JA, JA, je
to EGO. JA!




A Jana zakroCila presne v pravy ¢as — mys-
lim, Zze uz bola druhy raz babickou, ked povedala:
Jana: ,Hele, ale ted uz mné opravdu $tves! Co
porad do toho chudinku EIS laduje$? Co si ma myslet
ajak zit vklidu aty snim? JE TI PRD! Ja na tebe
snad prestanu myslet!!!

Ato som sa teda velmi zlakla! Tak toto nie!
Tohto sa nechcem vzdat! A o tyzden zase plac, be-
dakanie nad sebou a m6j muz, a moja dcéra, a toto
atamto, a Jana zafvala: ,Hele, vi§ co, béz do staro-
bince!*

No prepac!, tresla som sluchadlom. Tak ja ti
Janu uz nechcem ani vidiet! Ako mi toto niekto moze
povedat?! A nastlpil vzdor. Uz za€inal program. Ako
mdze niekto mna poslat do starobinca?! Mi¢ala som
tyzdefi. Ticho po pésiné, jasné zore radostnej budic-
nosti nezasvietili. Po tyzdni, ja, telefonicky inym. ,Co
ja viem... ta Jana ma asi pravdu, ona to tak zle ani
ne... Nie, ona ma pravdu!“ Tak som zatelefonovala:
,Janka, prosim ta, sprdni ma. Prosim ta, ja viem, Ze
som sa dopustila chyby. Prosim ta, narev na mia,
nakri¢ na mia (plac). No jsem krava, tak ma sprdni,
prosim ta.”

Jana: ,Jo, tak dobrfe!"

Po dalsich troch dfioch ja. ,Ja som taka ne-
$tastna.”

Jana: Hele (uz vazne zaivala), kdybych svinsky
miuvila, tak t& ted poslu do pr... Vi§ co? Bez do dlou-
hodobé chorych, tam ti v pamperskach bude nejlip!
Naposled ti fikdm — JE Tl PRD! Tak se z toho kone¢-
né zacni t&sit! Bach ona sluchadlom. A bolo ticho.
Ona uz bola tretikrat babickou!
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Po piatich rokoch tohto tvrdého zépasu, po-
dotykam velmi tvrdého, som bola schopna si pove-
dat: ,Ale, no tak Zenska, dost! Petrovicka, si snad
bécko? Tolko si zvladla, vydrzala a furt ni€? Stale
bude$ provokovat tento boj dvoch svetov, ktoré sa
trvalo pritahuja? Kumik, nie! Ved je ti prd, aj ked ti
emdcie striekaju usami! Naug sa ich zvladat! Vie§, ze
sl zbytoéné, ublizuju ti a nicia ta! Zaéni sa mat rada,
takd aka si, prijmi sa abude$ inak vyzarovat
a pritahovat inych fudi a za¢ne$ sa tesit!

Afutral? Niekam uletel. Mozno je zneho
Ufén. Nikto nevie!

Po 20-tich rokoch mozem povedat — ide to!
Daju sa rozpustat vetky na strachu zalozené mys-
lienkové vzorce — je potrebné naucit sa uvedomovat
si ich, pomaly, pomalicky, je to proces — ale ide to!

Kupila som si knihu profesora Kratochvila
Jak Zit s neurdzou“. Nasla som sa vo vSetkych ty-
poch neurdz, prebojovavala som sa vietkymi symp-
témami a teraz mdzem zacat odfajkovavat: toto uz
nie, toto som tieZ zvladla, toto sa ma uz netyka...
Atak som zrejme nastipila na iny viak ajacham
dalej!

Takze pan primér Teo: vdaka!

Janka: hele, diky!

Elena: vivat?!

NECHAVAM TO BEJT A JE MI PRD!




ZE ZIVOTA JEDNE RODINY ...
Jana JUZKOVA, CR

Dobry den vazené damy a pani,

v mém nasledujicim pfispévku vas chci sezna-
mit s pfibéhem jedné rodiny, ktera Zije v Praze. Jed-
na se 0 mamu Zdenu, lékarku, ktera je rozvedena a
ma dvé dospélé déti - syna Marka a dceru Julii. Pfi-
béh celé rodiny se skladal pomalu dohromady. Vibec
nevypadal na zacatku nijak slozité. Pro lep3i ilustraci
jednotlivych ¢lent rodiny rodinu rozdélim a sezna-
mim vas postupné s pfibéhem kazdého samostatné.
U kazdého jednotlivého pfibéhu se pokusim teoretic-
ky vysvétlit, nejen pro¢ dany problém nastal, ale i zda
jej Slo nebo i neslo odstranit. V celém piibéhu jsem
jenom vyménila jména. VSichni postupné pozadali o
pomoc a pro nikoho se u mne neprojevil kéd progra-
mu zavory.

Zde je trocha teorie. Co to znamena, kdyz se
neobjevil kéd programu zavory? Program zavory je
program ochrany, ale i zékazu. Projev kédu pro prog-
ram zavory ma moznost si naprogramovat jednora-
zové kazdy z nas. Jedna se o jasny text zformulova-
ny v pfitomném &ase, jednorazové a celozivotng.
Vytvofit pfesné pravidlo, kdy se ma projevit pfedem
uréeny kéd signalizuijici projev programu zavory.
Program musi obsahovat jasné a konkrétni znéni, k
Cemu by méla zavora slouzit a pfed ¢im nas chranit.
Ted m&m na mysli ochranu v rdmci energeticko in-
formacniho plisobeni, nikoliv ochranu pfed vlastni
nepozornosti.

Program Ize uloZit vlastni myslenkou, pfes vé-
domi do podvédomi a v pfipadé potfeby se projevi
pfedem stanovenym kddem. Kod signalizuje podveé-
domi informaci o pfitomnosti informace o poruse v
energeticko informacnim systému (EIS). Jedna se o
subjektivni viem na téle, ktery musi byt pfedem sta-
noveny a zfetelné odliSitelny od jinych béznych vieml
na povrchu téla. (Pokud nékdo pracuije s kyvadlem,
kyvadlo nemusi zaéit reagovat apod.). Program zavo-
ry je uren nejen pro ochranu Zadatele o pomoc od
moznosti poSkozeni zdravi vlivem nevhodného jed-
nani ¢i konani od konkrétniho terapeuta. Ale i opac-
né, v pfipadé terapeuta, program zavory zabrani
poskozeni terapeuta nebo zadatele o pomoc pred
nebo i béhem diagnostiky ¢i Ié¢by. Proto by v prog-
ramu zavory mélo byt jasné a zfetelné urceno - jak se
ma kod zavory projevit, kdyZ hrozi jakéakoliv piekazka
nebo nebezpedi ohrozujici ¢lovéka, kterému chceme
pomoc nebo terapeutovi.
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Prvni na$ dotaz v ramci diagnostiky i terapie by
mél byt vzdy na zavoru: ,Mohu tomuto ¢lovéku, ktery
mé zada o pomoc, pomoci?*

Nez zaénu s pfibéhem Zdeny, jesté se zminim o
praci s kyvadlem. K této vsuvce do pfednasky mne
pfivedla véta znéjici z televize od kartarky: ,
...kyvadlo je moudré a samo pozna pozitivni a nega-
tivni energii.“ To je konec citatu. Kyvadlo neni moud-
ré, je to nastroj. Je zcela jedno, z ¢eho je vyrobeno.
Jen musi byt tak tézké, aby jim nemohl pohybovat
pfipadny privan. Tvar do $picky neni podminka. V
pfipadé pouzivani kyvadla (ohnutého dratu, pruziny
apod.) je tfeba mit dobfe poloZenou a potfebnou
otazku. Zvédavost neni na misté. Zde je na misté
vysvétlit: Jakym zpsobem se kyvadlo pohne v pfi-
padé stanoveni diagnostiky, po polozeni otazky, kdyz
neni kod zavory? Co se stane, pfi zadosti o pomoc?
Jakym zpUsobem se dostane informace o energetic-
ko informacni nesrovnalosti z téla zadatele o pomoc,
do téla k terapeutovi? Zde se musi vzit v Gvahu pod-
védomi terapeuta. Terapeut se soustfedi a jeho pod-
védomi zaéne zachycovat signal informace o pfitom-
nosti informaci, které nevhodné ovliviiuji stavajici
stav EIS Zadatele o pomoc. Terapeut si musi sam
pfedem stanovit kdd, jaky bude pro pohyb kyvadla na
otazky - ano, ne, ano - ale jesté néco. Je vak také
nutné, mit stanoveny kad pro pohyb kyvadla, pfi jiz
zminéném programu zavory, napfiklad - kyvadlo
zlistane stat a nepohne se. Pro¢ se kyvadlo zaéne
pohybovat? Pfi poloZeni otazky, se u terapeuta za-
¢nou smrstovat na zakladé nalezu rizna svalova
viakna v ruce, kde drzi kyvadlo. Pohyb svalli se zvidi-
telni pohybem kyvadla, dle pfedem stanoveného
kédu, tak, aby terapeut ziskal potfebnou odpovéd.
Proto je tfeba si uvédomit, Ze pfi pouzivani kyvadla
se jedna o klasicky pakovy efekt. O nic vic. Na stej-
ném principu funguji rizné virgulky, ohnuté draty,
proutky apod.

Nyni zaénu s pfibéhem Zdeny.

Maminku Zdenu, Iékarku, znam dlouho, je to
moje dobra kamaradka. Za dobu, kterou se zname,
se rozvedla. Po delSim ¢ase od rozvodu se sezndmi-
la s pfitelem LuboSem. Lubo$ byl vdovec. Jeho vaz-
né nemocna zena pred lety spachala sebevrazdu.
Jeho dcery jsou dospélé a v tomto pfibéhu nevystu-
puji. Dle svych slov Zil jako vdovec néjakou dobu u
pani Aleny, ale pry jen jako kamarad. Lubo$ byl chyt-
ry a inteligentni. Se Zdenou méli dohromady hodné
témat, o kterych se mohli spolu bavit. Zdena se zami-




lovala a vypadalo to, Ze Lubo$ téz. Zacali spolu cho-
dit, postupné i bydlet. V této dobé jsem do Zivota
Lubose vstoupila i ja, kdyZ mne pozvali na navstévu.
Zdena fekla LuboSovi néco o mné. Obcas jsme se
setkali, 8li se projit po Praze nebo nékam do restau-
race. Lubo$, po seznameni se Zdenou, zacal mit
rizné zdravotni problémy, o pomoc nezédal a ja jsem
v této dobé o jeho potizich nic nevédéla. Jeho potize
se daly zjistit béznou diagnézou u Iékard. Zdena se
snazila s pomoci svych kolegt poskytnout maximél-
ni lékarskou péci. Jejich bézna 1écba byla zdlouhava
a nékdy viibec nezabirala na dany problém. Zcela se
neuzdravil, zdravotni problémy se vrstvily na sebe.
Lubo$ o pomoc v této dobé nepozadal. Zdena jeho
potize pfijimala jako problémy provazejici stafi, o
LuboSe se s pomoci kolegli vzorné starala. Jednoho
dne mné Zdena oznamila, ze budou mit svatbu.
Pozvala mne na ni. J& jsem je delSi dobu nevidéla a
byla jsem tedy rada. Tento ivod byl nutny, abych vas
seznamila s celou situaci mamy Zdeny a jejiho stava-
jiciho pfitele LuboSe. Svatba byla naplanovana, byl
stanoven termin. Do této doby béZna domacnost.

* Kliknite sem a zadajte text
mama
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~ byvald
“byvaly pritel pritelkyné ]

yvaly P Marka -Zi 'd
Lucie - Milan |

Tyden pred svatbou mne pozvala Zdena k sobé
do prace s tim, Ze ma dost veliky problém a potiebuje
nutné pomoc. Lubo$ mél pfijit chvili po mné. Zdena
byla zni¢ena. Lubo$ se ji pfiznal, Ze v dobé, kdy ona
byva sluzebné mimo Prahu, chodi spat ke své trvalé
pfitelkyni. Bylo zajimavé, Ze ani v tuto dobu Zdena
chtéla mit svatbu a vzit si ho, kdyz on ji slibi, Ze ne-
bude navstévovat svoji pritelkyni, kterou poprvé
oznacil za svoji milenku. Tady si feknete, Ze se to
stava i v jinych rodinach.

Jakmile pfiSel Lubo§, kterého jsem j& nevidéla
skoro rok, situace se velmi zménila. Sice pfisel Lu-
bo$, ale z pfijemného, inteligentniho chlapa, se stal
pan, ktery nevnimal, tékal ocima, byl jakoby cely
zmackany. Choval se az agresivné, povy$ené a o
Zdené nemluvil zrovna nejlépe. Jinymi slovy stafe-
Cek, ktery neni schopen se soustfedit, udrzet pohled,
mluvit souvisle a srozumitelné. Z LuboSe se stal ag-
resivni hulvat a Zdena stale zamilované povidala o
svatbé. J& jsem sedéla a opravdu nevéficné koukala
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na stavajici zménu. Podobnou situaci jsem jesté
nezazila.

Zdena byla zamilovana a zadnou zménu u své-
ho milého vibec nevnimala. V této dobé sice zadala
o0 pomoc. Pfemyslela v3ak hlavné o tom, jak vyFesit
styk LuboSe s jeho milenkou, ktery uspésné tajil né-
kolik let. Byla ve stavu, ze i nadale planovala svatbu.
Ze by siho vzala, i po jeho pFiznani, ze od ni chodi k
milence, kdyz ji slibi, Ze pfestane. Byla jako moucha
v pavucing. Kromé pfiznani spani s milenkou, Zzadné
jiné zmény u LuboSe nevnimala.

Polozila jsem si otazku, jak tuto zménu mize
Zdena nevidét? Byla zcela markantni. Protoze mne
pozadali o pomoc oba a kdd z&vory se neprojevil,
mohla jsem zacit s diagnostikou. Za¢ala jsem hledat
pficinu chovani Zdeny. Odecetla jsem z jejiho EIS
informaci o cileném, specifickém prokleti. U tohoto
druhu prokleti se jednalo o jednorazovy informacni
zasah pfimo do centralniho nervového systému Zde-
ny. Byla ji vnucena informace, aby nevidéla u svého
partnera viechny nastavajici zmény, véetné jeho
agresivniho chovani smérem k ni.

Co je cilené pffimé prokleti?

Prokleti je pouze informaéni pUsobeni, které
nékdo provede cilené, jednorazové a ve velkém
emocnim vypéti. Pachatel vSechno nashromazdéné
napéti ze sebe jednorazové vypudi s cilenou myslen-
kou, jak maji informace na budouci obét plsobit.
Pachatel si viibec neuvédomuije, ze béhem své akce
cilené oslabi funkci ochrany viastniho EIS. Vystavuje
se, nejen snazsimu pusobeni primarnich struktur z
prostoru na vlastni télo, ale i jinym problémdm vyply-
vajici z méné funkéni intenzity funkce ochrany EIS.

Protoze se od pachatele jedna o cileny infor-
macni dtok, dostane se do EIS obéti, kde zpiisobi
explozi nevhodnych informaci. Jde o destrukéni prog-
ram vnuceny do EIS obéti a nasledné pdsobeni na
jeji telo.

Vréatim se zpét ke Zdené.

V ramci odecitani informaci o pfitomnosti infor-
maci o energeticko informa¢nim pusobeni na Zdenu,
jsem vliv pfimého prokleti nalezla. Jiny vliv na Zdenu
v dany okamzik nebyl. Vliv prokleti na Zdenu jsem
informacnim zakrokem ukondila....

Bylo prekvapivé, Ze Zdena zaCala vnimat realitu
takika okamzité a jenom koukala, co se stalo. Necha-
la jsem ji vnimat novou situaci a vénovala se Lubo-
Sovi.

Po odchodu LuboSe jsem ji v3e strucné vysvétli-
la. Soucasné jsem Zdené zdlraznila, ze nema pravo
hledat cilené ¢lovéka, ktery prokleti zplsobil. Zde by
se naskytala skute€nost, Ze to je milenka Lubo3e, ale




mohl to byt kdokoliv jiny a milenka by byla naf¢ena
nepravem. Navic je dobré, kdyz ¢lovék o pfipadném
odstranéni prokleti s nikym nemluvi. Takto by se k
pachateli mohla donést informace, ze prokleti je od-
stranéno. Nebyva pravdépodobné, Ze by pachatel
dokazal v sobé Casem nashromazdit tak velké mnoz-
stvi negativnich emoci proti stejné osobg, aby je zase
mohl jednorazové vyslat proti ni a prokleti zopakovat.
Nicméné se ani toto neda vyloucit. Pachatel by spi$
mohl poskozenému $kodit jinym zplisobem. Pachate-
lem pfimého prokleti je vzdy pouze jedna osoba a je
jedno, zda je muz nebo Zena.

Otazka byla, pro¢ se Lubo$ takto neskute¢né
zménil?

U LuboSe jsem zase pro zménu nasla v jeho
EIS informaci o pfitomnosti jim vytvofenych informa-
ci, které byly pro Lubo$e sebe manipulaéni a sebe
destrukéni. V mySlenkach se zaobiral obavami z
vlastnich nemoci, které by mohl mit ve svém véku.
Nasledné se zase snazil néjak vylepsit sv(j zdravotni
stav informacnimi pokyny z r(izné literatury. Tyto
zmatené a nesmysIné myslenky o sobé u LuboSe
postupné zpusobily destabilizaci jeho EIS. EIS je
nastroj téla, ktery musi na pokyny z psychiky zarea-
govat, zacit pomahat vylepSovat télu stav, ktery neni
tfeba vylepsit. Télo musi pfijmout nevhodné, zbytec-
né a pro néj zmatené informace z EIS. Informace
postupné zpusobuji destrukci funkci téla. Nalez uka-
zal, Ze probihajici zmény u Lubo$e jsou v dynamice.
DalSi otazka znéla, pro¢ ke zménam do3lo? Lubo$ si
mimo jiné vycital, Ze v dobé sebevrazdy manzelky
nebyl doma a sebevrazdé u téZce nemocné Zeny
nezabranil. Pak Zil néjakou dobu s milenkou, kdy se
bal vzit si ji, aby se mu zase nezabila. Radéji si pfed-
stavoval rtizné choroby, cilené se trestal. MySlenky
se zaobiraly jinou cestou nez na vygitky. Byl spoko-
jeny. Dvé milenky mu vyhovovaly, ale vidina blizici se
svatby ho désila. Nechtél novou manzelku.

Nélez jsem mu vysvétlila hned na misté. Vibec
nechtél pochopit, ze jeho mysleni o sobé, neni vhod-
né a jemu samotnému $kodi. Jeho EIS musi jim vnu-
cované informace pfijmout a reagovat na né s poza-
dovanym vysledkem, naprosto nevhodné pro orga-
nismus.

Nicméné zde zase odbocim od pfibéhu k teorii.

Destabilizace EIS je pouze nazev stavajiciho
stavu, neni v ném vystiZzeno to, co se d&je vtéle a v
mysli postizeného ¢lovéka. Divody mohou byt rizné,
ja zlistanu u projevl Lubose. Postizeny ¢lovék je v
nepohodé, jakoby bez ,zivotni energie*, v podstaté
utika pfed zodpovédnosti. Je vnitiné nespokojen,
podrazdén. Ztraci moznost reagovat na postupné
narusovani funkci svého téla. Dostane se do stavu,
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Ze mu choroby vyhovuiji. Nespojuje si sviij zdravotni
stav se svymi mySlenkami a se svym jednanim. Cha-
rakteristické je, Ze choroby jsou z riznych Iékarskych
obor(, vzajemné na sebe navazuii, diagnosticky je
Ize najit, terapie na né nezabira. Télo ¢lovéka po-
stupné chatra a stava se citlivéjsi i na bézné plisobe-
nivlivii z prostredi, kdy Zije.

A jak reagoval Lubo$ na sdéleni, ze by musel se
vSemi svymi aktivitami ihned pfestat? Tim by se sta-
vajici stav z dynamiky postupné stabilizoval, aby se
mu mohlo pomoci. Rekl mi, ze nechce pii tomto nale-
zu dal pomahat. Rozhodl se ihned odejit. Od té doby
0 ném nevime nic.

Svatba byla nakonec tfi dny pfed terminem zru-
Sena a Zdena se s LuboSem rozesla.

Jaky je pfibéh dcery Julie?

Je vdana, ma malé dité. Jeji manzel v celém
pribéhu nevystupuije. Julie se s celou rodinou presté-
hovala do vétSiho bytu na Vinohradech v Praze. Pos-
tele postavila tak, aby se vyhnula pisobeni geopato-
gennich zon. Byt zafidila. Kratce po nastéhovani
zaCala byt jeji tfileta dcera v nepohodé. Zagala mit
rymu, subjektivné se chovala i vypadala jako nemoc-
na holcicka. Lékafi nemohli stanovit, pro¢ ji boli bFis-
ko, hlava, klouby. Postupné i oba rodice citili, ze na
né leze choroba. Byli unaveni, maltni, krevni testy
neukazaly nic mimo normu. Byla jsem Julii poZzadana
0 pomoc. V byté jsem nasla misto zanechané kletby.
Bylo v misté, kde méla mala dcera misto na hrani.

Zase trocha teorie. Co je loZisko zanechané
kletby?

Na tomto misté zemrel ¢lovék, ktery byl piny ne-
navisti k okolnimu svétu. Jesté tésné pfed smrti chtél
nékoho svoji vali informacné poskodit, ale jiz nemél
silu tyto negativni energeticko informacni porce ze
sebe vypudit a ony zUstaly nahromadéné v prostoru
na misté amrti. Tyto zbytky neplisobi na EIS lidi, ale
pfimo na télo Clovéka, ktery se v tomto prostoru na-
chazi. Jakym zplisobem Ize odstranit toto loZisko? V
misté Umrti na podlahu dat nehoflavou podloZku, na
ni umistit Ctyfi obyCejné konzumni svicky a nechat je
vyhoret. V mistnosti by nemél béhem hofeni nikdo
byt, ale zcela pochopitelné je tfeba svicky hlidat, aby
nedoslo k poZaru bytu. Druhy den vSe zopakovat.
LoZisko je takto odstranéno. Mistnost je potfeba vy-
vétrat.

(Jen upozornéni, jesté existuje kletba vyslovena,
ktera vznika jinym mechanismem v pfipadé smrti
¢lovéka a jeji likvidace probiha jinak.)

Vracim se k mamince Julii. Nechala vyhoret
svicky. Tim zlikvidovala lozisko zanechané kletby.
Dcera zacala zase byt zdrava a vesela holCicka. Zmi-




zely zdravotni pfiznaky chorob u rodi¢d. Rodina je
spokojend, v byté dodnes bez potizi bydli.

Bylo zajimavé, Ze proutkar nasel v byté Julie
GPZ, ale nenasel loZisko kletby. Julie se pana ptal
jak je to mozné? Odpovéd je jednoducha. Polozil si
cilenou a potfebnou otazku na vyskyt GPZ. Nic jiné-
ho nehledal. O mozném loZisku kletby nevédél a ani
neznal, Ze néco podobného existuje. Nechal si se
zajmem vSe vysvétlit.

V celém pribéhu nasi rodiny jesté vystupuje syn
Marek.

Syn vystudoval VS a nyni chodi do prace. V so-
ucasné dobé ma pfitelkyni Lucii, ktera v celém pfibé-
hu hraje téZ svaji roli.

Nyni zlistanu u pfibéhu Marka a Lucie vstoupi
do déje pozdéji. Marek nékolik let chodil s pfitelkyni
Zuzanou, rozchazel se s ni nékolikrat. Nakonec byl
rozchod vice nez pred rokem, z jeho rozhodnuti,
zcela definitivni. Zuzana rozchody tézce nesla a sna-
Zila se vzdy dat jejich vztah dohromady. Na konec
dala jesté Markovi darek do penézenky — z kousku
kovu, ruéné vyrobeného malého slona pro Stésti.

Marek zil s&m, sportoval. Nahle, zcela bez di-
vodu, zacal mit potize s pohybem. Bolesti okolo led-
vin, patefe, kolena, vnimal svaly celého téla. Mél
Uporné bolesti hlavy. Tento stav se postupné zhorSo-
val. Maminka Iékarka ho prohnala Iékafi od laboratofi
po NMR. Byl nalez v mo¢i, nevim jaky pfesné, ale pro
Marka bylo dilezité, ze mél potize. Lékafi sice néco
nasli, ale na zadnou terapii nezabiral. Bolesti pfetrva-
valy, pfestal sportovat. Marek mne pozéadal o pomoc.

Udélala jsem preSetfeni divodu, pro¢ je zdra-
votné v nepohodé. Nasla jsem v jeho EIS informaci o
plisobeni adresné prerobené porobeniny.

Zase trocha velice struéné teorie. Co je adresna
prerobena porobenina?

Jde o pfedmét, ktery ma soustfedénou, cilenou,
usilovnou informaci zménénou krystalickou strukturu
hmoty. Ze za¢atku, v pfitomnosti konkrétniho ¢love-
ka, plsobi cilené informace z pfedmétu v prostoru
na jeho télo. Po navazani kontaktu s télem dochazi
nasledné i s k ovlivnéni EIS poskozeného Elovéka.
Takto informace z pfedmétu plisobi na poskozeného
¢lovéka do konce jeho Zivota. Odstranit vliv Ize pouze
Uplnym spalenim hoflavého pfedmétu nebo nehofla-
vy pfredmét nechat hodinu propalovat v otevieném
ohni. Teplo v ohni, u nehoflavych predmétd, umozni
zpétné navraceni plvodni krystalické struktury hmo-
ty, tim dojde k Uplnému zru$eni pisobeni informace,
ktera byla do pfedmétu vioZena. U paleni nikdy ne-
smi byt pfitomen majitel.
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(Jen bych chtéla upozomit, ze pro slovo porobe-
nina neni ¢esky vyraz. VV ramci Cesko-slovenského
slovniku je pfeklad porobeniny — u¢arovani. Tento
pfeklad neni spravny. Slovo ucarovani je o zcela jiné
aktivité).

Opustim stru¢nou teorii a vratim se k pfibéhu o
Markovi. Jako pfedmét, ktery plsobil popsané prob-
lémy, byl uréen slon. Nechal slona spalit. Uprava jeho
zdravotniho stavu probéhla béhem mésice. Maminka
Zdena byla pfekvapena. Pribéh rodinky pokracoval.
Marek v této dobé poznal svoji stavajici pfitelkyni
Lucii. Lucie méla pritele Milana, s kterym se vice nez
pfed rokem rozesla téz. Bylo zajimavé, ze Milan a
Zuzana se nikdy nepotkali. Tento Udaj byl zajimavy.
Lucie a Marek se v dobé rozchodu se svymi partnery
neznali.

Lucie je mlada, pfijemna, vzdélana divka. Kratce
po seznameni se s Markem, zacala mit zdravotni
potize. Postupné se zacaly projevovat jako Unavovy
syndrom. Sotva chodila, byla prihledna od pohledu.
Méla nalez v krvi. Nicméné se tento stav, ktery vznikl
teoreticky bez divodu, nelibil Markovi. Lucie pozada-
la 0 pomoc. Bylo zajimavé, ze Lucii dal na rozlouce-
nou, na pamatku jejich vztahu, Milan plySovou hracku
s pletenym svetrem. Pii pfeSetfeni zdravotniho stavu
Lucie, byla nalezena také adresna prerobena poro-
benina. Jesté jsem se nesetkala s pfipadem, aby
méli v rodiné dvé porobeniny stejného druhu, ziskané
nezavisle na sobé. Postup likvidace plySové hracky
byl stejny jako u Marka. Zdravotni stav Lucie se po-
stupné upravil béhem dvou mésicu. Zareagovala
ihned na Iécbu. Dnes jsou oba v poradku.

Ted vSe vypada, ze pribéh rodiny kongi, ale ne-
ni tomu tak. Zdené najednou zacaly padat vlasy.
Zcela bez divodu. Byla i na genetickém vySetfeni,
probéhala nejriznéjsi vySetieni v nemocnici. V jejim
véku néjaké odchylky od normy ze zdravotniho stavu
nasli, dostala néjaké |éky, ale viasy padaly stale. Po
lécich zacaly rist nové vlasy, ale padaly také. Opét
pozéadala o pomoc Pri pfeSetfeni jsem v jejim EIS
nasla informaci o pfimém cileném prokleti na padani
vlasU. Zrusila jsem ho informa¢né. Zdena jiz vi, ze se
nesmi hledat ten, kdo prokleti vyslovil. Vysledek je,
hfiva viasti na hlavé Zdeny.

Timto kon¢im pravdivy pfibéh o jedné roding,
ktera Zije v Praze.

Dékuiji vam za pozornost.

V Praze 11/2014
Jana




4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2014

Texty nepresli jazykovou Upravou.
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