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SPOJITOST PSYCHOTRONIKY S ROZLIENYMI VEDAMI

MUDr. Teodor ROSINSKY, CSc.

Psychotronika, ako odbor vyskumu a teoretické-
ho ponimania energoinformacnych javov vSeobecne,
a zvlast v suvislosti s fudskym organizmom, je zame-
rand prirodovedne a teda vychadza z vysledkov vy-
skumu v prirodnych vedéch a najviac poznatkov pri-
jima z fyziky. Tie ndm pontkaju vysvetlenia pri inter-
pretacii faktov, s ktorymi sa stretdvame a tak spolu s
poznatkami z davnej i novSej minulosti zrealfuju
hypotézy, ktoré sme vytvorili alebo n&s usmermiuju
smerom, ktory sme nepredpokladali. Psychotronika
pracuje s objektmi vyskumu, ktoré sa zatial nedaju
objektivizovat pomocou techniky ani inak merat ¢i
znazorfiovat a tak ostava len teoretické zovseobec-
fovanie. Toto nemdZe vychadzat zo $pekulacii a
volnych predpokladov, ale len z vysledkov vyskumu
prirodnych vied.

Pri predchéadzajucich prednaskach na nasich
ro€nych konferencidch sme sa podrobnejsie venovali
prave indpiracii vysledkami aktualneho vyskumu fyzi-
ky a okrajovo i inych prirodnych vied, napriklad geo-
I8gie a biologie. | na tejto konferencii mame v prog-
rame fyzikélne poznatky. Nevenovali sme sa viak
inym vednym odborom, ktoré su pre psychotroniku
taktieZ podnetné. Pokusime sa teraz aspon v kratko-
sti pripomenut prave tato oblast poznatkov.

Hovorime o spojitosti s humanitnymi ¢ize spolo-
Eenskymi vedami. Vyraz spojitost som pouzil zamer-
ne, i ked prirodzenejSie by znel vyraz suvislost. Spo-
jitost vSak vyznamovo je tu viac na mieste, pretoze
pri styku poznatkov z tychto vied dochadza neraz i k
vhodnému rozSireniu poznania nielen pre psychotro-
niku, ale i pre tie vedné odbory samotné, samozrejme
pokial by mali jednotlivi badatelia o to zaujem.

To ,psycho-“ v ndzve psychotroniky ma len his-
toricky vyznam od vymyslenia tohto pomenovania v
roku 1954. Zrejme vtedy i$lo o snahu pokracovat v
uz prezivajicom nazve parapsycholégia ¢i len fran-
cuizskom metapsychika, teda v preklade nieco ¢o je
povedla psycholégie, opat ako reminiscenciu na
Spolocénost pre psychicky vyskum z 19. storocia.
Vtedajsi badatelia, i ked'to boli prevazne lekari a
fyzici, chapali javy,. ktoré sa snazili skimat, ako isté
javy psychického pdvodu,. nie vSak bezné, ktoré
skumala postupne sa presadzujica psycholégia.
Postupny presun od skimania javov typu telepatie,
telekinézy ¢i telegndzie cez obdobie hfadania vysvet-
lenia novoobjavenych javov v8ak ukézal, Ze psychika
tu nie je tym podstatnym o treba skimat. Posun
smerom k prirodovednym zakladom sa vak uz v

nazve odboru neodrazil a tak nam to ,psycho- ostalo
a i s ndzvom psychotroniky, ktory nie je kryty Ziad-
nym zakonom o viastnictve a teda sa mdZe beztrest-
ne zneuzivat.

Napriek tomu zdanlivo negativnemu postoju k
psycholdgii je psycholdgia iste v popredi hladania
spojitosti. Velmi stru¢ne povedané, psychika u ¢love-
ka mé déleZité miesto prave v javoch, ktoré su teraz
v centre nasej pozomosti, teda v problematike ener-
goinformacného systému a jeho Sirsich stvislostiach.
Ulohu psychiky jednoznaéne chdpeme ako rozhodu-
jucu, ale jednosmernd. To znamend, Ze psychicka
aktivita jednotlivca zasahuje do funkcii jeho energoin-
formacného systému, ten vSak svojimi aktivitami ako
nastroj tela, nemdze vplyvat priamo na psychické
deje. Psychologicky vyskum v tych oblastiach odha-
[ovania zahad psychiky, kde pokracuje, nam teda
mdze dodavat nové poznatky a tak nam umozriovat
lepSie pochopenie mechanizmov, ktorymi psychika
pdsobi na El systém. Tak ndm vlastne umozriuje
rozsirit aj moznosti teoretického podlozenia postupov
zameranych na usmemenie psychickej aktivity love-
ka, ktorého El systém je podkodzovany nim samym z
nevedomosti. Hrani¢ny odbor psycholdgie - psycho-
lingvistika nam zasa pomaha lepSie podlozit teoretic-
ké chapanie recovych projekcii myslenia a teda i
tvorby informéacii s jej dalekosiahlymi vplyvmi i priamo
na organizmus a vobec na hmotnoenergetické javy.
Naviac, jej pododbor - uz hraniciaci priamo s lingvisti-
kou - semiotika, sa zaobera vyznamom slov a ich
vyvojom i v porovnani rozliénych jazykov, ¢o oboha-
cuje diachronicky, teda historicky pohlad, ktory je
velmi indpirativny pre pochopenie retazca ,myslienka
- vyznam - vyjadrenie - informécia - jej mozny efekt".

Zdanlivo filozofia s jej rozli€nymi Skolami a po-
dodbormi je prili§ abstraktna a teda vzdialena od
konkrétnych javov, ktoré psychotronika skima. Nie je
to ani tu vSetko tak ako sa zda pri povrchnom pohla-
de. Teoretické zaklady psychotroniky, ktoré su stéle
VO VYVoji, potrebuiju i urditt abstrakciu a Sirsie videnie
stvislosti a tie ponuka jednak samotna filozoficka
metodoldgia, fiou spravovana logika ako jej podo-
dbor, ale aj poucny relativizmus rozli€nych filozofic-
kych $kél a ich vyvoj a to samozrejme nielen v nam
zemepisne najbliz8ej eurdpskej, Cize grécko-rimskej
filozofickej tradicii, ale i v rozsiahlych filozofickych
poznatkoch a tradicii z Azie.




Teolégia, v nie¢om blizka filozofii, v niecom ob-
ratend priamo na duchovnu Uroven, ma taktieZ spoji-
tosti s psychotronikou. Nie priamo nejakym prienikom
do javov a objektov psychotronického vyskumu, ale
zdanlivo naopak - umoznenim jasného oddelenia
duchovnych javov od hmotnoenergetickoinformacnej
podstaty nasich objektov zaujmu. Tu sa totiz z oboch
stran, teda prirododovednej a humanitnej na jednej
strane a teologickej na druhej strane stéale miesa
duchovné s psychickym a cez psychické i s material-
nym, ¢o vedie k zbytocnej polemike vedenej z nepre-
sného chapania rozdielnosti spomenutych drovni.
Psychotronika nijako nezasahuje do duchovnej trrov-
ne a ani charakteristiky objektov jej vyskumu nemdzu
a ako materidlneenergetické javy nemajl ako zasa-
hovat' do duchovna.

Na hraniciach spolo¢ensko- a prirodovednych
sa nachadza archeoldgia. Tu je spojitost podlozena i
hmotne. Niektoré archeologické nalezy predmetov z
hrobov davnych obyvatefov z vychodného Sloven-
ska, a samozrejme i z lokalit roztrisenych po celej
planéte, obsahovali i také predmety, ktorych tcel bol
na zaklade porovnania s inymi jednoznaéne dokla-
dom vedomosti onych davnych ludi o javoch, ktoré
teraz skimame. Poznali ich dopad a bud'sa proti
niektorym vedeli branit predmetmi, bezne chapanymi
len ako ozdoby, alebo ich vyuzivali napriklad pre
konzervovanie jedal &i ndpojov vyuZivajlc ich tvarové
vlastnosti pdsobenia v priestore. Pri niektorych kon-
taktoch s archeolégmi takuto odhalenu spojitost pri-
jimali s poéudovanim, nie viak negativne.

V sucasnosti mame podstatne viac moznosti
pristupu k novym i historicky vzdialenym poznatkom
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v celej Sirke odborov. Okrem kniznej a ¢asopiseckej
literatury je tu i internet. Samozrejme nejde tu o
mnozstvo senzagnych Udajov o rozliénych javoch,
patriacich do bulvarnej oblasti a zasadne ani o ni¢ ¢o
ma obchodnu, reklamnu ¢i ini marketingovu prichut,
ale 0o moznosti ziskat priamo digitalizované historicky
cenné, alebo celkom zabudnuté texty, ¢lanky zo sta-
rych odbornych €asopisov ¢i iné materidly. Je to za-
bezpekou toho, ze okrem sledovania novych poznat-
kov a vysledkov vyskumu v celom spektre vednych
odborov méZeme pokracovat nielen v odhalovani a
vysvetfovani javov okolo nas a v nas, ale aj hfada-
nim spojitosti a odhalovanim toho, ¢o nas méze in-
$Spirovat k lepS§iemu pochopeniu ¢i doplneniu nasich
hypotéz. A to je pokrok, ktory patri kazdému odboru
[udského poznania.

Psychotronika je stale nepresne chapana a to sa
netyka len tych, ktori z nejakych osobnych motivacii
su proti vSetkému, €o sami nevymysleli, ale aj jej
priaznivcov. To vedie k mnohym postojom, ktoré
ukazuju na neuplny, ¢asto subjektivne ponimany
sposob chapania tohto odboru. Dufam, Ze hladanie a
zverejfiovanie novych poznatkov vyplyvajucich prave
z poznania spojitosti so SirSim spektrom poznatkov
[udstva v minulosti, pritomnosti a iste aj v buducnosti,
pomdze aspori tym, ktori chcll naozaj viac vediet,
aby ich vedomosti boli presné a doplriované tak, ako
sa budu vyvijat vysvetlenia o faktoch, ktoré nemozno
popierat.




NOVINKY ZO ZAHRANICIA
Rébert SLOVAK

V mojej prezentacii by som sa chcel venovat
trom témam. Pokusom s lie€enim laboratérnych my-
§i, prehladu si¢asnej parapsycholdgie a kvantovej
biolégii.

Pre prvi tému budem ¢erpat z materidlov Wil-
liama Bengstona, ktory robil pokusy s lie¢enim po-
mocou mysle. Bengston je profesor socioldgie s dok-
toratom zo $tatistiky a vyskumnych metéd. V knihe
The Energy Cure (Energetické liecenie) autobiogra-
ficky piSe o pokusoch s laboratérnymi mySami. Poku-
sy prebiehali takto: vybral dvanast mysi, ktoré mali
injekéne zavedeny tumor rakoviny prsnika (mammary
adenocarcinoma H2712). Sest z nich bolo ako kon-
trolna skupina, Sest ich bolo lie€enych.Po troch
drioch od ockovania sa hodinu denne jeden mesiac
venoval lie€eniu. Po zhruba desiatich drioch sa u
mysi na nadore vytvorilo Cierne miesto, potom po
zhruba tyzdni sa vytvoril vredu, ktory rastol, hnisal a
neskor sa vstrebal a zahojil. Kontrolng skupina mysi
do tridsiatich diioch podfa o¢akavania uhynula a u
vSetkych lieGenych mysi doslo k uzdraveniu a mysi
zostali iminne voci opakovanému zaockovaniu rov-
nakou latkou. Autor si to vysvetluje tak, Ze na dialku
doslo k stimulacii imunity organizmu liecitefom.

Postup liecenia myslou: bolo potrebné zacat s
jasnym zamerom liecit, dalej zmenit vedomie, to
znamena sustredit sa, printtit mozog pracovat vo
vrcholnom nasadeni, vytvorit pocit jednoty s objek-
tom liecby, snaZit sa o kontakt s vonkaj§im zdrojom
sily (duchovno) a zbaveni sa ega cyklickym opako-
vanim.

Technika cyklického opakovania, podla autora
ako kltcova, vyzera nasledovne: treba si vytvorit
zoznam najmenej dvadsiatich bodov tykajucich sa
osobnych tiZob, cielov, alebo priani. Tieto priania si
vizualizovat, vytvorit jasny mentalny obraz naplnenia
tychto bodov, nie procesu ich napifiania a nasledne
tieto obrazy v mysli cyklicky opakovat. Ciefom je
naucit sa ich opakovat ¢o najrychlejSie.

Pomocou pristroja MRI sa robil pokus, pri kto-
rom sa na ruku ¢loveka v pristroji kladli obalky bud’
prazdne, alebo s takymi v ktorych bol ,navadzaci
prostriedok” teda ¢ast z tela chorého zvierata (naj-
CastejSie srst). Pristroj vzdy zaznamenal zvySenu
funkciu urcitej ¢asti mozgu pri obalke s navadzacim
prostriedkom. Zaujimavé je, Ze ispeSnost pokusu
bola sto percent a zvySené prekrvenie je tej istej Casti
mozgu, ako pri technike cyklického opakovania.
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Viac sa da dozvediet na autorovej internetovej
stranke bengstonresearch.com.

Napriek uspechom pokusov a tak isto i moznosti
naucit sa tuto techniku, by som chcel zdéraznit a
varovat, Ze opatrnosti nie je nikdy dost. Pri nesprav-
nom pdsobeni méZze ddjst k poruche energoinfor-
macného systému liecitela. Preto je vzdy treba dodr-
Zat' bezpecnost prace.

Ako dalsie by som chcel spomendt pokus s
mumifikaciou, alebo susenim.

Je to jednoduchy pokus, ktory si mdze vyskusat
kazdy. Bengston na jednej konferencii prezentoval
moznost dotykom a jasnou informéciou v mysli mu-
mifikovat banan.

Na pokus staci vybrat banan, ktory je este zele-
nej farby. ZrelSie uz nie st vhodné. Tento banan
aspori sedem krat za def drzat v ruke na dve tri mi-
ntty a v mysli mat jasny zamer ciela, to znamena
mumifikacie. UZ po mesiaci takejto kazdodennej akti-
vity vidiet rozdiel s pokusnou vzorkou.

Ako druhé by som sa chcel venovat prehladu
sucasnej parapsycholégie. Aj ked sa da povedat, ze
pojem psychotronika by bol vhodnejsi, v zahranicnej
literatdire sa pojem parapsycholégia nachadza ¢as-
tejSie.

Najprv som sa dostal na stranku Parapsycholo-
gickej asociacie parapsych.org.

Je tu mnoho zaujimavych ¢lankov, zbornikov z
konferencii ako starSich tak aj novsich. Posledny je z
tohto roku, z konferencie v Anglicku. Odpori¢am ho
pozriet. Aj ked som v iom nenasiel prevratné infor-
macie, posluzil ako zdroj referencie na odbomnikov,
najnovsie knihy a intenetové stranky.

Rad by som dal do pozomosti Spolo¢nost pre
vedecké objavovanie scientificexploration.org. Zaujali
ma prezentacie vedcov, ktoré prekracovali koncepty
vedy hlavného pridu, ¢asopis Edge Science a Jour-
nal of parapsychology.

Dalej stranku intitdtu The Rhine rhine.org, i
spoloénost pre psychicky vyskum spr.ac.uk, ako aj
stranku skeptico.com s rozhovormi ako audio za-
znam tak i v textovej podobe z réznych oblasti, ale aj
oblasti zaujmu psychotroniky.

Novinka je aj stranka psihub.org, kde su uverej-
nené abstrakty z réznych psychotronickych pokusov
stcasnych ale i minulych.




Z knih by som spomenul: Parapsycholdgia: pri-
rucka pre 21 storocie (Parapsychology: handbook for
the 21st century), dvojdielnu knihu Mimozmyslové
vnimanie (Extrasensory percepcion), ¢i Vojny ESP
vychod a zapad (ESP wars east and west).

IsteZe tento prehlad nie je kompletny, ale snad
ako inpiracia pre dalSie Studium a objavovanie moze
posluzit.

Posledna téma méjho prispevku je Kvantova
bioldgia.

Je to vedecka disciplina, ktora sa snazi spojit
poznatky kvantovej fyziky a bioldgie. Aj ked je to
novinka, tei sa velkému zaujmu zo strany vedcov. Ti
v nej vidia velku budidcnost prave preto, lebo sa zd,
Ze bude vediet dat odpoved na otazku ¢i platia za-
kony kvantovej fyziky aj na komplexnejSie Zivé sys-
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témy a ako sa konkrétne prejavuju. Napriklad sa vie,
Ze stahovavé vtaky su citlivé na magnetické pole
Zeme. Préve kvantova bioldgia prichadza s myslien-
kou, Ze si niektoré vtaky (Cervienka oby¢ajna) dokazu
vytvorit vnutorny kompas, na zéklade ktorého sa
orientuju. Tento kompas pravdepodobne vyuziva jav
zn&meho kvantového spojenia dvoch Castic. Takéto
spojené Castice sa tvoria pri dopade foténu na sietni-
cu pravého oka v bunke s nazvom kryptochrom.

Na dalSie zaujimavé priklady a vysledky poku-
sov si budeme musiet este pockat, ale intenzivne sa
na nich pracuje.

Viac sa d dozvediet aj v knihe Zivot na hrane
(Life on the edge) od autorov Johnjoe McFadden a
Jim Al- Khalili.

Dakujem za pozomost.
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SKUSENOSTI A OTAZNIKY Z VYHUADAVANIA GEOPATOGENNYCH ZON

Doc. Ing. Jozef HUSKA, CSc.

Psychotronika sa stala trvalym obsahom v
predmete ,agroturistika“. Zabezpecoval som jej vyué-
bu. Po €ase som sa zacal viac zamyslat nad roz-
pravanim prutikarov o pratikarskej reakcie pri hladani
vody a pri vyhladavani naru$eného prostredia, resp.
geopatogénnych zon. Za dihé obdobie som viac Cer-
pal novych informéacii od inych prutikarov, praktikov,
ba viac ako z literatury. Tu aj bolo povedang, ze v tej
literatdre toho az tak, nie je vela napisaného.

Vlani som prvykrat s tymto vystupil na vaSom
kongrese. Neviem kolko bolo tu z vas viani a kolko je
tu novych dcastnikov. Bol z toho urobeny zbornik a
tam som zhmul niektoré skusenosti a pripady, ktoré
ma usvedcovali v tom, Ze je to vhodna téma na za-
myslanie. Treba ju rozvijat a hladat jej dalSie kladné
stranky pre zfahéenie si Zivota. Teraz, ked som bol
znova vyzvany, aby som prisiel, tak prvé ¢o ma na-
padlo bolo, ze ja uz nemam ¢o povedat. Hned som

chytil zbornik a pozeradm, ¢o som tam napisal a hovo-

ril minuly rok, aby som sa neopakoval, tak som sa
zagal zamyslat a nazbieral som niekolko doplfiuju-
cich prikladov. Preto nechcem ni¢ opakovat z toho,
¢o som hovoril viani, ale obohatim to o niektoré nové
z&Zitky a poznatky.

Okrem pozvania ma povzbudila aj posledna pri-
hoda, ktori som mal len nedavno.. Jeden velmi va-
zeny €lovek mi hovoril pred mesiacom, ze neméze
dobre spavat, ze ma problémy , Ze ¢i by som mu
nepriSiel postdit jeho byt.. A ja som pridiel, premeral,
skonstatoval, ze ma velmi kfudnd“ spalfiu, okrem
radiatora, ktory spdsoboval prutikarsku reakciu. Zau-
jimavé vsak bolo, ked som sa k nemu pribliZil, mne
virgulky zadali velmi reagovat a pytal sa ma, Ze pre-
¢o to je. Nevedel som odpovedat, a preto som si aj
nazov dnesného referatu dal ako skuisenosti z vyuzi-
vania pratikarskej reakcie a otazky s tym stvisiace. A
toto je jedna hlavna otazka. Ciastoéne na fiu uz bolo
v predchadzajucej diskusii aj odpovedané. Naoko
zdravy Elovek, nema v sebe Ziadne protézy, klince,
nema Ziadne choroby za sebou, v3etko je v poriadku.
Preto som si to tak trosku zoradil a aby to malo neja-
ky systém, nadvazujem najprv na prednasku z minu-
|ého roku.

Prvy pribeh, ¢o chcem dnes povedat.

Jeden kolega a priatel sa mi zdéveril, ze jeho
manzelka chorfavie a jeden z viacerych lekarov mu
odporucal, aby si dal premerat byt a postel, kde
manzelka spava. Zavolal mi a hovori: ,Prid prosim

ta na navstevu ku mne a zober si virgurky.” Ja tie
virgulky stale nosievam, aj teraz som si ich zobral,
mam ich tu.. Ten priatel mi povedal: ,Manzelka je
vazne chora, bud taky dobry, posud tento na$ dom a
byt. Tak som obiiel okolo domu, poukazoval som
mu kde nejaké potrubia boli, pritoky, odtoky, kde mi
to reaguje. PriSiel som do kuchyne a tam bola silna
reakcia. PriSiel som na poschodie a nad kuchyriou
mali spalfiu a v kolmici nad tou kuchyriou na posteli,
kde manzelka spavala, tam té reakcia bola podobna,
ako dolu v kuchyni. Bolo to na Zobore. Z toho potom
vyplynul zaver: tu postel treba prelozit. Zial, uz to
nepomohlo, pretoZe ten stav dihodobej choroby uz
bol taky, Ze mu manzelka umrela. Jemu to nedalo
pokoja, tak sa vypytoval fudi, lebo on kupil ten dom
volakedy, a jeden starsi ¢lovek mu povedal: ,Ja si
pamatam, ked sa ten dom staval, predtym, neZ ste vy
sem prisli byvat, tam bol stary dom, stard zahrada a
stara studria.” Tak ti fudia postavili novy dom v tom
prostredi a ta studia bola zasypana vselijakym od-
padovym stavebnym materialom, ¢ize pramen zostal,
pri¢ina narusenia toho magnetického pola zostala,
len bola zasypana. ManZelka sa zdrziavala vela v
kuchyni a spavala na posteli, ktora bola nad tou
studriou. Bol to pripad pre miia velmi pouény. Zlikvi-
dovat sa to sice neda, ale st na to nejaké sposoby
ako sa to da Ciastocne presmerovat a da sa vyhnut
tomu, ale o tom sa ja nechcem zmiefiovat, lebo na to
st ini fudia.

Druhy pripad:

Iny kolega ma pozval na navstevu a tiez mi po-
vedal: ,Prines si virgulky! Mam chorého Eloveka v
dome, manzelku a neviem preco.” To isté som urobil
tak, ako na Zobore, ale v dome bola este stard mama
a tri deti. Pomeral som v3etky miesta kde spavaju a
ked' som sa priblizil k tejto chorej zene, ktora uz ab-
solvovala chemoterapiu, velmi mi virgulky reagovali.
Doteraz to neviem zd6vodnit. Pomyslel som si, ze
iste také lieky pouzivala, nachadza sa tam nejaky
prvok, alebo latka, ktora mito spdsobuije. To je druhy
pripad, ¢o mam, Ze mi reaguju niektori fudia a chova
sa to tak, ako keby tam bol prameri vody, alebo zlato,
alebo nejaké Zelezo pod tym. Preto mam tu otazku z
toho nadpisu tejto prednasky. Pomézte mi to zdo-
vodnit a ako aj tomu ¢loveku z predchadzajlicemu
pripadu mdZzem odpovedat. Povedal som mu, ze
pridem na tento kongres a kvéli nemu polozim tito
otazku i vam.




Dalsi pripad, ktory som viani nespominal: Pri
Zlatych Moravciach je jedna obec, kde mali problém
s vodou. Pozbierali z okolia vSetkych prutikérov, hia-
dali. Lebo dedina nevedela riesit pitnd vodu. Ktosi im
poradil, ze v Hradci Kralové je jedna odbornicka a ma
taky citlivy organizmus, Ze ona im t vodu njde. Aj
sa tak stalo. Z Hradca Krélové priSla pani v strednych
rokoch, presla okolo dediny, krizom-kraZzom po dedi-
ne, prisla na jedno miesto a tam sa jej ruky zacali
triast — bez virgulky, bez Ziadnej pomécky. Povedala,
Ze vykopte tu vodu a doteraz tam maju rezervoar
pitnej vody a z neho zasobuju cell dedinu pitnou
vodou.

Takychto pripadov sa nazbieralo, ktoré ma utvr-
dzuju v tom, Ze tato oblast psychotroniky, bioenergie
a to, ¢o je obsahom tychto kongresov ma ¢osi do
seba mudreho, zésluzného, a aby sme z toho vybe-
rali také prvky, ktoré nam mézu poméct v nadej kaz-
dodennej praci, ako i v procese rozhodovania.

Zazitkov je viac. Tym, Ze som mal k dispozicii
kazdy semester mnozinu udi, za 2 autobusy Studen-
tov, ktori chodia na exkurziu na miesto, kde ja uz
mam odskusany pramefi vody kadial ide, Ze ja ich na
konkrétne miesto dovediem a takéto virgule, to su
ucebné pomodcky, kazdy Student to dostane do ruky a
tie spatné reakcie st rozne, jednému to lepSie fungu-
je ako mne, niekomu poziCiavam energiu moju, u
niekoho je to beznadejné, nefunguje im to. Z&Zitkov
je z toho netrekom.

Raz prisla jedna osoba z Bratislavy, Ze si doho-
vorila stretnutie s istym liecitefom, ktory tu mal ordi-
naciu a ja som ju tam doviezol, ako v Nitre byvajuci,
aby to fah3ie nasla a ¢akal som ju v aute. Ona tam
i8la a za chvilocku sa vratila a povedala mi: , pan
liecitel poslal za vami, aby som vés zavolala k nemu
na navstevu.”

,A €o je, on ma pozna?“

Nepoznal, ale nejako vycitil, Ze ju tam doviedol
Clovek, ktory je pre neho zaujimavy. Tak mi to aj
povedal. Dal som sa s nim do rozhovoru, pytal sa ma
¢o robim, ja Ze u¢im agroturistiku a ze chodime na
exkurzie so Studentmi. To jeho laboratérium ma zau-
jalo, spomenul som, Ze pan doktor Rosinsky chodi
prednasat mojim Studentom niektoré veci okolo psy-
chotroniky v spojitosti s agroturistikou a tento liecitel
mi hovori, Ze zoberte ma na takud exkurziu s vasimi
Studentmi . No dobre, najblizsia exkurzia, piny auto-
bus a on medzi nimi. Prideme na miesto. Kde som
Studentom robil vyklad ako narabat s virgulkou. On
mi skocil do reci a povedal: ,Ja vas minimalne na 10
metrov ovplyvnim. Ja idem s virgulkami kolmo na ten
pramerfi a ked' mi to zacne reagovat, spravim si no-
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hou znacku, idem z opacnej strany, ked' zacne rea-
govat' urobim zase znacku a ta distancia sa zmeria a
kaZdych 10 cm rozdiel znamena 1 m do hibky je
prameri vody. On, ked toto pocul, ako to rozpravam,
tak mi povedal, Ze ja vas ovplyvnim. Postavil sa ob-
dalec a veru sa aj stalo, Ze v tom pripade mi to zaca-
lo uz skdr reagovat na tli vodu, ako v predchadzaju-
cich pripadoch..

Potom sme i8li do jednej z&hradkarskej organi-
zécie a tam urobil aj on taki men3iu prezentaciu
svojich schopnosti a liecitel'skych danosti, ktoré ma a
ked skoncil, bola diskusia. Predseda tej organizacie
si ma zavolal bokom a povedal mi: ,Ja mam tu man-
zelku vedla v kuchyni, ktora cely zivot bola €asnicka,
taniere nosila a podobne, teraz ked' ma taku robotu,
tak ju ruka boli, Ze vefa krat jej v3etko padne a rozbi-
je sa, skratka ma nejaky problém. Ci by tento pan
liecitel jej nepomohol.” Sfubil som mu, ze sa prihovo-
rim. Vysvetlil som mu o ¢o ide, on povedal, Ze nech
sa paci, podal stoli¢ku, ona si sadla a ukazala, ze
toto ma boli a on presiel vo vzdialenosti asi 15-20 cm
od hlavy rukami od vrchu po celom tele okolo tej
stolicky poprechadzal podrzal dihSie svoje ruky v
oblasti ramena a povedal, Ze dobre, mdZete odist.
Ona hned zacala tou rukou Sibrinkovat. Ja sa dote-
raz s jej manzelom stretdvam kazdy rok aspori raz a
prva otazka je, €o robi ruka pani manzelky? Aon s
radostou odpoveda, Ze ruka je vyliecena.

Dalsi pripad je z rodiny. Bola zabava na svadbe.
Deti stale skakali, tancovali a my sme zistili, Ze jedno
dieta pokrivkava pri naharani sa po sale. Upozornili
sme rodicov, Ze to dievca kriva, boli to lekari. Odveti-
li, Ze &no, vedia o tom a Ze az bude mat pokrocilejsi
vek, budu uvazovat o operativnom zakroku. Moja
manzelka bola na jazykovom kurze v Bratislave a
tam im na relax doviedli jedného odbornika — fudové-
ho liecitela. Ked priSla domov, povedala, Ze sa vy-
bome citila, Ze mnohym fudom tam pomohol a Ze je
to vyborny fudovy liecitel a Zije v Bratislave. Podme s
tym dievéatkom k nemu s tou nohou. Prisli sme k
liecitelovi do bytu v oby€ajnom €inziaku. On bol sle-
py, mal zranenie od granatu este od vojny, bol to
starsi ¢lovek, mal biely plast. ManZelka ma nechala
pred jeho dvermi aj s tym dievéatkom a odidla za
povinnostami. Diev€atko zacalo velmi plakat, ked
videlo biely plast a toho ¢loveka. Zlakla sa, preZivala
syndrém bieleho plasta. Tak som mu povedal, Ze
diev€atko na to nie je dobre pripravené a nebudeme
sa tu nervacit, ja som ju nevedel presvedcit, aby sa
tam fahla na ten vy3etrovaci stol a chcel som odist.
On sa jej nepriamo dotkol malého priteka. V tom
momente sa to diev€atko ukludnilo a on mi povedal:
,Tak uz je nasa, uz nemusite nikde ist, uz je to v
poriadku. A on jej troSku pomasiroval tento prsta s




diev€atom sme mohli robit ¢o sme cheeli. Na chrba-
tik, na brusko sme ju otogili a on prechadzal rukami
od hlavy po paty a naspat a povedal: ,Tu, na tomto
mieste, citim velké vyzarovanie, velké teplo.” To bolo
v bedrovej Casti. Tam bude mat zacvaknuty nejaky
nerv a to ju boli pri pohybe. Potom jej tam ruku podr-
Zzal dIhdie. UZ je dospelé deva a mé krasnu chodzu.
Pomohol jej. My sme autoritu ziskali v rodine, Ze sme
takého Cloveka nasli a ze sme pomohli.

Aspon tolko som chcel doplnit tie vianajsie sku-
senosti. Ale kedZe aj tu je vela prutikéarov, a ja som
sa velmi trapil s vibovym pratikom, nemohol som
nikdy dosiahnut ten efekt ako s kovovymi virgurkami.
V knihach je pisané, ze tak sa to drzi, alebo onak,
vSelijako, ale neslo mi to. Prisiel jeden veterinar z
PreSova na to isté miesto, kam sa chodia testovat
Studenti. Porozpraval som mu o tomto probléme a on
mi povedal, ze ja vas naucim drzat vibovy prutik. To
je taka vidlica a chuti sa to za tie dva konce medzi
prsty zovreté ako do Stipky a tie dva konce sa maju
ohn(t, vtedy je to velmi citlivé. Ked som to tak chytil
a isiel som s tym nad pramen, bud’ ma to udrelo do
Cela alebo do brucha a perfektne to fungovalo, ovela
c¢innejSie ako kovova alebo ina virgulka, hadam je
ich 27 druhov vSelijakych, o sa odporicaju a pouzi-
vaju. Chcem tuto skusenost' aj vam odovzdat, ze
teda na drzani toho vibového pritika vela zalezi.

Jeden z pratikarov mi povedal, Ze on si dal zale-
zat a vSade kde je veniec a krizik na zakrutach, kde
padol nejaky motorkar, alebo bola nejaka ina havaria,
Ze to st vSetko miesta s naruSenym prostredim, je
tam geopatogénna zéna (GPZ). Ked cestujem a vi-
dim niekde kriz na pamiatku zosnulého, odstavim
auto, vratim sa a to miesto pomeriam a konstatujem,
Ze tie miesta st na GPZ. Je to narudené prostredie.

Dalej sme na univerzite robili pokusy s plodinou
amaranthus — laskavec. Pokusy sa musia robit na
vyrovnanej pdde, vietko musi byt egalizované a
menime len odrody alebo hnojenie a iné faktory..
Musi to mat $tyri opakovania a pri vyhodnocovani tie
opakovania nesmu byt medzi sebou preukazné. Ak
su Statisticky preukazné, tak je to pokus na naruse-
nom mieste. Mne to nedalo pokoja, pretoZe hodne
pokusov sme mali takych a nielen s touto plodinou,
ale aj s inymi, Ze ten pokus bol zaloZeny na naruse-
nom prostredi. Zavolal som si vtedy istého pana pru-
tikéra, ktory po tom poli pochodil, pomeral, ja som
kreslil, koliky pchal. Potom sme to zakreslili a dali na
to pl&n pokusu a Zistili sme, Ze tie opakovania sa
nachadzali v naruSenom prostredi v pase. I$li sme
potom konzultovat s geolégmi na univerzitu. Zaver
znel, Ze ked sa Zobor zvetraval, nie je sopecného
pdvodu, ale ked sa to vodou splavovalo, tak sa poro-
bili také jazyky, jarky a piesok. Ta kvalita tej splave-
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nej zeminy a kamenia nebola vSade rovnaka, ale
bolo to v pasoch a toto spdsobovalo v tych pokusoch
rozdiely medzi tymi opakovaniami. Prestali sme tam
experimentovat. Bolo to predmetom aj vedecke;j rady,
pretoze to bola vazna vec pri experimentovani.

A teraz pouzijem cudzi priklad, prave od toho
inZiniera prutikara. Jedno polnohospodarske druzstvo
malo o3iparen a oSipané nemali uspokojivé prirast-
ky. Predseda si uz nevedel poradit, tak zavolal tohto
prutikara, ktory pomeral mastal a oSiparen a zistil, ze
stoja na narusenom prostredi. Natiahol tam nejaké
anténky, odruSovace, odsmeroval inde tu energiu.
Ostalo tam to isté, plemeno, tie isté oSetrovatelky,
technoldgia kfmenia a oSetrovania, vSetko to isté a
zrazu o$ipané boli kludné, vyspali sa, priberali a pri-
rastky boli na trovni okresu. Potom zistovali aj prici-
nu. Aj pri tejto dedine pri Leviciach bol modiar, smeti-
sko a druzstevnici kedysi povedali, Ze tu postavme
oSipérefi a potom z toho nemali prirastky.

Posledny pripad, dva mesiace stary: zavolali ma
na Zlatomoravecko, priatel zo Skoly. Chceme mat vo
vinici vodu. Mali sme tam vrtnd stpravu aj prutikarov,
ale vody stale nemame, takZe aby som to priiel po-
tvrdit. Uz dopredu som povedal: geopatogénne mies-
to mdZze spodsobit voda, kov, alebo nejaka jaskyna,
teda otvor, dutina v zemi. Povedali mi, Ze zistili, Zze v
18-tich metroch je voda, priSla vrtnd suiprava, vitali 30
metrov, ale vody nebolo, zbyto¢ne vyhodili peniaze.
PreSiel som vinicu a nasiel som na dalSom mieste
cez viac vinic krizom koliky boli — tadeto ide prameri,
skiste tu vrtat. Vrtnd stprava vitala 60 metrov, vody
nebolo. Ale prisli eSte dal3i odbornici s pristrojmi a
inymi poméckami a zaver z toho vietkého bol, ze v
ten kopec, kde tie vinice maju, Ze to je vapencova
hora a tam, kde je vapenec, ten sa lahko vyplavuje,
vznikaju vSelijaké dutiny, cely kras, jaskyne. Tak aj
oni konstatovali, Ze ta reakcia aj tym predchéadzaju-
cim pratikarom aj mne bola spdsobena prave tymi
dutinami, ktoré sa v pode nachadzaju.

Tak tolko som cheel vyuZit svoj ¢as a nakoniec
by som vam chcel jedno Zelanie povedat. Bol raz
robeny prieskum fudskych vlastnosti a na prvom
mieste bolo zdravie, na druhom mieste bola schop-
nost rtk, nebyt lenivy, byt schopny si véeli¢o porobit.
Na tretom mieste je vesela mysel, na Stvrtom mieste
je znalost cudzich jazykov a az na siedmom mieste
je byt odbornikom. Ucitel, lekar, traktorista, instalatér,
Cokolvek, to dosiahne kazdy priemerny ¢lovek ked sa
o to vytrvale usiluje. Ja vam v8etkym chcem popriat
predovsetkym zdravie, rozvijajte, chrante ho, nebud-
te lenivi, ako doteraz ste neboli, usmievajte sa, je to
zadarmo, [udom, ktori vSetko s smevom rieSia vSet-
ko sa lepSie dari. A aby ste to mali zfahéené, tak vam
poviem posledny zazitok. V Skole som prednasal tri




hodiny v posluchami, tam je blizko mir za katedrou
a zneho na mia salal chlad na chrbat.. Na druhy den
uz som bol u lekarky, mal som zapal mandli, uz som
bol chory. Sest az sedemkrat do roka som uzival
penicilin. Bolo to neprijemné. Mal som ist v roku
1997 do Ameriky. Tak som iSiel za pani doktorkou ,
poprosil som, aby mi predpisala lieky, ze nebudem
tam z diét platit penicilin, radSej by som si to zobral
so sebou. Ona ma pochopila, predpisala, ja som si to
dal do auta na sedadlo a ete som mal 3 dni do odle-
tu. 18iel som ku klampiarovi, Ze si dohodnem termin
opravy auta ked sa vratim a on videl tie lieky na se-
dadle a spytal sa: koho zasobujete, ktory starobinec?
Povedal som mu, Ze nie, to ja mam problémy s hrd-
lom a idem do Ameriky a tak som sa poistil. On mi
povedal, viete ¢o, nechajte vy lieky doma, ja vam
poradim. Dajte mi ruku. Dal som mu ruku, naSpono-
val mi palec a ukazovak a uprostred mi nechtom
Skrabkal. V mojich ociach videl, Ze ja sa necitim dob-
re, ved nie je to zvykom. Povedal mi, Zze vy mi neveri-
te. Ja na to, veruze nie. Pockajte. Dole mal dielriu,
mal tam lekarske pristroje predavat, ale nevyslo mu
to, tak sa stal klampiarom. ISiel hore do svojho bytu a
doniesol mi knihu, anatémiu ¢loveka - atlas. Tam mi
ukazal na jednej strane: tu je ruka, tu ma jeden nerv
zakoncenie volakde tu, kde si mandle. A vy fyzikalne
vydrazdite, date impulz, informaciu, mandle sa prekr-
via, choroboplodné zarodky sa rozplynu a nepotrebu-
jete lieky. Ked som uvidel knihu, uz som bol trosku
inak nastrojeny a povedal som si: skusim to vyuZit. Aj
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sa tak stalo. ISiel som do USA a vecerali sme v pr-
vom motoreste v lowe v univerzitnom mestecku Ams.
Casnik ndm tam pustal do zasrienenych zmrazenych
poharov pivo. Ked som videl ten chlad, tak som sa
dopredu zacal Skrabat, pretoze som uz bol alergicky
na chlad, ¢i od néh, ked som bol v pivnici, ale aj na
studené napoje. V auguste bolo toho roku 18 rokov
€o som nemal v sebe penicilin ani iné antibiotikum. Aj
nasej pani doktorke som sa opovazil ruku poskrab-
kat, lebo ona mi rozpravala: ,davno ste tu neboli s
hrdlom, neméate problémy, mate inti lekarku?“ Pove-
dal som, Ze nie, ja som verny vam, ale mne toto po-
mohlo, ukazte. A este aj teraz, ked pridem k nej,
pozdravime sa, usmejeme sa na seba a mame z
toho obaja dobry zazitok. Preto aj ja chcem vam po-
priat eSte raz zdravie a niektoré takéto odportcania,
skusenosti zo samoliecby a netradi¢nych spdsobov
a pomahania si. Stoji to za to reSpektovat a vysku-
Sat. Tak, ako som to porozpraval vam, hovoril som to
aj Studentom, ked bolo chripkové obdobie a chladno
bolo, nekurilo sa. Len to musi Clovek urobit zavéasu,
na zaciatku. Studenti to doma porozpravali a spatna
reakcia bola, Ze prisli a hovorili, Ze babka vas dala
pozdravit, sestra vas dala pozdravit, velmi to zabera,
nase deti prestali mat zapaly hrdla.

Takze mam to potvrdeneé aj spatne, Ze to poma-
ha. Preto aj vam som si to dovolil porozpravat. Daku-
jem vam za pozornost.
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OVPLYVNOVANIE EIS PROSTREDNICTVOM MASAZi

Lucia DURKECHOVA

Prajem prijemny def,

Budem rada ked mdj prednes a nasledujicich
par minut nenazveme prednaskou. Teraz necham
va$e hlavy oddychnut si od cudzich slov, odbor-
nych vyrazov a vedeckych $tudii. Rozpoviem vam
oby¢€ajny pribeh z viastnej praxe, ako som sa ocitla
iba na kro¢ik od vaznych zdravotnych komplikacii,
ktoré ma doviedli az na seminare SPS, ktoré vedie
pan doktor Rosinsky.

V priebehu poslednych rokov som absolvovala
9 masérskych kurzov, niekolko kurzov na rozvoj
podnikania a manaZmentu, kurzy osobnostného
rozvoja , pouzivala som rozne koucingové techniky
na zlepSenie a skvalithenie svojich pracovnych
vykonov. Po prvom absolvovanom seminari u
pana doktora Rosinského som zistila, ze informa-
cie, s ktorymi som dovtedy pracovala a ku ktorym
som sa dostala Uplne jednoduchou a legélnou ces-
tou, st v prevaznej miere Zivot ohrozujice, Ze
techniky ktoré som sa naucila na masérskych kur-
zoch boli v skuto€nosti hazardom so Zivotom, a to
tak s mojim vlastnym, ako i so Zivotmi mojich klien-
tov. Pri pohlade spat na informacie ziskané na
seminaroch SPS, som velmi tastng, Ze eSte stéle
mém 2 ruky a 2 nohy, a dokdZem suvislo rozpra-
vat. Chcem vyjadrit velkl vdaku za moznost zu-
Castiovat sa seminarov SPS a velmi si vazim
vSetkych organizatorov, ktori tifo pracu robia za-
darmo bez naroku na odmenu. A eSte viac si va-
zim vSetky nadobudnuté informacie, ktoré v mno-
hych pripadoch, zachrafuju Zivoty. Takze eSte raz
velké dakujem.

Trocha tedrie: Ked chce ¢lovek vykonavat
pracu maséra, mal by mat nejakd droveri vzdelania
v tejto oblasti. V pripade, ze si chce zalozit Zivnost,
je nevyhnutné vystudovat strednd zdravotnu Skolu
odbor masér, alebo absolvovat akreditovany za-
kladny masérsky kurz. Tento kurz trva cca 16 az
20 vyucbovych dni. Ich napliou je tedria a prax so
zaverenymi skiskami pred komisiou. Dalej existu-
je Siroké portflio réznych inych doplnkovych ma-
sérskych kurzov, ktorych kvalitu a vyucbovy plan
uréuje sdm lektor a samotna masérska Skola.

Osobne som absolvovala zakladny masérsky
kurz pred deviatimi rokmi, $kolu som si vybrala na
zéklade odporucania masérov, ktorych sluzby som
sama v tej dobe vyuzivala. UZ na z&kladnom kurze
ma prekvapilo, Ze lektori pouzivali slova a vyrazy,
ktoré sa pocas mdjho dalsieho Stidia opakovali.
Citujem:

,je dobré na zaver masaze prejst celé telo od
hlavy po konéeky prstov aby sme stiahli negativnu
energiu”

, ostaneme v spojeni s klientom a doddame mu
pozitivnu energiu®

, predstavime si biele svetlo a presvietime
tymto svetlom celého klienta aby sme ho zbavili
energetickych blokov* - koniec citatu.

Nechépala som presny vyznam tychto slov.
Na moje otdzky o aky typ negativnej energie ide,
ako nas predstava o bielom svetle mdze niecoho
zbavit a ako mdzem dobit niekoho energiou.... som
v mojich masérskych zaciatkoch dostavala vyhyba-
vé odpovede zahalené pod riskom tajomstva.
Tieto informacie som si preto odlozila do Suflika,
ktory som si nazvala: mozno raz pochopim. Kaz-
dopédne v praxi som tieto zaleZitosti nevyuZivala.

Postupom ¢asu som si rozsirovala vedomosti
v téme Clovek a jeho zdravie a do svojej praxe som
si zaradovala nielen dalsie masérke kurzy, ale aj
cvicenie pre zdravy chrbat, zbierala som informacie
ohladne zdravého Zivotného $tylu a takzvanych
detoxikacnych programov, vyZzivovych doplnkov a
podobne.

Zlom v mojej praxi predstavoval kurz kranio-
sakrélnej terapie. Jej zaklady poloZil 20-ronym
vyskumom osteopaticky lekar William Sutherland.
Vyskum sa zameriaval na potvrdenie teérie pohybu
lebe€nych kosti. V rokoch 1975 osteopaticky lekar
John E. Upleger zacal 7-ro¢ny vyskum na Michi-
ganskej Statnej univerzite, pricom testoval kranio-
sakralny systtm a moznosti ako ho ovplyvnit —
neskor svoje postupy zhmul do kraniosakralen;
terapie. Kuchynskou re¢ou povedané: podstata
terapie spoCiva v praci s kraniosakralnym systé-
mom - na$ mozog a miecha sa nachadza v urci-
tom obale v ktorom sa nachadza aj mozgomies$na
tekutina. Je to uzavrety hydraulicky okruh. Tato
tekutina cirkuluje - vznika z filtratu krvi a opat sa
dostava spét do krvi. Cirkulaciou vytvara jemny na
celom tele hmatatelny pulz. Skoleny terapeut vie
tento pulz vyhmatat a jednotlivymi postupmi
ovplyviiovat.

Nakofko informéacie, ktoré som nachédzala o
tejto technike, mali silny vedecky zaklad s dobrymi
vysledkami v praxi, rozhodla som sa Studovat ju u
ucitelky s vybornymi referenciami, Zeny, ktora za-
stupuje Upplegerov institut pre Cesku a Slovensku
republiku. Zaroven je magistrou fyzioterapie. Ab-




solvovala som 3 stupne seminarov v priebehu 2
rokov.

Po urgitom Case aplikovania tejto terapie na
klientov zacali prichadzat moje prvé zdravotné
komplikacie. Nevysvetlitelnd Unava, vyCerpanie,
pocity slabosti, Casto sa mi stavalo, ze som si od
klienta akoby natiahla jeho zdravotny problém.
Konkrétne bolest v kolene, brusna chripka, bolest
ramena. Upozorujem, Ze opisujem iba méj subjek-
tivny pocit a neviem posudit , kde bol prameri tych-
to zdravotnych komplikacii.

Mojim najvacSim zaujmom bolo najst odpo-
ved' na otazku: Ako ochrénit seba a klienta???

Nevedela som si vysvetlit, ani celkom pocho-
pit, ako je mozné ,natiahnut si* zdravotny problém
od klienta. Moje Uvahy a hfadanie sa uberali roz-
nymi cestami. Je to magia? Jedna sa o skutoény
prenos energii? Jedna sa o prenos tazkosti z ¢lo-
veka na ¢loveka ? A vobec, existuju takéto veci?

Radu som hladala u starSich kolegov masé-
rov, z ktorych jeden bol absolvent seminarov SPS,
dalej u mojej ucitelky kraniosakrélnej terapie z
Prahy a taktieZ som absolvovala regresnu terapiu
s ciefom zistit ako sa pri praci ochranit. Dalej som
hladala v knihach radenych do Zéanru ezoterika.
Hovorila som si ,Predsa niekde o nie€om podob-
nom musi byt zmienka, nie je mozné aby sa to
dialo iba mne ,,

Rady ktoré som dostala :

-Zmenit zakladny postoj pri praci a najviac sa
venovat sebe

-Urobit si okolo seba takzvané energetické
ochranné vajicko

-Opalovat dlane nad plamefiom po masazi /
plocha dlane mala byt vraj vystreta nad plamefiom
sviecky/

-Posilfiovat energetické pole svojich Cakier

-Mat dobry timysel - lebo udajne &okolvek, ¢o
¢lovek robi s dobrym Umyslom, neméZe ublizit
(avSak vieme, Ze aj cesta do pekla vie byt dlazde-
na dobrymi tmyslami - ako hovori stard mudrost).

Rady, i ked' dobre mienené, nezaberali. Prob-
|émy sa opakovali a ¢im viac som Studovala, tym
som bola zmétenejSia, nakolko ziskané informéacie
sa navzajom €asto vylucovali.

Na moje velké Stastie mi boli odporucené
seminare SPS. Zatial som mala td ¢est absolvovat
4 semindre, ktoré zasadne zmenili mdj pristup k
sebe samej, k mojej praci, a doviedli ma k tomu, Ze
si velmi starostlivo a s novym pohladom na vec
vyberam dalsie masérske kurzy alebo oblasti moj-
ho dalSieho Studia. Pretoze mnozstvo volne do-
stupnych a legélnych informéacii je velmi nebez-
pecnych.
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Teraz sa dostavame k jadru méjho rozprava-
nia. Chcem si Vami prejst moje konkrétne skuse-
nosti z pohfadu ¢loveka, ktory absolvoval seminare
SPS u pana doktora Rosinského. Chcem poukazat
na to, aké jednoduché je ziskat nevhodné infor-
mécie, stratit sa v nich a moct uskodit sebe, v
mojom pripade i klientom, pripadne nadim najbliz-
Sim.

1/'UZ na z&kladnom masérskom kurze lektori
pouZivali slové ako: odstranenie negativnej ener-
gie, dodanie pozitivnej energie a podobne.

Pohlad spat na tdto tému s informaciami zis-
kanymi na seminaroch SPS :

- Slovo energia patri hlavne do oblasti fyziky,
kde sa nerozdeluje jej kvalita na pozitivnu ani
negativnu.

- Medzi fudmi je mozny prenos iba tepelnej
energie.

- V pripade, ked masér bezhlavo a bez roz-
myslenia posiela akusi neSpecifikovani energiu
klientovi, aj ked ma ten najcistejSi Umysel, ide o
napéjanie sa na EIS klienta, pripadne vkladanie
programov do EIS klienta.

- Napojenie sa na EIS klienta ma urcité pravid-
14 a ich porusenie prindSa vzdy neblahé nasledky,
v niektorych pripadoch az smrt. Zakladné pravidla
pre napojenie na EIS su:

Al poziadanie klienta 0 pomoc

B/ postdenie i je ziadost odévodnena

C/ aplikacia programu zavory

D/ samotné predetrenie EIS, ktoré musi
byt odévodnené, minimalizované a méze ho vyko-
navat iba ¢lovek, ktory danej problematike rozumie
a je blizie informovany.

2/ Mnohé masérske kurzy ugia jednu spolo¢nu
techniku, ¢ize jeden postup aplikacie hmatov, ktory
je rovnaky pre vSetkych klientov:

- Kazdy z nas vSak mame rozdielne potreby a
teda ak aplikujeme jednu techniku rovnakd pre
vietkych, jednému Eloveku fiou mdzeme poméct a
inému naopak uskodit. Pri praci s fudmi treba vzdy
brat do Uvahy individualitu jedinca. To znamena,
Ze kazdy sme iny a teda aj kazdy z nas potrebuje
nieco iné.

3/ Kraniosakralna terapia

- Pri pohlade spét ide podia méjho ndzoru o
zasah do EIS. Na kurze bol vysvetleny spolo¢ny
postup hmatov, ale nebolo nam vysvetlené nic o
informacnom pdsobeni. Cize vykonavanou praxou
som $kodila nielen sebe, ale aj klientom.

4/ Masaz s esencialnymi olejmi Raindrop

- |de sa 0 masaz s deviatimi vybranymi esen-
cidlnymi olejmi. / EO - je U¢innd latka ziskavana z
rastliny alebo plodu prevazne parnou destilaciou /
Opét ide o pouzivanie jedného postupu pre vSet-




kych rovnako. Nehovoriac 0 moznosti poskodenia
EIS alebo samotného tela, nakolko esencialny olej
je tiez nosicom velkého mnoZzstva informéacii a
ucinnych latok, ktoré jednému klientovi mézu po-
mact inému uskodit.

- Na tomto kurze odznela aj tato veta , v pri-
pade, ze nemate ten olej, ktory je potrebny na te-
rapiu, méZete ho pouzit informacne” Cize zase ide
o informaény zasah do EIS klienta. Na kurzoch nas
masérov naucia ,A‘, ale nepovedia ,B“ kedze o
tom sami ni¢ nevedia a to je opat nebezpec¢né pre
mna aj pre klienta.

5/ M6j postreh z beznej praxe

Casto sa stava, Ze masér absolvuje viaceré
kurzy. NadSeny zo vsetkych ziskanych informacii
ich vklada do svojej praxe. Navzajom ich kombinu-
je, pripadne k tomu prida este nie€o vlastné. Ved
chce ¢o najviac pomdct ¢loveku.

A tak sa vam v praxi mdZe stat, Ze masér vas
na zaciatku svojej Cinnosti zbavi takzvanej zlej
energie, presvieti vas bielym svetiom , v mysli ,, ,
urobi v&m kraniosakralnu terapiu, do toho zapoji
anielsku terapiu, ovplyvni vade Cakry a uzavrie to
vetko pouzivanim technik reiki na dialku.

Ked sa k takémuto pristupu maséra prida
kombindcia pristupu klienta: ,Tu ma méate a robte si
so mnou ¢o cheete” - klient sa tymto zbavuje zod-
povednosti za to, kam sa so svojim zdravotnym
stavom dostal, ale aj zodpovednosti za to, ako to s
jeho zdravotnym stavom bude vyzerat do buducna.
Velmi lahko moéZe nastat destabilizacia systému
EIS.

- DESTABILIZACIA SYSTEMU EIS: je to dal-
$i pojem z prednasok SPS a dochddza k nemu,
pokial do EIS vkladdme mnoZstvo nepotrebnych
informécii, ktoré si pripadne este odporuji. Casto k
nemu dochadza prave kombingciou mnohych
technik sti¢asne. Prejavuje sa akoby chvilku sys-
tém fungoval a chvilku nefungoval, raz na jednej
raz na inej trovni. Pokial dojde k tomuto stavu, je
to velmi vazna situacia, a nie vzdy sa daju napravit
vSetky poruchy, ktoré uz boli spdsobené.

Poc¢as mdjho hfadania odpovedi na otazku
ako sa chranit pri svojej praci som vyskuSala
mnohé techniky a hfadala som pomoc vselikde:
regresna terapia, ovplyviiovanie ¢akier, 21 diiovy
tréning osobnostného rozvoja — kde bol jeden rov-
naky recept pre vSetkych zicastnenych, technika
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EFT a TFT, ktoré vyuZivaju aktivaciu akupunktur-
nych bodov poklepavanim v ur€itom postupe. Do
toho som aplikovala na klientoch kraniosakrainu
terapiu. A tu je na mieste zopakovat moju vetu z
Uvodu: naozaj som velmi 8tastnd, ze po vSetkom
tom, ¢o som absolvovala mam este vZdy 2 ruky a 2
nohy a dokazem svislo rozpravat.

- Z prvého seminara pana doktora Rosinské-
ho som odchédzala bez slov, viac zdesend zo svo-
jich dovtedajsich postupov ako vydesena obavou,
¢i sa mi nieco este do hlavy vobec zmesti. Odcha-
dzala som so zistenim, ze veci, ktoré som sa v
priebehu predchadzajucich troch rokov ucila, mézu
byt nebezpeéné a mézu uskodit mne aj mojim
klientom.

- Z&sadne som zmenila pristup k sebe same;j
v tom zmysle, ze najlepsie je nevkladat si do hlavy
Ziadne programy) .

- Zasadne som zmenila pristup k svojej praci a
venovala som sa iba klasickej masézi, ktora sa
venuije len telesnym neduhom. Vylicila som z den-
ného praktizovania snad’ vsetky techniky, ktoré
som pred tym pouZivala.

- A velmi som sa tesila na druhy seminar, kde
sme preberali pravidla bezpeénosti pri praci, ktoré
sa mi vryli do mozgu velmi hiboko. Verim Ze dos-
tatoéne hlboko, aby ma uZ nepustili na bo¢né a
nebezpecné chodnicky.

- A na zaver eSte podotknem, ze moje zdra-
votné komplikacie, o ktorych sme hovorili vysSie,
sa vdaka tomu prestali prejavovat.

Budem rada ked tento méj pribeh pomdze
vam osobne, alebo vasim blizkym ¢ zndmym, &i
vaSim masérom. Ako vystraha alebo ponaucenie.
Méj nézor je, Ze o tychto veciach treba hovorit ¢o
najviac, nakolko techniky pri ktorych sa porusuju
pravidla napajania na EIS sa dostali nielen do
problematiky masazi ale i do problematiky manag-
mentu, kurzov osobnostného rastu a dostavaju sa
do bezného kazdodenného Zivota.

Prosim, vyberajme si velmi starostlivo svojich
masérov, lekarov, ucitelov, vyberajme si starostlivo
komu sa zverime do rik. Nezabudajme, Ze zodpo-
vednost za svoj zivot mame v rukach my sami a
nedajme sa bezmyslienkovite manipulovat.

Dakujem za pozornost




SPANEK
MUDr. Petr TARABA.

Dobry veer pane predsedo, dobry vecer da-
my a panové.

Jsem lékar a chci vam pifibliZit problematiku
spanku, coz je stav, ktery zndme vSichni ze svého
bézného Zivota, protoZze Zijeme ve fazi bdéni a
spanku. Doufdm, Ze to nebude nudné, budu se
vam to snazit pfiblizit tak, jak to dnes vnimame.
Mozna, Ze to bude i revokovat vase zkuSenosti z
b&Zného Zivota, ze svych praxi.

Budu hovofit 0 mozku, nasi centralni nervové
soustavy (CNS);

pfed chvili zde zaznéla informace, Ze naSe
CNS je uzaviena v obalech a ponofena v dutiné
lebni a patefniho kanalu a Ze je vlastné omyvana
L,morem", které se nazyva mozkomisni mok a ktery
je neustéle vytvaren v choriodedlnich plexech a
vstfebavan v Paccionskych granulacich.

N\
s =
Svmapse:
-Chemické
-prostfednictvim medidtoru
-Elektrické
-pfimy prenas vzruchu

=N

Na obr. méme zakladni stavebni jednotku nasi
nervové soustavy, a to je neuron, ty ¢emé tecky,
to jsou kontakty s dalSimi neurony. V minulosti zde
hovoril kolega z Piestan, jak vlastné takové vzru-
chy neustale rozvifuji membranu téla nervové buni-
ky a vysledny vzruch se pak prenasi dal. Hovofi se,
Ze takovych kontaktd mame az 50.000, takze jeden
neuron ma obrovské mnozstvi dalSich ,setkani* s
dal$imi neurony. Ta mista setkani se nazyvaji sy-
napse a jsou chemické nebo elektrické, podle toho,
jakym zpUsobem se ten prenos prenasi. Chemické
znamena, ze vlastné neurony mezi sebou komuni-
kuji pfes mediator a mame rlzné feci nasi neuro-
nalni sité- napf.dopaminovou, acetylcholinovou,
noradrenalinovou fe¢, nebo také serotoninovou,
gabaergni a dalsi podle toho, ktery neuromediator
je pfenaecem. Proto taky mame i rizné neuronal-
ni sité.

Zijleme v neuronalnich sitich, krasné to ukazuji
zobrazovaci metody a sou€asné i schéma na nasi
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mozkové kirfe. Na obr. vidime schéma pro vnima-
ni- citlivost, anebo motorickou ¢ast.

Nase nervova soustava je diferencovana a
soucasné i pfesné lokalizovana. Obrovskou oblast
prezentace mame pro hlavu, dlané a mensi oblast
pro trup a dolni koncetiny.

Soucasné nase hemisféry prava a leva jsou
diferencované podle zajmu. O pravé hemisféfe se
obecné hovofi, Ze je to na$ umélec a leva je na$
pocita¢, logik, analytik, ze m& vic analytickych
schopnosti. Diferenciace je v celé nasi CNS, Je
umistnéna v dutiné, je diferencovana a zpracovava
informace zpUsobem, Ze pfechazeji pfes smysly —
mame 5 smysl(: hmatovy, ¢ichovy, zvukovy, zra-
kovy, chutovy analyzator - a. Informace pfichazeji
pres nervy do CNS.

Neurondlni sité zpracovavaji informace, které
pfichazeji do mozkové kiry pfes talamus jde o
pfichod informaci do mozkové kiry ve smyslu vét-
Siho uvédomeni si. Tento tzv. vratkovy systém (
pfines!| profesor Carlson, nositel Nobelovy ceny)
udrzuje pfiméfeny tlak informaci do mozkové kiry
tak, abychom mohli véechny informace zpracovat.
Zname poruchy, kdy dojde k prehlceni mozkové
kiry a dochazi pak az k fale$nému vnimani riiz-
nych viemd, mozkova kura je zahlcena informace-
mi a uZ je nedokaze dostate¢nym zpusobem zpra-
covat. Pak dochazi k riznym iluzim, piipadné i k
halucinacim.

Plati vyvojovy model, fikalo se tady, Zze v rdm-
ci regresi se dostdvame do oblasti vice-méné nit-
rodélozniho Zivota.

Velmi ndzomé to doklada pan profesor Dr. Pe-
ter G. Fedor- Freybergh kdyz dokonce zachycoval
fotograficky nitrodélozni Zivot a ukazal, jak plody
reaguji a ze reaguji na vSechno, napf. dvoj¢ata po
narozeni se dokonce i objimaji, jsou schopni se




usmivat, mracit, nitrodélozni zivot je velmi pestry a
Zivy a odrazi viechny kvality, které zndme z béz-
ného Zivota.

Emoce
v deloze

Co se tyka spanku, u nas jej velmi rozsifil pan
docent Dr. Bedfich Roth, a nasi soucasni spanko-
logové, pani prof. Dr. Sofia Nevsimalova, neuro-
lozka, docent Dr. Petr Smolik a pan profesor dr.
Karel Sonka.

Toto jsou koryfejové v této oblasti a pristi ty-
den probiha v Liberci dalSi spankovy kongres.

Co se tyka funkénich stavii nds samych, tak
rozeznavame stav bdélosti a stav spanku. Spanek
se nyni od padesatych let diferencuje na nonREM
a REM fazi spanku.tak jak se do hloubky poznaval
mechanizmus fungovani.

NaSe nervova soustava, CNS, ma v sobg ta-
kové tzv., srdce, které automaticky generuje vzru-
chy jde o nukleus suprachiasmaticus. jde asi o 80
tisic autonomnich neuronalnich bunék, jadro, resp.
dvé jadra, dvé vpravo a dvé vlevo, které a ovliviiuji
veSkeré ¢innosti hormonalini, spankové, emocio-
nalni fungovani celé CNS, je to takovy pacemaker,
ktery synchronizuje informace z vnitfniho prostfe-
di, a s vnéjSimi podnéty.
pfichdzi pres oko, kde mame kromé tycinek a
Cipkl jesté buriky, které produkuji melanopsin, a
dochazi k synchronizovani s vnéj$imi podnéty. u
osob, které se narodi se zrakovou vadou, jsou
slepi, tak nikdy nedochazi k syncronizaci s vnéj$im
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svétlem a maji tzv. volné bézici rytmus, ktery ne-
zapada do bézného rytmu jako je den a noc.

Tento synchronizator ovliviiuje vSechny ty na-
Se biologické rytmy: spanek, bdéni, endokrinni
¢innost, autonomni funkee, i funkce limbické.

Bdélost je v&tsi ¢ast dne, ve kterém se naché-
zime a je detekovatelnd v zobrazovacich meto-
dach, konkrétné v encefalografi EEG, aktivita je
nizkovoltazni, rychla. Samozfejmé i v bdélém stavu
mizeme relaxovat,

Bdélost je udrzovana podnéty predevsim z re-
tikuldmni formace, to je v oblasti mozkového kmene,
kdy vlastné dochazi k tonizaci celé CNS. na EEG
vidime rytmus alfa, o¢i sleduji véechny pohyby a co
se tyka svalového napéti brady, tak je tonizovana,
Usta mame zaviend.

Spanek neni néco pasivniho, je to aktivni déj
nadi nervové soustavy, kdy se navozuje rytmicky
vysoce organizovany stav v mozku, ktery je cha-
rakterizovany snizenou reaktivitou na vnéj$i podné-
ty, snizenou pohybovou aktivitou a kognitivni —
rozumovou ¢innosti. Spanek je reverzibilni, ¢lovék
se dokaze z néj probudit. Znadme rlizna stadia. Non
REM je charakterizovan v 1., 2., 3,. 4. faze. Déle
pak mame spanek REM, ktery je paradoxni s rych-
lymi oénimi pohyby- méni se i EEG

.......
st

EEG alktivita v pritbéhurizngch stidii bdnia
Histogram spankové architektury
REM- tmavé Gsecky

+ Hypnoza

Na obr. mdme v ¢ase pribéhova stadia span-
ku kdy asi % hodiny probiha faze non REM a pak
kratké obdobi 10 — 15 minut fazi REM, obdobi,
které je jinak aktivni, kdy se zvySuje tonus, a zpra-
vidla se ndm nejvice zdaji i sny. V spanku pfetrva-
vame celou noc v jednotlivych stadiich které se
rytmicky opakuji. Po 7 az 8,5 hodinach se probou-
zime do bdélého stavu.

spanek je stejné jako bdéni pfirozenou ¢innos-
ti nasi CNS. Jedna se o aktivni d&je. poruchy jsou
mnohé, mozna i oblast naruSeni energo-informaéni
soustavy se mohou odrazet i do hloubky nasi CNS
a tim padem dochazi k naruSovani v riznych fa-
zich i spanku.

Jak se dnes diva spankova medicina na poru-
chy spanku? Poruchy vySetfujeme jednak predev-




§im dotazovanim, rozmlouvanim s nasimi klienty,
volime rlzné $kaly dotazniky, a nejdllezitéjsi je
polysomnograficky zaznam, kdy sledujeme v pri-
béhu noci v laboratomich podminkach, nebo ve
specialnim pokoji pomoci pfistroji ( EEG. EMG,
EKG, dychani,.. atd.) a podle toho se taky hodnoti
jednotlivd spankova aktivita a vytvafi se ten spén-
kovy cyklus, a soucasné je dotycny de facto celou
noc sledovan kamerovym systémem, takze se
hodnoti veskera aktivita svalova a EEG a souc¢asné
se i vizualizuje jak to probihd, protoZe jsou i riizna
onemocnéni ( jako je napfiklad neurologické one-
mocnéni epilepsie), kterd se mohou projevovat
pravé v obdobi noci a je vazand na urcitd obdobi
spanku.

Dnes se diferencuje podle mezinarodni span-
kové klasifikace osm zakladnich skupin:

Mezinarodni klasifikace poruch spanku
—ICSD 2 = 8 zakladnich skupin

* Insomnie

* Poruchy dychani ve spanku

- Hypersomnie centralniho ptivodu
« Poruchy cirkadianniho rytmu

« Parasomnie

« Abnormalni pohyby ve spanku

« Izolované piiznaky

- Jiné poruchy spanku

Problém insomnii- kdy byvaji problémy s usi-
nanim, nebo je spanek predéasné preruSovany, s
probouzenim, je nekvalitni, neosvéZujici a dusled-
kem pak byvé €asto denni unava, ospalost, poru-
chy kognitivni, koncentrace, paméti, tenze, Urazo-
vost, podréZzdénost, snizend motivace, somatické
potiZe. Insomnie se jesté déli, a muze byt i naude-
na, psychofyziologicka, Clovék se opravdu nauci
Spatné spat. Nevhodna spankova hygiena, nebo
problémy s Iéky, alkoholem, drogami ( ¢lovék jde
tfeba na vecirek a pak ma problém se spankem,
nemuze dostatecné spat, neni rano osvézeny,.. )

Poruchy vézané na spanek: centralni spanko-
vé apnoe, jde o situace bezdesi, ¢lovék najednou
pfestane dychat. Partnera to mize vydésit, protoze
normalné dychame rytmicky a najednou je hrozné
ticho. Casto jde o problém CNS, ktery je tfeba do-
Setfit. Obstrukéni spankova apnoe byva v dospé-
losti hodné vazana na obezitu a hypoventilaéni
hypoxemické syndromy s dopady na zdravi.

Déle jsou to poruchy denniho rytmu, zpozdé-
na, predsunutéd faze, jet lag sy,.. Dnesni svét je
velmi dostupny - celd zemékoule, napfiklad pfi
cesté do Australie prochazime posunem v ¢aso-
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vych pasmech, a odrazi se to na nasem biologic-
kém rytmu a teprve az po nékolika dnech, tydnu
dochdzi k stabilizaci, k synchronizaci pfes zrakovy
podnét.

Ruzné formy parasomnie, - stavy zmatenosti,
namésicnictvi, noéni désy, poruchy chovéni, které
jsou vazany na ty jednotlivé faze spanku, a také
abnormni pohyby ve spéanku. Jsou klienti, ktefi
nemaji zadné potize, ale fikaji, Ze nemohou spat a
kdyZ se blize dotazujeme, tak udavaji Ze kdyz si
lehnou, zaénou jim najednou nohy kmitat, Jde o
syndrom neklidnych nohou, periodické pohyby
dolnich koncetin, které naruSuji usinani a kvalitu
spanku. Noéni kfeCe, bruxizmus, pfipadné noéni
abnormni pohyby.

Zname bdélost, spanek non REM, REM, na
obr. mame v prehledu, kolik procent je jaka ¢ast
spanku v pribéhu noci.

Dopady poruch jsou mnohé, psychické, téles-
né i ekonomické, dopady v praci s ¢astéjSimi pra-
covnimi Urazy, zhorSovanim vyuziti volného casu,
komplikace rodinného Zivota. Lidé, ktefi maji prob-
1émy se spankem, maji asto kardidIni potize, maji
ischemickou chorobu srdecni, Zalude¢ni potize,
gastrointestinalni potize.
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Na zavér je dobré védet, Ze ¢lovék je bytosti,
kterd Zije ve vazbach, sitich, Ze komunikuje ve
vztazich, ze naSe CNS je automatickou fidici jed-
notkou vSech oblasti, psychické, neurologické a
psychické a profesor Dr. Jaro Kfivohlavy hovofi, ze
lidé s rozvinutymi socidlnimi vazbami Ziji podle
nékterych zjisténi déle a disponuji celkem lepS$im
fyzickym i psychickym zdravim nez lidé bez téchto
vazeb, ktefi jsou v izolaci a strani se ostatnich.

Dékuji za pozornost.




ZTRACENO V PREKLADU
Mgr. Romana HAJKOVA, CR

Dobry den, damy a panové, mé jméno je Roma-
na Hajkova. MUj prispévek se jmenuje trochu neurci-
té ,Ztraceno v prekladu”. Pomémé dlouho jsem se
snazila nalézt lep$i, odbornéji znéjici nazev, ale ne-
povedlo se mi to. Tak snad se mi podafi obsahem
dohnat formu.

Nejprve mi dovolte, abych se kratce predstavila:
jsem absolventkou FF UK v Praze, obor kulturologie.
Mnoho let pracuji ve filmovém primyslu jako kaska-
dérka a odborny poradce ( tzv.horsemaster.) pro
veskerou praci s korimi a také jako tzv animal wran-
gler, tedy odborny poradce pro praci se zvifaty. V
soucasné dobé se vénuji profesionalné predevsim
tréninku lidi a koni a to az na Urovni reprezentace
CR. Zabyvam se mnoho let i studiem hipologie napi&
kulturami. Jiz v oboru hipologie Ize nalézt ono ,ztra-
ceno v prekladu® minimalné ve dvou rovinach: prek-
lad hipologickych literarnich a dalSich dél a vyuku
praktického jezdectvi prelozenou z jazyka do jazyka,
komunikace s jinym ZivociSnym druhem, pfedani a
pochopeni mezi ucitelem a zakem, mezi jezdci a
hipology vibec. V hipologickém oboru pracuiji vice
nez 31let, takZe analogie k procesiim a mechanis-
mum spojenych s tim, co se stava jednim z pfedmétd
psychotronického zkoumani, podobné mechanismy a
procesy, hledadm &asto pravé v oboru mné tak davér-
né znamém .( Definice psychotroniky dle
Dr.Rosinského: obor zkoumani energoinformacnich
fenoménd, zejména vazanych na ¢lovéka, a jejich
interakce s prostfedim v Sirokém slova smyslu.)

Cilem mého dnesniho pfispévku zde je dat pod-
nét k zamysleni o roli a funkci, kterou pini jazyk (fec)
na jednom z poli psychotronické prace, tzv. ode€itani
informaci a jejich nasledného sdéleni. Snazila jsem
se nabidnout reflexi toho, jak jazyk determinuje poro-
zumeéni svétu, uchopuije realitu kolem nas, formuje
nasSe vnitini utvareni osobnosti a jeji proces individu-
ace a v neposledni fadé i schopnost komunikace s
jinym zivo¢iSnym druhem.

Pfi zpracovani tématu jsem vyuzila poznatky lin-
gvistického determinismu a lingvistické psychologie,
psychologie kultury, antropologie a sociologie kultury
a filozofie kultury. Mymi feknéme metodologickymi
vychodisky nazirdni jsou kulturologické pohledy for-
mované $kolou kulturologie v Praze v letech 90. a
prelomu tisicileti. Jednim z mych vaZzenych ugitelt byl
profesor Vladimir Borecky, ktery se nesmazatelné
zapsal do paméti pravé svymi genialnimi pfednas-
kami na téma restituce a redukce symbolu a praci s
intuitivni strankou ¢lovéka.
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Dovolim si zde i pfipomenout dilo
MuDr.Rosinského Malé eseje velkych slovach, téZ mi
bylo inspiraci. Ostatné jako vSe od néj.

Domnivam se, Ze je dobré nejdFive vyjasnit ter-
miny, které budu dale pouZivat. Terminologie variuje
dle toho, z jakého dhlu pohledu je urgity termin nazi-
ran, jiz zde se setkdvame s nejasnostmi, mnohdy i
odliSnym uchopenim, i zde je role jazyka velmi dobfe
znét. Dovolim si tedy pokazdé maly exkurz alespori k
zékladnim definicim termint, aby nedochazelo k
nejasnostem. Velmi ¢asto pouzivame slovo kultura a
to v axiologickém (hodnoticim) i neaxiologickém slo-
va smyslu. Néco je kultumi: tedy na urovni, zkulturnit,
kultivovat-vylepsit, uvést v lepsi Fad, to je ten axiolo-
gicky smysl. V neaxiologickém slova smyslu, tedy tak
jak s timto pojmem pracuje kulturologie a nékteré
antropologické a sociologické Skoly a sméry, zname-
né kultura souhm nékolika oblasti. Zde kultura vystu-
puje v podobé:al vytvort lidské prace (artefaktd)na
hmotné drovni, b/ sociokultumich regulativd (normy,
hodnoty, pravidla, kultumi vzory), c/ideji (kognitivnich
a symbolickych systém0) d/ instituci, organizujicich
lidské chovani.

Neni jisté bez zajimavosti, ze némecky filozof a
fyzikalni chemik Wilhelm Ostwald, drzitel Nobelovy
ceny, (1853-1923)pozadoval studium a interpretaci
kultury jako projevu transformace a kontroly energie.

Pokud mluvime o jazyku, tedy samozfejmé fei,
nikoliv télesném organu, tak je naziram jako hlavni
dorozumivaci prostfedek mezi lidmi, znakovy systém,
pomoci kterého se popisuji véci, akce, myslenky,
stavy nebo také systém vyznama sdileny lidmi, kodo-
vaci a dorozumivaci systém. Zde bych zminila napf.
Noah.Chomsky autora mimo jiné Logical Structure of
Lingvistic Theory, ktery na zakladé svych vyzkuma
do3el k zavéru, Ze existuje jakasi univerzalni grama-
tika, ktera je vrozena a nikoliv nauéena béhem Zivota.
Tedy, Ze ¢lovék se rodi se zakladni gramatickou
Sablonou, do niz zapadne jakykoli svétovy jazyk.
Tato teorie ma své pfiznivce a odpurce, sam Chom-
sky ji béhem Zivota pfepracovaval.

Uchopeni reality kolem nas pomoci jazyka jako
determinanty, tedy lingvisticky relativismus pfedkla-
dala tzv. Sapir-Whorfova hypotéza, ktera rovnéz
méla své odpurce a zastance. Tato hypotéza fika, ze
struktura jazyka ovliviiuje zpUsob, jakym jeho mluvci
vnimaji svét, determinuje jejich vnimani svéta a ov-
liviuje kognitivni procesy. Kognitivni ve smyslu men-
talni schopnosti a procesu vztahujici se ke znalosti,
pozornosti, paméti,isudku, evaulaci, zddvodnéni a




feSeni problém(, vytvareni rozhodnuti a porozuméni
a produkci jazyka. Poznéni lidksé je védomé a pod-
védomé, konkrétni a abstraktni, intuitivni( jako zna-
lost jazyka) a koncepcni (jako model jazyka). Pozna-
vaci kognitivni procesy uzivaji existujici znalosti a
generuji nové znalosti, takze analyzujeme z mnoha
riznych perspektiv. ,kognitivni variuje napfi¢ obory,
napf. v psychologii a kognitivni védé ,cognitivni“ ob-
vykle odpovida informacnim procestim nahlizenym
pohledem na individuaini psychologické funkce. Mala
odbocka: uziti napf'latiny v odborném textu: pro za-
svécené znamena lepSi porozuméni, nuance jsou
citény, ale ¢asto neumime Uplné vysvétlit v naSem
rodném jazyku, pro laiky naopak htre srozumitelné.

Lingvisticky determinismus: MySleni lidi a jejich
pohled na svét je uréovan charakterem toho jazyka,
kterym mluvi. (dodatek: a ve kterém i mysli a tvori.).
Souvisi s nim i kulturni relativismus, ktery je teoretic-
ko-metodologicky pfistup studia kultur vychazejici z
premisy, ze jednotlivé kultury predstavuji neopakova-
telné a jedinecné sociolkuturni systémy, které je
mozné pochopit a popsat pouze v kontextu jejich
vlastnich hodnot, norem a ideji.

Rozdily mezi jazyky se tudiz musi odrazet v od-
liSnostech vidéni svéta u jejich uzivatell (dodatek: a v
jejich uchopeni reality kolem nich).

Ameri¢ané Edward Sapir (1884-1939) -
antropolog a Benjamin L. Whorf (1897-1943) -
lingvista nebyli Gplné ptvodné viastnimi autory této
teorie,, ta ma kofeny jiz v ndzorech W.Humboldta,
ktery vnimal jazyk jako ducha naroda a jinych evrop-
skych ucencli 19.st, ktefi uvazovali ve svych dilech o
vztahu mezi jazykem a my3lenim. Whorf proved|
Cetna srovnani americké anglictiny s jazyky indian-
skych kmend a pfines! dikazy o tom, Ze nositelé
téchto jazykd musi uvazovat odli$né, jestlize se to
odrézi v jejich jazycich. Tak napf. v indidnském jazy-
ce kmene Hopi neexistuje kategorie minulého a bu-
douciho ¢asu jako tfeba v angli¢ing, protoze pfislus-
nici tohoto kmene vnimaji ¢as a prostor jako stale
plynouci kontinuum souladu s pfirodnimi procesy.
Sapir- Worfova hypotéza je dnes zpochybriovana
takeé, dilem i pro to, Ze tito dva védci spolu nikdy nic
oficielné nepostulovali. Nicméné mné pfipadala velmi
zajimava, vysvétlovala mnohé v rozdilnosti vnimani
svéta na urovni jednotlivce i celé kultury. Na jeji
podporu se snaseji diikazy napf. tohoto druhu: Riz-
na etnika maji ve svych jazycich- podle toho, v jakém
pro vyjadfovani a klasifikovani objektivni reality. Tak
napf. etnika severskych oblasti (Eskyméaci, Laponci)
pouzivaji velmi podrobné nazvy pro oznaceni druhi
snéhu a ledu, jez v jinych jazycich neexistuji, nemaji
svoje ekvivalenty, takZe vyjadfujeme opisem nebo
pak mé ¢lovék vlastni zkuSenost a vi, co slovo v praxi
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znamenad. ( Kazdy lyzar vi, jak je dlleZité znat sné-
hové podminky, kvalitu snéhu, natoZ pak ¢lovék,
ktery ve snéhu Zije.)

Jiné jazyky (napf. jihoamerickych indiant) maji
velmi detailni lexikalni systémy pro vyjadreni barev a
jejich rdznych odstinti. S podobnymi vécmi se pak
setkdvaji prekladatelé, kdy prosté nenachdzi vyznam
ve svém jazyce. A to se stale pohybujeme jen ve
hmotné realité a jejim jazykovém vyjadreni. Patfi sem
i moje zkuSenosti z hipologie a nepfeloZitelné vyrazy
typu durchlassigkeit, pak i uchopeni vyznamu pomoci
prozitku.

S tim souvisi teorie 0 vztahu mezi jazykem a
charakterem etnika (naroda). Jsou to nékdy spise
spekulace nez argumenty z vyzkumd. Avsak stejné
Casto se pripousti, ze urcité jazykové zvlastnosti mo-
hou byt vyrazem ¢i disledkem nérodniho charakteru.
Jako jeden takovy pfiklad Ize uvést, jak jednotlivé
jazyky vyjadfuji slova zdrobnéla (deminutiva)nebo
citové zabarvena: srovnejme napf. ¢esky vyraz ma-
linkaté cerverioucké jablicko s anglickym ekvivalen-
tem a very small red apple (ja bych pocitové dodala
jesté little)- je zfejmé, Ze anglictina nedokaze vyjadiit
jemné emocionalni rozdily ¢eského vyrazu (sloven-
Stina je schopna podbné akce). Podobné pfiklady
byvaji predkladany jako rysy toho, Ze slovanské jazy-
ky se svou schopnost vyjadfovat emocionalitu, jsou
dusledkem charakteru slovanskych etnik na rozdil od
Britd ¢i Ameri¢anu, ktefi maji stfizlivéjsi, spie prag-
maticky narodni charakter. To se stale pohybujeme v
intencich vnéjSiho popisovaného svéta, samostatnou
kapitolou pfi zkoumani charakteru naroda v této psy-
cholingvistické oblasti je humor nebo vulgarismy-
nadavani. V anglictiné si nikdy neulevim tak, jako v
¢edtiné. Pfipomind mi to reZiséra Polanského. Kdyz
fakt o néco $Slo, tak nadaval dost koSaté zasadné v
polstiné. Jednoznacné védél proc, ovladal jinak bez-
vadné dalsi 3 jazyky. Tam ten vybér prosté nebyl.

Trochu blize k narodnimu charakteru. Véera byl
také zminén prenataini Zivot. Rodime se pak do né-
jakeé kultury, spole€nosti. Ktera ma néjaké charakte-
ristiky. (Zde je souvztaznost k teorii vy$e zminéného
N.Chomskeého a jeho pfedem dané matrice gramati-
ky.) Pokud Zijeme ve spolecnosti, jsme jeji Cleny,
stavame (nebo jiz je matrice v nas??) se jeji soucasti,
tedy neseme zfejmé i znaky charakteru naroda. Ten-
to fenomén je naziran jiz od dob starovékého Recka.
Ceasar ziejmé jako prvni zaznamenany provadél
interkulturni psychologickou komparaci s axiologic-
kymi vystupy. Vysvétioval napt.v ¢em se odliSuji Ga-
lové a Germani (rozmazleni Galové a otuZili Germéa-
ni). V moderni psychologii zkoumali narodni charak-
ter W.Wundt a Gustave Le Bon, ten jiz mluvi o dusi
naroda. Mezi jeho teze patfi zvIasté to, co se pozdéji
stalo Ustfedni mySlenkou teorie kultumiho relativis-




mu:odlidnost etnik a narod je doprovazena odli$nos-
tmi ve vnimani svéta chapani vnéjsiho svéta. Ja bych
doplnila, Ze rozhodné i vnitfniho. U nas na néj nava-
zoval E.Chaloupka- Narodni povaha ¢eska: vymeze-
ni pojmu narodni povaha: souhrn vlastnosti, jimiz se
li§i ndrod od narodu jinych. Jeho jazyk, zaméstnani,
kroje, uméni, ndboZenstvi, mravni zasady, politické a
pravni zfizeni nabyvaji zviastniho razu a béhem ge-
neraci se ustaluji a vyhraruji v svérazny charakter.
Uzce souvisi s jazykem: ,neni pfiinou, ale plodem
narodni povahy*.. Dale napf.F,Peroutka. V zahranici
se studiem zabyval v rdmci interkulturni psychologie
a komparativni sociologie A.Inkeles ze Stanfordovy
univerzity.

gvistiky, které se tykaji verbalnich asociaci v jazyko-
vé odliSnych etnikach ( Etnopsicholingvistika, Soro-
kin,1988). Vychazi z experimentd, pfi nichz se porov-
nana, jake slovni reakce produkuji uZivatelé jednotii-
vych jazykd na tataz podnétova slova. Casto se pou-
Zivaji barvy. Pfiklad podle Zalevské, 1988.

Na zakladé téchto experimentt jsou sestavova-
ny pro jednotlivé jazyky tzv.asociacni normy, které
dokladaji, Ze pfislusnici jednotlivych etnik maji ve své
jazykové kompetenci zakédovany kulturné odligné
mentalni lexikony.

Krétky exkurz k vyjadfovani emocionality v jazy-
cich. Rozdilnost v ramci jednotlivych jazyku je pro-
kazana. Srovnava se, jakymi zplisoby mohou piis-
lusnici riiznych etnik vyjadfovat své emo¢ni stavy, co
jim umoZiuje typ jazyka. Tak pry napf.ruska slovo
Joska“ tesklivost se neda pfimo preloZit do anglictiny,
nebot ,rodili mluvéi anglického jazyka neznaji tyto
pocity, anglosaska kultura nema pro tento psychicky
stav odpovidajici vyrazy" Nebo vyjadfovani zdvofilos-
ti Finové: versus Rekové. Finové si vystagi i pii velmi
zdvofilém podékovani s jednou vétou, kdezto Rekové
maji cely ritudl k vyjadreni diku.

Zda pfislusnici jednotlivych etnik vnimaji svét
odlisné v zavislosti na jednotlivych jazycich je stejné
z&vazna otdzka jako problematika pisobeni jazyko-
vych sdéleni na pfijemce (tim se zabyva jazykova
pragmatika).

Domnivém se, Ze je celkem jasné zfetelné, Ze
vSechny tyto obory maji styéné plochy s energoin-
formatikou.

Miuvila jsem o jazyku a uchopeni a vnimani rea-
lity svéta prislusniky riiznych etnik pouzivajici rizné
jazyky. Ztraceno v pekladu je zde asi jasné a bylo ve
svych mnohych aspektech zminéno jiz véera v pfed-
nasce dr.Rosinského. N&$ vnitini svét prochazi po-
dobnymi mechanismy, sdélovani prozitkii miize na-
razit na podobnou jazykovou bariéru nebo determi-
naci i mezi pfislusniky jednoho etnika hovofici stej-
nym jazykem. S kolegyni Janou Juzkovou jsme o
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tématu hovofily mnohokrat, naposledy napfiklad pfi
vyjadfovani bolesti. Néktera bolest je vSem zndma,
ale napf. do té doby, neZ si zZlomime ruku, tak nevi-
me, jak to boli. A zfejmé i potom miZe byt bolest
pocitovana velmi individualné. Vyjadreni slovy je zde
tedy velmi obtizné a navic miZe byt spravné pocho-
peno pouze v momenté, kdy pfijemce jiz mé obdobny
zazitek, takze si ho mize reprezentovat. Pozastavila
bych se u slova reprezentovat: Re-prezentace v
originalnim vyznamu jako znovuzpfitomnéni situace,
osoby, viemu. Udajné specificky lidska schopnost,
ale j& se domnivam, Ze ji maji i zvifata, stejné jako
schopnost urcitého duSevniho Zivota s analytickymi a
deduktivnimi postupy. Uvedu jeden pfiklad za ve-
chny, kazdy si mize udélat ndzor sam: N&s kari jmé-
nem Mates (Sacramoso MateraXLV-8, starokladrub-
sky vranik) dostal jako hracku do boxu gumovy balon
pfivazany na dlouhé pevné gumé. Po urcité dobé
kdokoli, kdo k nému piiSel, dostal jednu dobfe mife-
nou balonem. Stajnik Matese pozoroval a zjistil, ze
uder balonem trénuije a trefuje se vzdy na misto pfi-
padného pfichoziho. UspéSnost zasah( byla takova,
ze hracka byla odebrana. Tentyz ki jel tocit film
Bathory, kde bylo cca 30 koni ubytovanych v mobil-
nich boxech krytych plachtou. Stal v krajnim boxe. Pfi
Setfeni kolem sebe Zjistil, Ze plachta se d4 rozvazat,
coZ udélal a ta nasledné spadla na zbylé koné, ktefi
panikafili. On ne, protoze doma si s plachtou hraje.
Ziejmé se vyborné bavil, protoze podobny kousek
zkusil zopakovat po 7(!)letech, kdy pfi nataceni v
Rakousku byl znovu v podobnych mobilnich boxech
a hned hledal, kde a jak je plachta uvazana. VSichni
nasi filmovi koné se cpou do pfepravniku, jen ho vidi.
Cesta v koriském prepravniku je nepfijemna zalezi-
tost, osobné nechapu, pro¢ koné dobrovolné nastu-
puji. Oni se prosté t&si na filmovani a to i pfes €asto
Umorné cesty, které na nataceni absolvuji. Co je bavi
na samotném nudném a ¢asto i fyzicky naroném
filmovani nechapeme uz vibec. Mates také nenavidi
préci na jizdarné nebo hale, zejména pokud by se
mél néjak vice hybat. V okamziku, kdy jezdec vezme
do ruky me¢ nebo tfeba dfevec a predstira zkousku
na nataéeni, ki béha s maximalni ochotou. S etolo-
gy vétsinou nema smys| podobné praktické zkuSe-
nosti ani diskutovat. Etologie-nauka o chovani zvifat
samozfejmé zvifat(im také upird schopnost dusev-
nich procesti, ponechava pouze v nékterych pfipa-
dech schopnost emocionality. Sama vétsinou necha-
pu, odkud etologové své zavéry tvofi, mam dojem, Ze
jediné od stolu a pocitace. Dalsi téZko uvéfitelny
pfibéh mam s kotétem:kazdy at'si udéla svij nazor.
U naseho jezdeckého klubu jsou pomérné rozsahlé
pozemky a i obrovska jizdarna, jejiz ohrazeni potfe-
bovalo opravit. Prace se ujal syn majitele, délal ji
nékolik dni, nacini si vozil s sebou autem. Asi 40m od




jizdarny je polootevfeny pfistfeSek, v némz bydlela
kocka s kotaty asi tak pulro¢nimi. Kocka obcas pfisla
tak na metr k ¢lovéku ¢i koni a miioukala a nikdy se
nenechala pohladit. Kotata jsme chtéli zkusit vzit, ale
nedala se chytit, tak jsme je tam nechali bydlet. Po-
sledni den oprav ohrazeni jizdarny pfijel syn majitele
s mouratym kotétem dold do staje, coz je cca 500m.
Koté pfinesl, dal do staje, ono se chovalo pfitulné,
nevadil pes, koné, lidi, prosté jakoby tam bylo odjak-
Ziva. Velmi jsme se divila, kde ho vzal. Pry za nim
hodinu a ptil chodilo, mrioukalo a lezlo mu do klina.
Tak to nevydrzel a vzal ho dold. Vidél i ostatni 3, ale
ta nepfidla. Koté si okamzité naslo majitele a dnes
bydli v byté. Jednoznaéné a prokazatelné to bylo
jedno z téch divokych kotat. Jak se rozhodlo, Ze ne-
bude Zit venku, ale s lidmi? Energoinformaéné odeci-
talo? Pro mne naprosto neuvéfitelna zalezitost.

Individualitu zvifatim neodpira snad uz nikdo.
Zvifata jsou pro mne velmi Siroké a samostatna kapi-
tola i z hlediska energoinformacniho i pracovniho.
Réada bych jesté zminila jejich schopnost odegitani
informaci s naslednym viivem na somatiku a psychi-
ku daného jedince. M0j hfebec Mimi (GSS Morgana
XXXI-11) trpél prokazatelné depresemi, pokazdé z
jiné pficiny, ale vzdy se jednalo o nacteni informaci z
jemu nejblizsi bytosti, coZ jsem ja. Ja depresemi
trpim a k{n je prakticky vzdy sdilel se mnou. Pfi od-
ebrani vzorku krve vykazoval vysSi hladinu kyseliny
mlécné, svaly v tenzi neodbourdvaji dobfe a podle
lidskych i veterinarnich doktord je to jeden z ukazate-
|6 dlouhodobé deprese. | zde narazim na problém
slovniho sdéleni udalosti. Urcité je vam znamé i jmé-
no Alfred Rupert Sheldrake_ anglicky autor a vy-
zkumnik na poli parapsychologie, ktery se proslavil
svym konceptem orfické rezonance. Pracoval jako
biochemik a molekulami biolog na Cambridge Uni-
versity a od r.1967 do r.1973 jako vedouci rostlinny
fyziolog v International Crops Research Institute for
Sem-Avrid Tropics.

Teorie orfické rezonance postuluje, ze pamét’je
dédicna v pfirodé a Ze pfirodni systémy jako kolonie
termitd, holubl nebo orchideji nebo cukrovych mole-
kul dédi kolektivni pamét'vSech pfedchozich pfislus-
nikd druhu. Sheldrake také fika, Ze toto je také zod-
povédné za urcity typ telepatického propojeni mezi
organizmy.

Mj pfistup k mysleni i Zivotu ovlivnilo vyznamné
dilo profesora Vladimira Boreckého. Pfednasel az do
své smrti na katedfe kulturologie psychologii kultury.
Je autorem knih K otazkdm symbolické imaginace a
Imaginace a kultura. Imaginaci jako takovou se velmi
zabyval. Imaginace (z lat. imago, obraz, pfedstava)
je schopnost ¢lovéka vyvolavat v mysli pfedstavy ¢i
Lobrazy“, které se mohou vazat k pfedchozi zkuse-
nosti jako vzpominky (,reproduktivni imaginace®),
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mohou vak tento ,material* rizné pretvaret a vytva-
fet tak nové pfedstavy (,produktivni‘ nebo ,konstruk-
tivni imaginace", fantazie). Diraz je na tom, Ze pfed-
stavy jsou — na rozdil od viemd - ¢isté myslené a Ze
nejsou (jesté) vyjadreny slovy. Imaginace je podstat-
nou slozkou lidské duSevni ¢innosti, zejména umé-
lecké, ale asto i praktické: ¢lovek, ktery se chysta
néco udélat, obvykle zacina predstavou hotové véci
(postupu a podobné). Také ve véde je Casto predsta-
va prvnim krokem k vytvofeni hypotézy, k naplano-
vani experimentu atd.[1]

Pojem imaginace hraje vyznamnou roli v teorii
uméni, v surrealismu a v hlubinné psychologii (,aktiv-
ni imaginace"), v posledni dobé se ale stéle vice
zddrazriuje i v souvislosti s technickou a védeckou
tvofivosti, inovacemi a podobné.

Velmi pouzivanym pojmem je také ,symbol*:

Symbol je druh znameni. To je pak smysly vni-
matelna skute€nost, ktera poukazuje na néco, co
takto vnimatelné neni. Asi nejéastéjSim symbolem je
pak slovo odkazujici k mySleni.

Symboly a znameni Ize rozliSovat podle vice kri-
térii, napf. takto rozliSuje znaky Ch. S. Peirce:

. signal, resp. index: znameni je soucasti
oznacovaného (kour — ohefi)

. znameni, resp. symbol (konvenéni, za-
stupny symbol): vztah mezi znamenim a oznacova-
nym je dan zvnéjsku domluvou, konvenci; musi byt
tedy naucen (dopravni znacka, ¢islice, slovo)

. symbol, resp. ikona (redIné, reprezenta-
tivni znameni): symbol je zplsob pfitomnosti ozna-
Covaného; vztah mezi dvéma rovinami je nikoli vnéj-
§i, ale i vnitfni (duse)

Dle Boreckého nalezi symbol do kategorie zna-
ku, tedy nepfimého zpfitomnovani svéta pomoci
obrazd. Vedle znaku (vzpomerime jazyk) v uz$im
slova smyslu, ktery je libovolny a konvenéni, je sym-
bol v uzsim slova smyslu znakem, v némz neni na
rozdil od ostatnich znakd oznaCované pfitomné, , kde
se znak odvolava pouze k smyslu, nikoli k oznacova-
nému pfedmétu. Jsme zvykli redukovat symbol na
znak, symbol ma svoji hodnotu, kterou chapeme, ale
pokud ji chceme sdélovat nékomu nebo i pfi vnitfnich
rozmluvach, redukujeme symboly-obrazy na znaky.
Plati to v indoevropskych jazycich vice ¢ méné (heb-
rejstina- nejsou samohlasky, mnoho vyznamu). Zna-
kova pisma tuto redukce nemaji tak jednoznacnou a
tedy —vracime se zpét k jazykovému determinismu a
kulturnimu relativismu- uchopeni svéta jejich mluvéi-
mi je zfejmé jiné. Pokud si tuto redukci symbolu-
néceho, co ma hodnotu sebou samym, na znak-
konvenéni omezeny prostfedek, uvédomime, vidime
dal$i rozmér onoho ztraceno v pfekladu. Symbol




muze na kazdého pusobit jinak, je spojen s imaginaci
a plisobi jinak i na pfislusniky stejného etnika po-
p.kultury. S jeho uchopenim a porozuménim mize
mit Elovék potiz i sam v sobé, jak si nékteré véci sam
pro sebe vyjadrit, myslenkové usporadat? Zde se jiz
nachazime na poli psychologie s dotekem filozofie.
Prakticky vystup je: energoinformatika pracuje také s
nacitanim informaci, které mohou pfichazet i v podo-
bé pocitli nebo toho, Ze najednou néco vime. Dostali
jsme informaci. Ale chybi ndm slova pfesné vyjadfu-
jici to, co citime nebo vime. Kdyz informaci, kterou
jsme obdrzeli v podstaté v symbolické podobé,
chceme sdélit, musime ji redukovat na znaky a risko-
vat ztratu pfesného smyslu.

Domnivém se a potvrdilo se mi to i rozhovory s
kolegy, ze s podobnymi potizemi se potkavame v
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momentech, kdy pracujeme s informacemi pfi odeci-
tani informace o informaci z EIS lidi nebo zvifat.
Nékdo vidi jakoby utrzky filmu, nékdo to prosté ,vi“,
nékdo dostane verbalni zpravu jakoby pfimo v mys-
lence. Pokud neni Info naprosto jasna, je vzdy potiz,
jak ji sdélit, jak ji pfevést do jazyka, zejména pokud
obsahuje i néjaké emocionalni naladéni- viz deprese
u koné. Asi téZko najdeme moznost, jak odbourat
toto ztraceno v prekladu, urcité zde napomahaji dlo-
uholeta praxe, co nejvic feedbacku a nebat se praco-
vat s analogiemi a i metaforami v $ir§im slova smys-
lu. Je vSak téméfF jisté, ze exaktni grantovy vyzkum
této oblasti jen tak nékdo nezacne.

Dé&kuiji vdm za pozornost.




MAM, NEMAM, MAM...?2?
Jana JUZKOVA, CR

Vézené damy a panove,

téma dnesni prednasky vyplynulo z debat na
seminafich a z udalosti, s kterymi se v b&Zném Zivoté
setkavam u lidi, ktefi Zadaji o pomoc. Uvedu trochu
teorie a pfidam trochu praxe.

Dnes se budu vénovat Zadateldm, ktefi se nék-
de seznamili s informacemi, Ze |ze pomoci jinému
¢lovéku nebo, ze mohou ovlivnit sami sebe pomoci
energetickoinformacnich aktivit. Mohli sice mit pr-
votné dobrou a upfimnou snahu nékomu nebo sobé
opravdu pomoci, ale udélali chybu nebo chyby, na
které je nikdo neupozomil. | pokud upozomil, nevzali
upozornéni vazné. Je moznost, ze viibec netusili, o
¢em se mluvi. Jednali systémem "Mné se toto nety-
k&, vzdyt chci jenom pomoci, zdokonalit sam se-
be...." apod. Napfiklad: "Pro¢ bych mél mit nastave-
ny program zavory? K éemu by mi byl dobry?".

Casto smichali informace, které pijali od nékoho
za své, sami si je mySlenkami upravili nebo vymysleli
jiné na zakladé Cetby z knih riizné kvality, z ¢asopis(,
pii UCasti na riiznych aktivitach, kde se pracuje tzv. s
energiemi, s vlastnim nebo cizim EIS. (Pod pojmem
EIS je myslen energetickoinformacni systém clovéka.
Dfive se pouzival pojem biopole ¢lovéka). Podle
téchto svych védomosti postupovali. Z téchto aktivit
nasledné u nich asto doslo k vaznym télesnym
zdravotnim potizim mimo jiné i diky poskozeni funkce
jejich EIS. Druhému ¢lovéku vétsinou nepomohli,
nékdy mohli viivem nepotfebnych informaci i nechté-
né ublizit. Neuvédomili si, Ze i v této oblasti plati urci-
té z&kony a neznalost zakona je neomlouva.

K vySe popsanému stavu by nedoslo a jejich po-
tize by nevznikly, pokud by méli ve svém EIS sprav-
né nastaveny a aktivovany program, ktery dostal z
pracovnich divod( nazev Zavora. Kazdy si umi
predstavit ZelezniCni zavory, které jsou spusténé a
chrani v8echny lidi v okoli pfed rozjetym viakem nebo
zavoru na lesni cesté. Zavora ma ¢lovéka pfed nécim
chranit nebo Ize vysvétlit i tak, ze v pfeneseném slo-
va smyslu upozorfiuje na osobni majetek nékoho
jiného pred vetfelcem. Pojem zavora je zcela jasny.
Jejim cilem je zastavit nas! A to je tfeba, si v tu chvili,
hned uvédomit.

Pokusim se vysvétlit, co je mysleno pod pojmem
program zavory.

Bézny ¢lovék, ktery se nezajima nebo jen zaji-
ma o energetickoinformacni déje, Cte si dostupnou
literaturu, ale nechce v této oblasti nic provozovat,
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Zadny program zavory nemusi vymyslet a aktivovat.
ProtoZe soucasti EIS u kazdého z nas je pritomnost
funkéni ochrany proti energetickoinformaénim vi-
viim. Zalezi na jeji intenzité a funkci, coz je vazano
na zdravotni stav kazdého Elovéka a na jeho posto-
jich k byti. Obecné funkci ochrany EIS ¢lovéka osla-
buje mimo jiné napfiklad choroba, ale i jeho natva-
nost a agresivni chovani k ostatnim lidem.

|'v mém primém okoli jsou lidé, ktefi zadny
program zavory nastaveny neméli. Neméli ani ponéti,
Ze by néco podobného existovalo. Nebo védéli a
nebrali tento program na védomi. Bud' se snaZili, ve
své dobroté, pomoci energetickoinformacnim pliso-
benim aktivné, ale ne cilené a potiebné, jinému ¢lo-
véku, kterému nepomohli a mohli jemu nebo sobé
takto i nevédomky ubliZit. Sami se sebou provadéli
meditace, autogenni trénink nebo jiné aktivity, které
jim nékdo neodborné poradil, postupy vycetli z rizné
literatury. Byli zvédavi, vstupovali bez povoleni maji-
tele do cizich EIS, chtéli néco pro sebe ziskat, zjistit
sv(ij osud, rozvinout své schopnosti nad miru viast-
nich moznosti, tak si opét nechali od nékoho poradit.
Béhem podobnych aktivit posilali informace ze své
psychiky do viastniho EIS, na které musel jejich EIS
reagovat, jeho spravna funkce byla naruena, byl
psychikou donucen vysilat nepotfebné signaly pro
funkci jejich téla. Ve vysledku jsou u lidi, ktefi pezili,
diagnostikovana vazna zdravotni postizeni. Se svymi
aktivitami nechtéji pfestat, protoze i po vysvétleni
celé situace, si souvislosti se svymi aktivitami a ne-
moci nechtéji pfipustit. Témto lidem se zpravidla jiz
neda pomoci. Projev jejich choroby je neurdity. Lido-
vé feCeno, od kazdého trochu a nic konkrétné.
Vizhledem k pfi€iné vzniku problémd - z pochopitel-
nych dlivod(, nasazené Iéky nezabiraji. Lékafi jsou
bezradni, pouze udrZuji stavajici zdravotni stav, pfi-
padné lidem daji nalepku ,hypochondr*, ,potiZista“.
Nechci strasit, ale pravda je, ze nékterym z téch lidi
jsem $la na pohieb. Z plného zdravi umfeli, kdyz tzv.
obrazné ,podlezli“ zavoru. Bohuzel sem Ize zafadit i
ty, ktefi 0 moZnosti ochrany formou zavory viibec
nevédéli, ale i ty, ktefi varovani formou zavory znali,
ale nerespektovali ji! Je zcela jedno, zda lidé jednali v
dobrém imyslu a ve snaze pomoci nebo z neznalosti
s Umyslem obejit varovani. Dlsledky byvaji stejné, je
opravdu smutné vidét zajizdét rakev v krematoriu. Z
tohoto dlvodu jsem se rozhodla znovu zopakovat
zéasady vytvofeni takové ochrany.




Jak si do svého EIS nastavit a aktivovat program
zvory?

V/ prvni fadé kazdy ¢lovék, neZ se pusti do jaké-
koliv aktivity v energetickoinformaéni oblasti, by mél
mit nejdfive aktivovany program zavory.

Program z&vory si kaZdy vkiada pouze sdm do
vlastniho EIS. Program neni automatickou soucasti
EIS kazdého z nés. Nejdfive je tedy nutné si vie
jasné, srozumitelné a pfedem dobfe promyslet. Urcit
projev - tzv. kdd, jakym zplsobem se zavora zviditel-
ni, lépe feceno, jak ji budeme citit - tlak ¢i svrbéni
nebo néco podobného, co si neni mozné splést s
jinymi béznymi projevy téla. Jedna se o nezaménitel-
ny, subjektivni viem na t&le terapeuta. Misto na téle,
kde se méa projevit a intenzitu projevu programu z&-
vory, si kazdy nastavi sdm, pouze jednou, konkrétné
a nezaménitelné a uz si ho nikdy nebude ménit.
Takto se mu bude projevovat program zévory do
konce Zivota.

Do programu je nutné vloZit informaci, aby se
kod objevil automaticky, i bez dal$i otazky na zavoru,
kdykoliv béhem odecitani informace o pfitomnosti
informace v EIS Zadatele, nejen na zacatku, ale i
béhem zéakroku, kdyz by bylo nebezpeci, ze dalsi
krok by mohl poSkodit Zadatele nebo terapeuta. Te-
rapeut pracuje se svym podvédomim, proto projev
kédu zavory vychazi z jeho téla. Je tieba, aby se na
jeho téle projevil nezaméniteln&, pfedem stanovenym
zpUsobem, a kdyz se projevi, musi terapeut v tom
okamziku prestat se vSemi aktivitami, které zavoru
vyvolaly. Tedy uposlechnout tohoto varovani a ihned
nepokracovat v zadné aktivité, i kdyby touto aktivitou
chtél tzv. jenom pomoci!

Na zadatku jakékoliv energetickoinformaéni akti-
vity je dobré se vzdy zeptat svého podvédomi, s kte-
rym se celou dobu pracuje, zda neni na danou aktivi-
tu zavora? Program je véta, kterou si clovék sestavi
a fekne jednorazové. Hlavné je pred tim tfeba, piné
si uvédomit a dobfe promyslet varianty moZznosti, na
které ma program reagovat, pro¢ ho ¢lovék potiebu-
je, mit stanoveno, jakym zpdsobem se ma kod zavo-
ry projevit.V programu musi byt, aby se kéd zavory
objevil vzdy v takovém pfipadé, Ze by dali aktivita
terapeuta nebo dotaz byl nebezpe¢ny nebo ne-
vhodny, ohrozil by jak zadatele o pomoc, tak terapeu-
ta. V ten okamzik, kdy se projevi kdd zavory, je tfeba
s celou aktivitou ihned prestat a odpoutat se od EIS
Zzadatele. Odpojeni Ize udélat chténym pfika-
zem*“‘Odpojuji se od EIS Zadatele pana, pani xy".
Pokud si ¢lovék vSechny varianty programu zavory
jasné uvédomuje a dokéze si je pod pojem zavora
doplnit, potom si v klidném prostfedi, védomé a chtic
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fekne napfiklad toto:* Spoustim program zavory,
ktery se u mne bude projevovat timto kddem*

Je tfeba projev zavory respektovat ihned a bez
vyjimky. V. moment& jejiho projevu ukoncit okamZité
danou aktivitu, pokud je terapeut spojeny s EIS Zada-
tele, ihned spojeni prerusit, nepokracovat!! Nezacit,
bez odpojeni se od druhého EIS, hned pfemyslet,
pro¢ méa viem kodu zavory, kdyz uz mu chybi dodélat
jen malickost nebo chee v dobrém Uimyslu tomuto
¢lovéku pomoci, protoze i to je poruSenim zakona,
které vede k vySe uvedenym problémdm.

Kdy se zavora mize projevit?

Program zavory se mize zviditelnit na samém
pocatku, pfi zadosti o pomoc. Divod mize byt

jak na strané Zadatele, tak u terapeuta.

a) Je mozné, Ze Zadatel o pomoc nemluvil v
ramci sbirani védomosti o jeho problému celou prav-
du, v rémci pohovoru z(staly nékteré jeho aktivity
nebo jiné pficiny jeho potizi skryté.

b) Zadatel doopravdy o presetfeni ve skutednos-
ti nestoji. Jeho zdravotni potize mu vyhovuji. Jen mu
nékdo fekl, aby o preSetfeni pozadal, tak pozadal, ale
ve skutegnosti pomoc nechce. Psychicky jsou jeho
myslenky nastaveny tak, aby jeho EIS nemohl télu
pomoci. Pfiznaky nemoci nelze Ié€it, ale objektivné
se projevuji — protoze napf. chce ziskat trvaly invalid-
ni ddchod. Je to jeho postoj k sobé. Tento postoj Ize
odedist a terapeut musi mit v tom pfipadé zavoru.

c) Nebo u zadatele je cely proces jeho potizi ak-
tivni — coz znamena, Ze pficina vzniku potiZi trva a
Zadatel si ji sam udrZuje. Potom je tfeba zadateli
vysvétlit, aby se vSemi aktivitami, které se tykaji jeho
zdravotnich potiZi, pfestal minimalné na 4 mésice a
po této dobé znovu pozadal o presetfeni. Terapeut
se pak znovu presvedci, zda doopravdy aktivity pre-
rusil. Pokud Zadatel nepfestal a aktivity déla dal,
nelze mu pomoci. Terapeut v tomto pfipadé musi mit
aktivni kod zavory.

d) Terapeut nemusi byt aktualné fit, je momen-
talné indisponovany. Ma moznost udélat pfesetreni
pozdgji nebo druhy den.

e) Zrovna tak se nedoporucuje délat pfesetfeni
u osob terapeutovi blizkych — terapeut pfestane byt
objektivni, dochazi ke snaze vidét mensi zdravotni
problém nez ve skutecnosti je.

f) A nebo, kdyz se vyskytne druh problému, na
ktery nema terapeut védomosti, jak by mohl pomoci.
Dal$i postup by nebyl spravny. Pak m& moznost,
pochopitelné vzdy po pfedchozi dohodé s druhym
terapeutem, zadatele poslat k nému, pokud je mu




Zn&mo, Ze on o stavajicim problému vi vic!

Variant, pro¢ se objevi kéd zavory, muze byt
nepfebemé mnozstvi. Na toto v3e je tfeba

myslet, pfi sestavovani programu zavory

Co je jesté potreba vzit v ivahu?

V rdmci energetickoinformaéniho presetreni je
nutné, uvédomit si, Ze jsou pfesné stanovena pravid-
la, ktera plati vzdy a jejich nerespektovani se opra-
vdu nedoporucuje:

Odegist informace o pfitomnosti informaci z EIS
je mozné pouze u ¢lovéka, ktery sam pozada o po-
moc. Za dité do 14 let mize Z&dat ten, kdo ho vycho-
véva a je jeho zakonny zastupce. NemlZze zadat
prarodi¢ za vnouce, pokud nema vnouce ve své péci.
Ma moznost pozadat o pomoc oSetfujici lékar, které-
ho pacient Zzada o pomoc. Za ¢lovéka v bezvédomi
mohou pozadat jeho nejblizsi pribuzni. V pfipadé
aktualniho urazu s bezvédomim mulze pozadat o
pomoc i Clovek, ktery je u trazu pfitomny. Protoze v
tomto pfipadé je dulezity ¢as i rychlost pomoci, ov-
Sem i zde jenom v pfipadé, Ze u terapeuta se nepro-
jevi zavora.

Kazdé presetfeni a tim i vstup do EIS musi vzdy
mit ddvod. Musi byt vzdy indikované! Tudiz je tfeba
nejdfive o zadateli védét jaké ma zdravotni problémy,
kdy v3e zacalo, jak se potiZe vyvijely, jaké aktivity
provozoval Zadatel cca pl roku az 2 roky pred proje-
venim prvnich potizi pfed onemocnénim. Pripadné
jakeé aktivity provozuje i v sou¢asnosti.

Zadatel o pomoc si sdm nemusi byt védom toho,
Ze na néj nékdo informacné zapusobil nebo na néj
néco plsobi a jeho problémy jsou energetickoinfor-
macni. Nemusi se zminit o tom, Ze v jeho okoli je
nékdo, kdo je proti nému obracen piny nenavisti,
ktery nic nefiké nahlas a je moznost, ze nakupenou
Zlost proti poskozenému fekl jednorazové. Zdlrazfiu-
ji, Ze se nikdy nesmi hledat, kdo to je! Pokud by byl v
okoli Elovék, ktery poskozenému trvale nadava, ne-
hrozi postizenému od néj nic zlého, kromé klasickych
nevhodnych mezilidskych vztahd. Nenavist nadavaji-
ciho ¢lovéka je rozmélnéna na kousky a nema vliv na
pusobeni v EIS postizeného. Poskozeny by se mél
zamyslet nad svym chovanim k okoli, zda on sam
nedava pfi¢inu lidem, aby se k nému takto chovali.

Nicméné jsou duleZita nasbirana fakta o celém
sledu udalosti. Casovy sled udalosti je duleZity. Poti-
Ze musi byt objektivni. Nepatfi sem tvrzeni: “Ja mam
pocit, Ze na mé nékdo nebo néco pusobi‘. Plisobeni
energetickoinformaéniho vlivu, které se projevi pfi-
tomnosti informace o tomto vlivu v EIS nelze pocito-
vat. Do dlvodU k pfeSetfeni nepatfi tvrzeni: ,Véera
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jsem nékoho potkal, nékdo mi néco proved! a
dnes jsem z toho nemocny.” Pozor, do divodd o
pfeSetfeni ani k naslednému zasahu nepatfi psy-
chiatrické choroby, genetické choroby, onkologické
choroby, které nemaji energetickoinformacni podklad
a nelze je timto zpsobem odstranit. Nicméné i u
takto nemocnych lidi se nemusi hned na zacatku
projevit kdd zavory, protoze mohou mit i jiné zdravot-
ni potize, zptisobené energetickoinformacné a tim
se i u nich neda vyloucit konkrétni divod k presetre-
ni. Pfipadné k podani nasledné informace, jakym
zplsobem by mél pacient vyresit odstranéni naleze-
ného vnéjSiho vlivu tak, aby on nebyl timto vlivem pfi
likvidaci nijak ohrozen. Z praxe je znamé, Ze po od-
stranéni napfiklad vlivu z mista, u onkologicky 1é¢e-
ného pacienta za¢ne vice zabirat lé¢ba na chorobu,
ktera nema energetickoinformacni podklad.

Pfi zésahu do EIS se neléci, ale odstrariuje se
pficina, ktera brani tomu, aby EIS mohl spravné fun-
govat a reagovat dle potfeby na informace z orga-
nismu. Nebo se Zjisti, Ze prvotni pficina potiZi je fyzi-
kalni z prostoru, ktera psobi pfimo na télo a tim
dochazi druhotné k zatizeni EIS. Tyto pficiny se mo-
hou najit pfi pfestéhovani do jiného bydlisté, zmény
zaméstnani. Tento vliv se zdravotné u déti projevi
dfiv, ale u dospélych je vétSinou projev zacatku cho-
roby od tfi mésicli do dvou let. Proto je tfeba pii shé-
ru potfebnych udaju k presetreni sledovat i Casovy
Udaj 0 zméné bydlisté nebo zaméstnani. Fyzikalni
pficinu vlivu na télo je tfeba detekovat, kde se na-
chazi a o jaky druh se jedna. Podle druhu je tfeba
odborné zlikvidovat pficinu potizi. Kazda pficina se
likviduje jinym, pfesné uréenym zpdsobem. Tim zmizi
fyzikaIni vliv na télo (pfipadné i na téla viech, ktefi se
s zadatelem o pomoc pohybuji v daném prostoru —
napf. byt, pracovisté, zalezi na druhu plsobeni). Po
likvidaci EIS Zadatele pfestane byt atakovan vadnymi
podnéty z téla, které predtim muselo reagovat na
fyzikalni vliv zdroje z mista. Zdravotni stav, ktery je
zpUsobeny timto plisobenim, se po odstranéni pfici-
ny vlivu, nasledné pomémé rychle upravi.

Pokud jsou nasbirana vechna fakta a divod k
presetfeni je objektivni, da se v ramci diagnostiky
prikrocit k odecteni informace o pfitomnosti informa-
ce o poruse v EIS postizeného ¢lovéka.

Jak by se méla odecitat diagnostika zadatele?

Pokud neni zavora, terapeut se spoji s EIS Za-
datele, probéhne presetfeni zdravotniho stavu u Za-
datele, terapeut miize pouze odecitat informace o
pfitomnosti informace o poruse v EIS Zadatele.

Zde je nutné, na zacatku diagnostiky pfistupovat
k Zadateli o pomoc bez oéekavani éehokoliv. Pocho-
pitelné, na zakladé nasbiranych informaci pred pre-




Setfenim, miZe terapeut dojit k néjakému zavéru, o
jaky problém se asi jedna. Nicméné tento dojem ne-
musi byt nakonec pravda. O¢ekavana choroba se
sice projevi, ale az jako koneény a ne prvotni prob-
|ém, ktery je tfeba odstranit. Pfi spojeni obou EIS v
ramci pfeSetfeni, je tfeba, aby terapeut sam sobé
pokladal otazky konkrétni a hlavné pouze potfebné.
Nesmi byt zbyteéné zvédavy. Odpovédi mu mohou
ukézat mikro pohyby jeho svalli a promitnout se do
pohybu kyvadla nebo draténé viastovicky, které drzi v
ruce. Pfedem stanovené musi byt, jak se nastroj
bude pohybovat, pfi odpovédi ano a jak pfi odpovédi
ne. V pfipadé Spatné poloZené otazky by nemél byt
pohyb zadny. Zde by mohlo dojit k zaméné za zavo-
ru, proto je tfeba mit kod zavory nastaven na téle a
ne na nepohybujicim se kyvadle, vlastovicce! Po
odecteni vSech potfebnych informaci z EIS Zadatele,
musi dojit k odpojeni obou EIS.

Teprve v tomto okamziku mize terapeut zacit
premyslet o zplisobu, jakym naslednym postupem by
mél Zadatelovi pomoci. Ne vzdy mize. Existuji pfipa-
dy, kdy Ize bez potizi odegist problém pii diagnostice
a na terapii hned ze za¢atku ma zavoru. V ten mo-
ment je nutné ihned odpojit od sebe oba EIS. Z toho
vyplyva, Ze terapeut nesmi pomoci energetickoinfor-
mané ani malinko, nesmi udélat dalSi krok. Pokud by
se snazil pomoci, nedbal na kéd zavory, vystavuje
sebe i pacienta do velkého rizika! Do této situace se
mohou dostat 1ékafi, ktefi ve své praxi energetickoi-
formacni pomoc poskytuji. | u nich by se méla objevit
také zavora na terapii. Nicméné jako Iékafi, mohou
pomoci klasickou medicinou. Pfipadné pohovofit s
pacientem, zda jesté nedéla néjakou aktivitu, ktera
udrZuje cely proces jeho potizi v aktivni. Pokusit se
mu celou situaci vysvétlit. Nemohou si nasledné
vy¢itat, Ze nepomohli, kdyz neméli moznost pomoci,
protoZe pacient déla své aktivity i nadale a oni maji
na energetickoinformacni pomoc zavoru. Mohou si
pouze uvédomit, pro€ u pacienta skoro nezabira, ani
nastaven klasicka odborna 1écba.

V/ pfipadé, ze je prvotni zdroj potizi mifen fyzi-
kaIné na télo a druhotné se zacne projevovat v EIS,
musi byt odstranéno fyzikaini plisobeni. Zde nechci
rozebirat jak a jakym zptsobem se zdroj najde a
odstrariuje. Jen se mi jedna o upozornéni, ze pliso-
beni na Zadatele by bylo zcela bez Uspéchu. Protoze
zdroj potizi by pfetrvaval.

Nebo terapeut nesmi pomoci, protoZe v ramci
presetieni zjisti, ze se jedna o problém, na ktery on
sam nema potfebné védomosti a znalosti, jakym
zpusobem je tfeba pomoci. Nepotiebna, neodborna
pomoc by stejné nepomohla.
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V§echny tyto myslenkové pochody smi terapeut
délat aZ po odpojeni se od EIS Zadatele. V pfipadé,
Ze by zaal uvaZovat uz i o terapii pfi navdzaném
kontaktu s EIS zadatele, vnasi do jeho EIS zbyteéné
a chaotické informace. Vysledek by byl, Ze nepomu-
Ze, uskodi nejen Zadateli, ale i sam sobé!!!

Pokud terapeut vi, jakym zptisobem muze po-
moci a ma promysleny terapeuticky postup, navaze
se opét na EIS Zadatele a udéla potrebny zakrok a
odpoji se od EIS Zadatele. VSechny souvislosti prog-
ramu zavory je tfeba si v klidu rozmyslet a uvédomit
sije.

Ted opustim program zavory a uvedu pfiklady z
praxe. Stane se, Ze pacient chce byt nemocny. Jeho
nemoc ho sice trochu obtéZuje, ale zase neni nucen
délat aktivity, které nechce. Napfiklad mu vyhovuje
¢astecny nebo plny invalidni diichod, nemuze praco-
vat na chaté apod.

Pak je jest& dalsi moznost. Clovék byl hodné
nemocny a zacal se uzdravovat, proces uzdravovani
se zabrzdil. Zde se naskyta otazka, pro¢? Co se sta-
lo?

Uvedu pfiklad z praxe:

Mam kamarédku lékarku, ktera Zila v Némecku
a nyni bydli u Prahy. M&la masivni krvaceni do moz-
ku s naslednym ochrnutim poloviny téla. Byla oka-
mzité na neurochirurgické operaci a uvedii ji na 8 dni
do umélého spanku. Béhem plil roku prodla nékolik
rehabilitaci. Soucasné probihala z mé strany kazdo-
denni energetickoinformaéni terapie ve spolupraci s
oSetfujicimi lékafi. Postupné zacala komunikovat
Cesky a némecky, hybat ochrnutou nohou a pozdéji i
rukou. Vysledkem je pohyb zcela bez omezeni. Léka-
fi hovofi o zazraku a raduji se. Ja se raduji téz, ale
jenom trochu. Uvedu dlvod pro€. Jeji pamét nebyla
nijak poskozena, ale pul roku ji vzdy nékdo fikal, co
ma udélat pravé ted. Jidlo, rehabilitace, plavani, pro-
chazky, vecerka, budi¢ek. Neméla divod cvicit pa-
mét, ktera postupné ochabovala.Na za¢atku nemoci
se ji mihala pismena pfed o¢ima, tak ani necetla,
nedivala se na TV a nechtéla poslouchat ani radio.
Pozdgji v Kladrubech uz byla schopna ¢ist. Dostala
ode mne ukol, aby si pfecetla 2-3 véty a za hodinu je
fekla spravné. Pokud by si je nepamatovala, méla je
precist znovu a fict dobfe. Pak by byly jiné véty. Na-
pfiklad popisek pod obrazkem v ¢asopise. Nechtélo
se ji, byla lind, odmitala. Pokud ji navstéva k této akci
pfinutila, fekla ji obsah tak i tak. SnaZila se slova
néjak vyjadfit a navstéva byla rada, Ze se hybe a
miuvi. V Kladrubech, v rdmci mistni terapie ji dali
uvafit vajicka ve cviéné kuchyni. Odlozila utérku na
rozpalenou plotnu. Neuvédomila si, Ze zaéne hofet. Z
|é¢ebny ji pustili rozhybanou fyzicky. Doporudili i




nadale rehabilitovat a hlavné rozhybat pamét. Zacala
chodit do centra pro lidi po CMP (cévni mozkové
piihodé), kde ji chtéji rozhybat pamét. Ona hovori,
pokud neni unavena, docela plynule ¢esky a némec-
ky. Pokud si nevybavi konkrétni slovo, fekne jiné.
Nepovi: "Sklenice je prahlednd". Povi: "Pfes sklenici
je dobre vidét." V jejim okoli nikdo tento jeji uhybny
manévr nevnima. Nicméné do celé akce se dostala v
tuto dobu jeji psychika. Rozhodla se, Ze tento stav je
idedlni, proti tomu, kdyZ ochmuta leZela na l0zku.
Souhlasim s ni, Ze je super, kdyz chodi. Nicméné
ona se na tomto stupni sebe uzdravovani takzvané
zasekla a nechtéla dal. Chodila doma po dvore a
fikala: "Jsem hodna a hloupa!" Takto programovala
cilené sama sebe. V tuto dobu ji nebylo energeticko-
informacné pomoci. Méla jsem zavoru. Mohla jsem ji
jenom domlouvat telefonem, kdyz mi ho zvedla nebo
pfi osobnim setkéani. Nastésti v centru kam chodi, nic
nelze tzv. okecat. Probiraji matematiku. Kamaradka
byla hrda na své vysokoSkolské a dalSi vzdélani a
najednou ji donutili, aby si uvédomila v rdmci doma-
ciho dkolu, Ze nevi, kolik je 35 déleno 7, nefekne
abecedu. Kdyz tuto informaci pfijala, dostala Sok.
Pfestala chodit po dvore a zacala trénovat pamét.
Opét se posunula dal. Pamét se opét zacala zlepSo-
vat a ja jsem neméla zavoru na rozvijeni pohybovych
aktivit. Centrum mélo dovolenou a ona domaci dkoly
moc nedélala. Navic ji v soucasné dobé podeziram,
Ze nechce nékteré véci vykonavat a na svoji nemoc
se nékdy vymlouva. J& mam opét zavoru. Mam z ni
dojem, Ze ji stavajici stav svym zplsobem vyhovuje,
kdyZ si doma déla, co chce. Rodina vafi, ona preci
nemuze. Pouzivat mobilni telefon mize atp. Opét si
fika:“Jsem hloupé a napracovala jsem se v Zivoté
dost, pracovat uz nechci.” Timto nemysli zaméstnani,
je jiz v duchodu. Toto je stav, na ktery mohu jen kou-
kat a op&t nemohu nijak pomoci, mam zavoru. Jeji
organismus v sou¢asné dobé, na prani jeji psychiky,
zastavil regeneraci nejen stavu paméti. Jaky vyvoj ji
Cekd? Ja nevim! Zalezi pouze na ni a jeji roding, jak
jiv jeji aktivité podpofi. Ma velkou moznost dostat se
zpét do béZného Zivota bez nutné aktudlni pomoci od
jinych lidi.

DalSi sebe programovani provozuii lidé, ktefi se
0 sebe pfehnané boji. Jdou napfiklad na operaci,
ktera probéhne zcela v pofadku. Dostanou potfebné
leky, které zaberou a uzdravuji se. Nicméné jejich
psychika hraje roli. Rikaji si, Ze jim je jesté zdravotné
néco, co jim Iékar nechce fict. Nic takového jim neni.
Jejich psychika je nadfazena EIS. Zaéne do EIS vysi-
lat signaly, aby byl jesté navic léCen néjaky konkrétni
problém téla. Toto misto je ve skutecnosti zdravé.
EIS nema rozum a musi reagovat, poslechnout psy-
chiku. Vytvofi signl pro doléceni fiktivniho problému.

4> PSYCHOTRONICA SLOVACA 2015

Télo neméa moznost, jak tyto signaly zpracovat. Ne-
potiebuje je. Takto vznika problém, dochazi k patolo-
gickému stavu. Clovek si viibec neuvédomuje, ze
pficinou je on sam. Jen si spokojené fika: "Ja jsem to
fikal.” V tomto stavu nelze energetickoinformacné
pomoci. Pouze postizenému vysvétlit stavajici stav.
On si musi své patologické a obavné myslenky sam
zastavit.

Na konci mé pfednasky bych jesté rada upozor-
nila na postup nékterych lidi, ktefi pouzivaji k odec-
teni zdravotnich potizi Zadatele o pomoc, svij pocit.
Problémy Zadatele cilené a chténé pocituji na viast-
nim téle a proto fikaji: ,Citim, Ze vés boli toto a toto,
zde atam ...." Tento postup neni dobry, pokud ho
doopravdy pouzivaji. Tito lidé si vlastnim, cilenym
chténim promitaji a tim soucasné ,vkladaji* cizi zdra-
votni problémy na své télo. Jejich t&lo musi zareago-
vat. Zacne vysilat nepotiebné signaly o neexistujici
chorobé do vlastniho EIS. EIS je nastroj téla, proto
na tyto chybné signaly musi zareagovat. Tato aktivita
se u nich ¢asem projevi s ne zcela jasnymi zdravot-
nimi problémy, které jsou ¢astecné prokazatelné pfi
|ékar'ské diagnostice, ale zcela pochopitelné tyto
potize nereaguji na lé¢bu. Proto pfed podobnymi
postupy varuji kazdého, kdo by néco podobného, v
podobé pociti na svém téle, chtél provozovat!

Divala jsem se na televizi, kam volali lidé s prob-
lémy. Clovék na obrazovce mne zaujal. Sliboval
vSem, ktefi volali, véetné jejich pfibuznym a znamym,
které si sami nadiktovali, Zze: "PoSlu vam energii zitra
v 17hodin...“. Necham na vasi rozvahu, kde je zde
indikovana potfeba presetfeni, cilenost na konkrétni-
ho ¢lovéka a potieba pisobeni??? Je otazka, jak
takto tento ¢lovék pomuze volajicim lidem pomoci?
Nicméné, jak fikal kdysi jeden mdj byvaly kolega:
"Slibem nezarmouti$." Zda a jak pusobil druhy den ve
skute€nosti, se nikdo nedovi.

Na konec se naskyta jesté jedna otazka k za-
mysleni. V ramci sou¢asnych poznatku vime, Ze pfi
spojeni s jinym EIS dochazi k vzajemnému informac-
nimu propojeni, pfipadné i pusobeni. Je otazka, zda
nemuze dojit pfi tomto kontaktu k poskozeni obou
EIS. Ne vzdy je plisobeni na druhy EIS potfebné,
presné cilené. Projev poskozeni by mohl projevit i po
letech, nemusi se projevit hned. Proto by se méla i
zde projevit zavoral

Dékuiji vam za pozornost.
V Praze 11/2015

Jana Jlizkova.
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